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ÂÃ›¶™¦¸±õò± (Introduction)

÷±ò¿üßÂ ÂÃ›¶¿îÂõgÂßÂîÂ± ÛßÂ¿éÂ Õõ¦š± Îû¿éÂ õU ú±à±õþ ÷ñÉ¦šîÂ± ð±õÏ ßÂËõþ¼ Ûý× õU ú±à± ü÷¿i¤îÂ

ðù¿éÂõþ ÷ËñÉ ¿äÂ¿ßÂÈüßÂ ýËùò üõÇ±ËÂó•Â± &•QÂóÓíÇ üðüÉ¼ ¿îÂ¿ò ú±õþÏõþõÔMÏûþ ¿ðßÂ&¿ùõþ–¿õËúø¸îÂ

¿æòáîÂ, ¦§±ûþ¿õßÂ ÛõÑ ¿õÂó±ßÂÏûþ Ã›¶öÂ±õßÂ&¿ùËßÂ Ã›¶±ñ±òÉ Îðò ÛõÑ Îõþ±Ëáõþ ßÂ±õþí ¿òíÇûþ ßÂËõþ

Þø¸ñ üÑS•±™LÃ õÉõ¦š±ÂóS Îðò¼ Ã›¶Ëûþ±æò Îõ±Ëñ ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ± Îõþ±á¿éÂõþ ¿õËúø¸ ¿äÂ¿ßÂÈü±

ßÂËõþò¼

Ûý× õvËß Õ±÷õþ± ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ± ü¥ó¿ßÇÂîÂ ú±õþÏõþõÔMÏûþ ¿ðßÂ&¿ù Õ±Ëù±äÂò± ßÂõþõ¼

ÛßÂßÂ-1 Û Õ±Âóò±õþ± ¦§±ûþÅîÂLa, ¦§±ûþ¿õßÂ ü÷üÉ±üý ¦§±ûþÅîÂMW ü¥¤gÂÏûþ ÷Óù ¿ðßÂ&¿ù æ±òËîÂ Âó±õþËõò¼

ÛßÂßÂ-2 Û Õ±Âóò±õþ± æ±òËõò  ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ±õþ Î•ÂËS ¿æòáîÂ ÛõÑ Õ™LÃÐ•Âõþí áè¿Lš&¿ùõþ

Ã›¶öÂ±õ ÛõÑ îÂ±õþ ôÂËù üÔ©† Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±&¿ù¼

¿ßÂåÅ ¿ßÂåÅ ßÂ¿êÂò Âó±¿õþöÂ±¿ø¸ßÂ úsËßÂ ëÂ×ÂóûÅM• ¿äÂËSõþ ü±ý±ËûÉ üýæËõ±ñÉ ßÂõþ± ýËûþËå¼ Îü&¿ù

÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ±õþ ëÂ×Âóõþ Õ±Ëù±ßÂÂó±îÂ ßÂõþ±õþ ôÂËù Õ±Âó¿ò üýËæý× îÂ±Ëðõþ ÷ËñÉ ü¥óßÇÂ¿éÂ

õÅçÂËîÂ Âó±õþËõò¼

ëÂ×ËVúÉ (Objectives)

Ûý× õvßÂ¿éÂ Âó±êÂ ßÂËõþ Õ±Âó¿ò æ±òËîÂ Âó±õþËõò  

l ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ±õþ ¦§±ûþ¿õßÂ ¿ðßÂ&¿ùõþ ëÂ×Âóõþ :±ò Ã›¶ðúÇò ßÂõþËîÂ¼

l ¦§±ûþ¿õßÂ Sn¸¿éÂõþ ôÂËù ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ±õþ Õõ¦š±¿éÂ õíÇò± ßÂõþËîÂ¼

l ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ±õþ ëÂ×Âóõþ ¿æòáîÂ ÛõÑ Õ™LÃÐ•Âõþ± áè¿Lš&¿ùõþ Ã›¶öÂ±õ ü¥óËßÇÂ üËäÂîÂò ßÂõþËîÂ¼

l ¿æòáîÂ ÛõÑ Õ™LÃÐ•Âõþ± áè¿Lš&¿ùõþ Sn¸¿éÂâ¿éÂîÂ ßÂ±õþËí ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ±õþ Õõ¦š±¿éÂ õíÇò± ßÂõþËîÂ¼
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ÛßÂßÂ-1 o ¦§±ûþÅîÂLa ü¥¤gÂÏûþ ¿ðßÂü÷Óý (Neurological Aspects)

áêÂò

1.1 Ã›¶™¦¸±õò±

1.2 ëÂ×ËVúÉ

1.3 îÂËLaõþ áêÂò

1.4 Âó¿õþöÂ±ø¸±

1.5 ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿õßÂ±ú

1.6 ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ü±ñ±õþí òÏ¿îÂü÷Óý

1.7 ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ ÛõÑ Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂø¸Ç

1.8 ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿õöÂ±á

1.9 ÎßÂfÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa

1.9.1 Î÷¿òòËæü, ¿òùûþ, ÷¿™¦¸©¨Ë÷•õþü

1.9.2 üÅø¸Å¥§±ßÂ±GÂ

1.9.3 ÷¿™¦¸©¨

1.9.3.1 ÂóÅËõþ± ÷¿™¦¸©¨

•ßÂ— &• ÷¿™¦¸©¨

•à— Õ±™LÃõþ ÷¿™¦¸©¨

1.9.3.2 ÷ñÉ ÷¿™¦¸©¨

1.9.3.3 Âó}Â±ðÄ ÷¿™¦¸©¨

ßÂ— ÂóùÄü

à— üÅø¸Å¥§§±úÏø¸ÇßÂ

á— ùâÅ ÷¿™¦¸©¨

1.10 Âó±•«ÏÇûþ ¦§±ûþÅîÂLa

1.10.1 ßÂËõþ±¿éÂ-üÅøÅ̧¥§± ¦§±ûÅîÂLa

1.10.2 ¦¤ûþÑ¿S•ûþ ¦§±ûþÅîÂLa

1.10.2.1 ¦¤îÂLa ¦§±ûþÅîÂLa

1.10.2.2 Âóõþ±¦¤îÂLa ¦§±ûþÅîÂLa

1.11 ÷ÔáÏËõþ±á

1.12 Õ¿îÂü¿S•ûþîÂ±

1.13 ÷¿™¦¸Ë©¨ Âó•Â±â±îÂ

1.14 ü±õþ±Ñú“¦œõþíÏûþ ¿õø¸ûþü÷Óý

1.15 Õáèá¿îÂõþ ÷ÓùÉ±ûþò

1.16 õ±hÂÏõþ ßÂ±æ

1.17 Õ±Ëù±äÂò±õþ ¿õø¸ûþ Ý îÂ±õþ Âó¿õþ¦£ÅÂéÂò

1.18 ëÂ×Èü
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1.1 o Ã›¶™¦¸±õò±     (Introduction)

¦§±ûþÅîÂLa ÛßÂ¿éÂ ÕîÂÉ™LÃ &•QÂóÓíÇ õÉõ¦š± Îû¿éÂ ¿õ¿öÂi§ Ã›¶ßÂ±õþ Æð¿ýßÂ ßÂ±ûÇßÂù±Âó&¿ù ü¥ó±ðò ÛõÑ ¿òûþLaí ßÂËõþ¼ Û¿éÂ

ÎðËýõþ õ±¿ýÉßÂ Õõ¦š±õþ äÂõþ÷ Âó¿õþõîÇÂò üËMWÝ ÕöÂÉ™LÃõþÏí Õõ¦š±õþ ¦š±¿ûþQ ÛõÑ ñ±õþ±õ±¿ýßÂîÂ± õæ±ûþ õþ±Ëà¼ ÎðýËßÂ±ø¸

ÎïËßÂ q• ßÂËõþ ü÷áè ÷±òõËðËýõþ ¿õËúø¸ Õ±äÂ±õþ-Õ±äÂõþí&¿ùõþ üÓSÂó±îÂ ßÂõþ± ÛõÑ Îü&¿ùõþ ¿òûþLaí Ûý× æ¿éÂù îÂLa¿éÂ

îÂïÉü±õþ áèýí, üÑõþ•Âí ÛõÑ Î÷±äÂËòõþ ÷±ñÉË÷ ßÂËõþ ï±ËßÂ¼

1.2 o ëÂ×ËVúÉ (Objectives)

Ûý× ÛßÂßÂ¿éÂ Âó±êÂ ßÂËõþ Õ±Âó¿ò æ±òËîÂ Âó±õþËõò  

l ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ ÛõÑ Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂø¸Ç ðÅ¿éÂõþ üÑ:± õùËîÂ ÛõÑ îÂ±Ëðõþ ßÂ±ûÇ±õ¿ù õíÇò± ßÂõþËîÂ¼

l ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂõþ ¿õ¿öÂi§ ÕÑú&¿ù õíÇò± ßÂõþËîÂ¼

l ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿õ¿öÂi§ ÕÑËúõþ ßÂ±ûÇ±õ¿ù õíÇò± ßÂõþËîÂ¼

l ÷¿™¦¸Ë©¨õþ áêÂò õÉ±àÉ± ßÂõþËîÂ¼

l ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Âó•Â±â±îÂ, ÷ÔáÏËõþ±á ÛõÑ Õ¿îÂü¿S•ûþîÂ± Îõþ±á&¿ùõþ ¿òð±òîÂ±¿MWßÂ Æõ¿ú©†É ÛõÑ Û&¿ùõþ ßÂ±õþí

õÅçÂËîÂ¼

1.3 o îÂËLaõþ áêÂò (Formation of System)

‘ÎßÂ±ø¸’ Ûý× ús¿éÂõþ üË/ Õ±Âóò±õþ± üÅÂó¿õþ¿äÂîÂ¼ ÎßÂ±ø¸ æÏõËðËýõþ Î÷Ì¿ùßÂ áêÂòüÑS•±™LÃ ÛßÂßÂ¼ ÛßÂ¿éÂ Ã›¶±lõûþ¦¨

÷±òõËðËý Õ±òÅ÷±¿òßÂ 100 ÎßÂ±¿éÂ ÎßÂ±ø¸ Õ±Ëå¼ ÕÉ±¿÷õ±õþ ÷îÂ ÛßÂËßÂ±ø¸Ï Ã›¶±íÏõþ Î•ÂËS ÛßÂ¿éÂ÷±S ÎßÂ±ø¸ý×

Âó¿õþËÂó±ø¸í, ÎõþäÂò, ¿òÐüõþí, õÔ¿X ÛõÑ æòòüÑS•±™LÃ ú±õþÏõþõÔMÏûþ ßÂ±ûÇ&¿ù ü¥ó±ðò ßÂËõþ¼ ¿ßÂcÃ õUËßÂ±ø¸Ï ÷±òõËðËý

Ü ¿S•ûþ±÷ÓùßÂ ñ÷Ç&¿ù ¿ò¿ðÇ©† ÎßÂ±ø¸&¿ùõþ ÷ËñÉ ¿õöÂM• ÛõÑ Õ¿ÂóÇîÂ¼ ü÷Õ±ßÔÂ¿î Ý ü÷ñ÷Ç ¿õ¿ú©† ÎßÂ±ø¸ÂóÅË?õþ

ü÷i¤Ëûþ ßÂù± á¿êÂîÂ ýûþ¼ ðÅý× õ± îÂËîÂ±¿ñßÂ ñõþËíõþ ßÂù±õþ ü÷i¤Ëûþ ÛßÂ¿éÂ Õ/ á¿êÂîÂ ýûþ Îû¿éÂõþ ÛßÂ¿éÂ ¿ò¿ðÇ©†

ßÂ±ûÇßÂ±¿õþîÂ± Õ±Ëå¼ ðÅý× õ± îÂ±õþ Îõ¿ú Õ/ ÛßÂËû±Ëá æÏõËðËý ÛßÂ¿éÂ ¿ò¿ÂðÇ©† ßÂ±ûÇ ü¥ó±ðò ßÂËõþ¼ Ûý× ñõþËíõþ

Õ/&¿ù ÛßÂËS ü¿¥œ¿ùîÂ ýËûþ ÛßÂ¿éÂ îÂLa áêÂò ßÂËõþ¼

1.4 o Âó¿õþöÂ±ø¸± (Terminology)

ÂóõþõîÂÏÇ ÂóÔ‡Â±&¿ùËî ¿ßÂåÅ ¿ßÂåÅ Âó¿õþöÂ±ø¸± õÉõý+îÂ ýËûþËå Îû&¿ùõþ üË/ Õ±Âó¿ò Âó¿õþ¿äÂîÂ ò±Ý ï±ßÂËîÂ Âó±Ëõþò¼ Îüý×

ßÂ±õþËí Õ±Âóò±õþ üÅ¿õñ±ËïÇ Îüý× Âó¿õþöÂ±ø¸±&¿ù Ûà±Ëò üÑË•ÂËÂó õÉ±àÉ± ßÂõþ± ýù¼
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úõþÏõþ¦š±òáîÂ Õõ¿¦š¿îÂ ßÂõþîÂùüý ÷Åà ü¥œÅà¿ðËßÂ

(Anatomical position)

Õ‚ÂËðú ÎðËýõþ ü¥œÅàöÂ±á

(Anterior)

ÂóÔ‡ÂËðú ÎðËýõþ ¿ÂóåòöÂ±á

(Posterior)

÷ñÉîÂùÏûþ ÎðËýõþ ÷ñÉËõþà±õþ ¿òßÂéÂõîÂÏÇ

(Medial)

Âó±•«ÏÇûþ ÎðËýõþ ÷ñÉËõþà± ÎïËßÂ ðÓËõþ

(Lateral)

ÕáèõîÂÏÇ ÎðýßÂ±ËGÂõþ üõÇ±ËÂó•Â± ¿òßÂËé

(Proximal) •ëÂ×ð±ýõþí–ßÒÂ±ñ ßÂòÅý×-Ûõþ ÕáèõîÂÏÇ—

Âó}Â±ÈõîÂÏÇ ÎðýßÂ±GÂ ÎïËßÂ ðÓËõþ

(Distal) •ëÂ×ð±–ý±îÂ ßÂòÅý× ÎïËßÂ Âó}Â±ðÄõîÂÏÇ—

ëÂ×Mõþ±õ• Â÷¿™¦¸Ë©¨õþ ¿òßÂËé

(Superior-cephalic) •ëÂ×ð±–ôÅÂüôÅÂü ëÂ×ðËõþõþ ëÂ×Mõþ±õË•Â—

Lateral
 Medial Lateral

Posterior

Dorsal

Superior

Cephalic

Anterior

Ventral

Inferior

Caudal
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Õñ¿õþß Â÷™¦¸ßÂ ÎïËßÂ ðÓËõþ

(Inferior-caudal) •ëÂ×ð±–ûßÔÂÈ¿éÂ ð¿•Âí ôÅÂüôÅÂËüõþ Õñ¿õþËßÂ—

ëÂ×ñTÇá ÷™¦¸ßÂ õõþ±õõþ

(Ascending)

¿ò¥§á

(Descending)

ÎðýîÂù

(Body planes)

÷ÅßÅÂ¿éÂûþ ÷Åà÷GÂËùõþ ü÷±™LÃõþ±ù Îðý±Ñú

(Coronal)

ßÂËõþ±¿éÂõþ ÷±çÂ±÷±¿çÂ ÷™¦¸ßÂÂó±Ë•«Çõþ ü÷±™LÃõþ±ù Îðý±Ñú

Õ¿¦šüÑûÅ¿M• Îõþà±

(Sagittal)

ÕòÅÃ›¶¦š öÓÂ¿÷õþ ü÷±™LÃõþ±ù Îðý±Ñú

(Transverse)

1.5  o  ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿õßÂ±ú (Development of Nervous System

÷±òõËðËý ÂóÅ•ø-ëÂ×ÈÂó±¿ðîÂ æòòËßÂ±ø¸ËßÂ qS•±íÅ ÛõÑ ¦aÏ-ëÂ×ÈÂó±¿ðîÂ æòòËßÂ±ø¸ËßÂ ¿ëÂ¥¤±íÅ õËù¼ ÂóÅ•ø¸ ù•Â±¿ñßÂ

qS•±íÅ ëÂ×ÈÂó±ðò ßÂõþËîÂ Âó±õþËùÝ ¦aÏ æòòßÂ±ù äÂù±ßÂ±ùÏò ÷±Ëü ÛßÂ¿éÂ÷±S ¿ëÂ¥¤±íÅ ÷ÅM• ßÂËõþ¼ ÂóÅ•Ëø¸õþ qS•±úËûþ

qS•±íÅ ÛõÑ ¦aÏõþ ¿ëÂ¥¤±úËûþ ¿ëÂ¥¤±íÅ ëÂ×ÈÂói§ ýûþ¼ ÛßÂ¿éÂ÷±S qS•±íÅ ÛõÑ ÛßÂ¿éÂ ¿ëÂ¥¤±íÅõþ üÑËû±áËßÂ ¿ò¿ø¸M•ßÂõþí

õËù¼ ¿ò¿ø¸M• ¿ëÂ¥¤±íÅËßÂ æ±ý×Ëá±éÂ õËù¼ æ±ý×Ëá±éÂ¿éÂõþ õ±õþõ±õþ ¿õöÂM• ýÝûþ± ÛõÑ ÕüÑàÉõ±õþ Âó¿õþõîÇÂËòõþ ôÂËù

÷±òõËðËýõþ üÔ¿©† ýûþ¼ Ã›¶ïË÷ æ±ý×Ëá±éÂ¿éÂ ðÅý× öÂ±Ëá ÛõÑ ÂóËõþ äÂ±õþ¿éÂ öÂ±Ëá ¿õöÂM• ýûþ¼ õ±õþõ±õþ ¿õöÂM• ýÝûþ±õþ

ôÂËù ÛßÂ¿éÂ ÎßÂ±øËá±ùËßÂõþ üÔ¿©† ýûþ¼ Ûý× ðú±ËßÂ ÷•ù± ðú± õËù¼ ÎßÂ±ò ÎßÂ±ò ðú±ËîÂ ÎßÂ±øËá±ùßÂ&¿ùõþ ÷ËñÉ

áýWËõþõþ üÔ¿©† ýûþ Îû&¿ù îÂõþùÂóÓíÇ ï±ËßÂ¼ Ûý× áýWËõþõþ ÛßÂÂó±Ë•«Ç ¿õËúø¸ ÎßÂ±ø¸ á¿êÂîÂ ÛßÂ¿éÂ õd ï±ËßÂ¼ Ûý× ðú±ËîÂ

Û¿éÂËßÂ éÂªËôÂ±õv±ˆÂ õËù¼ éÂªËôÂ±õv±ˆÂ¿éÂõþ ÷ËñÉ Îû ÎßÂ±ø¸õd¿éÂ ï±ËßÂ îÂ±ËßÂ Õ±™LÃÐËßÂ±ø¸õd õËù¼ Õ±™LÃÐËßÂ±ø¸õd¿éÂ

¿îÂò¿éÂ ™¦¸Ëõþ ¿õöÂM• ýûþ, Îû&¿ùËßÂ õù± ýûþ æ±÷ÇËùûþ±õþ¼ Û&¿ù ÛË"±ëÂ±÷Ç •w+Ëíõþ õ¿ýõþ±õõþí—, Î÷Ëü±ëÂ±÷Ç ÛõÑ

ÛË`Â±ëÂ±÷Ç •Õ™LÐ™¦¸õþ—¼ ¿îÂò¿éÂ æ±÷ÇËùûþ±õþ ÎïËßÂ Îû¿éÂ üÔ©† ýûþ Îü¿éÂ ÷±òõËðý áêÂò ßÂËõþ¼ ÕÂó¿õþíîÂ w+Ëíõþ

ÂóÔ‡ÂËðúÏûþ õ¿ýõþ±õõþí •ÛË"±ëÂ±÷Ç— ÎïËßÂ ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿õßÂ±ú âËéÂ¼

w+í ¿õßÂ±Ëúõþ 16 ¿ðËòõþ ÷ËñÉ Û¿éÂõþ ÂóÔ‡ÂËðúÏûþ ÷ñÉËõþà±ûþ w+Ëíõþ ¦§±ûþÅüÑS•±™LÃ õ¿ýõþ±õõþí Îû ¦§±ûþ¿õßÂ

îÂù áêÂò ßÂËõþ Îü¿éÂ öÂ¿õø¸ÉÈ ¦§±ûþÅîÂËLaõþ üÓäÂò± ßÂËõþ¼ 2 ¿ðò Âóõþ ¦§±ûþ¿õßÂ îÂù¿éÂ àÒ±æ¿õ¿ú©† ¦§±ûþ¿õßÂ áènöÂ-Û

õþ+Âó±™LÃ¿õþîÂ ýûþ¼ ¦§±ûþ¿õßÂ áènöÂ¿éÂõþ ðÅñ±Ëõþ ÛßÂ¿éÂ ßÂËõþ ¦§±ûþ¿õßÂ öÒÂ±æ ï±ËßÂ¼ îÔÂîÂÏûþ ül±Ëýõþ ÎúËø¸ Ü öÒÂ±æ ðÅ¿éÂ

ÛËßÂ ÕÂóËõþõþ ü±Ëï ¿÷Ëù ÎûËîÂ q• ßÂËõþ ÛõÑ Ûý×öÂ±Ëõ ¦§±ûþ¿õßÂ áènöÂ¿éÂ ÛßÂ¿éÂ ¦§±ûþ¿õßÂ ¿éÂëÂ×õ-Û Âó¿õþõ¿îÇîÂ ýûþ

•¿äÂS 1-2—¼ õþ+Âó±™LÃõþ¿éÂ ü¥œÅàöÂ±á ÛõÑ Âó}Â±ðÄöÂ±Ëá äÂùËîÂ ï±ËßÂ ÛõÑ 24¿ðò Ý 26 ¿ðò Âóõþ Âóõþ ûï±S•Ë÷
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Ã›¶±™LÃÏûþ ÷Åà ðÅ¿éÂ õgÂ ýËû û±ûþ¼ ¦§±ûþ¿õßÂ ¿éÂëÂ×õ¿éÂ öÂ¿õø¸ÉÈ ÷¿™¦¸©¨ ÛõÑ üÅø¸Å¥§±ßÂ±ËGÂõþ üÑËßÂîÂüÓäÂßÂ ù•Âí¼ ¦§±ûþ¿õßÂ

õ¿ýõþ±õõþíÏûþ ÎßÂ±ø¸&¿ù ü¿¥œ¿ùîÂ ýËûþ òù±ßÔÂ¿îÂ ¿òëÂ×õþ±ù ÎS•ˆ-Û Âó¿õþíîÂ ýûþ ò±¼

õÔ¿XÂ ÛõÑ S•÷¿õßÂ±Ëúõþ ôÂËù ¿õ¿öÂi§ ÕË/õþ ëÂ×¾õ ýËûþ ¿õ¿öÂi§ Îðý±Ñú á¿êÂîÂ ýËîÂ q• ßÂËõþ üõÇ±ËÂó•Â± Îõ¿ú

¿òëÂ×õþ±ù ¿éÂëÂ×Ëõõþ ü¥œÅàöÂ±Ëá Îûà±Ëò õÔýð±ßÂ±õþ æ¿éÂù ÷¿™¦¸©¨¿éÂõþ áêÂò ýûþ ÛõÑ Û¿éÂõþ Õõ¿ú©† öÂ±á¿éÂ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±ËGÂ

õþ+Âó±™LÃ¿õþîÂ ýûþ¼ 4ïÇ ül±Ëýõþ ÎúËø¸ Îû ¿îÂò¿éÂ ÂÃ›¶±ï¿÷ßÂ ÷¿™¦¸©¨áýWõþ ëÂ×¾Óî ýûþ Îü&¿ù ýù Ã›¶ËüòËüôÂ±ùò •ÂóÅËõþ±Â

÷¿™¦¸©¨—, Î÷ËüòËüôÂ±ùò •÷ñÉ ÷¿™¦¸©¨— ÛõÑ Îõþ±÷ËõòËüôÂ±ùò •Âó}Â±ðÄ ÷¿™¦¸©¨—¼ 5÷ ül±Ëý 1÷ ÛõÑ 3ûþ

áýWõþðÅ¿éÂõþ Ã›¶ËîÂÉßÂ¿éÂ ðÅ¿éÂ ßÂËõþ ¦£ÂÏ¿îÂËîÂ Âó¿õþõ¿îÇÂîÂ ýûþ ÛõÑ ôÂËù Î÷±éÂ Îû ÂóÒ±äÂ¿éÂ Õ±òÅø¸¿/ßÂ ÷¿™¦¸©¨áýWõþ á¿êÂîÂ

ýûþ Îü&¿ù ýù ÎéÂËùòËüôÂ±ùò, ëÂ±ËûþòËüôÂ±ùò, Î÷ËüòËüôÂ±ùò, Î÷ËéÂòËüôÂ±ùò ÛõÑ ÷±ËûþËùòËüôÂ±ùò¼

¿òëÂ×õþ±ù ¿éÂëÂ×Ëõõþ ÷ñÉ¿¦šîÂ ¿òëÂ×õþ±ù ò±¿ù¿éÂ ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ¿òùûþ ÛõÑ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±ËGÂõþ ÎßÂfÏûþ ò±¿ùËîÂ Âó¿õþíîÂ ýûþ¼

÷¿™¦¸Ë©¨õþ ¿õ¿öÂi§ ëÂ×Âó±Ñú&¿ùõþ áêÂËò ÎßÂ±ò Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±ËýîÅÂ ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ± Îðà± Îðûþ¼ ßÂ±õþí&¿ù  

•1— ý±ý×ËE±ËüôÂ±¿ù–Û¿éÂ ÷¿™¦©¨Ë÷•õþËüõþ Âó¿õþ÷±Ëíõþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂ õÔ¿XÂ ÛõÑ ÷¿™¦¸Ë©¨ Îû±á±Ëû±á õÉõ¦š±¿éÂõþ

Sn¸¿éÂËýîÅÂ ýûþ¼ Ûý× ñõþËíõþ ¿úq¿éÂõþ ÷™¦¸ßÂ¿éÂ õÔýð±ßÂ±õþ¼ ÷¿™¦¸Ë©¨ ÷¿™¦¸©¨Ë÷•õþËüõþ äÂ±Âó õÔ¿XÂõþ ôÂËù Ûý× Õõ¦š±ûþ

÷¿™¦¸©¨ ÎßÂ±ø¸ Õïõ± Î•«îÂõd¿éÂõþ ¿õò±ú ýûþ¼ Ûý×¸ Õõ¦š±ûþ ÕË¦a±ÂóäÂ±Ëõþõþ Ã›¶Ëûþ±æò¼

•2— ÷±ý×ËS•±ËüôÂ±¿ù–ßÂËõþ±¿éÂ ÛõÑ ÷¿™¦¸©¨ Îá±ù±ñÇ&¿ù •ÅÂ^±ßÂ±õþ ýûþ¼ æ±¿õþ ÛõÑ ü±ù¿ü ü±ñ±õþí ñõþËíõþ¼

÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ± Îðà± û±ûþ¼

•3— Õ±ËòòËüôÂ±¿ù–¿òëÂ×õþ±ù ¿éÂëÂ×õ¿éÂõþ Âó}Â±ðÄöÂ±Ëá öÒÂ±æ&¿ù ¿÷Ëú ò± û±Ýûþ±õþ ôÂËù ÂóÅËõþ± ÷¿™¦¸Ë©¨

Õ/&¿ùõþ áêÂËò õ±ñ±õþ üÔ¿©† ýûþ ÛõÑ üýËû±¿á ßÂËõþ±¿éÂßÂ áýWõþ¿éÂ õ¿ýöÇÂ±Ëá ÷Óù ÷¿™¦¸©¨ËßÂ ëÂ×ðÄâ±éÂò ßÂËõþ¼

•4— ¦ó±ý×ò± õ±ý×¿ôÂëÂ±–¿òëÂ×õþ±ù öÒÂ±æ&¿ù ¿÷¿ùîÂ ýËîÂ õÉïÇ ýûþ ÛõÑ ßÂ¿éÂ Õ=ÁËù ¿÷Ëú û±ûþ¼

 Mesencephalon

Rhombencepha-

lon

Prosencephalon

(A)                                                                                                 (B)

 Spinal cord

Telencephalon
Mesencephalon

Metencephalon

Myelencephalon

Spinal cord
Diencephalon
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1.6  o  ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ü±ñ±õþí òÏ¿îÂü÷Óý (General Principles of Nervous

System)

¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿õòÉ±ü ÛõÑ ßÂ±ûÇÂóXÂ¿îÂ ü¥¤gÂÏûþ ¿ò¥§õ¿íÇîÂ îÂïÉ±õ¿ù Õ¿îÂ¿õþM• Âó±ËêÂõþ ¿õËúø¸ üý±ûþßÂ ýËõ¼

•1— ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿õöÂ±á (Divisions of Nervous System)   ßÂ±ûÇßÂ±¿õþîÂ± ÕòÅü±Ëõþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ ðÅ¿éÂ ¿õöÂ±Ëá

¿õöÂM•  

•ßÂ— ÎßÂfÏûþ Õïõ± Îü±÷±¿éÂßÂ ¦§±ûþÅîÂLa ÛõÑ •à— ¦¤ûþÑ¿S•ûþ •ÕÍò¿BåßÂ— ¦§±ûþÅîÂLa¼ ¦¤ûþÑ¿S•ûþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ ü±ñ±õþíî

ÕËäÂîÂò ÛõÑ ý×Bå±ñÏò òûþ¼ Û¿éÂ Ã›¶¿îÂõîÂÏÇöÂ±Ëõ Õ±™LÃõþ ûLa¿éÂõþ ßÂ±ûÇßÂù±Âó ¿òûþLaí ßÂËõþ¼

ÎßÂfÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ Ü¿BåßÂ ¿òûþLaí ÛõÑ ÎäÂîÂò±õþ æòÉ ð±ûþÏ¼

•2— Ã›¶¿îÂü÷ ¿õòÉ±ü (Symmetrical Arrangement)    Ûý× ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ Ã›¶¿îÂü÷öÂ±Ëõ ðÅ¿éÂ Âó±•«ÏÇûþ ÕXÇÂ±Ëú

¿õòÉûü¼ ôÂù¦¤õþ+Âó, ßÂËûþßÂ¿éÂ å±hÂ± ü÷™¦¸ ÎßÂf, ¦§±ûþÅÂóï ÛõÑ ¦§±ûþÅ ¿ZÂó±¿•«ÇßÂ¼

•3— ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ ÛßÂ¿éÂ á±êÂ¿òßÂ ÛõÑ ¿S•ûþ±÷ÓùßÂ ÛßÂßÂ (The Neurous are the structural and functional

units)    ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸&¿ù Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂËøÇ̧õþ ÷±ñÉË÷ Âóõþ¦óËõþõþ üË/ Îû±á±Ëû±á ßÂËõþ¼ Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂøÇ̧ ÛßÂ¿éÂ

ÎÃ›¶õþßÂ¦š±ò Îû¿éÂ ÛßÂ¿éÂ ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ ÎïËßÂ ÕÂóõþ¿éÂËîÂ ¦§±ûþÅüÑËõð Âó±êÂ±ûþ¼

•4— Ã›¶±™LÃÏûþ ¿òûþLaËíõþ òÏ¿îÂ (Principle of Peripheral Control)   &• ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ¿òûþLaí¿éÂ ¿õÂóõþÏîÂ

Âó±¿•«Çß–ÂÎû÷ò   &• ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ÛßÂÂó±¿•«ÇßÂ ÕñÇ±Ñú ÎðËýõþ ¿õÂóõþÏîÂ ÕñÇ±Ñú¿éÂ ¿òûþLaí ßÂËõþ¼ ¿ßÂcÃ ùâÅ

÷¿™¦¸©¨ ÛõÑ üÅø¸Å¥§±ßÂ±GÂ ðÅ¿éÂõþý× ¿òûþLaí ü÷Âó±¿•«Çß–Îû÷ò   ÛßÂ¿éÂ Âó±Ë•«Çõþ áêÂò ÎðËýõþ Îüý× Âó±Ë•«Çõþý×

ÕñÇ±Ñú¿éÂ ¿òûþLaí ßÂËõþ¼

•5— ÎäÂîÂò±õþ Õõ¦š±ò (Seat of Consciousness)   ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Õ±™LÃõþ ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸Ïûþ ü±÷¿áèßÂ ¿S•ûþ±õþ ëÂ×Âóõþ

¿òöÇÂõþúÏù¼

•6— ¦§±ûþÅÃ›¶õ±Ëýõþ ñõþí (Types of Nerve Impulses)   ¦§±ûþÅÃ›¶õ±ý ðÅ ñõþËíõþ–•ßÂ— Õ™LÃõÇ±ýÏ üÑ:±õý Õïõ±

Õ±áîÂ ÛõÑ •à— õ¿ýõÇ±ý-ÎäÂ©†Ïûþ Õïõ± õ±¿ýîÂ¼

1.7 o ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ ÛõÑ ÂÂÃ›¶±™LÃü¿i§ßÂø¸Ç (Neuron and Synapse)

¦§±ûþÅËßÂ±ø¸   ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ ýù ¦§±ûþÅîÂËLaõþ áêÂò÷ÓùßÂ ÛõÑ ßÂ±ûÇ÷ÓùßÂ ÛßÂßÂ¼ ÕòÉ±òÉ ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸&¿ù ÎïËßÂ ¦§±ûþÅ¦ójò

áèýí ßÂõþ±õþ æòÉ ÛËðõþ ÛßÂ¿éÂ ¿õËúø¸ Æõ¿äÂSÉ Õ±Ëå¼ Ûõþ ôÂËù ¦§±ûþÅ¦ójËòõþ ëÂ×ËMæò± õ± Ã›¶¿îÂËõþ±ñ ýËîÂ Âó±Ëõþ

ÛõÑ üÑõýò ýËîÂ Âó±Ëõþ¼ ÎßÂ±Ëø¸õþ Îû ÕÑËú ¿òëÂ×ßvÂÏûþü¿éÂ ï±ËßÂ îÂ±ËßÂ ÎßÂ±ø¸Ëðý, õ± Îü±÷± õËù¼ ÎëÂòE±ý×éÂ Õ±ðúÇ

ú±à±ü÷¿i¤îÂ Ã›¶õñÇßÂ Îû&¿ù ÎßÂ±Ëø¸õþ ÕòÅöÓÂ¿îÂáè±ýÏ Õ=Áù¿éÂ áêÂò ßÂËõþ¼ Ã›¶¿îÂ¿éÂ ÎßÂ±Ëø¸ ÛßÂ¿éÂ ðÏâÇ ú±à±ýÏò Ã›¶õñÇßÂ

Õ±Ëå Îû¿éÂËßÂ ÕÉ±'ò õËù¼ ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ËöÂËð Û&¿ù ßÂ÷ õ± Îõ¿ú ðÏâÇ ýûþ¼ Û&¿ù ÎßÂ±ø¸Ëðý ÎïËßÂ ¦§±ûþÅ¦ójò

Âó¿õþõýí ßÂËõþ¼

 ÎðËýõþ ÕòÉ±òÉ ÎßÂ±Ëø¸õþ ÷îÂ ¦§±ûþÅËßÂ±Ëø¸õþ ¿òëÂ×ßvÂÏûþü, ÷±ý×ËéÂ±ßÂ¿ ˜̀Âûþ±, á¿‰õd, ÛË`Â±›±ü¿éÂß Îõþ¿éÂ¿ßÂëÂ×ù±ü,
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õþ±ý×Ëõ±Ëæ±÷ ý×îÂÉ±¿ð å±hÂ±Ý ÎðýËßÂ±Ëø¸ òÏùõËíÇõþ ð±ò±ð±õþ õd

Õ±Ëå¼ Û&¿ùËßÂ  ¿ò¿úõ¿ëÂ õËù¼ ¦§±ûþÅËßÂ±Ëø¸õþ ¿S•ûþ± ÛõÑ ¦ójò

Âó¿õþõýËíõþ üË/ Û&¿ùõþ ü¥óßÇÂ Õ±Ëå¼

 ÎßÂfÏûþ ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿öÂîÂËõþõþ ÕÉ±'òí&¿ùõþ Õ±õõþí ò±

ï±ßÂËùÝ õ±ý×Ëõþõþ ÕÉ±'ò&¿ù Õ±õõþíûÅM•¼ Õ±õõþí¿éÂËßÂ ÷±Ëûþ¿ùò

üÏð õËù¼ Û¿éÂ ÕÉ±'ò&¿ùõþ ¦§±ûþÅ¦ójò Âó¿õþõýò ¿S•ûþ±¿éÂ ðÔìÂÿ

ßÂËõþ¼

Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂøÇ̧ •¦§±ûþÅ-¦§±ûþÅËßÂ±ø¸Ïûþ üÑËû±á¦šù—   Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂøÇ̧

ýù ðÅ¿éÂ ¦§±ûþÅËßÂ±Ëø¸õþ üÑËû±á¦šù–Îû¿éÂõþ ÷±ñÉË÷ ¦§±ûþÅ¦ójò

ÛßÂ¿éÂ ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ ÎïËßÂ ÕÂóõþ¿éÂËîÂ Ã›¶õ±¿ýîÂ ýûþ¼ ¦§±ûþÅËßÂ±Ëø¸õþ

ÕÉ±'Ëòõþ Ã›¶±™LÃ&¿ù ÎðýËßÂ±Ëø¸õþ Õïõ± ÕÂóõþ ÛßÂ¿éÂ ¦§±ûþÅËßÂ±Ëø¸õþ

ÎëÂòE±ý×ËéÂõþ üÑ¦óËúÇ Õ±Ëü¼

Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂø¸Ï Çûþ üÑËû±á¦šËùõþ ÷±ñÉË÷ ¦§±ûþ Å¦ójò

Âó¿õþõýíËßÂ Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂø¸ÏÇûþ ÎÃ›¶õþí õù± ýûþ¼ Ûý× ÎÂÃ›¶õþí ÛßÂ¿éÂ

õþ±ü±ûþ¿òßÂ ÂóXÂ¿îÂ Z±õþ± üÑâ¿éÂîÂ ýûþ¼ Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂø¸Ç¦š õþ±ü±ûþ¿òßÂ

Âóð±ïÇËßÂ ¦§±ûþÅËÃ›¶õþßÂ õËù¼ Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂø¸ÏÇûþ ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸&¿ùõþ ëÂ×ËMæò±

õ± Ã›¶¿îÂËõþ±ñ Ü&¿ùõþ ëÂ×Âóõþ ¿S•ûþ±úÏù ¦§±ûþÅËÃ›¶õþËßÂõþ ñõþËíõþ ëÂ×Âóõþ

¿òöÇÂõþúÏù¼ Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂËø¸Ç ü±ñ±õþíîÂ Îû ¦§±ûþÅËÃ›¶õþßÂ&¿ù Îðà± û±ûþ

Îü&¿ù ýù ÕÉ±¿üéÂ±ý×ùËßÂ±¿ùò, Îù±õþÂó±ý×ËòôèÂ±ý×ò, ÎëÂ±Âó±÷±ý×ò,

Î¦•Â±ËéÂ±¿òò ÛõÑ ¿æ. Û. ¿õ. Û. •Îá±÷± ÕÉ±÷±ý×Ëù± ¿ßÂëÂ×éÂ±ý×¿õþßÂ

ÕÉ±¿üëÂ—

1.8. o ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ÕÑúü÷Óý   (Parts of Nervous System)

¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ Ã›¶ñ±òîÂ ðÅ¿éÂ îÂËLa ¿õöÂM•  

•1— ÎßÂfÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa (Central Nervous System)

•2— Ã›¶±™LÃÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa (Peripheral Nervous System)

 ÎßÂfÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ ÷¿™¦¸©¨ ÛõÑ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±ËGÂõþ ü÷i¤Ëûþ á¿êÂîÂ¼ Ã›¶±™LÃÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ ßÂËõþ±¿éÂ-üÅøÅ̧¥§± ¦§±ûþÅ ÛõÑ

Õ±™LÃõþ ûLaÏûþ ¦§±ûþÅ ü÷¿i¤îÂ¼ 12 Îæ±hÂ± ßÂËõþ±¿éÂßÂ ¦§±ûþÅ ÛõÑ 31 Îæ±hÂ± üÅøÅ̧¥§± ¦§±ûþÅ ßÂËõþ±¿éÂüÅøÅ̧¥§± ¦§±ûþÅ¿éÂõþ Õ™LÃáÇîÂ¼

Õ±™LÃõþ ûLaÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂõþ ðÅ¿éÂ ÕÑú–•ßÂ— ¦¤îÂLa ¦§±ûþÅîÂLa ÛõÑ •à— Âóõþ±¦¤îÂLa ¦§±ûþÅîÂLa¼ Û¿éÂËßÂ ¦¤ûþÑ¿S•ûþ ¦§±ûþÅîÂLaÝ

õù± ýûþ¼
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1.9 o ÎßÂfÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa (Central Nervous System)

ÎßÂfÏûþ Õïõ± Îü±÷±¿éÂßÂ ¦§±ûþÅîÂLa ÎðËýõþ ðÅ¿éÂ Âó±•«ÇÏûþ ÕñÇ±ÑËú ü÷öÂ±Ëõ ¿õòÉ™¦¸ Îûò ÛßÂ¿éÂ ÕÂóõþ¿éÂõþ

Õ±ûþò±ûþ Ã›¶¿îÂôÂ¿ùîÂ Ã›¶¿îÂ¿õ¥¤¼ Î÷•ðËGÂõþ ¿öÂîÂËõþ üÅø¸Å¥§±ßÂ±GÂ ÛõÑ ßÂËõþ±¿éÂõþ ßÂËõþ±¿éÂßÂ áýWõþ¿¦šîÂ ÷¿™¦¸©¨ ¿òËûþ Û¿éÂ

á¿êÂîÂ¼

1.9.1 o Õ±õõþßÂ ¿çÂ¿{¡, ¿òùûþ ÛõÑ ÷¿™¦¸©¨Ë÷•õþü (Meninges, ventricles and

cerebrospinal fluid)

÷¿™¦¸©¨ ÛõÑ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±GÂ¿éÂ Îû ¿îÂò¿éÂ Õ±õõþíÏ Z±õþ± Õ±õÔîÂ Îü&¿ùËßÂ Õ±õõþßÂ ¿çÂ¿{¡ õËù¼ õ¿ýöÇÂ±á ÎïËßÂ

Õ™LÃöÇÂ±á Ûý×öÂ±Ëõ Õ±õõþíÏ&¿ù ýù ÷¿™¦¸©¨ Ý üÅøÅ̧¥§±õþ õ¿ýõþ±õõþí •ëÅÂõþ±÷±éÂ±õþ—, Øí±ÇöÂÂ óðÇ± •Õ±õþ±ßÂòËûþëÂ ÷±éÂ±õþ—

¦§±ûþÅîÂLa

             ÎßÂfÏûþ                                                    Ã›¶±™LÃÏûþ

      ÷¿™¦¸©¨          üÅøÅ̧¥§±ßÂ±GÂ            ßÂËõþ±¿éÂ-üÅøÅ̧¥§± ¦§±ûþÅ               Õ±™LÃõþûLaÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa

                                                                   ¦¤îÂLa             Âóõþ±¦¤îÂLa

ßÂËõþ±¿éÂßÂ ¦§±ûþÅ üÅøÅ̧¥§± ¦§±ûþÅ

12 Îæ±hÂ± 31 Îæ±hÂ±

âè±íõý

ðÔßÂ ¦§±ûþÅ 8 Îæ±hÂ± áèÏõ±ËðúÏûþ

Õ¿•Â ¿òûþ±÷ßÂ 12 Îæ±hÂ± õ•ÂËðúÏûþ

Õ¿•ÂËá±ùßÂÏûþ 5 Îæ±hÂ± ßÂ¿éÂËðúÏûþ

Õ¿•ÂüÑËßÂ±äÂßÂ 5 Îæ±hÂ± ¿SßÂ±¿¦šËðúÏûþ

÷Åà÷GÂùÏûþ 1 Îæ±hÂ± ÕòÅ¿SßÂ±¿¦šËðúÏûþ

|n¿îÂ

õþüò± áù¿õù

ÎöÂ±á±ü

Õ±òÅø¸¿/ß üÅøÅ̧¥§±

ÕñÐ¿æýW±
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ÛõÑ ¿Âóûþ±÷±éÂ±õþ¼ ØíÇ±öÂ ÂóðÇ±õþ Õ™LÃáÇîÂ ëÂ×Âó-Ø×íÇ±öÂ ¦š±ò¿éÂËîÂ ÷¿™¦¸©¨Ë÷•õþü ï±ËßÂ¼ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂõþ ÕöÂÉ™LÃõþöÂ±Ëá äÂ±õþ¿éÂ

áýWõþ õ± ¿òùûþ ÛõÑ ðÅ¿éÂ ò±¿ù ÷¿™¦¸©¨÷•õþËü ÂóÅíÇ ï±ËßÂ¼ Ã›¶¿îÂ¿éÂ ÷¿™¦¸©¨ Îá±ù±ËñÇ ÛßÂ¿éÂ ßÂËõþ ¿òùûþ ï±ËßÂ Îû&¿ùËßÂ

Âó±•«ÇÏûþ ¿òùûþ õù± ýûþ¼ Ã›¶¿îÂ öÂ±Ëá ÛßÂ¿éÂ ¿åË^õþ ÷±ñÉË÷ Ü&¿ù ÛßÂ¿éÂ ü±ñ±õþí  ÎßÂfÏûþ ¿òùûþ–‘îÔÂîÂÏûþ ¿òùûþ’-

Û ÷ÅM• ýûþ¼ îÔÂîÂÏûþ ¿òùûþ¿éÂ ÷ñÉ ÷¿™¦¸©¨ ÷ñÉ ¿ðËûþ æùò±¿ùõþ ÷îÂ Ã›¶ü±¿õþîÂ ýËûþ ÷#±áè¿Lš¿¦šîÂ ¿òùûþ–äÂîÅÂïÇ-¿òùûþÂ-

Û ÷ÅM• ýûþ¼ äÂîÅÂïÇ ¿òùûþ¿éÂ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±ËGÂõþ ÎßÂfÏûþ ò±¿ù ¿ýü±Ëõ ¿ò¥§÷ÅàÏ Ã›¶ü±¿õþîÂ¼ äÂîÅÂïÇ ¿òùûþ¿éÂõþ ëÂ×Âó¿õþöÂ±Ëá ¿¦šîÂ

¿îÂò¿éÂ ¿åË^õþ ü±ý±ËûÉ ÷¿™¦¸©¨Ë÷•õþü ëÂ×Âó-ØíÇ±öÂ ¦š±Ëò Ã›¶Ëõú ßÂËõþ¼ Ûý×öÂ±Ëõ ÷¿™¦¸©¨- Î÷•õþü ü÷áè ÎßÂfÏûþ

¦§±ûþÅîÂLa¿éÂõþ Õ™LÃöÇÂ±á ÛõÑ õ¿ýöÇÂ±á Îõ©†ò ßÂËõþ ï±ËßÂ¼

÷¿™¦¸©¨Ë÷•õþËüõþ ßÂ±ûÇßÂ±¿õþîÂ±   ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Õ™LÃöÇÂ±á ÛõÑ õ¿ýöÇÂ±Ëá ÷¿™¦¸©¨Ë÷•õþü ëÂ×Âó¿¦šîÂ ÎïËßÂ õ±ôÂ±õþ

ûËLaõþ ÷îÂ ßÂ±ûÇ ßÂËõþ¼ Û¿éÂ ¿õÂó±ßÂùt Âóð±ïÇ&¿ù ¿ò©¨±úËò ü±ý±ûÉ ßÂËõþ ÛõÑ ¦§±ûþÅËßÂ±Ëø¸ Õ¿'Ëæò ÛõÑ ÂóÅ¿©†

üõþõõþ±ýÝ ¿ßÂåÅéÂ± ßÂËõþ ï±ËßÂ¼

ßÂ¿éÂ ¿å^í Ð îÔÂîÂÏûþ ÛõÑ äÂîÅÂïÇ Î÷•ðGÂ¿éÂõþ ÷ËñÉ ¿õËúø¸ üÓËäÂõþ ü±ý±ËûÉ ëÂ×Âó-ØíÇ±öÂ ¦š±ò ÎïËßÂ Õ±áîÂ

÷¿™¦¸©¨Ë÷•õþü üÑáèý ßÂõþ± ÎûËîÂ Âó±Ëõþ¼ Ûý× ÂóXÂ¿îÂ¿éÂËßÂ ßÂ¿éÂ ¿å^í õËù¼ ÷¿™¦¸©¨ ¿çÂ¿{¡ Ã›¶ð±ý, Õ™LÃÐßÂËõþ±¿éÂ äÂ±Âó

õÔ¿XÂ, ÕõÇÅð, õþM••Âõþí ý×îÂÉ±¿ð Îõþ±á ¿òíÇËûþ ÛõÑ äÂ±Âó ù±âËõõþ Õ±Ëõþ±áÉßÂõþ ÎöÂø¸æ Ã›¶Ëõú ßÂõþ±ËîÂ ÛõÑ Î÷•ðËGÂõþ

ÕËõðò ßÂõþËîÂ ßÂ¿éÂ ¿å^í Ã›¶¿S•ûþ±¿éÂõþ ¿òð±¿òßÂ &•Q Õ±Ëå¼
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1.9.2 o üÅøÅ̧¥§±ßÂ±GÂ (Spinal cord)

Õ±õõþíÏ Õ±Bå±¿ðîÂ üÅø̧Å¥§±ßÂ±GÂ¿éÂ Õ±ùá±öÂ±Ëõ

Î÷•ðËGÂõþ ÷ËñÉ Õõ¿¦šîÂ ÛõÑ ÷ý±¿õõõþ ÎïËßÂ Ã›¶ï÷

¿úõþðÒ±hÂ±õþ ¿ò¥§ üÏ÷±Ëõþà± ÂóûÇÉ™LÃ ¿õ™¦¸ÔîÂ¼ Ã›¶±ï¿÷ßÂ

áêÂòßÂ±Ëù üÅøÅ̧¥§±ßÂ±GÂ¿éÂ ¿SßÂ±¿¦šõþ üÏ÷± ÂóûÇ™LÃ ¿õ™¦Ô̧îÂ

ï±ËßÂ ¿ßÂcÃ üÅø¸Å¥§±ßÂ±GÂ ÛõÑ Î÷•ðËGÂõþ õÔ¿XÂõþ

ÕòÅÂó±îÂ¿éÂõþ Õü÷?üîÂ± ï±ßÂ±ûþ üÅø¸Å¥§±ßÂ±GÂ¿éÂ

Î÷•ò±¿ù¿éÂõþ ëÂ×Âóõþ¿ðËßÂ õ±õþ ýËûþ Õ±Ëü¼

ÎäÂ±ã±ßÔÂ¿îÂ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±GÂ¿éÂõþ áèÏõ±ËðúÏûþ ÛõÑ

ßÂ¿éÂËðúÏûþ Ûý× ðÅ¿éÂ ÕÑú ¿ßÂåÅéÂ± ÎôÂ±ù±¼ ú±õþÏõþõÔMÏûþ

ÕòÅü±Ëõþ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±GÂ¿éÂ Õ¿ñòÉ™¦¸ àGÂ±ÑËúõþ Î|íÏõþ

÷îÂ ÛõÑ Û¿éÂõþ Ã›¶¿îÂ àGÂ±Ñú ÎïËßÂ ÛßÂËæ±hÂ± ßÂËõþ

¦§±ûþÅ÷Óù ¿òáÇîÂ ýûþ¼ 31¿éÂ àGÂ±ÑËúõþ 31 Îæ±hÂ±

üÅøÅ̧¥§± ¦§±ûþÅ ï±ËßÂ¼

üÅø¸ Å¥§±ßÂ±ËGÂõþ Ã›¶¦šËBåð¿éÂËîÂ Îðà± û±ûþ

¦§±ûþÅËßÂ±ø¸&¿ù •ñÓüõþ Âóð±ïÇ— ý×Ñõþ±æÏ H Õ•Âõþ¿éÂõþ

÷îÂ ü¿#îÂ¼ õ±¿ßÂ  ü±ð± Âóð±ïÇ¿éÂËîÂ ¦§±ûþÅËßÂ±Ëø¸õþ

¦§±ûþÅîÂcÃ&¿ù ï±ËßÂ¼

•1— üÅøÅ̧¥§±ßÂ±GÂ ÷ñÉúõþÏõþ ÛõÑ Õ/Ã›¶îÂÉË/õþ ÷Óù

Ã›¶¿îÂõîÇÂÏ ¦§±ûþÅËßÂf¼ •2— Û¿éÂ ëÂ×BäÂîÂõþ ¦§±ûþÅËßÂf&¿ù

ÛõÑ ÷¿™¦Ë¸©¨õþ ÷ËñÉ ÷Óù ü=Á±ùò ÷±ñÉ÷¼ •3— Û¿éÂõþ

÷ñÉõîÇÂÏ ¦š±ò&¿ùËîÂ ÕüÑàÉ Ø×ñTÇá ÛõÑ ¿ò¥§á

¦§±ûþÅÂóï Îû&¿ùõþ ü±ý±ËûÉ ÷¿™¦¸©¨ îÂ±õþ &•QÂóÓíÇ

¿S•ûþ±ßÂù±Âó&¿ù ¿òûþLaí ßÂËõþ¼ äÂ÷Ç ÎïËßÂ Õ±áîÂ

õÉï±, îÂ±Âó, úÏîÂù ¦óúÇ ý×îÂÉ±¿ð ¦§±ûþÅ¦ójò&¿ù

ØñTÇá ¦§±ûþ ÅÂóï Z±õþ± Âó¿õþõ±¿ýîÂ ýûþ¼ Û&¿ù

ÎÂóúÏõgÂòÏ, ÎÂóúÏ ÛõÑ ü¿gÂõþ ¦ójòÝ Âó¿õþõýí

ßÂËõþ¼

÷¿™¦¸Ë©¨õþ ¿òûþ±÷ßÂ Õ=Áù ÎïËßÂ ¿òáÇîÂ ¿ò¥§á ¦§±ûþÅÂóï&¿ù úõþÏËõþõþ ¿õ¿öÂi§ ÕÑËúõþ ¿õäÂùò ü¥ó¿ßÇÂîÂ

¦ójò&¿ù ü=Á±ùò ßÂËõþ¼

Spinal Cord Nerves

Cerebral

Thoracic

Lumbar

 Sacral

   Coecyx

Vertebrae

Thoracle

Lumbar 5

Lumbar

Plexus

Sacral

Coecyx
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1.9.3 o ÷¿™¦¸©¨ (Brain)

Premotor area
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First
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area

 Association

Cortex

 Association

Cortex

Auditory  area

First somesthetic area

B

 Pari
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l lo
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  Visual area
 Temporal lobe

  Premotor area Frontal

  lobe

Primary

motor area

 Association

cortex

A
ssociation cortex
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1.9.3.1 o ÂóÅËõþ± ÷¿™¦¸©¨ (Forebrain)

ßÂ— &• ÷¿™¦¸¦¨ (Cerebrum)

÷¿™¦¸Ë¦¨õþ Õ¿ñßÂ±Ñúý× &• ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ÕñÏò¦š¼ ßÂËõþ±¿éÂßÂ áýWËõþõþ Õáè ÛõÑ ÷ñÉ ÕáöÂÏõþ à±îÂ&¿ù &•

÷¿™¦¸Ë©¨õþ ðàËù¼ Û¿éÂ ðÅ¿éÂ ÷¿™¦¸©¨ Îá±ù±ËñÇ ¿õöÂM• Îû&¿ù ÎßÂËf ßÂõþÂó±ü ßÂÉ±Ëù±ü±÷ Z±õþ± ûÅM•¼ Ã›¶¦šËBåËð

¦§±ûþÅËðýËßÂ±ø¸&¿ù Z±õþ± á¿êÂîÂ öÂ±ü± öÂ±ü± ÕÑú¿éÂ ï±ßÂ±ûþ Û¿éÂõþ ñÓüõþõËíÇõþ Îðà±ûþ¼ Ûý× ™¦¸õþ¿éÂËßÂ õ¿ýÐ™¦¸õþ õ± ñÓüõþ

Âóð±ïÇ õËù¼ áöÂÏõþ ÕÑú¿éÂ ü±ð± Âóð±ïÇ Z±õþ± á¿êÂîÂ¼ õ¿ýÐ™¦¸õþ¿¦šîÂ ÕüÑàÉ ¦§±ûþÅàÒ±æ&¿ùËßÂ ü±ù¿ü õËù¼ ðÅ¿éÂ

ü±ù¿üõþ ÷ñÉõîÇÂÏ ëÂ×i§îÂ ¦š±ò¿éÂËßÂ æ±ý×õþ±ü õËù¼

õíÇò±õþ ¦¤±ËïÇ Ã›¶¿îÂ¿éÂ ÷¿™¦¸©¨ Îá±ù±ñÂËßÂ Îû äÂ±õþ¿éÂ Îù±Ëõ •ÕÑËú— ¿õöÂM• ßÂõþ± ýËûþËå Îü&¿ù ýù ÎßÂfÏûþ,

Âó±•«ÇÏûþ, ÷ñÉßÂËõþ±¿éÂáîÂ Îù±õ ÛõÑ Âó}Â±ÈßÂËõþ±¿éÂáîÂ Îù±õ¼

Îù±õ&¿ù ýù   ü¥œÅà ßÂËõþ±¿éÂáîÂ Îù±õ, ÷ñÉ ßÂËõþ±¿éÂáîÂ Îù±õ, Âó±•«ÇßÂËõþ±¿éÂáîÂ Îù±õ, Âó}Â±ÈßÂËõþ±¿éÂáîÂ

Îù±õ¼

&• ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Ã›¶ñ±ò ßÂ±ûÇ&¿ù ¿ßÂ·

•1— üÑËõðæ :±ò, Îõðò±, îÂ±Âó, ¦óúÇ, ðÔ¿©†, |n¿îÂ, ¦¤±ð, âè±í Ã›¶öÔÂ¿îÂ üýæ±îÂ Ã›¶õÔ¿M&¿ù ¿òûþLaí ßÂËõþ¼

Superior Kronial

Brain

 Body of

corpus

Calrosum

  Cunsus

Sulcus of

corpus

callosum

 Calcarine

Sulcus Lingual

Gyrus

Hippocampal

Sulcus

Uncus
Parahippocampal

Gyrus

Lamina

Terminalia
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•2— ¿òûþ±÷ßÂ Õ=Áù¿éÂ Ü¿BåßÂ ÎÂóúÏü÷ÓËýõþ ¿õäÂùò q• ßÂËõþ ÛõÑ ¿òûþLaí ßÂËõþ¼

•3— ¦œÔ¿îÂ, Õ±Ëõá, ¿äÂ™LÃ±ú¿M•, ¿õäÂ±õþú¿M•, ¿üXÂ±™LÃáèýíú¿M• ÛõÑ õÅ¿XÂ÷M± ý×îÂÉ±¿ð ëÂ×BäÂ ÷±ò¿üßÂ ßÂ±ûÇ&¿ù ü¥ó±ðò

ßÂËõþ¼

•4— Õ/Ã›¶îÂÉ/ îÂLa ÛõÑ ÕñÐ÷É±ù±÷ü ÷±òõËðËý Õ±òj, ÎS•±ñ, ëÂ×iœMîÂ±, öÂûþ, ðÅÐà ý×îÂÉ±¿ð Õ±Ëõáæ¿òîÂ

Ã›¶õÔ¿M&¿ù ¿òûþLaí ßÂËõþ¼

÷¿™¦¸Ë©¨õþ &•QÂóÓíÇ Õ=Áù&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ· (What are the important areas in the brain?)

•1— ›¶±ßÂÄËßÂfÏûþ Õ=Áù¿éÂ •ÎäÂ©†Ïûþ Õ=Áù— ü¥œÅàßÂËõþ±¿éÂáîÂ Îù±Ëõ ÎßÂfÏûþ ü±ùßÂ±ü¿éÂõþ ÕáèöÂ±Ëá Õõ¿¦šîÂ¼ Ûý×

Õ=Áù¿éÂ Ü¿BåßÂ ¿õäÂùò q• ßÂËõþ¼ õ±÷ Îá±ù±ËñÇÂõþ ÎäÂ©†Ïûþ Õ=Áù¿éÂ ëÂ±ò Îðý±Ñú¿éÂ ÛõÑ ëÂ±òËá±ù±ËñÇõþ¿éÂ

õ±÷ Îðý±Ñú¿éÂ ¿òûþLaí ßÂËõþ¼

•2— ›¶±ßÂÄ-¿òûþ±÷ßÂ Õ=Áù¿éÂ ü¥œÅàßÂËõþ±¿éÂáîÂ Îù±Ëõ ÎäÂ©†Ïûþ Õ=Áù¿éÂõþ ¿êÂßÂ ÕáèöÂ±Ëá Õõ¿¦šîÂ¼ ÎäÂ©†Ïûþ Õ=Áù¿éÂõþ

ëÂ×Âóõþ Û¿éÂõþ ¿òûþLaí Õ±Ëå õËù ÷Ëò ßÂõþ± ýûþ¼ Ûý× Õ=Áù¿éÂõþ ¿ò¥§öÂ±Ëá Îû ÎäÂ©†Ïûþ õ±ßÂÄ Õ=Áù Õ±Ëå Îü¿éÂËßÂ

Îõè±ßÂ±ü Õ=Áù õù± ýûþ¼ Û¿éÂ ßÂï± õù±õþ ü÷ûþ õ±ßÂÄ ÎÂóúÏõþ ¿õäÂùò ¿òûþLaí ßÂËõþ¼

•3— ÎßÂfÏûþ ü±ùßÂ±Ëüõþ ¿ÂóåËòõþ Õ=Áù¿éÂËßÂ õù± ýûþ Âóõþ ÎßÂfÏûþ Õ=Áù •üÑËõðò Õ=Áù—¼ Îõðò±, îÂ±Âó, äÂ±Âó

Õïõ± ¦óúÇæ¿òîÂ üÑËõðò Ûý× Õ=Áù¿éÂ Z±õþ± ÕòÅöÓÂîÂ ýûþ¼ ëÂ±ò Îá±ù±ËñÇÂõþ üÑËõðò Õ=Áù¿éÂ õ±÷ Îðý±ÑËúõþ

ÛõÑ õ±÷ Îá±ù±ËñÇõþ üÑËõðò Õ=Áù¿éÂ ëÂ±ò Îðý±ÑËúõþ ¦§±ûþÅ¦ójò áèýí ßÂËõþ¼

•4— ó±¿õþËûþéÂ±ù Îù±Ëõõþ ¿ò¥§öÂ±Ëá õ±ßÄÂüÑËõðò Õ=Áù¿éÂ  •ÛõþËòßÂü Õ=Áù— Õõ¿¦šîÂ¼ Ûý× Õ=ÁËù ßÂï± õù±

úËsõþ ëÂ×Âóù¿t ýûþ¼

•5— Âó±•«ÏÇûþ ü±ùßÂ±Ëüõþ ¿êÂßÂ ¿ò¥§öÂ±Ëá ÂÂó±•«ÇßÂËõþ±¿éÂáîÂ Îù±Ëõ  |n¿îÂü¥¤gÂÏûþ Õ=Áù¿éÂ Õõ¿¦šîÂ¼

•6— Âó±•«ÇßÂËõþ±¿éÂáîÂ Îù±Ëõõþ áöÂÏËõþ âè±íõý Õ=Áù¿éÂ •ÝùôÂÉ±"¿õþ— Õõ¿¦šîÂ¼

•7— Âó±¿õþËûþËéÂ± Âó}Â±ÈßÂËõþ±¿éÂáîÂ ü±ùßÂ±Ëüõþ •ÎÂó¿õþËûþËéÂ± ÝßÂ¿ü¿ÂóéÂ±ù ü±ùßÂ±ü— Âó}Â±ðÄöÂ±Ëá ðÔ¿©†üÑS•±™LÃ Õ=Áù¿éÂ

Õõ¿¦šî¼ ðúÇò¦§±ûþÅ Îû&¿ùõþ Z±õþ± ðúÇòæ¿òîÂ ¦ójò ÕòÅöÓÂîÂ ýûþ Îüý×&¿ù äÂ•ÅÂ ÎïËßÂ Ûý× Õ=ÁËùõþ ÷ñÉ ¿ðËûþ

Õ¿îÂS•÷ ßÂËõþ¼

•à— ÕÂ±™LÃõþ ÷¿™¦¸©¨ (Diencephalons)

ïÉ±ù±÷±ü ÛõÑ ý±ý×ËÂó± ïÉ±ù±÷±ü Ã›¶ñ±òîÂ Û¿éÂõþ Õ™LÃáÇîÂ¼

ïÉ±ù±÷±ü Ð 3 Îü¿÷ ðÏâÇ ïÉ±ù±÷±ü¿éÂ Õ±™LÃõþ ÷¿™¦¸Ë©¨õþ 80% ÕÑËú ¿õ™¦Ô̧îÂ¼ ñÓüõþõËíÇõþ ÛßÂËæ±hÂ± ¿ëÂ¥¤±ßÔÂ¿îÂ

õd¿õ¿ú©† Û¿éÂ ¦§±ûþÅËßÂf¼ Û¿éÂ ëÂ×Âó-õ¿ýÐ™¦¸õþ ÛõÑ üÅø¸Å¥§±ßÂ±GÂ ÎÃ›¶¿õþîÂ ¦ójò áèýí ßÂËõþ &• ÷¿™¦¸Ë©¨õþ üÑËõðò

Õ=ÁËù ÎÃ›¶õþí ßÂËõþ¼

ý±ý×ËÂó±ïÉ±ù±÷±ü Ð ¿ÂóéÅÂý×éÂ±¿õþ áè¿Lšõþ ¿êÂßÂ ëÂ× ó¿õþöÂ±Ëá ïÉ±ù±÷±Ëüõþ ü¥œÅàöÂ±Ëá Õõ¿¦šîÂ ý±ý×ËÂó±ïÉ±ù±÷±ü ÕÑú¿éÂ

ÕüÑàÉ ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ ü÷i¤Ëûþ á¿êÂîÂ¼ ¿ÂóéÅÂý×éÂ±¿õþ áè¿Lšõþ Âó}Â±ð±ÑËúõþ üË/ ÛõÑ õþM•õ±ýÏ ò±¿ùõþ Z±õþüÑ¦š±õþ üË/ Û¿éÂ
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¦§±ûþÅîÂcÃ Z±õþ± üÑûÅM•¼ üÅîÂõþ±Ñ ÂóËõþ±•ÂöÂ±Ëõ Û¿éÂ áè¿LšõþËüõþ ëÂ×ÈÂó±ðò ¿òûþLaí ßÂËõþ¼ ý±ý×ËÂó±ïÉ±ù±÷±ü ¦¤ûþÑ¿S•ûþ

¦§±ûþÅîÂËLaõþ ßÂ±ûÇ±õ¿ù Îû÷ò •ÅÂñ± ¿òûþLaí, îÔÂø•±, ÎðýîÂ±Âó, ý+ðÄ¦ójËòõþ ý±õþ ÛõÑ õþM•õ±ýÏ ò±¿ùõþ ¦£ÂÏ¿îÂ ¿òûþLaí

ý×îÂÉ±¿ð ¿òûþLaí ÛõÑ ÛßÂSÏßÂõþíÝ ßÂËõþ ï±ËßÂ¼ Õ/Ã›¶îÂÉ/ üÑS•±™LÃ îÂLa¿éÂõþ üË/ ÛßÂËû±Ëá Û¿éÂ ÎS•±ñ, ¿õò±

ëÂ×ËMæò±ûþ Õ±S•÷í, Îõðò±, Õ±òj ÛõÑ ÎûÌò Õ±äÂõþËíõþ ëÂ×Âóù¿t ¿òûþLaí ßÂËõþ¼ à±Ýûþ±õþ ÛõÑ Âó±ò ßÂõþ±õþ ¿S•ûþ±ßÂù±Âó

¿òûþLaí ßÂËõþ¼ Û¿éÂ Æðò¿jò åj ÛõÑ ÎäÂîÂò Õõ¦š±¿éÂÝ ¿òûþLaí ßÂËõþ ï±ËßÂ¼

Õ/îÂLa Ð &• ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Õ±™LÃõþ üÏ÷±õþ ëÂ×Âóõþ ÛõÑ Õ±™LÃõþ ÷¿™¦¸Ë©¨õþ îÂËùõþ ëÂ×Âóõþ ÷¿™¦¸©¨ßÂ±ËGÂõþ äÂîÅÂ¿ðÇËßÂ Õ/îÂLa¿éÂõþ

Õ±ßÔÂ¿îÂ ÕËòßÂéÂ± õùËûþõþ ÷îÂ¼ ý±ý×ËÂó±ïÉ±ù±÷±Ëüõþ üË/ ÛßÂËû±Ëá Û¿éÂ Õ±Ëõá, •ÅÂñ± îÔÂø•± Ã›¶öÔÂ¿îÂ üýæ±îÂ

Ã›¶õÔ¿M&¿ù ¿òûþLaí ßÂËõþ¼

1.9.3.2 o ÷ñÉ÷¿™¦¸©¨ (Midbrain)

÷¿™¦¸Ë©¨õþ Ûý× ÕÑú¿éÂ Õáè÷¿™¦¸©¨ ÛõÑ Âó}Â±ðÄ ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ÷ËñÉ üÑËû±á õþ•Â± ßÂËõþ¼ ÷ñÉ÷¿™¦¸Ë©¨ 3ûþ Ý 4ïÇ

¿òùËûþõþ ÷ËñÉÂüÑËû±áßÂ±õþÏ ÛßÂ¿éÂ ÷¿™¦¸©¨Ë÷•õþüõ±ýÏ ò±¿ù Õ±Ëå¼ ÷ñÉ÷¿™¦¸©¨¿¦šîÂ ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸&Bå ÛõÑ ¦§±ûþÅîÂcÃ&Bå

&• ÷¿™¦¸Ë©¨õþ üË/ ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ¿ò¥§öÂ±á ÛõÑ üÅø¸Å¥§±ßÂ±GÂËßÂ üÑûÅM• ßÂËõþ¼

|n¿îÂõý ëÂ×VÏÂóò±ûþ ü±hÂ± ¿ðËîÂ ÷±ï± ÛõÑ áèÏõ±õþ ÂÃ›¶¿îÂõîÇÂ ¿õäÂùò ü¥ó¿ßÇÂîÂ ÎßÂf&¿ù ÷ñÉ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ÕñÏËò

Õ±Ëå¼ ÷ñÉ÷¿™¦¸©¨¿¦šîÂ ¦§±ûþÅËßÂf¿éÂ ùâÅ÷¿™¦¸©¨¿éÂËßÂ ÎÂóúÏ ü=Á±ùËò üý±ûþîÂ± ßÂËõþ ï±ËßÂ¼

1.9.3.3 o Âó}Â±ðÄ ÷¿™¦¸©¨ (Hindbrain)

Âó}Â±ð ÷¿™¦¸©¨¿éÂõþ Õ±õ±õþ ¿îÂò¿éÂ ÕÑú–÷¿™¦¸©¨ Îû±æßÂ •ÂóùÄü—, üÅøÅ̧¥§±úÏø¸ÇßÂ ÛõÑ ùâÅ÷¿™¦¸©¨¼

•ßÂ— ÷¿™¦¸©¨Ëû±æßÂ  (Pons) Ð ùâÅ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ü¥œÅàöÂ±Ëá, ÷ñÉ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ¿ò¥§ËðËú ÛõÑ üÅøÅ̧¥§±úÏøÇ̧ßÂ¿éÂõþ ¿êÂßÂ

ëÂ×Âó¿õþöÂ±Ëá Û¿éÂ Õõ¿¦šîÂ¼ ùâÅ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ðÅ¿éÂ Îá±ù±ËñÇÂõþ ÷ËñÉ Û¿éÂ üÑËû±æßÂ ¿ýü±Ëõ ßÂ±ûÇ ßÂËõþ¼ 5÷ ÎïËßÂ 8÷

ßÂËõþ±¿éÂßÂ ¦§±ûþÅ&¿ùõþ ¦§±ûþÅËßÂf¿éÂ ÷¿™¦¸©¨Ëû±æËßÂ Õ±Ëå¼

•à— üÅø¸Å¥§±úÏø¸ÇßÂ (Medulla oblongata) Ð 2.5 Îü¿KéÂ¿÷éÂ±õþ ðÏâÇ ¿Âóõþ±¿÷ëÂ±ßÔÂ¿îÂ ¿õ¿ú©† üÅøÅ̧¥§±úÏø¸ÇßÂ¿éÂ

÷¿™¦¸©¨Ëû±æßÂ¿éÂõþ ëÂ×Âó¿õþöÂ±á ÎïËßÂ ¿òáÇîÂ ýËûþ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±ËGÂõþ üË/ ÛßÂËS ¿ò¥§÷ÅàÏ ¿õ™¦Ô̧îÂ¼ Û¿éÂõþ ÎßÂfÏûþ ÕÑËú ñÓüõþ

õd ÛõÑ ÷¿™¦¸©¨ ÛõÑ üÅø¸Å¥§±ßÂ±ËGÂõþ ÷ñÉõîÂÏÇ ÕÑËú ü±ð± õd Õ±Ëå¼ üÅø¸Å¥§±úÏø¸ÇßÂ¿éÂõþ áöÂÏËõþ ý+ðÄ ÎßÂf, •«üò ÎßÂf,

õþM•õ±ýßÂ ¿òûþ±÷ßÂ ÎßÂf ÛõÑ õ÷ò, ßÂ±¿ü, ýÒ±¿äÂ, áùÐñßÂõþí, ¿ý!Â± ý×îÂÉ±¿ðõþ Ã›¶¿îÂõîÇ-ÎßÂf &¿ùõþ ÷îÂ &•QÂóÓíÇ

ÎßÂf&¿ù Õõ¿¦šîÂ¼

•á— ùâÅ÷¿™¦¸©¨ (Cerebellum) Ð &•÷¿™¦¸Ë©¨õþ Âó}Â±ðÄöÂ±Ëáõþ áöÂÏËõþ ÷¿™¦¸©¨Ëû±æßÂ ÛõÑ üÅøÅ̧¥§±úÏøÇ̧ßÂ-Ûõþ

Âó}Â±ðÄËðËú ßÂËõþ±¿éÂßÂ à±ËîÂ ùâÅ÷¿™¦¸©¨¿éÂ Õõ¿¦šîÂ¼ ùâÅ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ðÅ¿éÂ Îá±ù±ñÇ ÷ñÉ÷± ¦§±ûþÅËû±æßÂ öÂ±õþ¿÷ü Z±õþ±

Âóõþ¦óËõþõþ üË/ ûÅM•¼ Ã›¶¿îÂ¿éÂ Îá±ù±ËñÇý× ü¥œÅà Îù±õ, Âó}Â±È Îù±õ ÛõÑ ÎôvÂ±ßÅÂÉËù± ÷¿ëÂëÂ×ù±õþ Îù±õ Õ±Ëå¼

æ±ý×¿õþ ÛõÑ ü±ù¿üüý ñÓüõþõËíÇõþ õd¿éÂ öÂ±ü÷±ò Õõ¦š±ûþ ï±ËßÂ¼ ü±ð±õËòÇõþ áöÂÏõþ õd¿éÂõþ ÷ËñÉ Îû ñÓüõþõËíÇõþ
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õd¿éÂ ï±ËßÂ Îü¿éÂËßÂ ùâÅ÷¿™¦¸©¨Ïûþ ¦§±ûþÅËßÂf õËù¼ Û¿éÂ ¦§±ûþÅîÂcÃõþ ü±ý±ËûÉ ÷¿™¦¸©¨ ÎßÂf ÛõÑ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±ËGÂ ¦§±ûþÅ¦ójò

ÎÃ›¶õþí ßÂËõþ¼ Õñõþ±, ÷ñÉ÷± ÛõÑ ëÂ×Mõþ± Ûý× ¿îÂòËæ±hÂ± ùâÅ÷¿™¦¸©¨Ïûþ ðGÂ õ± ÎÂóöÂ±‚Âù Z±õþ± ùâÅ÷¿™¦¸©¨¿éÂ ÷¿™¦¸©¨ßÂ±ËGÂõþ

üË/ ûÅM•¼

ùâÅ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ßÂ±ûÇ±õ¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

ùâÅ÷¿™¦¸©¨ Æð¿ýßÂ öÂ±õþü±÷É ¿òûþLaí ÛõÑ Ü¿BåßÂ ÎÂóúÏ ü=Á±ùò ¿òûþLaí ßÂ±ûÇ¿éÂ ü¥ó±ðò ßÂËõþ ï±ËßÂ¼

ùâÅ÷¿™¦¸©¨¿éÂ •Â¿îÂáè™¦¸ ýËù ÎÂóúÏ ¿õäÂùËòõþ, äÂùËòõþ Õü±÷?üÉ ÛõÑ äÂùËò Õ•Â÷îÂ± Îðà± Îðûþ¼

1.10 o Âó±úÇÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa (Peripheral Nervous System)

Âó±•«ÇÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ ßÂËõþ±¿éÂ-üÅøÅ̧¥§± ¦§±ûþÅîÂLa ÛõÑ ¦¤ûþÑ¿S•ûþ ¦§±ûþÅîÂLa Ûý× ðÅý×öÂ±Ëá ¿õöÂM•¼

1.10.1 o ßÂËõþ±¿éÂ-üÅø¸Å¥§± ¦§±ûþÅîÂLa (Cranio-Spinal Nervous System)

ßÂËõþ±¿éÂ-¦§±ûþÅü÷Óý   ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ¦§±ûþÅËßÂf ÛõÑ ÷¿™¦¸©¨ßÂ±GÂ ÎïËßÂ Î÷±éÂ 12 Îæ±hÂ± ßÂËõþ±¿éÂ-¦§±ûþÅ ¿òáÇîÂ ýËûþËå¼

•1— üÑËõðßÂ ¦§±ûþÅ •üÑËõðò—

•2— ðÔßÂ ¦§±ûþÅ •üÑËõðò—

•3— Õ¿•Â¿òûþ±÷ßÂ ¦§±ûþÅ •ÎäÂ©†Ïûþ—

•4— Õ¿•ÂËá±ùßÂÏûþ ¦§±ûþÅ •ÎäÂ©†Ïûþ—

•5— SûþÏâéÂò ¦§±ûþÅ •¿÷|—

•6— Õ¿•ÂüÑËßÂ±äÂßÂ ¦§±ûþÅ •ÎäÂ©†Ïûþ—

•7— ÷Åà÷GÂùÏûþ ¦§±ûþÅ •¿÷|—

•8— ÎöÂ¿©†õÅËù± ÎßÂ±äÂ¿ùûþ±õþ •|n¿îÂ— ¦§±ûþÅ •üÑËõðò—

•9— õþü»Ï áù¿õù ¦§±ûþÅ •¿÷|—

•10— ÎöÂ±á±ù ¦§±ûþÅ •¿÷|—

•11— ÕÉ±ßÂËüü¿õþ ¦§±ûþÅ •ÎäÂ©†Ïûþ—

•12— ÕñÐ¿æýW± ¦§±ûþÅ •ÎäÂ©†Ïûþ—

üÅø¸Å¥§±¦§±ûþÅ   Õ±™LÃÐßÂËú•ßÂ± ¿åË^õþ ÷±ñÉË÷ Î÷•ðGÂ¿éÂõþ ü•ò±¿ù ÎïËßÂ 31 Îæ±hÂ± üÅø¸Å¥§±¦§±ûþÅ ¿òáÇîÂ ýËûþËå¼

Î÷•ðËGÂõþ Îû Îû Õ¿¦šõþ üË/ ûÅM• Îüý× ÕòÅü±Ëõþ Îü&¿ù ýù  

8¿éÂ - áèÏõ±ËðúÏûþ

12 ¿éÂ - õ•ÂËðúÏûþ

5¿éÂ - ßÂ¿éÂËðúÏûþ

5¿éÂ - ¿SßÂ±¿¦šËðúÏûþ

1¿éÂ - ÂóÅBåËðúÏûþ
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1.10.2 o ¦¤ûþÑ¿S•ûþ ¦§±ûþÅîÂLa (Autonomic Nervous System)

¦¤ûþÑ¿S•ûþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ ¦¤ûþÑ¿S•ûþöÂ±Ëõ Îðýæ ¿S•ûþ±ßÂù±Âó&¿ù ¿òûþLaí ßÂËõþ¼ Û¿éÂËßÂ ÕÍò¿BåßÂ ¦§±ûþÅîÂLaÝ õù±

ýûþ¼ ¦¤ûþÑ¿S•ûþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂõþ ðÅ¿éÂ öÂ±á

•1— ¦¤îÂLa ¦§±ûþÅîÂLa •õ•Â-ßÂ¿éÂËðúÏûþ ¿òÐüõþí—

•2— Âóõþ±¦¤îÂLa ¦§±ûþÅîÂLa •ßÂËõþ±¿éÂ-¿SßÂ±¿¦šËðúÏûþ ¿òÐüõþí—

æ¿éÂù Ã›¶¿îÂõîÇÂ ¿S•ûþ±õþ üË/ Ûý× îÂLa¿éÂõþ ü¥óßÇÂ Õ±Ëå¼ úõþÏõþ ü¥ó¿ßÇÂîÂ ¿õ¿öÂi§Ã›¶ßÂ±õþ ¿S•ûþ± Îû&¿ù

Õ±÷±Ëðõþ ßÂ±Ëå Õ:±îÂ Îü&¿ù Ûý× îÂLa¿éÂõþ Z±õþ± ¿òûþ¿LaîÂ ýûþ¼ ÎðËýõþ Ã›¶¿îÂ¿éÂ ÕË/õþ üË/ ¦¤îÂLa ÛõÑ Âóõþ±¦¤îÂLa

¦§±ûþÅ îÂLa¿éÂ ÎïËßÂ ¿òáÇîÂ ¦§±ûþÅ&¿ùõþ Îû±á±Ëû±á Õ±Ëå¼ ðÅ¿éÂ ¦§±ûþÅîÂLa Âóõþ¦óËõþõþ ¿õÂóõþÏîÂ ¿S•ûþ± ßÂËõþ¼ ëÂ×ð±ýõþí

¦¤õþ+Âó ¦¤îÂLaîÂLa¿éÂ ý+ðÄ¦ójò ý±õþ õÔ¿XÂ ßÂËõþ Îûà±Ëò Âóõþ±¦¤îÂLa îÂcÃ ý+ðÄ¦ójò ý±õþ ßÂ÷±ûþ¼ ¦¤îÂLaîÂLa ù±ù±áè¿Lšõþ

¿òÐüõþí õÔ¿XÂ ßÂËõþ ¿ßÂcÃ Âóõþ±¦¤îÂLaîÂLa¿éÂ ßÂ¿÷Ëûþ Îðûþ¼

1.11 o ÷ÔáÏËõþ±á (Epilepsy)

÷ÔáÏËõþ±á õ± Û¿ÂóËùÂó±ü ús¿éÂ áèÏßÂ ús Û¿ÂóËùÂó¿üûþ± ÎïËßÂ ëÂ×¾ÓîÂ¼ Û¿ÂóËùÂó¿üûþ± ús¿éÂõþ ÕïÇ ýêÂ±È

ÎäÂËÂó ñõþ±, Õ±S•÷í ßÂõþ± Õïõ± õùÂóÓõÇßÂ Õ¿ñßÂ±õþ ßÂõþ±¼ Ã›¶±äÂÏòßÂ±Ëù Û¿éÂËßÂ ÷±òÅø¸ Õ±¿ñËöÂÌ¿îÂßÂ âéÂò± ÷Ëò ßÂõþîÂ

ÎßÂòò± Ö•«õþý× Âó±Ëõþò åÒÅËhÂ ÎôÂËù ¿ðËîÂ, ÎäÂîÂò±ýÏò ßÂõþËîÂ ÛõÑ îÂ±õþ ôÂËùý× îÂhÂßÂ± ý×îÂÉ±¿ðõþ Âóõþ ÂóÅòõþ±ûþ

¦¤±öÂ±¿õßÂ Õõ¦š±ûþ ¿ôÂ¿õþËûþ ¿ðËîÂ¼ ÂóõþõîÂÏÇßÂ±Ëù õù± ýûþ ÕqöÂ Õ±R± Õïõ± õþËM• ¿õø¸¿S•ûþ± ý×îÂÉ±¿ð ÷ÔáÏËõþ±Ëáõþ

ßÂ±õþí ÛõÑ Û¿éÂ üÑS•±÷ßÂ Îõþ±á¼ ÛõþÂóõþ îÂl ÎùÌýúù±ßÂ± Z±õþ± ßÂËõþ±¿éÂ¿éÂ ¿å^ ßÂËõþ õ± Õ/ËBåð ßÂËõþ ÂðÓ¿ø¸îÂ

õþM• õ± ÕqöÂ Õ±R± ðÅõþÏßÂõþí Z±õþ± üÅ¦š ßÂõþ± ýîÂ¼ Ã›¶±ûþ 100 õåõþ ÂóõþÝ ÷ÔáÏËõþ±Ëáõþ ÎßÂ±ò ßÂ±ûÇßÂõþÏ ¿äÂ¿ßÂÈü±

ÂóXÂ¿îÂ Îòý×¼ ÷¿™¦¸Ë©¨ îÂ¿hÂÈ¿S•ûþ±õþ ¿õúÔºùîÂ±ËýîÅÂ ÂóÅòÐÂóÅòÐ Õ±S•÷í¿éÂ ýûþ¼ Û¿éÂËßÂ ÷ÓBåÇ± û±Ýûþ± õ± ÷ÔáÏ Õ±S•÷í

õù± ýûþ¼

Õ±÷õþ± Îð¿à ÷±òõ ÷¿™¦¸©¨ý× ÛßÂ÷±S ßÂ¿¥óëÂ×éÂõþ Îû¿éÂ 24 â°I×± ¿òõþùü ßÂ±æ ßÂËõþ¼ Û¿éÂ ù•Â ù•Â ¿òëÂ×õþò

õ± ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ Z±õþ± á¿êÂîÂ¼ ¿òëÂ×õþò&¿ùõþ îÂ¿hÂÈñ÷ÇÏ ¿S•ûþ± ÕÉ±'ò ÛõÑ ÎëÂòE±ý×ËéÂõþ ÷±ñÉË÷ Âó¿õþõ±¿ýîÂ

ýûþ¼ îÂ¿hÂÈ¦ójò Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂø¸Ç¿¦šîÂ õþ±ü±ûþ¿òßÂ ÎÃ›¶õþßÂÂóð±ËïÇõþ ÷±ñÉË÷ ÛßÂ¿éÂ ¿òëÂ×õþò ÎïËßÂ ÕÂó±õþ ¿òëÂ×õþËò

Âó¿õþõ±¿ýîÂ ýûþ¼ ûàò ÛßÂ&Bå ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ ÎÃ›¶¿õþîÂ ¦§±ûþÅ¦ójò ÕîÂÉ±¿ñßÂ Âó¿õþ÷±Ëí ýûþ îÂàòý× ÷ÔáÏËõþ±Ëáõþ Õ±S•÷í

âËéÂ¼

÷ÔáÏËõþ±á õU Îõþ±Ëáõþ ù•Âí¼ ÷±ï±õþ ûLaí± ëÂ×ÂóüáÇ¿éÂ Îû÷ò ¿õ¿öÂi§ ßÂ±õþËí ýËîÂ Âó±Ëõþ ÎîÂ÷òý× ÷¿™¦¸Ë©¨

¿õ¿öÂi§Ã›¶ßÂ±õþ ÕüÅ¦šîÂ±ËýîÅÂ ÷ÔáÏËõþ±á ýËîÂ Âó±Ëõþ¼

•1— õþM••ÂõþËíõþ ÎßÂ±ò ßÂ±õþí

àÒÅËæ ò± Âó±Ýûþ± •ý×¿ëÂÝÂóÉ±¿ïßÂ— ßÂ±õþí Îðà±Ëò±õþ ÷îÂ ¿ßÂåÅ Îòý×
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•2— ëÂ×ÂóüáÇ ÕòÅû±ûþÏ •¿üË¥ó±ËéÂ±÷±¿éÂßÂ— ÎÂó¿õþò±éÂ±ù Õ±õÔîÂ úßÇÂõþ±, Îü±¿ëÂûþ±Â÷ Õïõ±

•Õ±òÅÂó±¿îÂßÂ - 50%— ßÂÉ±ù¿üûþ±Ë÷õþ â±éÂ¿îÂ &• ÷¿™¦¸©¨ üÑS•¿÷îÂ

Î÷¿òòæ±ý×¿éÂü, ÛòËßÂôÂ±ù±ý×¿éÂü,

&• ÷¿™¦¸Ë©¨ Õ±â±îÂ &• ÷¿™¦¸Ë©¨ ¿éÂëÂ×÷±õþ

&• ÷¿™¦¸Ë©¨ õþM•õ±ý üÑS•¿÷îÂ

¿üü¿éÂËüËõþ±¿üü ÛõÑ ¿éÂëÂ×õ±õþ¿ßÂËù±÷±ü

- ÕòÉ±òÉ

Îõþ±á Õ±S•÷Ëíõþ Î|íÏ¿õöÂ±á

ÂóÓËõÇ ÎûöÂ±Ëõ Î|íÏ¿õöÂ±á ßÂõþ± ýîÂ

•1—   Õ±Ñ¿úßÂ

- ü±ñ±õþí

- æ¿éÂù

•2—   ü±ñ±õþí

- áè±`Â÷±ù

- ÎÂó¿éÂéÂ÷±ù

¿ßÂcÃ õîÇÂ÷±Ëò ¿õ¿öÂi§ ñõþËíõþ Îõþ±áù•ÂËíõþ Âó¿õþËÃ›¶¿•ÂËîÂ Õ±S•÷í&¿ù ¿õËúø¸ ÛõÑ ¿õ™¦¸±¿õþîÂöÂ±Ëõ õíÇò± ßÂõþ± ýËûþËå¼

ý×òéÂ±õþòÉ±úò±ù ¿ùá ÛËákéÂ Û¿ÂóËùÂó¿ü-1981õþ Î|íÏ¿õöÂ±á ÂóXÂ¿îÂ¿éÂ ¦¤ÏßÔÂîÂ¼

¦¤ÏßÔÂîÂ Î|íÏ¿õöÂ±á¿éÂ Ð

•1— Õ±Ñ¿úßÂ

•ßÂ— üõþù Õ±Ñ¿úßÂ •ÎäÂîÂò± ý±õþ±ûþ ò±ý×—

- ÎäÂ©†Ïûþ

- üÑËõðò

- ÷±ò¿üßÂ

•à— æ¿éÂù Õ±Ñ¿úßÂ •ÎäÂîÂò± ò©†—

•á— Õ±Ñ¿úßÂ - ü±ñ±õþí

Â•2— ü±ñ±õþí •ÎäÂîÂò± ý±¿õþËûþËå—

•ßÂ— ÎéÂ±¿òßÂ - ÎßvÂ±¿òßÂ •áè±`Â ÷±ù—

•à— ÎéÂ±¿òßÂ Õïõ± ÎßvÂ±¿òßÂ

•á— ÷±Ëûþ±ËßvÂ±¿òßÂ

•â— ÕòÉ÷ò¦¨îÂ± •ÎÂó¿éÂéÂ÷±ù—

•ã— ÕÉ±ËéÂ±¿òßÂ
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•3— Õ-Î|íÏöÅÂM•

Õ±Ñ¿úßÂ Õ±S•÷Ëíõþ Î•ÂËS ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ÎßÂ±ò ¿õËúø¸ ÕÑËú Õ¦¤±öÂ±¿õßÂ îÂ¿hÂÈË÷±•Âí âËéÂ¼ üÅîÂõþ±Ñ ÎäÂ©†Ïûþ Õïõ±

üÑËõðò±-÷¿™¦¸Ë©¨õþ Ûý× ðÅý× ÕÑËúõþ ëÂ×Âóõþ ëÂ×ÂóüáÇ&¿ù ¿òöÇÂõþúÏù¼ üõþù Õ±Ñ¿úßÂ Õ±S•÷íßÂ±Ëù ÎäÂîÂò± ò©† ýËù

Îü¿éÂ æ¿éÂù Õ±Ñ¿úßÂ Õ±S•÷í ¿ýü±Ëõ ¿õËõ¿äÂîÂ ýûþ¼

Õ±S•÷í Îõþ±á¿éÂõþ ¿òûþLaí÷ÓùßÂ õÉõ¦š±

ü±ñ±õþí òÏ¿îÂü÷Óý

l ¿òûþ÷÷îÂ Õ±ý±õþ ÛõÑ âÅ÷ õ±ñÉ ßÂõþ± õæÇòÏûþ

l ¿òûþ¿÷îÂ ¿äÂ¿ßÂÈüËßÂõþ ßÂ±Ëå ¿äÂ¿ßÂÈü±÷ÓùßÂ Âóõþ±÷úÇ ÎòÝûþ±¼

l ¿äÂ¿ßÂÈü±

l ¿äÂ¿ßÂÈüËßÂõþ Âóõþ±÷úÇ÷îÂ ÷ÔáÏËõþ±á Ã›¶¿îÂËõþ±ñ ü¥ó¿ßÇÂîÂ Þø¸ñ áèýí ßÂõþ±¼ ü±ñ±õþíîÂ Îû ü÷™¦¸ Þø¸ñ õÉõý+îÂ

ýûþ Îü&¿ù ýù

l ÎôÂËò± õ±õþ¿õËéÂ±ò æ±îÂÏûþ Þø¸ñ •á±õþ¿ëÂò±ù—

l ôÂ±ý×Ëò±éÂËéÂ¿òò æ±îÂÏûþ Þø¸ñ •ÛÂóËéÂ±¿òò—

l ßÂ±õþõ±÷±¿æÂó±ý×ò æ±îÂÏûþ Þø¸ñ •÷±¿æËéÂ±ù, ÎéÂá¿õþéÂ±ù—

l Îü±¿ëÂûþ±÷ öÂ±ùÂó±ËõþéÂ æ±îÂÏûþ Þø¸ñ •öÂ±ùÂó±¿õþò—

l ÎßvÂ±ò±¿æÂó±÷ æ±îÂÏûþ Þø¸ñ •Îù±ò±ËæÂó—

l ÎßvÂ±õ±æ±÷ æ±îÂÏûþ Þø¸ñ •¿ôèÂ¿üûþ±÷—

l ÷ò™¦¸±¿MWßÂ ëÂ×ÂóËðú áèýí-

l ¿ÂóîÂ±÷±îÂ±, ¿ú•ÂßÂ, üýßÂ÷ÇÏ ÛõÑ õgÅÂõ±gÂËõõþ

l Îõþ±áÏõþ ý×¿îÂõ±äÂßÂ ÷Ëò±öÂ±õ ÛõÑ Õ±Ëõþ±áÉù±ËöÂõþ ¦¤-Ã›¶ËäÂ©†±

l ÕË¦a±ÂóäÂ±õþ •¿õËúø¸ Î•ÂËS—

&•îÂõþ Õ±S•÷íßÂ±Ëù Ã›¶±ï¿÷ßÂ ¿äÂ¿ßÂÈü±

û± û± ßÂõþ± ëÂ×¿äÂîÂ

l ÷ÅM• õ±îÂ±ü äÂù±äÂËùõþ æòÉ æ±ò±ù± ðõþæ± àÅËù ÎðÝûþ±¼

l Îõþ±áÏËßÂ ú±™LÃ ßÂõþ± ÛõÑ qý×Ëûþ ÎðÝûþ±, äÂú÷± àÅËù ÎòÝûþ±, õ¦a±¿ðõþ õÒ±ñò Õ±ùá± ßÂËõþ ÎðÝûþ±¼

Âl ó±¿õþÂó±¿•«ÇßÂ ßÂ¿êÂò õd, Õ±&ò õ± áõþ÷ õd ÛõÑ ñ±õþ±Ëù± õd Îû&¿ù Îõþ±áÏËßÂ Õ±â±îÂ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ õ± îÂ±õþ

•Â¿îÂ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ Îü&¿ù ü¿õþËûþ ÎôÂù±¼ ÷±ï±õþ òÏËäÂ õ±¿ùú ÎðÝûþ±

l Îõþ±áÏËßÂ Âó±ú ¿ôÂ¿õþËûþ ÎðÝûþ± û±ËîÂ ðÒ±îÂ äÂ±Âó± Õõ¦š±ûþ ù±ù± ¿ò©¨±¿úîÂ ýûþ¼

l Õ±S•÷Ëíõþ Âóõþ Îõþ±áÏ ¿ò^±Båi§ Õõ¦š±ûþ ï±ßÂËù îÂ±õþ ¿õ|±Ë÷õþ õËj±õ™¦¸ ßÂõþ±¼
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l û± ßÂõþ± ëÂ×¿äÂîÂ òûþ

l Îõþ±áÏõþ äÂ±õþÂó±Ëú æòîÂ±õþ öÂÏhÂ ßÂõþËîÂ ÎðÝûþ±¼

l ¦§±ûþ¿õßÂ Õ±Ë•ÂÂóûÅM• ¿õäÂùò ð÷ò ßÂõþ±¼

l ðÒ±îÂ äÂ±Âó± Õõ¦š±ûþ õùÂóÓõÇßÂ ¿ßÂåÅ ÷ÅËàõþ ÷ËñÉ Ã›¶Ëõú ßÂõþ±Ëò±¼

Âl óÓíÇ ÎäÂîÂò Õõ¦š±ûþ ò± Õ±ü± ÂóûÇ™LÃ Îõþ±áÏËßÂ à±ðÉ õ± Âó±òÏûþ Îðõ±õþ ÎäÂ©†± ßÂõþ±¼

¿äÂ¿ßÂÈüËßÂõþ úõþí±Âói§ ýÝûþ± ëÂ×¿äÂîÂ û¿ð

l Îõþ±áÏ Õ±ýîÂ ýò

Âl óÅòÐÂóÅòÐ Îõþ±áÏõþ Õ±S•÷í âËéÂ

l ðÏâÇ ü÷ûþ Îõþ±áÏ ÕËäÂîÂò ï±ËßÂò

l Îõþ±áÏõþ •«±üßÂ©† ýûþ

l Îõþ±áÏõþ Û¿éÂ Ã›¶ï÷ Õ±S•÷í ýûþ

÷ÔáÏËõþ±á ÛõÑ ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ±

l Õ±òÅ÷±¿òßÂ 1% ÷±òÅø¸ ÷ÔáÏËõþ±Ëá Õ±S•±™LÃ ýËùÝ ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ±õþ ü±Ëï ÷ÔáÏËõþ±Ëáõþ ü±ñ±õþí

ëÂ×óüáÇ&¿ù Îðà± û±ûþ Û÷ò ÷±òÅËø¸õþ üÑàÉ± ÕËòßÂ Îõ¿ú¼ û±õþ± ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂÏ îÂ±Ëðõþ ÷ËñÉ Ã›¶±ûþ 20-

30% ÷±òÅø¸ý× ÷ÔáÏËõþ±Ëá Õ±S•±™LÃ ýò¼

Õ±Âóò±õþ ßÂ±Ëå ÷ÔáÏËõþ±áüý ÎßÂ±Ëò± ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂÏ û¿ð Õ±Ëüò ÷Ëò õþ±àËõò  

l ÂóÅòÐÂóÅòÐ Õ±Ë•ÂÂóæ¿òîÂ ÕËäÂîÂò ýÝûþ±õþ ð•í Îõþ±áÏõþ ÷¿™¦¸©¨ •Â¿îÂáè™¦¸ ýËîÂ Âó±Ëõþ ÛõÑ îÂ±õþ Õõ¦š±õþ

Õ±õþÝ Õõò¿îÂ âéÂËîÂ Âó±Ëõþ¼

l ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂÏ å±ËSõþ Õ±Ë•ÂÂóæ¿òîÂ ÕËäÂîÂò ýÝûþ±õþ âéÂò±¿éÂ ÂóÅòÐÂóÅòÐ âéÂËîÂ ï±ßÂËù îÂ±õþ ¿ú•Â±

õ±ñ±Ã›¶±l ýËõ¼

l Âó¿õþõ±Ëõþõþ üðüÉËðõþ õÅ¿çÂËûþ ¿ðËîÂ ýËõ–÷ÔáÏËõþ±Ëáõþ Ã›¶ßÔÂ¿îÂ ÛõÑ û¿ð æ±ò± ï±ËßÂ Îü¿éÂõþ üyÂ±õÉ ßÂ±õþí&¿ù,

Ã›¶Ëûþ±æò ÕòÅû±ûþÏ ¿äÂ¿ßÂÈüËßÂõþ ÕòÅË÷±¿ðîÂ Þø¸ñ õÉõý±Ëõþõþ ôÂËù ÎßÂ±ò ÕòÉ ëÂ×ÂóüáÇ Îðà± ¿ðËù îÂ±õþ æòÉ

Îû Þø¸ñ&¿ù Ã›¶Ëûþ±æò, ü÷ûþü±ËÂóË•Â Þø¸Ëñõþ ÷±S± ¿òûþLaËíõþ Ã›¶Ëûþ±æòÏûþîÂ±, ¿òõþÏ•Â±÷ÓùßÂ ÕòÅügÂ±ò

•ý×.ý×.¿æ, ¿ü.¿éÂ. ¦¨É±ò Õïõ± Ûü.Õ±õþ.Õ±ý×. Îõþ±Ëáõþ ÂóÅòõþ±S•÷í, Ã›¶±ðÅöÇÂ±õ õ± ÂóÓõÇ±öÂ±ø¸ ý×îÂÉ±¿ðõþ çÅÒÂ¿ßÂ¼

l ÷ÔáÏËõþ±áüý ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂÏõþ ÂóÅòõÇ±üò õÉõ¦š±¿éÂ üõÇËúø¸ &•QÂóÓíÇ ßÂîÂÇõÉ¼ Îõþ±áÏõþ ü±÷±¿æßÂ ÎÂóú±áîÂ

ÛõÑ ÷±ò¿üßÂ Õõ¦š±õþ üÑõþ•Âí ßÂõþ±ËîÂ ûPõ±ò ýËîÂ ýËõ¼

1.12 o Õ¿îÂü¿S•ûþîÂ± (Hyperkinesis)

Õ¿îÂü¿S•ûþîÂ±æ¿òîÂ ¿õúÔºùîÂ±¿éÂËßÂ Õ¿îÂ¿S•ûþ±úÏùîÂ±æ¿òîÂ ¿õúÔºùîÂ±ËýîÅÂ ÷Ëò±Ëû±Ëáõþ â±éÂ¿îÂ Û¿éÂÝ õù±

ýûþ¼ ò±Ëå±hÂþõ±j± Õ¿¦šõþîÂ±, ÎäÂ©†Ïûþ ¿S•ûþ±úÏùîÂ±, ðÏâÇßÂ±ùÏò ÎöÂ±á ÛõÑ ÷Ëò±Ëû±á õæ±ûþ õþ±àËîÂ ÕüÅ¿õñ±–Ûý×&¿ù

¿õúÔºùîÂ±¿éÂõþ Ã›¶ñ±ò Æõ¿ú©†É¼ Ûý× ¿õúÔºùîÂ±æ¿òîÂ Îõþ±Ëá Õ±S•±™LÃ ¿úqõþ± Õ±ËõáäÂ±¿ùîÂ, ýêÂßÂ±õþÏ ÷Ëò±öÂ±õÏ ÛõÑ
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îÂ±õþ± Ã›¶±ûþúý× ðÅâÇéÂò±õþ ü¥œÅàÏò ýûþ¼ ÕñÉõü±Ëûþõþ  ÕöÂ±õ ÛõÑ Õ÷Ëò±Ëû±¿áîÂ±õþ æòÉ ¿ú•Â±ù±ËöÂ Õïõ± Õ±ú±òÅõþ+Âó

ôÂùù±ËöÂ õ±ñ±õþ üÔ¿©† ýûþ¼ Ûý× ñõþËíõþ ¿úqõþ± ü±ñ±õþíîÂ ¦¤±öÂ±¿õßÂ ü÷±ææÏõËò áèýíËû±áÉ ýûþ ò± ÛõÑ ÕòÉ ¿úqËðõþ

ßÂ±Ëå Õ¿Ã›¶ûþ ýûþ¼ Î÷æ±æ õ± ÷Ëò±öÂ±Ëõõþ Õ¿¦šõþîÂ±, Õ±Rü¥œ±ò Îõ±Ëñõþ ÕöÂ±õ ÛõÑ Õõü±ðáè™¦¸îÂ± Ûý× Îõþ±á¿éÂõþ

ü±ñ±õþí ëÂ×ÂóüáÇ¼ äÂ=ÁùîÂ±, Õ¿îÂ÷±S±ûþ ¿S•ûþ±úÏùîÂ± ÛõÑ Ûý× ñõþËíõþ ëÂ×ÂóüáÇ&¿ù ¿õðÉ±ùûþ ¿ú•Â± q•õþ ÂóÓËõÇý× Îðà±

û±ûþ¼ ßÂàòÝ Îðà± û±ûþ ¿úq¿éÂ æiœáèýËíõþ Âóõþ ÎïËßÂý× ÕîÂÉ¿ñßÂ äÂ=Áù ÛõÑ ëÂ×ÂóüáÇ&¿ù Ã›¶ßÂéÂ ýËîÂ q• ßÂËõþ ûîÂ

îÂ±õþ õûþü õ±hËîÂ ï±ËßÂ¼ üð±üõÇð± ü÷™¦¸ ¿õø¸Ëûþ ý™¦¸Ë•ÂÂó ßÂËõþ ¿ÂóîÂ±÷±îÂ±ËßÂ ëÂ×ZÉ™¦¸ ßÂËõþ ÛõÑ ÕîÂÉ™LÃ äÂ=Áù ï±ËßÂ¼

ü±ñ±õþíöÂ±Ëõ Õ¿îÂü¿S•ûþîÂ±ûþþ Õ±S•±Ë™LÃõþ ý±õþ Ã›¶±ûþ 3-4% •Õ±Ë÷¿õþßÂ±ò ü±ý×¿ßÂûþ±¿éÂªßÂ ÕÉ±Ëü±¿üËûþúò 1954—¼

õ±¿ùßÂ±Ëðõþ ÕËÂó•Â± õ±ùßÂËðõþ Ûý× ý±õþ¿éÂ Ã›¶±ûþ 4 &í Îõ¿ú •õþü Û` õþü 1982—¼ ¦§±ûþ¿õßÂ ¿õßÂ±Ëúõþ ðÅõÇùîÂ± õ±

¿õù¿¥¤îÂ, ¿æòáîÂ ÛõÑ ü±÷±¿æßÂ Õõ¦š± •ëÂ×ð±   ¿ÂóîÂ±÷±îÂ±õþ üÅÂ-Õ±äÂõþí õ± üÅ¿ú•Â±õþ ÕöÂ±õ ¿ßÂÑõ± ðÅõÇù ü±÷±¿æßÂ

Õõ¦š±— Ûý× Õõ¦š±õþ Ã›¶±ï¿÷ßÂ ßÂ±õþí ÷Ëò ßÂõþ± ýûþ¼

Ûý× Õõ¦š±ûþ ¿ÂóîÂ±÷±îÂ±, Õ±RÏûþ¦¤æò, ¿ú•ÂßÂ üßÂùËßÂý× ÷ò™¦¸±¿MWßÂ Âóõ±þ÷úÇð±ò ÕîÂÉ™LÃ æ•õþÏ¼ üÑËú±ñò-

÷ÓùßÂ ¿ú•Â± ÛõÑ Õ±äÂõþí Âó¿õþõîÇÂò÷ÓùßÂ ÎßÂÌúù Ã›¶Ëûþ±á Ã›¶Ëûþ±æò¼ ¿äÂ¿ßÂÈüËßÂõþ Âóõþ±÷úÇáîÂ Þø¸ñ áèýí ßÂõþËîÂ

ýûþ àÅõý× ßÂ÷¼

1.13 ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Âó•Â±â±îÂ (Cerebral Palsy) (CP)

üÑ:± Ð Îü¿õþõè±ù-Ûõþ ÕïÇ ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ÛõÑ Âóù¿ü-Ûõþ ÕïÇ Âó•Â±â±îÂ¼ ÷¿™¦¸Ë©¨õþ •Â¿îÂáè™¦¸îÂ± Õïõ± Õ¦¤±öÂ±¿õßÂ

¿S•ûþ±úÏùîÂ± ÎýîÅÂ äÂ±ùäÂùò Õïõ± öÂ±õöÂ¿/õþ ÕòÅi§îÂ ¿õúÔºùîÂ±ËßÂ ü±ñ±õþíîÂ Îü¿õþõè±ù Âóù¿ü õ± ÷¿™¦¸Ë©¨õþ

Âó•Â±â±îÂ õËù¼

ü÷üÉ±¿éÂõþ &•Q   ü÷üÉ±¿éÂõþ ûï±ûï &•Q¿éÂ ¿õäÂ±õþ ßÂõþ± ßÂ¿êÂò ßÂ±õþí ü÷üÉ±¿éÂõþ ÷ÔðÅîÂ±õþ Î•ÂËS Û¿éÂ

ü±ñ±õþíîÂ ëÂ×ËÂó¿•ÂîÂ ýûþ¼ Õ±òÅ÷±¿òßÂ 2% ¿úq òÉ±ûþü/îÂ ¿õäÂ±õþ±ñÏò õù± û±ûþ •Ý.¿Âó.â±ý× 1990—

÷¿™¦¸Ë©¨õþ Âó•Â±â±ËîÂõþ ßÂ±õþí&¿ù ¿ßÂ·

Ã›¶±ðÅöÂÇ±õ ü÷Ëûþõþ Âó¿õþËÃ›¶¿•ÂËîÂ ßÂ±õþí&¿ù ¿îÂò¿éÂ Ã›¶ñ±ò ¿õöÂ±Ëá ¿õöÂM•¼ æËiœõþ ÂóÓËõÇ, æiœßÂ±ùÏò ÛõÑ

æËiœõþ ÂóËõþ¼

æËiœõþ ÂóÓËõÇ Ð

1. ëÂ×Mõþ±¿ñßÂ±õþ üÓËS¼ Û¿éÂ ðÅùÇöÂ¼

2. áöÇÂßÂ±ùÏò ÷±îÂ± üÑS•±¿÷îÂ¼ •Ëõù±, ý±ÂóÇü ÛõÑ ü±ý×ËéÂ±Ë÷á±Ëù± öÂ±ý×õþ±ü¼

3. w+í¦š ¿úqõþ ÷¿™¦¸Ë©¨ Õ¿'ËæËòõþ ÕöÂ±õ–¿ô éÂ±ù ÕÉ±Ëò±¿S•ûþ±¼

4. Õ±õþ. Ûý×äÂ Âóð±ËïÇõþ ÕüÑá¿îÂ¼ •Û¿õþËïè± õv±üËéÂ±¿üü ¿ôÂKéÂ±¿ùü, üðÉæ±îÂ ¿úqõþ ÎýË÷±ù±ý×¿éÂßÂ ÕÉ±¿ò¿÷ûþ±•

ßÂ±¿òÇßÂËéÂõþ±ü ÛõÑ ý±ý×Âó±õþ-¿õ¿ù•¿õþËò¿÷ûþ±—

5. ¿ò¿ðÇ©† ü÷Ëûþõþ ÂóÓËõÇ ¿úqõþ æiœ

6. ¿õÂó±ßÂÏûþ ßÂ±õþí&¿ù Îû÷ò ý±ý×Âó±õþ¢±ý×Ëü¿÷ûþ±, Õïõ± ý±ý×ËÂó±¢±ý×Ëü¿÷ûþ±

7. Õ:±îÂ ßÂ±õþí
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æiœßÂ±ùÏò ßÂ±õþíü÷Óý Ð

1. æiœßÂ±ùÏò Õ±â±îÂ •éÂª÷±—

2. Õ¿'ËæËòõþ ÕöÂ±õ

æËiœõþ ÂóËõþ ßÂ±õþíü÷Óý  

1. ÷™¦¸ËßÂ Õ±â±îÂ

2. ÷¿™¦¸Ë©¨ Îõþ±á üÑS•÷í

3. ÷¿™¦¸Ë©¨ õþM••Âõþí

4. ÷¿™¦¸Ë©¨ Õ¿'ËæËòõþ ÕöÂ±õ

5. ÷¿™¦¸Ë©¨ ¿éÂëÂ×÷±õþ

        HEMIPLEGIC            PARAPLEGIC AND  DIPLEGIC          QUADRIPLEGIC

Fig.-Terminology according limb involvement in cerebral palsy
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õ±¿ýÉßÂ ù•Âí ÕòÅû±ûþÏ ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Âó•Â±â±îÂ Îõþ±á¿éÂËßÂ 5¿éÂ Î|íÏËîÂ ¿õöÂM• ßÂõþ± û±ûþ-

l ¦óÉ±¿ˆÂßÂ

l ý±ý×ËÂó±ËéÂ±¿òßÂ

l ÕÉ±éÂ±¿'ßÂ

l Õ±¿ïéÂËûþëÂ

l ¿÷'ëÂ

Õ/Ã›¶îÂÉ/æ¿hÂîÂ ù•Âí ÕòÅû±ûþÏ ÷¿™¦¸Ë©¨ Âó•Â±â±îÂ 6¿éÂ Î|íÏËîÂ ¿õöÂM•

•ßÂ— ÷Ëò±ËÃ›¿æûþ± - ÛßÂ¿éÂ Õ/ æ¿hÂîÂ

•à— Îý¿÷ËÃ›¿æûþ± - ÛßÂÂó±Ë•«Çõþ ØñTÇ ÛõÑ ¿ò¥§±/ æ¿hÂîÂ

•á— ÂóÉ±õþ±Ë›¿æûþ± - ÎßÂõù÷±S ¿ò¥§±/ æ¿hÂîÂ

•â— ëÂ±ý×ËÃ›¿æûþ± - ¿ò¥§±/ Îõ¿ú ÛõÑ ØñTÇ ßÂ÷ æ¿hÂîÂ

•ã— éÂª±ý×Ë›¿æûþ± - ¿îÂò¿éÂ Õ/ æ¿hÂîÂ

•äÂ— ÎßÂ±ûþ±¿EË›¿æûþ± - äÂ±õþ¿éÂ Õ/ æ¿hÂîÂ

¦§±ûþÅîÂËLaõþ¿õßÂ±õþ ¦š±ò ÕòÅü±Ëõþ ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Âó•Â±â±îÂ¿éÂ ¿îÂò¿éÂ Î|íÏËîÂ ¿õöÂM•

•ßÂ— ¿Âóõþ±¿÷ëÂ±ù •¦óÉ±¿ˆÂßÂ—

•à— Û'éÂª±¿Âóõþ±¿÷ëÂ±ù •Û¿ïéÂËûþëÂ—

•á— Îü¿õþËõù±õþ •ÕÉ±éÂ±¿'ßÂ—

Fig.- Representation of the major portion of the brain involved in each of the three major types

of cerebral palsy
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Fig. - Typical gait of child with cerebral palsy, spastic diplegia or paraplegia. The thighs are together

adducted turned in internally rotated and flexed the knees are flexed and the feet are in tiptoe

position. Redrawn from Ducroquet. R. Ducroquet J. and Ducroquet P. Walking and Limping.

Philadelphia. Lippincott. 1968 With permission.

Clinical features :

Fig.- Typical posturing of a child

with cerebral palsy spastic

quadriplegia and extensor

thrust.
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Fig.- Typical posturing of a child with cerebral palsy severe involvement of all four limbs with

spasticity and athetosis mixed.

Fig.- Typical gait in a child with cerebral palsy, ataxic type. Note the broad base of the gait needed

to maintain balance. Redrawn from Ducroquet. R Ducroquet. J. and Ducroquet. P. Walking and

Limping. Philadelphia. Lippincott. 1968, with permission.
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Õ±¿•ÂlîÂ± (Spasticity)   Õ±ßÂ¿¦œßÂ ¿õäÂùòßÂ±Ëù ÕË/õþ ÎÂóúÏ&¿ùõþ ßÂ¿êÂò ÛõÑ üË‚Â±äÂò ýÝûþ±õþ ôÂËù

Õ±¿•ÂlîÂ± ýûþ¼ Ûý× ü÷ûþ ÎÂóúÏõgÂòÏ&¿ùËîÂ ðÔìÂÿ Ã›¶¿îÂõîÇÂ ¿S•ûþ± ù•ÂíÏûþ¼ õûþü õ±hÂ±õþ ü±Ëï ü±Ëï Õ±ËÂó¿•ÂßÂîÂ±æ¿òîÂ

ÎÂóúÏ&¿ù Îå±éÂ ýËûþ Õ±ü±õþ ð•í ÕË/õþ ¿õßÔÂ¿îÂ âéÂËîÂ Âó±Ëõþ¼

ÕÉ±¿ïËéÂ±¿üü   ÕË/õþ ÕÍò¿BåßÂ ÕßÂ±õþí ¿õäÂùò âËéÂ¼

ÕÉ±éÂ±¿'ßÂ   Æð¿ýßÂ öÂ±õþü±Ë÷Éõþ ÕöÂ±õ, Õõ¿¦š¿îÂõþ ñ±õþí±õþ ÕöÂ±õ ÛõÑ ¿õäÂùËò ÕüÑù¢ŸîÂ± Îðà± û±ûþ¼ ÕË/

õþ ßÒÂ±ÂóÅ¿ò Õïõ± ¿Zñ±áè™¦¸öÂ±õÝ ù•ÂÉ ßÂõþ± û±ûþ¼

1. à±Ýûþ±õþ ü÷ûþ ÷Åà ÛõÑ ðÒ±îÂ ü¥ó¿ßÇÂîÂ ÕüÅ¿õñ±

l drooling

l ð™LÃ ÎÂóø¸í

l ð™LÃ•Âûþ

2. õ±äÂò ü÷üÉ±

3. |õËí¿fËûþõþ •Â¿îÂ

4. ÷Å¿©†áîÂ ñ±õþËí ¿õúÔºùîÂ±

5. ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂ

õÉõ¦š±Âóò± Ð

¦§±ûþ¿õßÂ â±éÂ¿îÂ ÛõÑ Îõþ±Ëáõþ Ã›¶±õùÉ ÕòÅû±ûþÏ õÉõ¦š± ÎòÝûþ± ýûþ¼ ù•Âí ÕòÅü±Ëõþ ñ±õþËíõþ ü÷üÉ± Õ±äÂ±õþ-

Õ±äÂõþËíõþ ü÷üÉ±õþ æòÉ Ã›¶ú±¿™Lð±ûþßÂ Þø¸ñ (tranquilliser), ÎðýäÂäÇÂ±õþ Z±õþ± ¿äÂ¿ßÂÈü± (physiotherapy),

õÔMÏûþ ¿äÂ¿ßÂÈü± õÔMÏûþ ¿äÂ¿ßÂÈü± õÔMÏûþ ¿äÂ¿ßÂÈü± õÔMÏûþ ¿äÂ¿ßÂÈü± õÔMÏûþ ¿äÂ¿ßÂÈü± (Occupational) ¿ú•Â±÷ÓùßÂ ¿äÂ¿ßÂÈü± (educational), ü±÷±¿æßÂ Õõù¥¤ò (Social

Support) ÛõÑ õÔMÏûþ Âóõþ±÷úÇ ð±ò (Vocational guidance) ÕîÂÉ™LÃ Ã›¶Ëûþ±æò¼

1.14  ÛßÂËßÂõþ ü±õþ±Ñú   ¦œõþíÏûþ ¿õø¸ûþü÷Óý (Unit Summary : Things to Remember)

l ¦§±ûþÅîÂLa ÛßÂ¿éÂ &•QÂóÓíÇ æ¿éÂù õÉõ¦š± Îû¿éÂ ÎðËýõþ õ±¿ýÉßÂ ÛõÑ Õ±öÂÉ™LÃõþÏí ëÂ×VÏÂóò± áèýí, üÑõþ•Âí ÛõÑ

ÎÃ›¶õþí ý×îÂÉ±¿ð ¿ò¿}ÂîÂöÂ±Ëõ ü¥ó±ðò ßÂËõþ ÷±òÅËø¸õþ õÉõý±õþ ÛõÑ Õ±äÂõþí ¿òûþLaí ßÂËõþ¼

l  w+Ëíõþ ÂóÔ‡ÂËðúÏûþ õ¿ýõþ±õõþí ÎïËßÂ ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿õßÂ±ú âËéÂ¼

l  ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ ÎßÂfÏûþ ¦§±ûþÅîLa ÛõÑ Ã›¶±™LÃÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa Ûý× ðÅ¿éÂ öÂ±Ëá ¿õöÂM•¼

l  ÷¿™¦¸©¨ ÛõÑ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±GÂ ÎßÂfÏûþ ¦§±ûþÅîÂËLaõþ Õ™LÃáÇîÂ¼

l  &• ÷¿™¦¸©¨¿éÂ ðÅ¿éÂ ÷™¦¸ßÂÏûþ Îá±ù±ËñÇ ¿õöÂM• ÛõÑ Îá±ù±ñÇ ðÅ¿éÂ ßÂõþÂó±ü ßÂÉ±Ëù±ü±ü Z±õþ± ÎßÂËf ûÅM•¼

l ÷Óù ÎäÂ©†Ïûþ Õ=Áù¿éÂ ü¥œÅà àËGÂ ÛõÑ ÷Óù üÑËõðò Õ=Áù¿éÂ îÂ±ùÅ àËGÂ Õõ¿¦šîÂ¼ ðúÇò Õ=Áù¿éÂ Âó}Â±ðÄ àËGÂ

Õõ¿¦šîÂ¼
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l ùâÅ ÷¿™¦¸©¨¿éÂ ÎðýöÂ¿/ ÛõÑ Æð¿ýßÂ öÂ±õþü±÷É õæ±ûþ õþ±àËîÂ üý±ûþîÂ± ßÂËõþ¼

l ëÅÂõþ±÷±éÂ±õþ, Õ±õþ±ßÂùËûþëÂ÷±éÂ±õþ ÛõÑ Âó±ûþ±÷±éÂ±õþ Ûý× ¿îÂò¿éÂ ™¦¸õþ Z±õþ± ÷¿™¦¸©¨ ÛõÑ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±GÂ¿éÂ Õ±õÔîÂ¼

l ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Âó•Â±â±îÂ (Cerebral palsy) Îõþ±á¿éÂõþ ßÂ±õþí ÎäÂ©†Ïûþ ¦§±ûþÅîÂËLa ÕòÅi§îÂ ¦§±ûþ¿õßÂ Õõ¦š±¼ Û¿éÂ

¦óÉ±¿ˆÂßÂ, Õ±ËïéÂËûþëÂ, ÕÉ±éÂ±¿'ßÂ Õïõ± ¿÷| ñõþËíõþ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼

l ÷¿™¦¸©¨ ÛõÑ ¦§±ûþÅîÂËLaõþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±ý× ÷ÔáÏËõþ±á, Õ¿îÂü¿S•ûþîÂ± Õïõ± ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Âó•Â±â±îÂ Îõþ±á&¿ùõþ

ßÂ±õþí¼

1.15 o  Õáèá¿îÂõþ ÷ÓùÉ±ûþò (Check your progress)

1. ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ w+Ëíõþ ¿õßÂ±úßÂ±ùÏò––ÎïËßÂ á¿êÂîÂ ýûþ¼

•ßÂ— õ¿ýõþ±õõþí •à— Õ™LÃÐ Õ±õõþí •á— ÷ñÉ Õ±õõþí

2. ¦§±ûþÅü¿i§¿ñ ¿ßÂ·

3. ÕñÐïÉ±ù±÷±ü-Ûõþ (hypothalamus) ßÂ±ûÇ&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

4. ü¥œÅà àËGÂõþ &•QÂóÓíÇ Õ=Áù&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

5. ðÅ¿éÂ-÷™¦¸ßÂÏûþ Îá±ù±ñÇ ÎßÂfÏûþ Õ=ÁËù ––Z±õþ± ûÅM•¼

6. Õ¿îÂü¿S•ûþîÂ±õþ Æõ¿ú©†É&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

7. ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Âó•Â±â±îÂ Îõþ±á¿éÂ ÎßÂ±ò Î|íÏöÅÂM• ¿ßÂ ßÂËõþ õÅçÂËõò·

1.16 o õ±hÂÏõþ ßÂ±æ (Assignment)

1. ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ¿õ¿öÂi§ ÕÑËúõþ ¿äÂS Õ‚Âò ßÂËõþ ¿äÂ¿ý•îÂ ßÂ•ò¼

2. û¿ð ¿õðÉ±ùËûþõþ ¿ú•ÂßÂ Õïõ± ¿úqõþ ¿ÂóîÂ±÷±îÂ± ¿úq¿éÂ &•îÂõþöÂ±Ëõ ÕËäÂîÂò ýËûþ ÂóhÂËù ¿ßÂ ‘‘ßÂõþËõò’’

ÛõÑ ¿ßÂ ‘‘ò± ßÂõþËõò’’ Îü&¿ùõþ îÂ±¿ùßÂ± Ã›¶dîÂ ßÂ•ò¼

1.17 Õ±Ëù±äÂò±õþ ¿õø¸ûþ Ý îÂ±õþ Âó¿õþ¦£ÅÂéÂò (Points for discussion/

classification) :

Ûý× ÛßÂßÂ¿éÂ Âó±êÂ ßÂËõþ Õ±Âó¿ò ¿ßÂåÅ ¿õø¸ûþ ü¥¤ËgÂ Õ±õþÝ Õ±Ëù±äÂò±õþ ÛõÑ õÉ±àÉ±ßÂõþËíõþ Ã›¶Ëûþ±æò

ÕòÅöÂõ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò¼ Îü&¿ù òÏËäÂ ¿ùàÅò¼

1.17.1 Õ±Ëù±äÂò±õþ üÓS±õùÏ (Points for discussion)
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1.17.2 õÉ±àÉ±õþ üÓS±õùÏ (Points for classification)

1.18 ëÂ×Èü (References)

1. Murray, L.B. and John. A. K. (1983) : The Human Nervous System—An Anatomical

Viewpoint (Fourth edition). Philadelphia : Harper & Rew Publishers.

2. Bowsher, D (1979) Introduction to the Anatomy and Physiology of the Nervous
System. Fourth Edition. Blackwell Scientific Publications.

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders—Fourth Edition (DSM IV)
(1994) Washington DC : American Psychiatric Association.

4. Chatterjee. C. C. (1985) Human Physiology—Tenth Edition. Calcutta Medical Allied
Agency.

5. Gelder. M. (1996) Oxford Textbook of Psychiatry—Third Edition. Oxford University
Press.

6. Bleck, E.E. (1982) Physically Handicapped Children—A Medical Atlas for Teachers.

Second Edition. Gruene & Stratton.
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ÛßÂßÂ-2 o ¿æòáîÂ ¿ðßÂü÷Óý, Õ™LÃÐ•Âõþ± áè¿Lšü÷ÓËýõþ Ã›¶öÂ±õ ÛõÑ ÷±ò¿üßÂ
Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ± üÑ¿•©† Õõ¦š±ü÷Óý Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ± üÑ¿•©† Õõ¦š±ü÷Óý Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ± üÑ¿•©† Õõ¦š±ü÷Óý Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ± üÑ¿•©† Õõ¦š±ü÷Óý Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ± üÑ¿•©† Õõ¦š±ü÷Óý (Genetic Aspects, Endocrinal

Influences and Associated Conditions of Mental Re-

tardation)

áêÂò

2.1 Ã›¶™¦¸±õò±

2.2 ëÂ×ËVúÉ

2.3 ¿æò ÛõÑ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷

2.3.1 ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ ¿õúð ¿õõõþí

2.3.2 ¿æò

2.3.3 ¿æòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±

2.3.4 Õ¦¤±öÂ±¿õßÂ üÑàÉßÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷

2.3.5 ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ áêÂòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±

2.3.6 ÎûÌò ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±

2.3.7 S•¿éÂÂóÓíÇ ÛßÂ¿éÂ÷±S ¿æò

2.3.8 ëÂ×Mõþù¿tõþ õU÷ÅàÏ ßÂ±õþí

2.4 õÑúÂó¿õþäÂûþ üÑS•±™LÃ Ã›¶îÂÏßÂ

2.5 ¿æòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±õþ ü±ñ±õþí ¿äÂ¿ßÂÈü± òÏ¿îÂ

2.6 Õ™LÃÐ•Âõþ± áè¿Lšü÷ÓËýõþ Ã›¶öÂ±õ

2.6.1 áùáè¿Lš •ï±ý×õþËûþëÂ áè¿Lš—–õ±÷òQ

2.6.2 Õ¢ŸÉ±úûþ •ÂóÉ±Ñ¿S•ûþü—–õU÷ÓS Îõþ±á±S•±™LÃ

÷±Ëûþõþ ¿úq ü™LÃ±ò

2.7 ü±õþ±Ñú   ¦œõþíÏûþ ¿õø¸ûþü÷Óý

2.8 Õáèá¿îÂõþ ÷ÓùÉ±ûþò

2.9 õ±hÂÏõþ ßÂ±æ

2.10 Õ±Ëù±äÂò±õþ ¿õø¸ûþ Ý îÂ±õþ Âó¿õþ¦£ÅÂéÂò

2.11 ëÂ×Èü
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2.1 o Ã›¶™¦¸±õò± (Introduction)

ÎßÂ±Ëò± õÉ¿M•¿õËúËø¸õþ ¦¤±Ë¦šÉõþ ÛõÑ Îõþ±Ëáõþ Õõ¦š± ¿òñÇ±õþí ßÂõþ±õþ æòÉ ÕËòßÂ Ã›¶öÂ±õßÂ Õ±Ëå¼ ÛßÂý×

ñõþËíõþ ÷±ò¿üßÂ Õ±â±îÂ Õïõ± üÑS•÷í ¿õ¿öÂi§ õÉ¿M•¿õËúËø̧õþ ¿õ¿öÂi§ Ã›¶ßÂ±õþ Õïõ± ¿õ¿öÂi§ ÷±S±ûþ Ã›¶¿îÂ¿S•ûþ±õþ

üÔ¿©† ßÂËõþ¼ Ûý× Âó±ïÇËßÂÉõþ ßÂ±õþí ¿õ¿öÂi§ õÉ¿M•õþ ¿õ¿öÂi§ Ã›¶ßÂ±õþ üýæ±îÂ ¦¤öÂ±õ õ± ÷±ò¿õßÂ áêÂò Îû¿éÂ

¿æòáîÂ Ã›¶ßÔÂ¿îÂõþ ëÂ×Âóõþ ¿òöÇÂõþúÏù¼ ÷ÓùîÂ Æð¿ýßÂ áêÂò, ßÂ±ûÇßÂù±ËÂóõþ ñõþí ÛõÑ ¦¤öÂ±õäÂ¿õþS üõý× ¿æò

ÛõÑ Âó±¿õþÂó±¿•«ÇßÂ Âó¿õþËõËúõþ üË/ ü¥ó¿ßÇÂîÂ¼ Û÷ò¿ßÂ õÅ¿XÂõþ ¿õßÂ±Ëúõþ Î•ÂËSÝ ¿æËòõþ Ã›¶ñ±ò öÓÂ¿÷ßÂ±

Õ±Ëå¼ üÅîÂõþ±Ñ ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂõþ ßÂ±õþí ÕòÅügÂ±ò ßÂõþËîÂ ¿æòáîÂ ÛõÑ ëÂ×Mõþù¿tõþ ¿öÂ¿M¿éÂ ÕòÅñ±õò ßÂõþ±

¿õËúø¸ Ã›¶Ëûþ±æò¼

Õ™LÃÐ•Âõþ± áè¿Lš&¿ùõþ •Âõþí Îû&¿ùËßÂ ýõþË÷±ò õù± ýûþ Îü&¿ù ÎðýËßÂ±Ëø¸õþ ¿õÂó±ßÂÏûþ ¿S•ûþ±õþ æòÉ ÕîÂÉ™LÃ

æ•õþÏ¼ û¿ðÝ ¿ò¿ðÇ©† ýõþË÷±Ëòõþ ¿ò¿ðÇ©† ßÂ±ûÇßÂ±¿õþîÂ± Õ±Ëå îÂï±¿Âó Ûà±Ëò Îû ýõþË÷±ò&¿ù ÷±ò¿üßÂ

Õõò¿îÂõþ æòÉ ð±ûþÏ Îü&¿ùõþ ëÂ×Âóõþ Îæ±õþ ÎðÝûþ± ýËûþËå¼

÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂõþ  Õ±òÅø¸±¿/ßÂ ÕòÉ±òÉ Õõ¦š±&¿ù Õõ¦š±¿éÂ Õ±õþÝ æ¿éÂù ßÂõþ±õþ ôÂËù ÷±ò¿üßÂ ¿õßÂ±ú

ÛõÑ ¿ú•Â±ûþ õ±ñ± üÔ¿©† ßÂËõþ¼ ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂ Îõþ±á±S•±™LÃ õÉ¿M•õþ Î•ÂËS Ü Õõ¦š±&¿ù æ±ò± ÛõÑ

Îü&¿ùõþ ÂÂÃ›¶öÂ±õ ü¥óËßÇÂ æ±ò±Ý Ã›¶Ëûþ±æò¼

2.2 o ëÂ×ËVúÉ (Objectives)

Ûý× ÛßÂßÂ¿éÂ Âó±êÂ ßÂËõþ Îû ¿õø¸ûþ&¿ù ü¥¤ËgÂ :±ò±æÇò ßÂõþËîÂ Âó±õþËõò Îü&¿ù ýù–

l ÎS•±Ë÷±Ëæ±÷ ÛõÑ ¿æËòõþ ¿öÂ¿M¼

l ëÂ×Mõþù¿tõþ ÷Óù òÏ¿î–Â¼

l ¿æòáîÂ ëÂ×Mõþù¿tõþ ¿õ¿öÂi§ Ã›¶ßÂ±õþ ñõþí¼

l ü±ñ±õþí ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ üÑS•±™LÃ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± ÛõÑ ¿æòáîÂ ¿õúÔºùîÂ±¼

l ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂ âéÂ±õþ æòÉ ð±ûþÏ Ã›¶öÂ±õßÂ±õþÏ ýõþË÷±ò&¿ù¼

l &•QÂóÓíÇ Õ™LÃÐ•Âõþ± áè¿Lš&¿ùõþ ¿õßÂù Õõ¦š±õþ ôÂËù ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂ¼

l ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂ ü¥ó¿ßÇÂîÂ Õ±òÅø¸¿/ßÂ ü±ñ±õþí Õõ¦š±&¿ù¼

2.3. o  ¿æò ÛõÑ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ (Genes & Chromosomes)

2.3.1 ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ (Chromosomes)

ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ õÑúá¿îÂõþ õ±ýò¼ ¿ÂóîÂ± ÛõÑ ÷±îÂ± ëÂ×öÂËûþõþ ÎïËßÂ ¿úq ü÷±ò üÑàÉßÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ ù±öÂ

ßÂËõþ¼ Ã›¶¿îÂ¿éÂ ¿ëÂ¥¤±íÅ ÛõÑ qS•±íÅõþ 23¿éÂ ¿õ¿öÂi§ Ã›¶ßÂ±õþ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ ü÷¿i¤îÂ ÛßÂ¿éÂ ßÂËõþ ü¥óÓíÇ ðù

Õ±Ëå¼ ¿ò¿ø¸M• ¿ëÂ¥¤±íÅ ÛõÑ ôÂùîÂ Û¿éÂ ÎïËßÂ  üÔ©† Ã›¶±íÏõþ Ã›¶¿îÂ¿éÂ ÎßÂ±Ëø¸õþ 2¿éÂ ü¥óÓíÇ ðù Õ±Ëå¼
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÷±òõËðËý ü¿êÂßÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ üÑàÉ± Î÷±éÂ 46¿éÂ •23 Îæ±hÂ±—¼ Ûõþ ÷ËñÉ 1 Îæ±hÂ± ÎûÌò ÎS•±Ë÷±Ëü±÷¼

22 Îæ±hÂ± Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷

1 Îæ±hÂ± ÎûÌò ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ Ûý×öÂ±Ëõ õíÇò± ßÂõþ± û±ûþ XX •¦aÏ— XY •ÂóÅ•ø¸—

23 Îæ±hÂ± ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ 7¿éÂ Ã›¶ñ±ò Î|íÏõþ Õ™LÃöÅÂÇM•¼ áènÂó-Û–áènÂó ¿æ Õ±ßÂ±õþ ÛõÑ Õ±ßÔÂ¿îÂ

ÕòÅû±ûþÏ

áènÂó Û = ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ 1-2-3

áènÂó ¿õ = ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ 4-5

áènÂó ¿ü= ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ 6-7-8-9-10-11-12

áènÂó ¿ëÂ= ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ 13-14-15

áènÂó ý× = ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ 16-17-18

áènÂó ÛôÂ = ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ 19-20

áènÂó ¿æ = ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ 21-22

2.3.2. o ¿æò (Genes)

ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ ëÂ×Âóõþ ¿æò&¿ù Õõ¿¦šî ¼ ¿æò&¿ùÂõÑúáîÂ äÂ±¿õþ¿SßÂ Æõ¿ú©†É&¿ùõþ õ±ýßÂ ýÝûþ±ûþ Ü&¿ù

õÉ¿M•¿õËúËø̧õþ äÂ±¿õþ¿SßÂ Æõ¿ú©†É ÛõÑ ¿S•ûþ±ßÂù±Âó üÑS•±™LÃ Æõ¿ú©†É&¿ùõþ æòÉ ð±ûþÏ¼ ÎÃ›¶±¿éÂËòõþ áêÂò ÛõÑ ßÂ±ûÇßÂ±¿õþîÂ±

¿æòáîÂöÂ±Ëõ ¿òíÇûþ ßÂõþ± û±ûþ ÕïÇ±È ÎÃ›¶±¿éÂò ¿õË•ø¸Ëíõþ æòÉ ¿æòý× ð±ûþÏ¼ ¿æËòõþ ÎßÂ±òõþßÂ÷ Âó¿õþõîÇÂò âéÂËù

ÕòÅõþ+ÂóöÂ±Ëõ ÎÃ›¶±¿éÂò ¿õË•ø¸ËíõþÝ Âó¿õþõîÇÂò âËéÂ¼ Ûý× Âó¿õþõîÇÂËòõþ ôÂËù ÎÃ›¶±¿éÂËòõþ ßÂ±ûÇßÂ±¿õþîÂ±õþÝ Âó¿õþõîÂÇò âËéÂ

ÛõÑ Îü¿éÂ õÉ¿M•õþ áêÂò, äÂ±¿õþ¿SßÂ ¿õßÂ±ú ÛõÑ ßÂ±ûÇßÂ±¿õþîÂ±ËßÂ Ã›¶öÂ±¿õîÂ ßÂËõþ¼

ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ù Îæ±hÂ± Õõ¦š±ûþ ï±ßÂ±õþ æòÉ ¿æò&¿ùÝ Îæ±hÂ±ûþ ï±ËßÂ¼ Îæ±hÂ±ûþ ðÅ¿éÂõþ üðÔú Æõ¿ú©†É ï±ßÂËîÂ Âó±Ëõþ

Õ±õ±õþ ò±Ý Âó±Ëõþ¼

l ÎßÂ±Ëò± õÉ¿M•¿õËúËø¸õþ 2¿éÂ üðÔú ¿æò ï±ßÂËù îÂ±ËßÂ Õ±õþ õÑËúõþ ü÷w+í±òÅæ±îÂ (homozygous) õù± ýûþ¼

l û¿ð 2¿éÂ ¿æò üðÔú ò± ýûþ îÂ±ËßÂ Õü÷w+í±íÅæ±îÂ (heterozygous) õù± ýûþ¼

l Õü÷w+í±íÅ¿éÂËîÂ 1¿éÂ ¿æò üÅ¦ó©† ï±ßÂËù Îü¿éÂËßÂ Ã›¶ßÂéÂ ¿æò (dominant) õËù¼ Õ±õ±õþ ü÷w+í±íÅ¿éÂËîÂ 1¿éÂ

¿æò üÅ¦ó©† ï±ßÂËù îÂ±ËßÂ õËù Ã›¶Båi§ ¿æò (recessive)¼

Ûý× Âó¿õþöÂ±ø¸±&¿ù ¿æò&¿ùõþ ¦¤-Æõ¿úË©†Éõþ Âó¿õþõËîÇÂ õÑúáîÂ Æõ¿ú©†É&¿ù ¿òËðÇú ßÂËõþ¼ üÅîÂõþ±Ñ ‘Ã›¶ßÂéÂ ¿æò’ ò± õËù

‘Ã›¶ßÂéÂ Ã›¶ù•Âí’ (dominant trait) õù±ý× ü¿êÂßÂ¼

Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ Îû ¿æò¿éÂ Z±õþ± Ã›¶ù•Âí¿éÂ ¿òíÏÇîÂ ýûþ Îü¿éÂËßÂ Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶ù•Âí¿éÂõþ ëÂ×Mõþù¿t õù±

ýûþ ÛõÑ Îü¿éÂ Ã›¶ßÂéÂ ýËîÂ Âó±Ëõþ Õïõ± Ã›¶Båi§ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼ ÎûÌò ÎS•±Ë÷±Ëü±÷¿¦šîÂ Îû ¿æò¿éÂ Ã›¶ù•Âí ¿òíÇûþ ßÂËõþ

Îü¿éÂËßÂ ÎûÌò üÑûÅM• õù± ýûþ¼ Îü¿éÂ Ã›¶ßÂéÂ Õïõ± Ã›¶Båi§ Îû ÎßÂ±ò ÛßÂ¿éÂ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼
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2.3.3 o ¿æòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± (Genetic abnormalities)

üðÉæ±îÂ ¿úq ÛõÑ ÕòÉ±òÉ ¿úqËðõþ Îõþ±áõÉ±¿ñ, Õ•Â÷îÂ± ÛõÑ ÷ÔîÅÂÉõþ ßÂ±õþí Ã›¶ñ±òîÂ ¿æòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±¼

÷±òÅø¸Ëðõþ ÷ËñÉ ¿îÂò ñõþËíõþ ¿æòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± Îðà± û±ûþ •1— ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± •2— Sn¸¿éÂÂóÓíÇ

ÛßÂ¿éÂ ¿æò •3— õÑúáîÂ õU÷ÅàÏ ßÂ±õþí¼

2.3.4 o ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ üÑàÉ±õþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± (Abnormalities of Chromosome number)

¿æËòõþ õ±ýßÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷¼ 1959 ü±Ëù ëÂ±ëÂ×òü ¿üòËE±÷¿éÂõþ ¿öÂ¿M éÂª±ý×Ëü±¿÷ 21 ÷±òÅËø¸õþ Îõþ±áõÉ±¿ñõþ ¿òð±¿òßÂ

ßÂ±õþí ¿ýü±Ëõ ÎßÂ±ø¸±ËîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±ËßÂ Ã›¶¿îÂ‡Â± ßÂËõþ¼ ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± ýËîÂ Âó±Ëõþ–

•1— üÑàÉ±õþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± •Îû÷ò éÂª±ý×Ëü±¿÷, ÷Ëò±Ëü±¿÷—

éÂª±ý×Ëü±¿÷   ¦¤±öÂ±¿õßÂ Îæ±hÂ±õþ •2¿éÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷— Âó¿õþõËîÇÂ Õ¿îÂ¿õþM• 1¿éÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ ëÂ×Âó¿¦š¿îÂ ÕïÇ±È éÂª±ý× =

6¿éÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ ëÂ×Âó¿¦š¿îÂ Îû÷ò ëÂ±ëÂ×òü ¿üòËE±÷¼

÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂ ü¥ó¿ßÇÂîÂ ÕòÉ±òÉ Õ¿öÂõÉ¿M•&¿ùõþ ü±Ëï ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ ¿õúÔºùîÂ±áîÂ Sn¸¿éÂ&¿ùõþ ÷ËñÉ Îû¿éÂ

üõÇ±ËÂó•Â± Îõ¿ú ù•ÂÉ ßÂõþ± û±ûþ Îü¿éÂ ýù ëÂ±ëÂ×ò ¿üòËE±÷¼ 21¿éÂËîÂ 1¿éÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ Õ¿îÂ¿õþM• ï±ßÂ±õþ æòÉ Û¿éÂËßÂ

éÂª±ý×Ëü±¿÷ 21 õù± ýûþ¼ Û¿éÂËîÂ ¿õËúø¸ ÷Åà÷GÂùÏûþ Æõ¿ú©†É Îðà± û±ûþ¼ ÷™¦¸ßÂ¿éÂ Õáè ÛõÑ Âó}Â±ðÄöÂ±Ëá ÎäÂ›I×Â± ñõþËíõþ

ýËîÂ Âó±Ëõþ¼ Âó}Â±È ßÂËõþ±¿éÂËîÂ Õ=Áù¿éÂ ÎäÂ›I×Â± ýËîÂ Âó±Ëõþ¼ Õ¿•ÂËßÂ±éÂõþ&¿ù •ÅÂ^¼ äÂ•ÅÂ ðÅ¿éÂ ëÂ×Âóõþ¿ðËßÂ Õ±òîÂ ÛõÑ

¿ßÂåÅéÂ± ¿õ™¦¸ÔîÂ¼ ßÂàòÝ ßÂàòÝ å±¿ò ï±ËßÂ¼ õ¿ýÐßÂíÇ¿éÂ •ÅÂ^ ÛõÑ ¿ò¥§÷ÅàÏ¼ ÷Åà¿õõõþ¿éÂ •ÅÂ^ ýÝûþ±õþ ¿æýW±¿éÂ ëÂ×ðáîÂ¼

ò±¿üßÂ±¿éÂ äÂ±Âó± ñõþËíõþ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼ ðË™LÃ±ðÄáË÷ ¿õù¥¤¼ ý™¦¸îÂËù ÛßÂ¿éÂ öÒÂ±æ, Îû¿éÂËßÂ ü±ý×¿÷Ëûþò öÒÂ±æ õù± ýûþ

ï±ßÂËîÂ Âó±Ëõþ¼ ëÂ×ðõþ ÕÑú¿éÂ ëÂ×ðáî–ÂßÂàòÝ ßÂàòÝ  ò±¿öÂÂóËï ÕLaõÔ¿XÂ¼ ÕüÅ¦šîÂ± ÎýîÅÂ ¿úq¿éÂ ¿ú¿ïù Ã›¶ßÔÂ¿îÂõþ

ýËûþ ï±ËßÂ¼ ü±ñ±õþíîÂ Ûý× ñõþËíõþ ¿úqËðõþ ¿õßÂ±ú ¿õù¿¥¤îÂ ýûþ¼

÷Ëò±Ëü±¿÷   ¦¤±öÂ±¿õßÂ Îæ±hÂ±õþ Âó¿õþõËîÂÇ ÕïÇ±È 2¿éÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ Âó¿õþõËîÇÂ ÛË•ÂËS 1¿éÂ÷±S ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ ï±ËßÂ¼

ü±ñ±õþíîÂ Ûý× ñõþËíõþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± æÏ¿õîÂ ï±ßÂ±õþ ¿õ•ËXÂ ôÂùîÂ áöÇÂÂó±îÂý× õ±>òÏûþ¼

2.3.5  o  áêÂòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±  (Structural abnormalities)

•ßÂ— ¿õ•XÂ±äÂõþí (Deletions) •ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ ÛßÂ¿éÂ ÕÑú õ± àËGÂõþ •Â¿îÂ—

ëÂ×ð±ýõþí   S•±ý×ëÅÂäÂ±éÂ •¿õhÂ±Ëùõþ S•jò— ¿üòËE±÷   5÷ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷¿éÂõþ •ÅÂ^ õ±U¿éÂõþ •Â¿îÂ ýÝûþ±õþ ôÂËù Îðà± û±ûþ

¿úq¿éÂ õ±õþõ±õþ ¿õhÂ±ù õ±BäÂ±õþ ÷îÂ S•jò ßÂËõþ¼ Û¿éÂËßÂ S•±ý×ëÅÂäÂ±éÂ ¿üòËE±÷ õËù¼ Ûý× ñõþËíõþ ¿úqËðõþ Îðý¿éÂ

àõÇ±ßÂ±õþþ ÛõÑ ÷Åà÷GÂù¿éÂ Îá±ù±ßÂ±õþ ýûþ (moon face)¼ ÷±ý×ËS•±ËüôÂ±¿ù ÛõÑ ÕòÉ±òÉ æ¿éÂù ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂ

üÑS•±™LÃ Îõþ±áõÉ±¿ñ ÛËðõþ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼

•à— üÑõýò (Translocations) ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ ÛßÂ¿éÂ ÕÑú ÕÂóõþ ÛßÂ¿éÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ üË/ üÑûÅM• ýûþ¼

•á— ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ úÔºù±õXÂî (Ring Chromosomes) •ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ úÔºù±ßÂ±õþ—
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2.3.6 o  ÎûÌò ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± •ÎûÌò ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ üÑàÉ±õþ ÛõÑ áêÂòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±—

Abnormalities of Sex Chromosomes (Abnormalities of number and structure

pertaining to sex Chromosome).

ôèÂÂ±æ±ý×ù-Û' (x) ¿üòËE±÷ (Fragile-x Syndrome)

Û' (x) ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ ÷ËñÉ Û' (x) ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ üÑûÅ¿M•áîÂ ¿õúÔºùîÂ±¿éÂËßÂ ôèÂ±æ±ý×ù-Û' (x)

¿üòËE±÷ õù± ýûþ¼ Û¿éÂËîÂ Û' (x) ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ ðÏâÇ õ±UüÑù¢Ÿ öÂ/Åõþ Õ=Áù¿éÂ Ã›¶±ûþ ¿õ¿Båi§ Õõ¦š±ûþ Îðà± û±ûþ¼

Îüý× ßÂ±õþËí Û¿éÂËßÂ ôèÂ±æ±ý×ù Û' (x) ¿üòËE±÷ õËù¼ ëÂ±ëÂ×ò ¿üòËE±Ë÷õþ Âóõþ Û¿éÂ ¿ZîÂÏûþ üõÇ±ËÂó•Â± Îõ¿ú

Âó¿õþù¿•ÂîÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ ¿õúÔºù±¼ ÂóÅ•ø¸Ëðõþ ÷ËñÉ ¿üòËE±÷¿éÂ Îõ¿ú Îðà± ÎáËùÝ Îû ü÷™¦¸ ¦aÏõþ± û±õþ± õ±ýßÂ

îÂ±Ëðõþ ÷ËñÉÝ ßÂàòÝ ßÂàòÝ Û¿éÂ Îðà± û±ûþ¼ õÔýð±ßÂ±õþ ßÂíÇ Ý ÷™¦¸ßÂ, ¿ò¥§ ÎäÂ±ûþ±ù¿éÂ ù•ÂíÏûþ ÛõÑ ÷±ò¿üßÂ æhÂîÂ±

ï±ËßÂ¼ õûþÐü¿gÂßÂ±Ëù ÕGÂÃËßÂ±ø¸ ðÅ¿éÂ õÔ¿XÂ (macro-orchidism) Û¿éÂõþ ¿õËúø¸ ù•Âí¼

2.3.7 o  Sn¸¿éÂÂóÓíÇ ÛßÂ¿éÂ ¿æò  (Single gene defects)

Ã›¶¿îÂ¿éÂ Âó¿õþõÉ¿M•úÏù ¿æò 4 ñõþËíõþ Î÷ËGÂùÏûþ õÑúá¿îÂõþ 1¿éÂ Ã›¶ðúÇò ßÂËõþ¼

•1— Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±

•2— Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ±

•3— Û' (x) üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±

•4— Û'Â (x) üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ±

Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂ

Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ± æ¿òîÂ õÑúá¿îÂËîÂ

•1— ÂóÅ•ø¸ ÛõÑ ¦aÏ ëÂ×öÂËûþý× Õ±S•±™LÃ ýûþ¼

•2— ¿ÂóîÂ±÷±îÂ±õþ ÎïËßÂ ¿úqËîÂ üÑõ±¿ýîÂ ýûþ •¿õü÷ w+í±íÅ hetrozygote)–Õ¿ñßÂ±Ñú Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ±

Õõ¦š±ûþ ü÷w+í±íÅ (homozygote) Îðà± û±ûþ ò±¼ ÛõÑ Õ±S•±™LÃ æò ¿õü÷w+í±íÅ¿õ¿ú©† ýûþ—

•3— 80% õþ Îõ¿ú Î•ÂËS ¦¤±öÂ±¿õßÂöÂ±Ëõ Âó¿õþõîÇÂò Z±õþ± ð±ûþáè™¦¸ Âó¿õþõÉ¿M•úÏù ¿æò¿éÂ ëÂ×¾Óî ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ

•4— ¿ÂóîÂ± Õïõ± ÷±îÂ±õþ ÎßÂëÂ× ÛßÂæò Õ±S•±™LÃ ýËù îÂ±Ëðõþ ü™LÃ±ò ü™LÃ¿îÂËðõþ ÷ËñÉ áËhÂ ÕËÂñÇÂßÂ üÑàÉßÂý× Õ±S•±™LÃ

ýËîÂ Âó±Ëõþ¼
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ëÂ×ð±ýõþí   ¿éÂëÂ×õ±õþ±üËßvÂËõþ¿üü (Tuberousclerosis)

Ûý× õÑúáîÂ Õõ¦š±¿éÂËîÂ æiœáîÂ äÂ÷Ç ÛõÑ ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿õßÂ±õþ üý ÕòÉ±òÉ Õ/Ý æ¿hÂîÂ ï±ËßÂ¼ æiœü÷Ëûþ ÎîÂ÷òöÂ±Ëõ

Û¿éõþ Ã›¶ßÂ±ú ýûþ ò±¼ Ûý× õÑúæ Õõ¦š±¿éÂ üÅl Õõ¦š±ûþ ï±ËßÂ¼ äÂË÷Çõþ ëÂ×Âóõþ Î÷Ì÷±¿åõþ ÷îÂ ôÅÂ¦Å̈ ¿hÂ (fibroid lesions-

Ûõþþ ÷îÂ—, ¿õËúø¸îÂ ò±¿üßÂ±õþ ÛõÑ á±Ëùõþ ëÂ×Âóõþ Îðà± û±ûþ¼ äÂË÷Çõþ ¿üËõü ¿òÐüõþíßÂ±õþÏ áè¿Lš¿éÂõþ õÔ¿XÂ ÎýîÅÂ ýûþ¼ Õ¿¦š

¦š²ùîÂ±, Õ¿¦š ðÅõÇùîÂ±, ¿üˆÂáêÂò, õÔ!Â, ûßÔÂÈ ÛõÑ Õ¢ŸÉ±úûþ ý×îÂÉ±¿ðõþ õÔ¿XÂ ù•ÂÉ ßÂõþ± û±ûþ¼ ÷±ò¿üßÂ æhÂîÂ±, ÎàÒäÅÂ¿ò

ý×îÂÉ±¿ðõþ ü±Ëï ü±Ëï ÷¿™¦¸Ë©¨ ÕõÅÇð Îðà± û±ûþ¼

ÎðýËS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂ (Autonomal recessive inheritance)

Ûý× Õõ¦š±¿éÂËîÂ

l ÂóÅ•ø¸ ÛõÑ ¦aÏ ëÂ×öÂËûþý× Õ±S•±™LÃ ýûþ¼

l 2 ¿õü÷w+í±íÅ ¿õ¿ú©† ¿ÂóîÂ±÷±îÂ±õþ ü™LÃ±Ëòõþ 25% ü÷w+í±íÅ¿õ¿ú©† ýõ±õþ üyÂ±õò± ï±ËßÂ¼

l Õ±S•±™LÃ õÉ¿M•¿õËúø¸ Âó¿õþõ±Ëõþ ÛßÂ¿éÂ Ã›¶æËiœý× æiœáèýí ßÂËõþ¼

l ü÷w+í±íÅ ¿õ¿ú©† õÉ¿M•õþ ü™LÃ±òõþ± üßÂËùý× ¿õü÷w+í±íÅ¿õ¿ú©†¼

l ¿ÂóîÂ± Õïõ± ÷±îÂ± ¿õü÷ w+í±íÅ¿õ¿ú©† ýËù îÂ±Ëðõþ ü÷w+í±íÅ¿õ¿ú©† ü™LÃ±òõþ± Õ±S•±™LÃ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼

l •Â¿îÂßÂ±õþßÂ Ã›¶Båi§ ¿æò¿éÂõþ æòÉ ü¥ó¿ßÇÂîÂ ¿ÂóîÂ±÷±îÂ± ü±ñ±õþíîÂ ¿õü÷w+í±¿õ¿ú©† ýËûþ ï±ËßÂ ßÂ±õþí îÂ±Ëðõþ

ÂóÓõÇÂóÅ•ø¸ ÛßÂý×¼ Îû üõ ¿ÂóîÂ±÷±îÂ±õþ ÎßÂ±ò ¿òßÂéÂ Õ±RÏËûþõþ æiœáîÂ Sn¸¿éÂûÅM• ü™LÃ±ò Õ±Ëå îÂ±Ëðõþ ü™LÃ±òËðõþ

Î•ÂËS çÅÒÂ¿ßÂ ü±ñ±õþí ü¥óßÇÂýÏò ¿ÂóîÂ±÷±îÂ±õþ ü™LÃ±òËðõþ ÎïËßÂ Ã›¶±ûþ 3 &í Îõ¿ú¼

                                          Affected parent                                Normal Parent

                                                    Aa                                                aa

                                        aa                         Aa                 Aa                          aa

                                  Normal                  Abnormal    Abnormal                Normal

50%
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Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂ (Autonomal recessive inheritance)

Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±õþ ò÷Åò± ¿ýü±Ëõ üõÇÃ›¶ßÂ±õþ ¿õÂó±ßÂÏûþ ¿õúÔºùîÂ±ý× õÑúáîÂ¼ ÎÃ›¶±¿éÂò ¿õÂó±ËßÂ,

ßÂ±ËõÇ±ý±ý×ËEéÂ ¿õÂó±ËßÂ ÛõÑ ¿ù¿ÂóëÂ ¿õÂó±ßÂÏûþ ¿õúÔºùîÂ±&¿ù Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±õþ ò÷Åò±¿éÂõþ Õ™LÃáÇîÂ¼

ëÂ×ð±ýõþí ÎôÂ¿òù ¿ßÂËéÂ± ¿òëÂ×¿õþûþ±¼ (Phenyl Ketonuria-PKU)

ÎôÂ¿òù ¿ßÂËéÂ± ¿òëÂ×¿õþûþ± Ð

ÎôÂ¿òù ÕÉ±ò±¿ùò ÕÉ±¿÷Ëò± ÕÉ±¿üëÂ¿éÂõþ ¿õÂó±ßÂÏûþ ¿õúÔºùîÂ±¿éÂËßÂ ÎôÂ¿òù ¿ßÂËéÂ± ¿òëÂ×¿õþûþ± õËù¼ õþËM• ÎôÂ¿òù

ÕÉ±ò±¿ùò ÛõÑ ¿õÂó±ßÂùt Âóð±ïÇ&¿ùõþ ÷±S± Õ¦¤±öÂ±¿õßÂöÂ±Ëõ õÔ¿XÂ Âó±ûþ¼ ÷±ò¿üßÂ æhÂîÂ±õþ üË/ Îû Æõ¿ú©†É&¿ù

ù•ÂíÏûþ Îü&¿ù ýù Âó¿õþ©¨±õþ QßÂ, òÏù äÂ•ÅÂ ÛõÑ Îü±ò±ùÏ äÅÂù¼ ÷ÓS¿éÂËîÂ ý×ÒðÅËõþõþ ágÂ ï±ËßÂ¼ Û¿éÂ Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ

Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂ ¿ýü±Ëõ õÑúáîÂ ýûþ¼

ùËõþk ÷Åò ¿õëÂò ¿üòËE±÷¿éÂ Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ ¿õúÔºùîÂ±¿éÂõþ Õ™LÃáÇîÂ¼

Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ ¿õúÔºùîÂ± ¿ýü±Ëõ Û¿éÂ õÑúáîÂ ýûþ¼ ¦š²ùßÂ±ûþQ, Âó¿ùëÂ±"±¿ù •Õ¿îÂ¿õþM• ý±îÂ

õ± Âó±Ëûþõþ Õ±/Åù—, Îõþ¿éÂò±ý×¿éÂü ¿Âóá Î÷òËéÂ±ü± •õþ±SÉgÂîÂ± üý Îõþ¿éÂò±õþ õíÇ—, ÷±ò¿üßÂ æhÂîÂ± ÛõÑ ý±ý×ËÂó±Ëá±ò±¿ëÂü÷

•ÕÂó¿õþíîÂ ÎûÌò±/— Æõ¿ú©†É&¿ù ù•ÂÉíÏûþ¼

Û' (x) üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂ Ð (X linked recessive inheritance)

ÛË•ÂËS ÂóÅ•ø¸õþ±ý× ¿òð±¿òßÂ Õ±S•±™LÃ •Âó¿õþõÉ¿M•úÏù ¿æò ÛßÂßÂ Û' (x) ÎS•±Ë÷±Ëü±÷¿éÂõþ ëÂ×Âóõþ— ýûþ ÛõÑ ¦aÏõþ±

õ±ýßÂ •¿õü÷w+í±íÅ¿õ¿ú©†—¼ Õ±S•±™LÃ ÂóÅ•ø¸¿éÂõþ üõ ßÂòÉ±ý× Âó¿õþõÉ¿M•úÏù ¿æò¿éÂõþ õ±ýßÂ ýûþ ÛõÑ îÂ±õþ ÎßÂ±ò ÂóÅS

Õ±S•±™LÃ ò± ýËùÝ ÎÂóÌSõþ± Õ±S•±™LÃ ýËîÂ Âó±Ëõþ ÛõÑ îÂ±Ëðõþ ßÂòÉ±õþ± õ±ýßÂ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼

û¿ð Ûý× õ±ýßÂ ßÂòÉ±õþ üË/ ¦¤±öÂ±¿õßÂ ÂóÅ•Ëø¸õþ ¿õõ±ý ýû

                                         Normal carries                              Normal carries

                                                    Aa                                               Aa

                                       Aa                         Aa                 AA                         aa

                                                 Carries                          Normal                 Affected

                                                    50%                              25%                       25%
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õ±ýßÂ ¦aÏ ¦¤±öÂ±¿õßÂ ÂóÅ•ø¸

XXn XY

XX ¦¤±öÂ±¿õßÂ ÂßÂòÉ±

XY ¦¤±öÂ±¿õßÂ ÂóÅS

XnX õ±ýßÂ ßÂòÉ±

XnY Õ±S•±™LÃ ÂóÅS

üÅîÂõþ±Ñ  áöÂÇ±õ¦š±ûþ ÎßÂ±ò õ±ýßÂ ¦aÏËßÂ õù± û±ûþ Îû ¿îÂ¿ò Îû ÂóÅËSõþ æiœ ÎðËõò îÂ±õþ 50% Õ±S•±™LÃ ýõ±õþ

üyÂ±õò±¼

X-üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂ–ý±KéÂ±õþü ¿üòËE±÷  (X linked dominant inheritance)

Û¿éÂ ¿÷ëÂ×ËßÂ±Âó¿ù üÉ±ßÂ±õþ±ý×ëÂ–¿õÂó±ßÂÏûþ ¿õúÔºùîÂ±áîÂ ñõþËíõþ¼ x üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂ ¿ýü±Ëõ

Û¿éÂ õÑúáîÂ ýûþ¼ ÎòS-¦¤Bå¿éÂ •ßÂ¿òÇûþ±— Õ¦¤Bå¼ õ¿ñõþîÂ± û± S•÷ú õÔ¿XÂ Âó±ûþ, ÷Åà÷GÂËùõþ Õ¾³îÂ ý±üÉßÂõþ öÂ±õ

ÛõÑ ÷±ò¿üßÂ æhÂîÂ± Æõ¿ú©†É&¿ù Îðà± û±ûþ¼

X-üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂ  (Multifractorial inheritance)

X-üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂ¿éÂ ÂóÅ•ø¸ ÛõÑ ¦aÏ ëÂ×öÂËûþõþ ÷ËñÉ üÅ¦ó©† ï±ËßÂ¼ Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ

Ã›¶ßÂéÂîÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂõþ üË/ õÑú¿õõõþËíõþ ò÷Åò±¿éÂõþ àÅõ ü±÷±òÉ ü±ðÔúÉ ï±ßÂËùÝ  X-üÑûÅ¿M• Ã›¶ßÂéÂîÂ±æ¿òîÂ

õÑúá¿îÂ¿éÂõþ ôÂËù Õ±S•±™LÃ ÂóÅ•ø¸¿éÂõþ Îõþ±áõÉ±¿ñ îÂ±õþ ßÂòÉ±Ëðõþ ÷ËñÉ üÑõ±¿ýîÂ ýËùÝ ÂóÅSËðõþ ßÂ±Ëõþ±õþ ÷ËñÉý× ýûþ

ò±¼ Õ±S•±™LÃ ¦aÏ ü÷±òöÂ±Ëõ îÂ±õþ ÂóÅSËðõþ ÛõÑ ßÂòÉ±Ëðõþ ÷ËñÉ üÑõýò ßÂËõþ û±Ëðõþ ÕËñÇßÂ üÑàÉßÂ Õ±S•±™LÃ ýûþ¼

ÂóÅ•ø¸õþ±ý× Ã›¶±ûþúý× Îõ¿úöÂ±Ëõ Õ±S•±™LÃ ýûþ¼ õÑúÂóõþ¥óõþ±ûþ Ûý× ¿õúÔºùîÂ±¿éÂ üÑõ±¿ýîÂ ýûþ¼

2.3.8 o õU÷ÅàÏßÂ±õþíáîÂ õÑúáî  (Multifactorial inheritance)

õU÷ÅàÏßÂ±õþíáîÂ õÑúá¿îÂËßÂ ÛßÂ¿éÂ ÂóXÂ¿îÂ õù± û±ûþ Îû¿éÂËßÂ ÛßÂ¿éÂ Õïõ± ÛßÂ±¿ñßÂ ¿æò ÛõÑ õ±¿ýÉßÂ ßÂ±õþí&¿ù

Îû÷ò ý+ðÄûËLaõþ Sn¸¿éÂ, ¿õßÔÂîÂ Âó±, îÂ±ùÅõþ ôÂ±éÂù õ± ÕòÉ±òÉ Sn¸¿éÂ ÛßÂËû±Ëá Ã›¶öÂ±¿õîÂ ßÂËõþ ÛõÑ ôÂù¦¤õþ+Âó

Îõþ±áõÉ±¿ñ Õïõ± Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± Îðà± û±ûþ¼

                     XXn                                   
 XY

                       XX            XY            XX        X'Y
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2.4 o õÑú-¿õõõþíáîÂ Ã›¶îÂÏßÂ  (Pedigree Symbols)

Â Õò±S•±™LÃ ÂóÅ•ø¸ ~ Õò±S•±™LÃ ¦aÏ

Â Õ±S•±™LÃ ÂóÅ•ø¸ Õ±S•±™LÃ ¦aÏ

Â ðÅý× w+í±íÅ¿õ¿ú©† û÷æ X-üÑûÅ¿M•áîÂ ¦aÏõ±ýßÂ

ÛßÂ¿éÂ w+í±íÅ¿õ¿ú©† û÷æ

áöÇÂÂó±îÂ“÷ÔîÂ¿úq

Ã›¶üËÂó±¿æéÂ±ü (Prospositus)–Õ±S•±™LÃ õÉ¿M•¿õËúø¸ ¿û¿ò ¿æò ¿õËúø¸:ËßÂ Âó¿õþõ±Ëõþõþ ¿ðËßÂ ÷òÐüÑËû±á

ßÂõþ±ò

üýõ±ü

ÛßÂ÷ÓùîÂ±÷ÓùßÂ üýõ±ü (Consanguinous  Mating)

¿õü÷w+í±íÅ¿õ¿ú©†

12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345

12345
12345
12345
12345

12345
12345
12345
12345
12345
12345

9
0

123456
123456
123456
123456
123456
123456

1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
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ëÂ×þ¿{¡¿àîÂ õÑú¿õõõþíÏ åßÂ¿éÂ ÎïËßÂ ¿ò¥§¿ù¿àîÂ îÂïÉ&¿ù æ±ò± û±ûþ

Ãl ›¶îÂÏßÂ¿éÂõþ ëÂ±òÂó±Ë•«Ç ëÂ×¿{¡¿àîÂ õÉ¿M•õþ õûþü¼

Ãl ›¶îÂÏßÂ¿éÂõþ ¿òË¥§ ëÂ×¿{¡¿àîÂ ò¥¤õþ¿éÂ ÎïËßÂ æËiœõþ ñ±õþ±õ±¿ýßÂîÂ±¼

Ãl     ›¶îÂÏßÂ¿éÂ ëÂ×ÂóËõþõþ ßÂ±éÂ± ¿äÂý•¿éÂ ÎïËßÂ ÷ÔîÅÂÉ •ÛË•ÂËS ¿òËðÇ¿úîÂ ¿úq¿éÂõþ ¿ÂóîÂ±÷ýÏ “÷±îÂ±÷ýÏõþ ¿õø¸ûþ—¼

Ãl      ¿äÂý•¿éÂ ¿òËðÇú ßÂËõþ Õ±S•±™LÃ õÉ¿M• •¿òËðÇ¿úîÂ ¿úq ÛõÑ îÂ±õþ ÷±îÅÂù—¼

Ãl ›¶îÂÏßÂ¿éÂõþ ü±Ëï îÂÏõþ¿ä ý•¿éÂ ¿äÂ¿ý•îÂ ßÂËõþ ¿òËðÇ¿úîÂ ¿úq¿éÂËßÂ¼

Ãl ›¶îÂÏßÂ ðÅ¿éÂõþ ÷±ËçÂ Z Îæ±hÂ± Îõþà±ðÅ¿éÂ ¿òËðÇú ßÂËõþ

ÛßÂ÷ÓùîÂ±÷ÓùßÂ üýõ±ü •ÛË•ÂËS ÷±÷±ËîÂ±, àÅhÂîÅÂËîÂ± õ± ¿ÂóüîÅÂËîÂ± w±îÂ±õþ üË/ ¿õõ±ý, ÷±îÂ±õþ üË/ îÂ±õþ

÷±÷±ËîÂ± w±îÂ±õþ ¿õõ±ý—¼

Ãl ›¶îÂÏßÂ ðÅ¿éÂõþ ÷±ËçÂ ÛßÂ¿éÂ ù±ý×ò ¿òËðÇú ßÂËõþ Õ-ÛßÂ÷ÓùîÂ±÷ÓùßÂ ¿õõ±ý •÷±îÂ±÷ý-÷±îÂ±÷ýÏ ÛõÑ ¿ÂóîÂ±÷ý-

¿ÂóîÂ±÷ýÏ—¼

Ãl            ¿äÂý•¿éÂ ¿òËðÇú ßÂËõþ ü™LÃ±òü™LÃ¿îÂ¼

Ãl îÂËLaõþ ñ±õþ±õ±¿ýßÂîÂ± ÕòÅü±Ëõþ ¿òËðÇ¿úîÂ ¿úq¿éÂ 4ïÇ ü™LÃ±ò¼

Ãl    I ¿äÂý•¿éÂ ¿òËðÇú ßÂËõþ–áöÇÂÂó±îÂ¼

Ãl     II ¿äÂý•¿éÂ ¿òËðÇú ßÂËõþ–÷ÔîÂü™LÃ±òÂ¼

Ãl    III ¿äÂý•¿éÂ ¿òËðÇú ßÂËõþ–¦¤±öÂ±¿õßÂ Î÷Ëûþ¼

Ãl      IV ¿äÂý•¿éÂ ¿òËðÇú ßÂËõþ ¿òËðÇ¿úîÂ ¿úq¿éÂ¼

Ãl        ¿äÂý•¿éÂ ¿òËðÇú ßÂËõþ ÷±îÂ±õþ áöÇÂ±õ¦š±¼

2.5 o  ¿æòáîÂ ¿õúÔºùîÂ±ü÷ÓËý ü±ñ±õþí ¿äÂ¿ßÂÈü± òÏ¿î (General Clinical

Principles in Genetic Disorders)

Â •1— ‘ò±’-üÓäÂßÂ Âó±¿õþõ±¿õþßÂ ý×¿îÂý±ü–ÂóÅ•ø¸ Õïõ± ¦aÏ û±ý× Îý±ßÂ ò± ÎßÂò ü±ñ±õþíîÂ ¿úq¿éÂ ¿æòáîÂ Îõþ±ááè™¦¸

ýËîÂ Âó±Ëõþ Õïõ± îÂ±õþ Ææ¿õßÂáêÂËò ¿õßÔÂ¿îÂ ï±ËßÂ û¿ð îÂ±õþ Âó¿õþõ±Ëõþ ÎßÂëÂ× Õ±S•±™LÃ üðüÉ ï±ËßÂ¼ õdîÂ

ò±-üÓäÂßÂ Âó±¿õþõ±¿õþßÂ ý×¿îÂý±ü ¿æòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±¿éÂËßÂ õ±¿îÂù ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ ò±¼

•2— õ±¿ýÉßÂ ßÂ±õþí&¿ù û±ý× Îý±ßÂ ¿æòáîÂ ßÂ±õþí&¿ùõþ ôÂËù õ±¿ýÉßÂ ù•Âí&¿ùõþ üË/ ¿òð±¿òßÂ ¿äÂS¿éÂõþ Îõú

ü±ðÔúÉ Îðà± û±ûþ¼

123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456

9
0

12345
12345
12345
12345
12345

12345
12345
12345
12345
12345
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•3— ¿æòáîÂ ¿õø¸÷üMWîÂ±–ÛßÂ¿éÂ÷±S ¿òð±¿òßÂ ù•ÂËíõþ ÛßÂ±¿ñßÂ ßÂ±õþí ï±ßÂËîÂ Âó±Ëõþ •ÕïÇ±È ÛßÂ±¿ñßÂ ¿æò ÂÜ

Sn¸¿éÂ¿éÂõþ æòÉ ð±ûþÏ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼—

•4— ›±ý×ÝËéÂª±¿Âóæ÷–ßÂËûþßÂ¿éÂ ¿æòáîÂ ¿õúÔºùîÂ± Õ±Ëå Îû&¿ùõþ ßÂ±õþËí ¿õ¿öÂi§Ã›¶ßÂ±õþ ù•Âí Ã›¶ßÂ±ú Âó±ûþ

ÛõÑ Ü&¿ù ¿õ¿öÂi§ Õ/ ÛõÑ îÂËLaõþ üË/ æ¿hÂîÂ ï±ËßÂ¼

•5— Âó¿õþõîÇÂòúÏù Õ¿öÂõÉ¿M•–Ã›¶±ï¿÷ßÂ Õõ¦š±ûþ ÕîÂÉ™LÃ Ã›¶ßÂ±¿úîÂ ù•Âí¿éÂ¼

•6— Âó¿õþõ±õþ ü¥ó¿ßÇÂîÂ üõ ¿ßÂåÅý× ¿æòáîÂ òûþ¼

•7— õÑúá¿îÂõþ ò÷Åò±¿éÂ Ã›¶¿îÂ‡Â±õþ æòÉ õÉ±ÂóßÂ :±îÂ îÂËïÉõþ Ã›¶Ëûþ±æò¼

2.6 o  Õ™LÃÐ•Âõþ± áè¿Lš&¿ùõþ Ã›¶öÂ±õ (Endocrinal influences)

æ±¿ù¿õýÏò Õ™LÃÐ•Âõþ± áè¿Lš&¿ù ¿òÐüÔîÂ ¿õ¿öÂi§Ã›¶ßÂ±õþ ýõþË÷±ò ÎßÂ±Ëø¸õþ ¿õÂó±ßÂ¿S•ûþ±õþ æòÉ ÕîÂÉ™LÃ Ã›¶Ëûþ±æò¼

&•QÂóÓíÇ Õ™LÃÐ•Âõþ± áè¿Lš&¿ùõþ ÷ËñÉ áùáè¿Lš •ï±ý×õþËûþëÂ— ÛõÑ Õ¢ŸÉ±úûþ •ÂóÉ±Ñ¿S•ûþü— áè¿LšðÅ¿éÂõþ öÓÂ¿÷ßÂ±  ÕÂó¿õþý±ûÇ¼

ÎðËýõþ õÔ¿XÂ ÛõÑ ÷±ò¿üß ¿õßÂ±Ëú Ü&¿ùõþ ¿òÐüõþí ÕîÂÉ™LÃ æ•õþÏ¼ Ûý× ðÅ¿éÂ áè¿Lšõþ ü¿S•ûþîÂ±õþ ÕöÂ±Ëõ ÷±ò¿üßÂ

Õõò¿îÂ âéÂËîÂ Âó±Ëõþ¼

2.6.1 o áùáè¿Lš •ï±ý×õþËûþëÂ— (Thyroid Gland)

•«±üò±¿ùõþ ëÂ×Âóõþ±ÑËúõþ ü¥œÅàöÂ±Ëá áùáè¿Lš¿éÂ Õõ¿¦šîÂ¼  •«±üò±¿ùõþ Ã›¶¿îÂ Âó±Ë•«Ç ðÅý×àGÂ¿õ¿ú©† áùáè¿Lš¿éÂõþ ÛßÂ¿éÂ

ßÂËõþ àGÂ Õõ¿¦šîÂ¼ àGÂ ðÅ¿éÂ Âó±õþ¦ó¿õþßÂ ÛßÂ¿éÂ •ÅÂ^ ÎüîÅ Z±õþ± ûÅM•¼ ï±ý×õþ¿'ò ýõþË÷±ò ¿òÐüõþí ßÂõþ±ý× áùáè¿Lšõþ

•ï±ý×õþËûþëÂ— Ã›¶ñ±ò ßÂ±ûÇ¼ Ûý× ýõþË÷±ò¿éÂ ëÂ×ÈÂó±ðËò Õ±Ëûþ±¿ëÂËòõþ Ã›¶Ëûþ±æò Õ±õ¿úÉßÂ¼ ýõþË÷±ò¿éÂõþ â±éÂ¿îÂõþ ôÂËù

Îû Îõþ±á¿éÂõþ Ã›¶ßÂ±ú âËéÂ Îü¿éÂËßÂ ý±ý×ËÂó±ï±ûþõþ¿ëÂü÷ õËù¼ Û¿éÂõþ Ã›¶ßÂ±ú Îû ÎßÂ±ò ü÷Ëûþ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼ ÆúúËõ Ûý×

æiœáîÂ Îõþ±á¿éÂ ýËù Îü¿éÂËßÂ õ±÷òQ õù± ýûþ¼ ÂóõþõîÂÏÇ æÏõËò Îõþ±á¿éÂõþ Ã›¶ßÂ±ú ýËù Îü¿éÂËßÂ ý±ý×ËÂó±ï±ûþõþûþ¿ëÂü÷

õËù¼

æiœáîÂ ý±ý×ËÂó±ï±ûþõþûþ¿ëÂü÷ •õ±÷òQ— ýÝûþ±õþ ßÂ±õþí •1— ýõþË÷±ò¿éÂ ëÂ×ÈÂó±ðËò Sn¸¿éÂ •2— áè¿Lš¿éÂõþ áêÂËò

Sn¸¿éÂ •3— áöÂÇßÂ±ùÏò ÷±îÂ±õþ Þø¸ñáèýí

æiœü÷Ëûþ õ±÷òËQõþ ¿òð±¿òßÂ ù•Âí&¿ù

•1— õ±ùßÂ ÕËÂó•Â± õ±¿ùßÂ±Ëðõþ 3 &í Îõ¿ú¼

•2— æiœü÷ûþ ÎïËßÂ q• ßÂËõþ ðÏâÇßÂ±ù æ¿GÂü Îõþ±á ÎöÂ±á¼

•3— ¿úqËßÂ à±Ýûþ±Ëò±ûþ ÕüÅ¿õñ±¼

•4— ÕùüîÂ±¼

•5— ¿æýW± õhÂ ýÝûþ±õþ ôÂËù •«±üÃ›¶•«±Ëü ÕüÅ¿õñ±¼

•6— ÎßÂ±‡ÂßÂ±¿êÂòÉ–Îü¿éÂ ÎõþäÂßÂ Þø¸ñ Ã›¶Ëûþ±á Z±õþ± ù±âõ ýûþ ò±¼

•7— ò±¿öÂÂóËï ÕLaõÔ¿XÂ üý ëÂ×ðËõþõþ õÔýð±ßÂ±õþ¼
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•8— ÎðËýõþ îÂ±Âó ¦¤±öÂ±¿õßÂ ÕËÂó•Â± ßÂ÷¼

•9— ý+ðÄ÷÷Çõþ ÛõÑ ý+ðÄü¥¤gÂÏûþ •ßÂ±¿ëÇÂÝË÷á±¿ù—¼

•10— õþM•±ŠîÂ± •ÕÉ±¿ò¿÷ûþ±—–Îý÷±¿éÂ¿ùßÂ Þø¸ñ Z±õþ± ¿äÂ¿ßÂÈü±ûþ üÅôÂù ù±ËöÂ Õü÷ïÇ¼

Ûý× Õõ¦š±õþ ÷ñÉõ¿îÂÇîÂ± û¿ð ò± ï±ËßÂ îÂ±ýËù Æð¿ýßÂ ÛõÑ ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂ âËéÂ ï±ËßÂ¼ ÂóõþõîÂÏÇßÂ±Ëù

¿úq¿éÂõþ õÔ¿XÂ ÕÂóÓíÇ üÏ÷±ûþ õ±ñ±Ã›¶±l ýûþ¼ ¿úq¿éÂõþ ÷™¦¸ßÂ¿éÂ õÔýð±ßÂ±õþ, Û. ÛôÂ. ¿õ™¦¸ÔîÂ Îà±ù±, ðÔ¿©† ¿¦šõþ, ò±¿üßÂ±õþ

¿úõþðÒ±hÂ±¿éÂ äÂ±Âó±, äÂ•ÅÂõþ ¦§±ûþÅàÒ±æ&¿ù ü• ÛõÑ Âó±îÂ±ðÅ¿éÂ ÎôÂ±ù±, ÷Åà¿õõõþ¿éÂ Îà±ù± ÛõÑ Î÷±éÂ± ðÏâÇ ëÂ×ðáîÂ ¿æýW,±

¿õù¿¥¤îÂ ðË™L±ÃðÄá÷, ••Â±QßÂ, ÷™¦¸ËßÂ ÕÂóûÇ±l äÅÂù ý×îÂÉ±¿ð ù•Âí&¿ù Ã›¶ßÂ±ú Âó±ûþ¼ ý±ý×ËÂó±ËéÂ±¿òûþ±–ÎûÌò ÂóÓíÇ

ÂÂó¿õþí¿îÂ ¿õù¿¥¤îÂ ýûþ Õïõ± âËéÂ ò±¼ ù•Âí&¿ù ÎðËà Îõþ±á¿òíÇûþ ßÂËõþ ü÷ûþ÷îÂ ¿äÂ¿ßÂÈü± ßÂõþËù Ûý× ñõþËíõþ

¿úqËðõþ Æð¿ýßÂ ÛõÑ ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂ Ã›¶¿îÂËõþ±ñ ßÂõþ± û±ûþ¼

2.6.2 o Õ¢ŸÉ±úûþ þ þ þ þ (Pancreas)–õU÷ÓS Îõþ±á±S•±™LÃ ÷±Ëûþõþ ¿úqü™LÃ±ò (Infants of Diabetic Mothers)

ò±¿ù¿õýÏò Õ¢ŸÉ±úûþ áè¿Lš¿éÂ &•QÂóÓíÇ ýõþË÷±ò ý×òüÅ¿ùò ëÂ×ÈÂó±ðò ßÂËõþ¼ ¢ÅËßÂ±Ëæõþ ¿õÂó±ßÂÏûþ ¿S•ûþ±¿éÂ ü¥ó±ðËò

ý×òüÅ¿ùËòõþ öÓÂ¿÷ßÂ± ÕîÂÉ™LÃ &•QÂóÓíÇ¼ Û¿éÂ ÎßÂ±ø¸ËßÂ ¢ÅËßÂ±æ¸ õÉõý±õþ ßÂõþ±ûþ ü±ý±ûÉ ßÂËõþ ï±ËßÂ¼ Û¿éÂõþ ÕöÂ±Ëõ ÎßÂ±ø¸

õþM•¿¦šîÂ ¢ÅËßÂ±æ õÉõý±õþ ßÂõþËîÂ ü•Â÷ ýûþ ò±¼ ôÂËù õþËM• ¢ÅËßÂ±Ëæõþ Âó¿õþ÷±í Îõ¿ú ï±ßÂËùÝ ÎßÂ±ø¸ q¿ßÂËûþ û±ûþ¼

õU÷ÓS •ëÂ±ûþ±Ëõ¿éÂü— Îõþ±á±S•±™LÃ  Õõ¦š±ûþ õþËM•õþ Ûý× Õ¿îÂ¿õþM• ¢ÅËßÂ±æ ÷ÓËSõþ üË/ ¿ò©¨±¿úîÂ ýûþ¼ õU÷ÓS Îõþ±á±S•±™LÃ

•ëÂ±ûþ±Ëõ¿éÂßÂ— ÷±îÂ±õþ áöÇÂ¦š ü™LÃ±ò Õïõ± öÓÂ¿÷‡Â ¿úqõþ Æð¿ýßÂ áêÂò Õïõ± ÷±ò¿üßÂ ¿õßÂ±Ëúõþ Î•ÂËS Û¿éÂ ¿õ•XÂ ¿S•ûþ±

ßÂËõþ ï±ËßÂ¼ Õ¿îÂ÷±S±ûþ õU÷ÓS Îõþ±á¿éÂõþ ëÂ×Âó¿¦š¿îÂõþ Âó¿õþí±÷ ýûþ áöÇÂÂó±îÂ¼ û¿ð áöÇÂ¦š ü™LÃ±ò¿éÂ æÏ¿õîÂ ï±ËßÂ îÂ±ýËù

îÂ±ËßÂ ¿ßÂåÅ ü÷üÉ±õþ ü¥œÅàÏò ýËîÂ ýûþ¼

÷±îÂ±õþ õþM•¿¦šîÂ Õ¿îÂ¿õþM• ¢ÅËßÂ±æ áËöÇÂ û±Ýûþ±õþ ôÂËù áËöÇÂ Õ¿îÂ¿õþM• æù ñ±õþí ýûþ ÛõÑ ü¿=ÁîÂ îÂõþù ÎýîÅÂ

áËöÇÂõþ Õ±ßÂ±õþ ÛõÑ Ýæò õÔ¿XÂ Âó±ûþ¼ Ûý× Õõ¦š± ¿ßÂåÅ¿ðò ñËõþ äÂùËîÂ ï±ßÂËù ü™LÃ±ò ü÷ûþ÷îÂ öÓÂ¿÷‡Â ýËîÂ ÕüÅ¿õñ±õþ

üÔ¿©† ýûþ¼ Îüý× ßÂ±õþíõúîÂ ¿úq¿éÂõþ Æð¿ýßÂ áêÂò ¿õù¿¥¤îÂ Õïõ± ÷±ò¿üßÂ ¿õßÂ±ú õ±ñ±Ã›¶±l ýËîÂ Âó±Ëõþ¼

¿úq¿éÂõþ ÕòÉ±òÉ Îõ¿úõþßÂ÷ çÅÒÂ¿ßÂõþ ßÂ±õþí ï±ßÂËîÂ Âó±Ëõþ Îû÷ò–

•1— üðÉæ±îÂ Õõ¦š±ûþ ý±ý×ËÂó±¢±ý×ËßÂ¿÷ûþ± •õþËM• úßÇÂõþ± ¦¤ŠîÂ±— õþËM• úßÇÂõþ±õþ ÷±S± ¿õÂó#òßÂöÂ±Ëõ ßÂË÷ û±Ýûþ±õþ

ôÂËù ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸&¿ù •Â¿îÂáè™¦¸ ýûþ¼

•2— æiœáîÂ Æð¿ýßÂ ¿õßÔÂ¿îÂ •æiœáîÂ Æð¿ýßÂ áêÂËò Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±—¼

•3— õU÷ÓS Îõþ±á±S•±™LÃ ÷±îÂ±õþ ü™LÃ±òËðõþ ü±ñ±õþí Îõþ±á üÑS•÷í ýËûþ ï±ËßÂ ÛõÑ ðÏâÇ¦š±ûþÏ ýËù ¿úqõþ ÷ÔîÅÂÉ ýËîÂ

Âó±Ëõþ¼

•4— áöÇÂ±õ¦š±ûþ æ¿GÂü Îõþ±á¿éÂËîÂ Õ±S•±™LÃ ýËûþ öÓÂ¿÷‡Â ýõ±õþ ÂóõþÝ û¿ð Îü¿éÂ äÂùËîÂ ï±ËßÂ îÂ±ýËù ¿õ¿ù•¿õËòõþ

÷±S± ÕîÂÉ™LÃ õÔ¿XÂ Âó±ûþ–ôÂùîÂÐ ÎßÂfÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ •Â¿îÂáè™¦¸ ýûþ¼

•ßÂ— îÂ¿hÂÈöÂ±ËæÉõþ •ý×ËùßÂÄËéÂª±ù±ý×éÂ— öÂ±õþü±÷É ò± ï±ßÂ±õþ ôÂËù æù¿õËûþ±æò •¿ëÂý±ý×ËEúò—, Õ±Ë•ÂÂó •ßÂòöÂ±ùúò—

ý×îÂÉ±¿ðõþ Ã›¶ßÂ±ú ýËîÂ Âó±Ëõþ¼

Ûý× çÅÒÂ¿ßÂËîÂ ßÂ±õþí&¿ùõþ Îû ÎßÂ±ò ÛßÂ¿éÂ âéÂËù ¦§±ûþ¿õßÂ •Â¿îÂ ÛõÑ ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂõþ üyÂ±õò± ï±ËßÂ¼
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2.7  o ü±õþ±Ñú       ¦œõþíÏûþ ¿õø¸ûþü÷Óý (Unit Summary : Things of

Remember)

•1— õÑúá¿îÂõþ õ±ýò ¿æò&¿ùËßÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ù õýò ßÂËõþ¼

•2— ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ üÑàÉ±õþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±, á±êÂ¿òßÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± Õïõ± ÎûÌò ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±õþ

ßÂ±õþËí ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± ýËîÂ Âó±Ëõþ¼

•3— ¿æòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±&¿ùõþ õÑúáîÂ ýÝûþ±õþ 4¿éÂ ñõþí     •ßÂ— ÎðýËßÂ±ø¸áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±,  •à— ÎðýËßÂ±ø¸áîÂ

Ã›¶ßÂéÂîÂ±,  •á— ‘X’ üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±,  •â— ‘X’ üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ±¼

•4— ëÂ×ÂóËõþõþ Ã›¶¿îÂ¿éÂõþ Æõ¿ú©†É&¿ù¼

•5— Õ™LÃÐ•Âõþ± áè¿Lš&¿ù ¿òÐüÔîÂ ýõþË÷±ò&¿ù ÎðËýõþ ¿õÂó±ßÂÏûþ ¿S•ûþ±ËßÂ ÛõÑ õÔ¿XÂËßÂ Ã›¶öÂ±¿õîÂ ßÂËõþ¼

•6— æiœáîÂ ý±ý×ËÂó±ï±ûþõþûþ¿ëÂü÷ËßÂ õ±÷òQ •ÎS•¿éÂ¿òæ÷— õËù¼ Û¿éÂ ÷±ò¿üßÂ æhÂîÂ± ü¥ó¿ßÇÂîÂ¼

•7— õU÷ÓS Îõþ±á±S•±™LÃ ÷±îÂ±õþ áöÇÂ±õ¦š±ûþ ÛõÑ æËiœõþ Âóõþ ü™LÃ±ò Îû ü÷üÉ±&¿ùõþ ü¥œÅàÏò ýûþ Îü&¿ù ÷±ò¿üßÂ

æhÂîÂ±õþ ßÂ±õþí ýËîÂ Âó±Ëõþ¼

2.8 o  Õáèá¿îÂõþ ÷ÓùÉ±ûþò Õáèá¿îÂõþ ÷ÓùÉ±ûþò Õáèá¿îÂõþ ÷ÓùÉ±ûþò Õáèá¿îÂõþ ÷ÓùÉ±ûþò Õáèá¿îÂõþ ÷ÓùÉ±ûþò (Check your progress)

•1— ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ ¿ßÂ·

•2— Æõ¿ú©†Éüý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±&¿ùõþ îÂ±¿ùßÂ± Ã›¶dîÂ ßÂ•ò¼

•3— ¿æò ¿ßÂ·

•4— ¿ßÂöÂ±Ëõ ¿æòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±&¿ù õÑúáîÂ ýûþ·

•5— Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ±æ¿òîÂ ëÂ×Mõþù¿tõþ Æõ¿ú©†É&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

•6— Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ ëÂ×Mõþù¿tõþ Æõ¿ú©†É&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

•7— ‘X’ üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ ëÂ×Mõþù¿tõþ Æõ¿ú©†É&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

•8— ‘X’ üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ±æ¿òîÂ ëÂ×Mõþù¿tõþ Æõ¿ú©†É&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

•9— ¿æòáîÂ õU÷ÅàÏ ßÂ±õþí ü¥¤gÂÏûþ ëÂ×Mõþù¿tõþ Æõ¿ú©†É&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

•10— ÛßÂ¿éÂ õÑú¿õõõþíÏ îÂ±¿ùßÂ± Õ‚Âò ßÂ•ò ÛõÑ õÉ±àÉ± ßÂ•ò¼

•11— ¿æòáîÂ ¿õúÔºùîÂ±õþ ¿òð±¿òßÂ òÏ¿îÂ&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

•12— ýõþË÷±ò ¿ßÂ· Ûõþ Ã›¶Ëûþ±æòÏûþîÂ± ¿ßÂ·

•13— õ±÷òËQõþ ¿òð±¿òßÂ Æõ¿ú©†É&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

•14— õU÷ÓS Îõþ±á±S•±™LÃ ÷±îÂ±õþ ¿úqü™LÃ±Ëòõþ õíÇò± ¿ðò¼
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2.9. o õ±hÂÏõþ ßÂ±æ (Assignment)

•1— ¿òßÂéÂîÂ÷ ÎæËò¿éÂßÂ ÎüKéÂ±Ëõþ ¿áËûþ ÷±ý×ËS•±Ë¦¨±ËÂóõþ ÷±ñÉË÷ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ ÂóûÇËõ•Âí ßÂ•ò¼

•2— ¿æòáîÂ Sn¸¿éÂËýîÅÂ ÷±ò¿üßÂ æhÂîÂ±ü¥ói§ õÉ¿M•¿õËúËø¸õþ ý×¿îÂý±ü æ±òÅò ÛõÑ ÛßÂ¿éÂ õÑú¿õõõþíÏ Õ‚Âò

ßÂ•ò¼

2.10. o Õ±Ëù±äÂò±õþ ¿õø¸ûþ Ý îÂ±õþ Âó¿õþ¦£ÅÂéÂò (Points for discussion)

Ûý× ÛßÂßÂ¿éÂ Âó±êÂ ßÂõþ±õþ Âóõþ Õ±Âó¿ò ¿ßÂåÅ ¿ßÂåÅ ¿õø¸Ëûþ Õ±Ëù±äÂò± ßÂõþËîÂ Õ±áèýÏ ýËîÂ Âó±Ëõþò ÛõÑ õÉ±àÉ±

äÂ±ý×ËîÂ Âó±Ëõþò¼ ¿òË¥§ ¿õø¸ûþ&¿ù ¿ùàÅò¼

2.10.1  Õ±Ëù±äÂò±õþ ¿õø¸ûþ (Points for discussion)

2.10.2  õÉ±àÉ±ßÂõþËíõþ ¿õø¸ûþÂ (Points for Clarification)
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SESM : 02, BLOCK : 2

DEVELOPMENTAL AND BEHAVIOURAL ASPECTS

•¿õßÂ±ú ÛõÑ Õ±äÂõþí–ü¥óßÂÏÇûþ ¿õø¸ûþ—
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¤fl¬fl¬-2 – øıfl¬±˙ ¤ı— ’±‰¬ı˛Ì ¸•Ûfl«¬œ˚˛ øı¯∏˚˛     (Development and Behavioral aspects) ˆ”¬ø˜fl¬± †

’±¬ÛÚ±ı˛± Ê±ÀÚÚ Œ˚ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œı˛± Ó¬±Àı˛ ı≈øX¬˝œÚÓ¬±ı˛ ÊÚ… ¸ı«±/œÚ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS ø¬ÛøÂÀ˚˛
¬ÛÀh¬º ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬± ¸•ÛÀfl«¬ ¸øıô¶∏±Àı˛ Ê±ÚÀÓ¬ ˝À˘ ˜Úô¶∏±øMWfl¬ øfl¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ √õ∂À˚˛±· ¸•ÛÀfl«¬ Ê±Ú±
ı˛fl¬±ı˛º ’±¬ÛÚ±ı˛± SESM 01, Block-2-ŒÓ¬ ˜Úô¶∏±øMWfl¬ ˜”˘…±˚˛Ú ¸•ÛÀfl«¬ ŒÊÀÚÀÂÚº SESM 01, Block-3,

Unit 3-ŒÓ¬ ’±¬ÛÚ±ı˛± ¬Ûı˛±˜˙« ¤ı— ̧ ±˝±˚… ±Ú ̧ •ÛÀfl«¬ ŒÊÀÚÀÂÚº ̃ Úô¶∏±øMWfl¬ øfl¬ ̧ •ÛÀfl«¬ ¤˝◊ ıvÀfl¬ ≈øÈ¬ ¤fl¬fl¬
’±ÀÂº √õ∂Ô˜ ¤fl¬Àfl¬ ’±¬ÛÚ±ı˛± ¶§±ˆ¬±øıfl¬ øıfl¬±˙, øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬ ¤ı— øıøˆ¬iß øfl¬ ¸•ÛÀfl«¬ Ê±ÚÀıÚ Œ˚˜Ú
˙±ı˛œøı˛fl¬, ¸±˜±øÊfl¬, ’±Àı· ¸—Sê±ôL√, Œı±Ò˙øMêÊøÚÓ¬ ¤ı— ˆ¬±¯∏±ı˛ øıfl¬±˙º ’/-¸=¡±˘Ú ¤ı— ˆ¬±¯∏±·Ó¬ øı¯∏À˚˛
¤˝◊ ı˝◊À˚˛ ¤fl¬fl¬ 3 ŒÔÀfl¬ Ê±ÚÀıÚ Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ø¬ÛøÂÀ˚˛ ¬Ûh¬± › ¸œ˜±ıX¬ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ¸À/ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛± ˚±˚˛º

’±¬ÛÚ±ı˛± ’±‰¬ı˛Ì ̧ •ÛÀfl«¬ øZÓ¬œ˚˛ ¤fl¬Àfl¬ Ê±ÚÀıÚº Œfl¬˜Úˆ¬±Àı Ó¬± ∆Ó¬ı˛œ ̋ ˚˛, fl¬±Àfl¬ ̃ ±øÚÀ˚˛ ‰¬˘±ı˛ Œé¬ÀS
’ˆ¬±ı ıÀ˘ ¤ı— fl¬±Àfl¬ ’¬Û¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ıÀ˘º ’±¬ÛÚ±ı˛± ¸˜¸…±ÊøÚÓ¬ ’±‰¬ı˛Ì øıÀù≠¯∏Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ø˙‡ÀıÚ ¤ı—
øfl¬ˆ¬±Àı Ó¬± Œ˙±Òı˛±ÀÚ± ı± ¬Û±å ±ÀÚ± ˚±˚˛ Ó¬±› ø˙‡ÀıÚº

˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qÀı˛ ø˙é¬fl¬ ø˝¸±Àı øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ¸˜¸…±ÊøÚÓ¬ ’±‰¬ı˛Ì ’±¬ÛÚ±Àı˛ Œ|Ìœfl¬Àé¬
Œ˜±fl¬±øı˘± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ¤˝◊ ıvfl¬øÈ¬ ’±¬ÛÚ±Àı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ øıfl¬±˙ ı≈Á¬ÀÓ¬, Ó¬± ŒÔÀfl¬ ’ôL√«‘ø©Ü ˘±ˆ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¤ı—
Œ|Ìœfl¬Àé¬ı˛ ¸˜¸…± øÚ˚˛LaÌ fl¬ı˛ÀÓ¬› Œ˙‡±Àıº
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¤fl¬fl¬ 1     o o o o o øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛̧ ”̃̋  (Developmental Stages)

·Í¬Ú·Í¬Ú·Í¬Ú·Í¬Ú·Í¬Ú

1.11.11.11.11.1 ˆ”¬ø˜fl¬±ˆ”¬ø˜fl¬±ˆ”¬ø˜fl¬±ˆ”¬ø˜fl¬±ˆ”¬ø˜fl¬±

1.21.21.21.21.2 Î¬◊ÀV˙…Î¬◊ÀV˙…Î¬◊ÀV˙…Î¬◊ÀV˙…Î¬◊ÀV˙…

1.31.31.31.31.3 ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ı‘øX¬ › øıfl¬±˙

1.3.11.3.11.3.11.3.11.3.1 øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬

1.41.41.41.41.4 øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬S¸˜”˝øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬S¸˜”˝øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬S¸˜”˝øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬S¸˜”˝øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬S¸˜”˝

1.4.11.4.11.4.11.4.11.4.1 ˙øªÀfl¬Àfı˛ ïŒ˜±È¬ı˛ó øıfl¬±˙˙øªÀfl¬Àfı˛ ïŒ˜±È¬ı˛ó øıfl¬±˙˙øªÀfl¬Àfı˛ ïŒ˜±È¬ı˛ó øıfl¬±˙˙øªÀfl¬Àfı˛ ïŒ˜±È¬ı˛ó øıfl¬±˙˙øªÀfl¬Àfı˛ ïŒ˜±È¬ı˛ó øıfl¬±˙

1.4.21.4.21.4.21.4.21.4.2 ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙

1.4.31.4.31.4.31.4.31.4.3 :±ÀÚı˛ ïfl¬·ƒøÚøÈ¬ˆ¬ó øıfl¬±˙:±ÀÚı˛ ïfl¬·ƒøÚøÈ¬ˆ¬ó øıfl¬±˙:±ÀÚı˛ ïfl¬·ƒøÚøÈ¬ˆ¬ó øıfl¬±˙:±ÀÚı˛ ïfl¬·ƒøÚøÈ¬ˆ¬ó øıfl¬±˙:±ÀÚı˛ ïfl¬·ƒøÚøÈ¬ˆ¬ó øıfl¬±˙

1.4.41.4.41.4.41.4.41.4.4 ’±ÀıÀ·ı˛ øıfl¬±˙’±ÀıÀ·ı˛ øıfl¬±˙’±ÀıÀ·ı˛ øıfl¬±˙’±ÀıÀ·ı˛ øıfl¬±˙’±ÀıÀ·ı˛ øıfl¬±˙

1.4.51.4.51.4.51.4.51.4.5 ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙

1.4.61.4.61.4.61.4.61.4.6 [œh¬± ∆˙˘œı˛ øıfl¬±˙[œh¬± ∆˙˘œı˛ øıfl¬±˙[œh¬± ∆˙˘œı˛ øıfl¬±˙[œh¬± ∆˙˘œı˛ øıfl¬±˙[œh¬± ∆˙˘œı˛ øıfl¬±˙

1.51.51.51.51.5 ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ‘ø©Üˆ¬ø/ı˛ √õ∂À˚˛±·˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ‘ø©Üˆ¬ø/ı˛ √õ∂À˚˛±·˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ‘ø©Üˆ¬ø/ı˛ √õ∂À˚˛±·˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ‘ø©Üˆ¬ø/ı˛ √õ∂À˚˛±·˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ‘ø©Üˆ¬ø/ı˛ √õ∂À˚˛±·

1.61.61.61.61.6 ÚœøÓ¬·Ó¬ øıÀı‰¬Ú±ÚœøÓ¬·Ó¬ øıÀı‰¬Ú±ÚœøÓ¬·Ó¬ øıÀı‰¬Ú±ÚœøÓ¬·Ó¬ øıÀı‰¬Ú±ÚœøÓ¬·Ó¬ øıÀı‰¬Ú±

1.71.71.71.71.7 ¤fl¬Àfl¬ı˛ ¸±ı˛±—˙ † ˜ÀÚ ı˛±‡±ı˛ øı¯∏˚˛¤fl¬Àfl¬ı˛ ¸±ı˛±—˙ † ˜ÀÚ ı˛±‡±ı˛ øı¯∏˚˛¤fl¬Àfl¬ı˛ ¸±ı˛±—˙ † ˜ÀÚ ı˛±‡±ı˛ øı¯∏˚˛¤fl¬Àfl¬ı˛ ¸±ı˛±—˙ † ˜ÀÚ ı˛±‡±ı˛ øı¯∏˚˛¤fl¬Àfl¬ı˛ ¸±ı˛±—˙ † ˜ÀÚ ı˛±‡±ı˛ øı¯∏˚˛

1.81.81.81.81.8 ’·Ë·øÓ¬ı˛ ˜”˘…±˚˛Ú’·Ë·øÓ¬ı˛ ˜”˘…±˚˛Ú’·Ë·øÓ¬ı˛ ˜”˘…±˚˛Ú’·Ë·øÓ¬ı˛ ˜”˘…±˚˛Ú’·Ë·øÓ¬ı˛ ˜”˘…±˚˛Ú

1.91.91.91.91.9 ı±øh¬ı˛ fl¬±Êı±øh¬ı˛ fl¬±Êı±øh¬ı˛ fl¬±Êı±øh¬ı˛ fl¬±Êı±øh¬ı˛ fl¬±Ê

1.101.101.101.101.10 ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı¯∏˚˛ › Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬Ú’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı¯∏˚˛ › Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬Ú’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı¯∏˚˛ › Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬Ú’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı¯∏˚˛ › Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬Ú’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı¯∏˚˛ › Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬Ú

1.10.11.10.11.10.11.10.11.10.1 ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ”̧S’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ”̧S’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ”̧S’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ”̧S’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ”̧S

1.10.21.10.21.10.21.10.21.10.2 ı…±‡…±ı˛ ”̧Sı…±‡…±ı˛ ”̧Sı…±‡…±ı˛ ”̧Sı…±‡…±ı˛ ”̧Sı…±‡…±ı˛ ”̧S

1.111.111.111.111.11 Î¬◊»¸Î¬◊»¸Î¬◊»¸Î¬◊»¸Î¬◊»¸

1.1 ˆ”¬ø˜fl¬± (Introduction)

¤fl¬ÊÚ ı…øªı˛ ÊœıÚfl¬±À˘ı˛ Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬Ó¬±ı˛ [˜ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ øıfl¬±˙ √õ∂ø[ ˛̊±º w”Ì ¸=¡±Àı˛ı˛ ¸˜ ˛̊
ŒÔÀfl¬ ◊̋ øıfl¬±˙ qè ˝À˚˛ ˚±˚˛º ¤fl¬ÊÚ ı…øªı˛ ÊÀiúı˛ ¬Û”Àı«, Êiúfl¬±˘œÚ ¸˜À˚˛ ¤ı— ÊÀiúı˛ ¬ÛÀı˛ı˛ ô¶∏Àı˛› øıfl¬±˙
√õ∂ø[˚˛± øÚı˛ıøBÂiß ˝À˚˛ ‰¬À˘º ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬– ÊÀiúı˛ ¬Û”ı«fl¬±˘œÚ ¸˜˚˛Àfl¬ ’±˜ı˛± √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ‚È¬Ú± ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬øı˛º
øfl¬c√ ÊÀiúı˛ ¬Û”ı«fl¬±˘œÚ ¬Ûøı˛Àı˙ñ Œ˚‡±ÀÚ ø˙q ŒıÀh¬ ›ÀÍ¬ ÊÀiúı˛ ¬Û”Àı«, Ó¬±ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ’¬Ûøı˛¸œ˜ ø˙qı˛
¬Ûı˛ıÓ«¬œfl¬±˘œÚ ˙±ı˛œøı˛fl¬ › ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀSº
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’Ó¬œÀÓ ø˙qı˛ ˘±˘Ú ¬Û±˘Ú fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS øıøˆ¬iß √õ∂Ô±·Ó¬ øÚ ˛̊À˜ı˛ ›¬ÛÀı˛ øıù´±¸ ı˛±‡± ˝Ó¬º øfl¬c√
øı:±ÀÚı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¸À/ ¸À/ ø˙qı˛ øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ Ò…±Ú Ò±ı˛Ì±ı˛› Î¬◊ißøÓ¬ ˝À ˛̊ÀÂº ø˙qı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬SøÈ¬ Ó¬±ı˛
øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂ø[ ˛̊± › ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛̋ ◊ ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ≈̧Ó¬ı˛±—, ø˙qı˛ øıfl¬±˙ øÚÀ ˛̊ ¬Ûh¬±À˙±Ú±ı˛ Î¬◊ÀV˙…
˝˘ñ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ¬øı ∏̄̊ ˛&ø˘ Ê±Ú±ñ

l øıfl¬±À˙ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ô¶∏ı˛ ŒÔÀfl¬ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ô¶∏Àı˛ ı±ø˝…fl¬ ı+̨¬Û, ı…ı˝±ı˛, ’±·Ë̋  › ˘Àé¬…ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÚÄ

l Œ˚ ı ˛̊À¸ ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú&ø˘ ‚ÀÈ¬Ä

l ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ˙Ó«¬±ı˘œ ˚±ı˛ ˜ÀÒ… ¤ ◊̋ øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬º

l ø˙qı̨ ’±‰¬ı̨ÀÌ øıfl¬±˙ ”̆̃ fl¬ ¬Ûøı̨ıÓ«¬ÀÚı̨ √õ∂̂ ¬±ı ¤ı— ¬Ûøı̨ıÓ«¬ÀÚı̨ øÚÒ«±ı̨Ì ¤ı— øıfl¬±˙ ”̆̃ fl¬ ¬Ûøı̨ıÓ«¬ÀÚı̨
∆ıø˙©Ü…º

1.2 Î¬◊ÀV˙… (Objectives)

¤ ◊̋ øıˆ¬±·&ø˘ ¬Ûh¬À˘ Ê±Ú± ˚±Àı

l ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ ¸—:±

l øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬¸ ”̋̃

l øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS, Œ˚˜Úñ ˙±ı˛œøı˛fl¬, ¸±˜±øÊfl¬ [œh¬±Õ˙˘œ, ’±Àı· ”̆̃ fl¬, :±Ú ”̆̃ fl¬ ¤ı— ˆ¬± ∏̄±·Ó¬
øıfl¬±˙ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ ŒéÀS øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ’Ú·Ȩ̈ ı˛Ó¬±ı˛ √õ∂ˆ¬±ıº

1.3 ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ (Growth and Development)

√õ∂±˚˛˙ ◊̋, ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸˜±Ô«fl¬ ’ÀÔ« ı…ı ‘̋Ó¬ ˝˚˛, ˚ø› Î¬◊̂ ¬À˚˛ı˛ ˆ¬±ı±Ô«ì·”Ï¬ˇ±Ô« ˝˘ ¬Û‘Ôfl¬º ı‘øX¬ ›
øıfl¬±À˙ı˛ Z±ı˛± ◊̋ ı…øªı˛ w”Ì ¸=¡±ı˛ ŒÔÀfl¬ ı‘X¬ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Ò±ı˛± øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊º ëı‘øX¬í ˙søÈ¬ı˛ ’Ô«
˝˘ ë¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬í ¬Ûøı˛ıÓ«¬Úº ˚± ˝˘ ’± ˛̊Ó¬Ú › ·Í¬Ú·Ó¬ √õ∂¸±ı˛º øıfl¬±˙Àfl¬ ≈̧øıÚ…ô¶∏ › ≈̧̧ —·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛
√õ∂·øÓ¬˙œ˘ Ò±ı˛± ø˝¸±Àı ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ˚± ˛̊º øıfl¬±˙ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬Àı˛ Œ˚ ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú&ø˘ı˛ øÚø«©Ü ˘é¬… ¬ÛÔ ›
·øÓ¬¬ÛÔ ’±ÀÂ ¤ı— Œ¸ ◊̋ ¬ÛÔ ¤fl¬ÊÚÀfl¬ ’·Ȩ̈ ı˛ ˝ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛, ’Ú·Ȩ̈ ı˛ ˝ÀÓ¬ Ú ˛̊º ëøıfl¬±˙í fl¬Ô±øÈ¬ &Ì·Ó¬
› ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÚÀfl¬ Œı±Á¬± ˛̊º ıÓ«¬˜±ÀÚ Œ˚ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚È¬ÀÂ Ó¬±ı˛ ¸À/ ’Ó¬œÀÓ¬ı˛ › ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛
¤fl¬øÈ¬ ≈̧øÚø«©Ü ¸•Ûfl«¬ ’±ÀÂº

· «̂¬Ò±ı˛Ì ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ˚‡Ú ¤fl¬ÊÚ ¬Û≈èÀ ∏̄ı˛ q[±Ì≈ ¤fl¬ÊÚ ˜ø˝˘±ı˛ øÎ¬•§±Àfl¬±À ∏̄ı˛ ı± øÎ¬•§±Ì≈ı˛ Œfl¬± ∏̄√õ∂±‰¬œı˛
Œˆ¬ìøıX¬ fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ øÚø¯∏ª øÎ¬•§±Ì≈ ŒÔÀfl¬ ëÊ± ◊̋À·±È¬í ı˘± ˝˚˛, 23 ŒÊ±h¬± Œ[±À˜±ÀÊ±˜ ı˝Ú fl¬Àı˛ ˚±ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬
Œ[±À˜±ÀÊ±˜ ÚÓ≈¬ÚÊœıøÈ¬ ¸•ÛÀfl«¬ Œfl¬±Ú Ú± Œfl¬±Ú Ó¬Ô… ı˝Ú fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ Ê± ◊̋À·±È¬ ı‘øX¬ Œ¬ÛÀÓ¬ qè fl¬Àı˛ ¤ı—
˜± ◊̋ÀÈ¬±ø¸˜ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ øıˆ¬±øÊÓ¬ ˝ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂Ô˜ Ò±¬Û qè ˝ ˛̊º q[±Ì≈ Z±ı˛± øÎ¬•§±Ì≈ı˛
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øÚø ∏̄ªfl¬ı˛Ì ŒÔÀfl¬ √õ∂Ô˜ ≈øÈ¬ Œfl¬±À ∏̄ı˛ øıfl¬±˙ ˝ÀÓ¬ ¸˜ ˛̊ ˘±À· ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ï24 ŒÔÀfl¬ 36 ‚∞I◊±º · «̂¬Ò±ı˛Ì ŒÔÀfl¬
ÊÀiúı˛ ¸˜˚˛ &ø˘Àfl¬ ¸±Ò±ı˛Ì øÓ¬ÚøÈ¬ Ò±À¬Û ˆ¬±· fl¬ı˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º √õ∂Ô˜ Ò±¬ÛøÈ¬Àfl¬ ı˘± ˝˚˛ ëøÎ¬•§±Ì≈ı˛ Ò±¬Ûí ˚± qè
˝ ˛̊ øÚø ∏̄ªfl¬ı˛Ì ŒÔÀfl¬ ¤ı— øıX¬fl¬ı˛Ì ¬Û «̊ôL√ ‰¬À˘º øZÓ¬œ ˛̊ Ò±¬ÛøÈ¬Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ ë¤À•§Ë±ı˛ Ò±¬Ûí ˚± 1 ŒÔÀfl¬ 8 ¸l±˝
¬Û «̊ôL√ ‰¬À˘º ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ Œfl¬±À ∏̄ı˛ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ¸fl¬˘ √õ∂Ò±Ú √õ∂Ò±Ú ’/&ø˘ øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛º Œ˙ ∏̄
Ò±¬Û ˝˘ 8 ¸l±˝ ŒÔÀfl¬ Êiú ¬Û «̊ôL√ ï¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ 40 ¸l±˝óñ ‹ Ò±¬ÛÀfl¬ ıÀ˘ ŒÙ¬È¬± ƒ̧ ¤ı˛ Ò±¬Ûº

1.3.1 øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬ (Laws/Principles of Development)

øıfl¬±À˙ı˛ ¬ÛÀÔ Œ˚ ¸fl¬˘ &Ì·Ó¬ › ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊ ¸Ó¬fl«¬ˆ¬±Àı ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛À˘ Œ¸&ø˘ı˛ Œé¬ÀS
øfl¬Â≈ ¸±ı«ÊÚœÚ Î¬◊¬Û±±Ú ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊º ¤&ø˘Àfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬ ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

1. øıfl¬±À˙ı˛ Ù¬À˘ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝À˚˛ Ô±Àfl¬ (Development involves Changes)

øıfl¬±˙ ’± ˛̊Ó¬Ú › ¸/øÓ¬ı˛ (PROPORTION) ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¬Û≈ı˛±Ó¬Ú ∆ıø˙©Ü…&ø˘ ≈̃ÀÂ ˚± ˛̊ ›
ÚÓ≈¬Ú ∆ıø˙©Ü… ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊º ø˙q ∆ø˝fl¬ › ˜±Úø¸fl¬ˆ¬±Àı øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ ˛̊º

2. √õ∂±ı˛øy¬fl¬ øıfl¬±˙ ˝˘ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ øıfl¬±À˙ı˛ ÊÚ… &èQ¬Û”Ì« (Early development is critical for

later development)

√õ∂±ı˛øy¬fl¬ ·Í¬Ú ”̃̆ fl¬ ıÂı˛&ø˘Àfl¬ ÊœıÀÚı˛ &èQ¬Û”Ì« ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ø˝¸±Àı øıÀı‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º fl¬±ı˛Ì
√õ∂±ı˛øy¬fl¬ øˆ¬øMÈ¬± î± ˛̊œ ˝ ˛̊ ¤ı— ı…øªı˛ ˜ÀÚ±ˆ¬±ı › ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¸±ı˛±ÊœıÚ ÒÀı˛ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛º

3. øıfl¬±˙ ˝˘ ¬Ûøı˛Ú˜Ì › ø˙‡ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬ (Development is the product of maturation

and learning)

øıfl¬±˙ ˝˘ ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ ·Ó¬ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ø[ ˛̊±-√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘º ı—˙·øÓ¬
¸œ˜±Àı˛‡± øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ Œ ˛̊ ¤ı— ÊœÚ·Ó¬ ¸y¬±ıÚ±&ø˘Àfl¬ ¸•Û”Ì«ı+̨À¬Û √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ Î¬◊¬Û ≈̊ª ¬Ûøı˛Àı˙ ˝˘
’ı˙…y¬±ıœ ˙Ó«¬º

4. øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±Àfl¬ ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛± ˚±˚˛ (The developmental pattern is predictable)

øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±Àfl¬ ÊÀiúı˛ ¬Û”Àı« ¤ı— ¬ÛÀı˛ Î¬◊̂ ¬ ˛̊ Œé¬ÀS ◊̋ ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º øıfl¬±À˙ı˛ øfl¬ øÚÒ«±ı˛Ì
fl¬ı˛±ı˛ ≈øÈ¬ ”̧S ’±ÀÂº

ïfl¬ó øıfl¬±˙ Œ¸Ù¬…±À˘±fl¬Î¬±˘ ”̧S † ïcephalocaudal law) : Œ¸Ù¬…±À˘±ñ ˜±Ô±, caudalñ Œ˘Êó
’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ”̧S ’Ú≈̊ ±˚˛œ øıfl¬±˙ ¸±ı˛± ŒÀ˝ı˛ Œé¬ÀS ◊̋ ˜±Ô± ŒÔÀfl¬ ¬Û±À˚˛ı˛ øÀfl¬ √õ∂¸±øı˛Ó¬ ˝˚˛º ˚±ı˛ ˜±ÀÚ
˝˘ øıfl¬±˙ ·Í¬Ú ”̆̃ fl¬ › fl¬± «̊̃ ”̆ fl¬ Î¬◊̂ ¬ ˛̊Àé¬ÀS ◊̋ √õ∂Ô˜ qè ˝ ˛̊ ˜øô¶∏À©®ı˛ ’=¡À˘, Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ÒÀı˛ ¤ı— ¸ıÀ˙ ∏̄ ¬Û±À ˛̊ı˛
’=¡À˘º

ï‡ó øıfl¬±˙ √õ∂ø'˜øÎ¬ ƒ̧È¬±˘ ”̧S (proximodistal law) † fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ”ı˛ñ ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ”̧S
’Ú≈̊ ± ˛̊œ øıfl¬±˙ ŒÀ˝ı˛ Œfl¬fœ ˛̊ ’=¡˘ ŒÔÀfl¬ √õ∂±ÀôL√ı˛ øÀfl¬ ’·Ȩ̈ ı˛ ˝ ˛̊º

Î¬◊±˝ı˛Ìñø˙q Ó¬±ı˛ Î¬◊X«¬ı±U (Arm) ı…ı˝±ı˛ ı±Uı˛ (Hand) Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ’±À· fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ı±Uı˛
(Hand) ı…ı˝±Àı˛ ’±„≈À˘ı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ’±À· fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
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5. øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±ı˛ øÚø«©Ü ∆ıø˙©Ü…±ø ’±ÀÂ (The development pattern has specific

characteristics.)

ø˙qı˛ øıfl¬±À˙ı˛ &èQ¬Û”Ì« ∆ıø˙©Ü…±ø ˝˘ øÚ•ßı+̨¬Ûñ
ïfl¬ó ¸fl¬˘ ø˙qı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ˜ÀÒ… ¸±‘̇ … ’±ÀÂº
ï‡ó øıfl¬±˙ ¸±Ò±ı˛Ì (General) ŒÔÀfl¬ øÚø«©Ü (Specific) √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ øÀfl¬ ¤À·± ˛̊º
ï·ó øıfl¬±˙ ¤fl¬øÈ¬ ’øıøBÂiß √õ∂ø[ ˛̊±
ï‚ó øıøˆ¬iß î±ÀÚı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ˝±h¬ øˆ¬iß ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º
ï„ó ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ ’±ÀÂº

6. øıfl¬±À˙ı˛ ı…øª·Ó¬ ∆ı¯∏˜… Ô±Àfl¬  (There are individual differences in development)

˙±ı˛œøı˛fl¬ › ˜±Úø¸fl¬ Î¬◊̂ ¬ ˛̊ Œé¬ÀS øıfl¬±À˙ı˛ ı…øª·Ó¬ ∆ı ∏̄̃ … Œ‡± ˚± ˛̊º øıfl¬±À˙ı˛ ı…øª·Ó¬ ∆ı ∏̄̃ …
¸•ÛÀfl«¬ :±Ú Ô±fl¬±È¬± ı±ô¶∏øıfl¬ Œé¬ÀS› √õ∂À˚̨±ÊÚœ˚̨º Œ˚À˝Ó≈¬ ¤ı̨ Ù¬À˘ ø˙qÀı̨ ‰¬±ø˝± ’Ú≈̊ ±˚̨œ √õ∂ø˙é¬ÀÌı̨
&èQ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

7. øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±ı˛ øıøˆ¬iß ¬Û «̊± ˛̊ ’±ÀÂ (There are periods in the developmental pattern)

øıfl¬±À˙ı˛ &èQ¬Û”Ì« ¬Û «̊± ˛̊&ø˘ ˝˘ ÊÀiúı˛ ¬Û”Àı«ı˛ ¬Û «̊± ˛̊, √õ∂Ô˜ ∆˙˙ı (Infancy), ı±˘…fl¬±˘, √õ∂±flƒ¬ ∆˙˙ı
fl¬±˘, ¬Ûı̨ıÓ«¬œ ∆˙˙ıfl¬±˘ ¤ı— ı˚̨–¸øg¬fl¬±˘º ¤ ◊̋ ¬Û «̊±˚̨&ø˘ÀÓ¬ ˆ¬±ı̨¸±˜… ı̨é¬± › ˆ¬±ı̨¸±˜…˝œÚÓ¬±ñ ≈̋ ◊
√õ∂fl¬±ı˛ ¸˜À ˛̊ı˛̋ ◊ ’±øı «̂¬±ı ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º

8. øıfl¬±À˙ı̨ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¬Û «̊±À˚̨ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝›˚̨±ı̨ ˜ÀÓ¬± øıfl¬±˙ ≈̆̃ fl¬ fl¬±Ê ’±ÀÂ (There are developmental

tasks to be reached for every developmental period)

øıfl¬±˙ ”̆̃ fl¬ fl¬±Ê&ø˘ ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬ › ø˙é¬fl¬-ø˙øé¬fl¬±Àı̨ Ê±ÚÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı̨ Œfl¬±Ú ı˚̨À¸ ø˙qı̨± øıøˆ¬iß
øıfl¬±˙ ≈̃̆ fl¬ ¬Û «̊± ˛̊&ø˘ÀÓ¬ é¬ ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬Àıº

9. øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ Œé¬ÀS ¸y¬±ı… Á“≈¬øfl¬ ’±ÀÂ (Every area of development has potential

hazards)

√ õ∂ÀÓ¬…fl¬ Ò±À¬Û ◊̋ Œfl¬±Ú Ú± Œfl¬±Ú Œé¬ÀS Á¬≈“øfl¬ Ô±fl¬±ı˛ ¸y¬±ıÚ± ’±ÀÂº ˚± ø˙qı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±Àfl¬
ı±Ò± Œ ˛̊º Œ˚˜Úñ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı± ˜±Úø¸fl¬ Á≈“¬øfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±Àfl¬ ı±Ò± øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ı± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚È¬±ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º

10. øıfl¬±À˙ı˛ øıøˆ¬iß Ò±À¬Û ’±ÚÀjı˛ Ó¬±ı˛Ó¬˜… ‚ÀÈ¬ (Happiness varies at different stages in the

developmental period)

¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ÊœıÀÚı˛ √õ∂Ô˜ øÓ¬Ú ıÂı˛ ˝˘ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ’±ÚÀjı˛ ¤ı— Œ˚ÃıÚ±·˜ ˝˘ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ øÚı˛±ÚÀjı˛ ¸˜ ˛̊º
∆˙˙ıfl¬±À˘ ’±ÚjÀfl¬ øÓ¬ÚøÈ¬ ë¤í A Z±ı˛± √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛± ˝˚˛ ˚± ˝˘ ·Ë̋ ÌÀ˚±·…Ó¬± (Acceptance), ’Ú≈ı˛±·
(Affection) › ’Ê«Ú fl¬ı˛± (Achievement), ∆˙˙ıfl¬±À˘ı˛ √õ∂Ô˜ øÀfl¬ı˛ ’±ÚÀjı˛ ·ˆ¬œı˛ √õ∂ˆ¬±ı Ô±Àfl¬ ø˙qı˛
¬Ûı˛ıÓ«¬œ ÊœıÀÚı˛ñ˜±Ú±Ú˙œ˘Ó¬± (Adjustment) › ¸±Ù¬À˘…ı˛ (Success) Œé¬ÀSº
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1.4  øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬S¸ ”̃̋  (Areas of Development)

˚ø› ø˙qı˛ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ˝˘ ¸±øı«fl¬ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ › ’øıøBÂiß √õ∂ø[˚˛±, Ó¬Ô±ø¬Û ’±Àı˛± ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı
Œı±Á¬±ı˛ ÊÚ… &èQ¬Û”Ì« Œé¬S&ø˘Àfl¬ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ¸fl¬˘ Œé¬ÀS ◊̋ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qÀı˛ øıfl¬±À˙ı˛
˝±ı̨ ¶§ä ˝À˚̨ Ô±Àfl¬ › Œı̨œÀÓ¬ ˝˚̨º ¶§±ˆ¬±øıfl¬ øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ ˚Ô±˚Ô :±Ú Ô±fl¬À˘ ø˙é¬fl¬ìø˙øé¬fl¬± Ó¬± √õ∂À˚̨±·
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú ˚‡Ú ◊̋ Œfl¬±Ú øı‰≈¬…øÓ¬ì Œı˛œ Œ‡± ˚± ˛̊º øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ Œé¬S&ø˘ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ øıfl¬±˙ ıÌ«Ú± fl¬ı˛±
˝˘ñ

* ˙øª Œfl¬Àfı˛ ïŒ˜±È¬ı˛ó øıfl¬±˙º

* ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙º

* :±ÀÚı˛ øıfl¬±˙º

* ’±ÀıÀ·ı˛ øıfl¬±˙º

* ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙º

* [œh¬±-∆˙˘œı˛ øıfl¬±˙º

1.4.1 ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±˙ (Motor Development)

ø˙qı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙ øfl¬ˆ¬±Àı ˝ ˛̊ Ó¬± Ê±Ú± ‡≈ı ◊̋ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊º fl¬±ı˛Ì ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙ ø˙qı˛ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬
¸ı˛±¸øı˛ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛± øfl¬ ¬Û±Àı˛ Ó¬± øÚÒ«±ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ¤ı— ¬ÛÀı˛±é¬ˆ¬±Àı Ó¬±Àı˛ øÚÀÊı˛ › ’ÀÚ…ı˛ √õ∂øÓ¬
˜ÀÚ±ˆ¬±ıÀfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛º ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙ ŒÀ˝ı˛ ’± ˛̊Ó¬Ú › ’Ú≈¬Û±ÀÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÚÀfl¬ ’ôL√ «̂≈¬ª fl¬Àı˛ ˚±
Î¬◊B‰¬Ó¬± › ›ÊÀÚı˛ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬ ˜±¬Û± ˚± ˛̊º ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ˜ÀÒ… ˝±Àh¬ı˛ ı‘øX¬, î≤̆  Œ¬Û˙œ, “±Ó¬, ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘œÚ
¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ › Œ·ÃÌ ∆ıø˙©Ü… ¤ı— ¶ß± ˛̊≈·Ó¬ øıfl¬±˙ ¸ıøfl¬Â≈Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊º

˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±˙ ˜±ÀÚ ¶ß± ˛̊≈ › Œ¬Û˙œı˛ Z±ı˛± ŒÀ˝ı˛ ¸=¡±˘Ú øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬±Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊º ø˙q
Ó¬±ı˛ ı‘øX¬ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ î≤̆  Œ¬Û˙œ ¸=¡±˘ÀÚı˛  (Gross motor movements) é¬˜Ó¬± øıfl¬ø˙Ó¬ fl¬Àı˛º ˚± ı‘̋ »
Œ¬Û˙œ&ø˘Àfl¬ ’ôL√ «̂≈¬ª fl¬Àı˛º Œ˚˜Úñ ı¸±, “±h¬±ÀÚ±, “̋±È¬±, ˘±Ù¬±ÀÚ± ◊̋Ó¬…±øº

¬Ûı˛ıÓ«¬œfl¬±À˘ ø˙q ”̧Ñ Œ¬Û˙œ ¸=¡±˘Ú ’± ˛̊MW fl¬Àı˛ ˚± ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ é≈¬^ Œ¬Û˙œ&ø˘Àfl¬ ’ôL√ «̂≈¬ª fl¬Àı˛º
Œ˚˜Úñ Œ˚¸ı Œ¬Û˙œ øÊøÚ¸Àfl¬ Òı˛±ı˛ ÊÚ…, Â≈“À‰¬ ≈̧ÀÓ¬± ¬Ûh¬±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ◊̋Ó¬…±øÀfl¬ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ ˛̊º ˙øªÀfl¬Àfı˛
¸=¡±˘ÀÚı˛ ›¬Ûı˛ øÚ ˛̊LaÀÌı˛ é¬˜Ó¬± øıfl¬ø˙Ó¬ ˝À˘ ø˙qı˛ ≈̧¶§±î… ıÊ± ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤øÈ¬ ø˙qÀfl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/
˜±Ú±ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ ¤ı— ø˙qı˛ ˜ÀÒ… ˙±ı˛œøı˛fl¬ øÚı˛±¬ÛM± › ¶§±ÒœÚÓ¬±ı˛ ˆ¬±ı Ê±·ËÓ¬ fl¬Àı˛º

˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬  (Principles of motor development) ††††† √õ∂Ô˜ ∆˙˙Àıı˛ ø˙qı˛ › ı±h¬ôL√
ø˙qı˛ ¸Ó¬fl«¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛ Ó¬±Àı˛ ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±À˙ı˛ øÚø«©Ü ”̧S ¬Û±› ˛̊± Œ·ÀÂº ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±˙ øfl¬Â≈
ÚœøÓ¬ ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛º Œ¸&ø˘ øÚ•ßı+̨¬Û †

ïfl¬ó  ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±˙ ¶ß±˚≈̨ › Œ¬Û˙œı˛ ¬Ûøı˛Ú˜ÀÌı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛˙œ˘ (Motor development

depends on neural and muscular maturation) : ÊÀiúı˛ ¸˜À ˛̊ ¶ß± ˛̊≈Ó¬ÀLaı˛ øÚ•ßÀfl¬f&ø˘ (Lower

centers) Î¬◊B‰¬Àfl¬f (Higher centre) ˚± ˝˘ ˜øô¶∏©® (Brain) ¤ı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ’øÒfl¬ øıfl¬ø˙Ó¬ Ô±Àfl¬º Ó¬± ◊̋ ø˙qı˛
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˜ÀÒ… Œ¸ ◊̋ ¸˜ ˛̊ qÒ≈̃ ±S √õ∂øÓ¬ıÓ«¬ ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì Œ‡± ˚± ˛̊ Œ˚À˝Ó≈¬ Œ¸&ø˘ ≈̧̄ ∏≈•ß±fl¬±ÀG¬ı˛ (spinal cord) Œfl¬f Z±ı˛±
øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˝ ˛̊º ”̧Ñ ¸˜i§̊ ˛̃ ”̆ fl¬ ¤ı— é¬Ó¬±¸•Ûiß ·øÓ¬øıøÒ øÚ ˛̊LaÌ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ ˘‚≈ ˜øô¶∏©® › ¸•ú≈‡ˆ¬±À·ı˛
Œfl¬f&ø˘ (frontal lobe) ø˙qı˛ Œ¬Û˙œı˛ fl¬±Êfl¬ «̃ øıfl¬ø˙Ó¬ Ú± ˝À˘ é¬Ó¬±¸•Ûiß ·øÓ¬øıøÒ ·øÍ¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º

ï‡ó ø˙qı˛ ¬Ûøı˛Ú˜ÀÌı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ∆Ó¬ı˛œ Ú± Ô±fl¬À˘ é¬Ó¬±ı˛ ø˙‡Ú ¸y¬ı Ú˚˛ (Learning of skill

cannot occur until the child is maturationally ready) : Œ¸ ◊̋ ¸fl¬˘ fl¬±Ê Œ˙‡±ÀÚ±ı˛ √õ∂ ˛̊±¸ ˚±ı˛ ÊÚ… ø˙q
¬Ûøı˛Ú˜Ú·Ó¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ∆Ó¬ı˛œ Ú ˛̊ qÒ≈̃ ±S ı‘Ô± Œ‰¬©Ü± ◊̋ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º œ‚« √õ∂ø˙é¬Ì Z±ı˛± ¸±˜ø ˛̊fl¬ ˘±ˆ¬ fl¬‡ÀÚ± ˝À˘›
Ó¬± œ‚«î±˚˛œ ˝˚˛ Ú±º

ï·ó ˙øªÀfl¬Àfı̨ øıfl¬±À˙ı̨ Ò±ı̨±Àfl¬ ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı̨± ˚±˚̨ (Motor development follows predictable

patterns) † Œ˚À˝Ó≈¬ øıfl¬±˙ Œ¸Ù¬…±À˘±fl¬Î¬±˘ › √õ∂ø'˜øÎ¬à¬±˘ (Proximodistal) ”̧ÀSı̨ Î¬◊¬Ûı̨ øÚ «̂¬ı̨˙œ˘, ø˙q Ó¬± ◊̋
√õ∂ÔÀ˜ ’Ú…±Ú… Ê± ˛̊·±ı˛ ’±À· Ó¬±ı˛ Œ‰¬±À‡ı˛ ·øÓ¬øıøÒ › ·˘±ı˛ ·øÓ¬øıøÒı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ ˛̊LaÌ Œ¬ÛÀ ˛̊ Ô±Àfl¬º øÍ¬fl¬ Œ˚˜Ú
Œfl¬øf ˛̊ ’Àé¬ı˛ î±Ú&ø˘ Œ˚˜Ú ¬Û±˙ ŒÙ¬ı˛± ¤ı— ı¸±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ ˛̊LaÌ ’±À· ˝ ˛̊ Î¬◊B‰¬ı±U, ı±U › ’±„≈À˘ı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊º
¤ ◊̋&ø˘ Œ˙‡± ˝À˚˛ Œ·À˘ ø˙q Ó¬±ı˛ ¬Û± › ¬Û±À˚˛ı˛ ¬Û±Ó¬± ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡º

ï‚ó ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS ’±˙« øÚ˚˛˜ √õ∂øÓ¬á¬± fl¬ı˛± ¸y¬ı Ú˚˛ (It is possible to establish

the norms for motors development) † ø˙q ı¸±, “±h¬±ÀÚ±, “̋±È¬±, ˘±Ù¬±ÀÚ±, øÊøÚ¸ ŒÓ¬±˘± ◊̋Ó¬…±øı˛ ·h¬ ı ˛̧̊
øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS ’± «̇ øÚ ˛̊̃  (Norm) √õ∂øÓ¬á¬± fl¬ı˛± ¸y¬ı Ú ˛̊º Ó¬Àı ¤&ø˘ ˘é¬…
fl¬Àı˛ ¤È¬± øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛± ¸y¬ı Œ˚ ø˙qı˛ øıfl¬±˙ Ó¬±ı˛ ı ˛̊À¸ı˛ Î¬◊¬Û ≈̊ª, fl¬˜ Ú± Œı˙œº

ï„„„„„ó øıfl¬±À˙ı˛ ı…øª·Ó¬ ∆ı¯∏˜… Ô±Àfl¬ (There are Individual differences in development) †
ŒıÃøX¬fl¬ ô¶∏ı˛ w”ÀÌı˛ ·øÓ¬øıøÒ, ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±…, √õ∂¸ı ˚LaÌ±, ˚Ô±¸˜À ˛̊ı˛ ¬Û”Àı« Êiú, ˙±ı˛œøı˛fl¬ ’é¬˜Ó¬±, ’øˆ¬ˆ¬±ıÀfl¬ı˛
’øÓ¬øı˛ª ˚P, ø˙‡ÀÚı˛ ≈̧À˚±· ◊̋Ó¬…±ø ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ˝±ı˛Àfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±À˙ı˛ [˜±i§̊ ˛¬ (Sequence of motor development)

u ¸±˜±øÊfl¬ ˝±ø¸ ï˜±À ˛̊ı˛ ˝±ø¸ı˛ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ¶§ı+̨¬Ûó †  3 ˜±¸
u ’±„≈̆  Œ‰¬± ∏̄± †  1 ˜±¸
u Òı˛À˘ ˜±Ô± Î¬◊¬Ûı˛ øÀfl¬ ŒÓ¬±˘±ı˛ Œ‰¬©Ü±

ñ Î¬◊¬Û≈h¬ ˝À ˛̊ Œ˙± ˛̊± ’ıî± ˛̊ †  1 ˜±¸
ñ ø‰¬» ˝À˚˛, Œ˙±˚˛± ’ıî±˚˛ †  4 ˜±¸

u  Œ‚±ı˛± †
ñ ¬Û±˙ ŒÔÀfl¬ ø¬ÛÂÀÚ †  2 ˜±¸
ñ ø¬ÛÂÚ ŒÔÀfl¬ ¬Û±À˙ †  4 ˜±¸

u ı¸± ¸•Û”Ì«
ñ ŒÈ¬ÀÚ ı¸±ı˛ ˆ¬ø/ÀÓ¬ ı¸±ÀÚ± †  6 ˜±¸
ñ ’ı˘i§ÀÚı˛ ¸±˝±À˚… †  5 ˜±¸

ñ ’ı˘•§Ú Â±h¬± †  9 ˜±¸
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u øÚ©®±˙Ú (Elimination)

ñ ˜˘±˙ ˛̊ øÚ ˛̊LaÌ †  2 ıÂı˛

ñ ”̃S±˙ ˛̊ øÚ ˛̊LaÌ †  2-4 ıÂı˛

u  Œ¬ÛÃ“Â±ÀÚ± › ’“±fl¬h¬±ÀÚ± †  4 ˜±¸

u ’“±fl¬h¬±ÀÚ± › Òı˛± †  5 ˜±¸

u ’ı˘•§ÀÚı˛ ¸±˝±À˚… “±h¬±ÀÚ± †  8 ˜±¸

u ’ı˘•§Ú Â±h¬± “±h¬±ÀÚ± †  11 ˜±¸

u ’ı˘•§ÀÚı˛ ¸±˝±À˚… ˝“±È¬± †  11 ˜±¸

u ’ı˘•§Ú Â±h¬± ˝“±È¬± †  12 ˜±¸

˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Á≈“¬øfl ((Hazards in motor development) :

ïfló ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Œı˛œ (Delayed motor development) † ÊÀiúı˛ ¬Û”ı«, Êiúfl¬±˘œÚ ›
ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ı…±¬Û±ı˛&ø˘ ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±À˙ Œı˛œ fl¬ı˛±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ï‡ó ’ı±ô¶∏ı ’±fl¬±„é¬± (Unrealistic expectation) † √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ø˙qı˛ øÚÊ¶§ ¸œ˜±ıX¬Ó¬± ’±ÀÂº ˚ø
ø˙é¬fl¬-ø˙øé¬fl¬±, ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬ ı± ø˙q øÚÀÊ ◊̋ Ó¬±ı˛ ¸±˜ÀÔ«…ı˛ ŒÔÀfl¬ Œı˙œ ’±fl¬±„é¬± fl¬Àı˛ Ó¬±˝À˘ Œ¸ ïø˙qó
˚Ô±˚Ôˆ¬±Àı fl¬±ÊøÈ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ı…Ô« ˝ ˛̊º ı±ı˛ı±ı˛ ı…Ô«Ó¬± ’±¸À˘ ø˙qı˛ ˜ÀÒ… ’À˚±·…Ó¬±ı˛ ˜ÀÚ±ˆ¬±ı ∆Ó¬ı˛œ ˝ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º Ó¬‡Ú ø˙q Œ˚ fl¬±Ê ¬Û±Àı˛ Ó¬± fl¬ı˛ÀÓ¬› √õ∂ ˛̊±¸ ˝ ˛̊ Ú±º

ï·ó &èQ¬Û”Ì« fl¬±Ê ø˙‡ÀÓ¬ ı…Ô«ìé¬Ó¬± ’Ê«ÀÚ ı…Ô« (Failure to learn important skills) † ˚ø
ø˙q &èQ¬Û”Ì« fl¬±Ê ø˙‡ÀÓ¬ ı…Ô« ˝ ˛̊ Ó¬±˝À˘ Ó¬±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ˜±Ú±Ú˙œ˘Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS ıUøıÒ ¸˜¸…± Œ‡± ˚± ˛̊º

1.4.2 ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙ (Language development) †

ˆ¬± ∏̄±ı˛ ·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ › √õ∂fl¬±˙ ”̃̆ fl¬ øfl¬ ’±ÀÂº ˚ø ˆ¬± ∏̄±ı˛ ·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ øfl¬øÈ¬ı˛ é¬˜Ó¬± ¸œø˜Ó¬ ˝ ˛̊, Ó¬±˝À˘
√õ∂fl¬±˙ ”̃̆ fl¬ øÀfl¬ı˛ øıfl¬±˙› √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝ ˛̊º ı±‰¬Úé¬˜Ó¬± (Speech) ˝˘ ˆ¬± ∏̄±ı˛ √õ∂fl¬±˙ ”̃̆ fl¬ øÀfl¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬
˜±Ò…˜º ¤ ◊̋ ˜±Ò…˜øÈ¬ ◊̋ ˝˘ ’±˜±Àı˛ ø‰¬ôL√Ú › ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ √õ∂fl¬±À˙ı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ fl¬± «̊fl¬ı˛œ › ıU˘ ı…ı ‘̋Ó¬ ˜±Ò…˜º
ı±‰¬Úé¬˜Ó¬±Àfl¬ ’±±Ú√õ∂±ÀÚı˛ (Communication) ¤fl¬øÈ¬ fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˜±Ò…˜ ø˝¸±Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ıª±Àfl¬
’ÀÚ…ı˛ Œı±Ò·˜… ˝ı±ı˛ ˜ÀÓ¬± ˙s ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ı±‰¬Úé¬˜Ó¬±ı˛ ø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ… øÓ¬ÚøÈ¬ √õ∂Ò±Ú fl¬±Ê fl¬ı˛±
ı˛fl¬±ı˛ñ

1. ˙s±ı˘œ ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛±

2. ˙s Î¬◊B‰¬±ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡

3. ˙s øÀ ˛̊ ı…±fl¬ı˛Ì·Ó¬ ¸øÍ¬fl¬ ı±fl¬… ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛±
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ˆ¬± ∏̄± ø˙qı̨ ı…øª·Ó¬ › ¸±˜±øÊfl¬ ¸˜i§̊  ̨¸±ÒÀÚı̨ Î¬◊¬Ûı̨ √õ∂ˆ¬±ı øıô¶∏±ı̨ fl¬Àı̨ fl¬±ı̨Ì ¤ı̨ Z±ı̨± ø˙q Ó¬±ı̨ ‰¬±ø˝±
› ◊̋BÂ± ‰¬øı˛Ó¬±Ô« fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ø˙qı˛ fl¬Ô± ı˘± Œ˙‡±ı˛ ’±À· ‰¬±ı˛øÈ¬ ˜±Ò…˜ Z±ı˛± Œ¸ Œ˚±·±À˚±· ¸±ÒÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

1. fl“¬±±

2. ’/ˆ¬/œ

3. fl¬ ƒ̆fl¬ ƒ̆ fl¬ı˛± ï’±ÀÒ±-’±ÀÒ±ˆ¬±Àı ı˘±ó

4. ’±Àı· ”̆̃ fl¬ √õ∂fl¬±˙

fl¬Ô± ı˘± Œ˙‡± ˚± ˛̊ñ ïfl¬ó √õ∂À‰¬©Ü± › ≈̂¬À˘ı˛ ˜±Ò…À˜, ï‡ó ’Ú≈fl¬ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜, ï·ó √õ∂ø˙é¬Ì ı± ø˙é¬±ı˛
˜±Ò…À˜ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ Œ˙‡±ı˛ ÊÚ… 6øÈ¬ &èQ¬Û”Ì« øı ∏̄̊ ˛ ’±ÀÂº

1. ˜±Úø¸fl¬ √õ∂døÓ¬

2. ˙±ı˛œøı˛fl¬ √õ∂døÓ¬

3. ’Ú≈fl¬ı˛ÀÌı˛ ˆ¬±À˘± √õ∂øÓ¬fl‘¬øÓ¬ (Model)

4. ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ ≈̧À˚±·

5. Œ√õ∂ ∏̄Ì± ›

6. øÚÀ«̇ Ú±

Œ˚ ¸fl¬˘ ø˙qı˛ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ ’ ≈̧øıÒ± ’±ÀÂ Ó¬±Àı˛ Œé¬ÀS ’/ˆ¬/œı˛ Z±ı˛± Œı±Á¬±ÀÓ¬ Î¬◊»¸±˝ øÀÓ¬
˝Àıº

ˆ¬±¯∏±ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¸À/ ≈̊ª øı¯∏˚˛¸ ”̃̋  (Factors associated with language development)º

1. ¶§±î… (Heath) † Œ˚¸ı ø˙q &èÓ¬ı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ’ ≈̧îÓ¬± ˛̊ Œˆ¬±À· øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ˚±ÀÓ¬ ˜øô¶∏©®ñ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬
˝ ˛̊ Ó¬±Àı˛ fl¬Ô± ı˘±ı˛ Œé¬ÀS ’ ≈̧øıÒ± Œ‡± øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

2. ŒıÃøX¬fl¬ ô¶∏ı˛ (Intellectual level) ††††† ’øÒfl¬ ı≈øX¬¸•Ûiß ø˙qı˛± ’Ú…Àı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ’±À· fl¬Ô± ı˘± ˛̊
é¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛º ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı˛ fl¬Ô± ı˘±ı˛ é¬˜Ó¬± øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ÀÓ¬ Œı˛œ ˝ ˛̊º fl¬±ı˛Ì ˆ¬± ∏̄±ı˛
øıfl¬±˙ ¸ı˛±¸øı˛ :±ÀÚı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¸À/ ≈̊ªº

3. ¬Ûøı˛ı±ı˛ (Family) ††††† ¤fl¬øÈ¬ ¶§±î…fl¬ı˛ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±± ˛̊fl¬ › ’±Új± ˛̊fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ≈̧øıÒ±
fl¬Àı˛º

SESMO2 Block-3, unit-3 ï¤¸. ◊̋. ¤¸. ¤˜ 02 ¬Ûı«-3 ¤fl¬fl¬-3ó-¤ ı±fl¬˙øª › ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙
› Ó¬±Àı˛ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂ˆ¬±ı ¸•ÛÀfl«¬ ’±Àı˛± øıô¶∏ı˛̂ ¬±Àı ı˘± ’±ÀÂº

1.4.3 :±ÀÚı˛ øıfl¬±˙ (Cognitive development)

:±Ú (Cognition) Œ¸ ◊̋ ¸fl¬˘ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂ø[ ˛̊±Àfl¬ ’ôL√ «̂≈¬ª fl¬Àı˛ ˚± ’±˜ı˛± fl¬±ÀÊ ˘±ø·À ˛̊ Ô±øfl¬º ÚÓ≈¬Ú
Œfl¬±Ú Ó¬Ô… ø˙‡ÀÓ¬, ı≈Á¬ÀÓ¬, ·Í¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬, Ê˜± fl¬ı˛ÀÓ¬ › ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬º ¤ ◊̋ fl¬±Ê&ø˘ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… √õ∂Ó¬…é¬Ì,
fl¬äÚ±, ≈̊øª › øı‰¬±Àı˛ı˛ é¬˜Ó¬±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚº
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¤fl¬fl¬ › ¸±øı«fl¬ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û ˚± ı…øªı˛ :±ÀÚı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¸±Ò±ı˛Ì ô¶∏ı˛Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊ Ó¬±Àfl¬ ıÀ˘ ı≈øX¬º ˜øô¶∏À©®ı˛
¶ß± ˛̊≈ı˛ ·Í¬Ú ◊̋ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛º ˜±Úø¸fl¬ ı‘øX¬ (mental growth) ˝˘ ı…ı˝±Àı˛ı˛ Òı˛ÚÀfl¬
(pattern) Î¬◊¬Û ≈̊ª fl¬ı˛±ı˛ ·Í¬Ú ”̃̆ fl¬ √õ∂ø[ ˛̊± ˚± ı…øªÀfl¬ ˜±Úø¸fl¬ ¬Ûøı˛Ú˜ÀÚı˛ ô¶∏Àı˛ Œ¬Û“ÃÀÂ Œ ˛̊º

ø˙qı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÊ ˛̊±Ú ø¬Û ˛̊±Ê (Jean piaget) (1896–1980), ¤fl¬ÊÚ ≈̧̋ ◊̧  (Swiss)

˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬ ¤ı˛ Œ˚ ¬Û «̊Àıé¬Ì ”̃̆ fl¬ fl¬±Ê Œ¸È¬± ¤ ◊̋ Œé¬ÀS ¤fl¬È¬± &èQ¬Û”Ì« ”̧‰¬fl¬ ø˝¸±Àı øıÀı‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝ ˛̊º
ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ Ó¬MWøÈ¬ √õ∂Ô˜ ∆˙˙ı ŒÔÀfl¬ ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ ¬Û «̊ôL√ ¸fl¬˘ ı ˛̊À¸ı˛ fl¬Ô± ◊̋ ˜±Ô± ˛̊ Œı˛À‡ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂº ¤ ◊̋ Ó¬MW
’Ú≈̊ ± ˛̊œ ø˙q øıøˆ¬iß ı ˛̊À¸ øıøˆ¬iß̂ ¬±Àı ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛ ¤ı— Œ˙À‡º ø¬Û ˛̊±ÀÊı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ó¬MW øÚ•ßø˘ø‡Ó¬
’Ú≈̃ ±ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º

ï1ó :±ÀÚı˛ øıfl¬±˙ ˝˘ ø˙qı˛ ¸ø[ ˛̊ › ‹øBÂfl¬ ’Ú≈̧ g¬±ÀÚı˛ Ù¬˘º ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ ø˙qı˛ ’±±Ú√õ∂±Ú
:±ÀÚı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ÊÚ… ¤fl¬øÈ¬ ’ı˙…y¬±ıœ ˙Ó«¬º

ï2ó ø¬Û“̊ ±̨ÀÊı̨ Ó¬MW ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ ô¶∏ı̨øˆ¬øMfl¬ Ó¬MWº øıøˆ¬iß ô¶∏Àı̨ ı˚̨À¸ı̨ øˆ¬ißÓ¬±ı̨ ÊÚ… Œfl¬ı˘˜±S ¬Ûøı̨˜±Ì·Ó¬
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ◊̋ ˝ ˛̊ Ú±º √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ &Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú› ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

ï3ó √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ô¶∏Àı˛ı˛ ¸fl¬˘ øıfl¬±À˙ı˛ ˜ÀÒ… ¸•Ûfl«¬ ’±ÀÂº √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ô¶∏Àı˛ı˛ :±ÀÚı˛ øıfl¬±˙ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛
¬Û”ı«ıÓ¬«œ ô¶∏Àı˛ı˛ìô¶∏ı˛&ø˘ı˛ ¬Û «̊±lÓ¬±ı˛ (competance) Î¬◊¬Ûı˛º ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ ˜ÀÓ¬ ¸fl¬˘ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ”̃À˘ ◊̋ øfl¬Â≈
√õ∂ø[ ˛̊± ’±ÀÂº ˚± :±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú&ø˘ı˛ Ò±ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ øˆ¬øM ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛º Œ¸&ø˘ ˝˘ñ

ï1ó ¸±‘̇ …Ó¬± (Assimilation)

ï2ó ¸˜i§̊ ˛̧ ±ÒÚ (Accommodation)

ï3ó ¬̂±ı̨¸±˜… ı̨é¬± (Equilibrium)

¸±‘̇ …Ó¬± › ¸˜i§̊ ˛ ¸±ÒÀÚı˛ √õ∂ø[˚˛± Z±ı˛± Ó¬Ô… ¸—·‘̋ œÓ¬ ˝˚˛ ˚± ¬Ûı˛ıÓ«¬œfl¬±˘œÚ øıfl¬±À˙ı˛ ¬ÛÀÔ ˜±Úø¸fl¬
¬·Í¬ÚøÈ¬ı̨ (Schemata) ¬Ûøı̨ıÓ«¬Ú ‚È¬±˚̨º øıfl¬±À˙ı̨ ¬ÛÀÔ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂Ò±Ú Ó¬±ø·ìÀ√õ∂̄ ∏Ì± ëÔ±fl¬±í-¤ı̨ Ù¬˘¶§ı̨+¬Û ˆ¬±ı̨¸±˜…
ı˛é¬± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ˜±Úø¸fl¬ ·Í¬ÚøÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ ô¶∏ı˛ ŒÔÀfl¬ ’Ú… ô¶∏Àı˛ ¬Û±Àå ˚± ˛̊º ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛
ø¬Û“̊ ˛±Ê ‰¬±ı˛øÈ¬ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬Àı˛ÀÂÚñ

ï1ó ¸—ÀıÚ › ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ ¸˜i§̊ ˛ ô¶∏ı˛ (Sensory Motor stage)

ï2ó √õ∂±fl¬ ø[ ˛̊±·Ó¬ ô¶∏ı˛ (Pre operational stage)

ï3ó ı±ô¶∏ı ¸ø[ ˛̊Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛ (Concrete operational statge)

ï4ó øÚ ˛̊̃ Ó¬±øLafl¬ ¸ø[ ˛̊Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛ (Formal operational stage)

ï1ó ¸—ÀıÚ › ¸=¡±˘Ú˜”˘fl¬ ¸˜i§˚˛ ô¶∏ı˛ ï0 ŒÔÀfl¬ 2 ıÂı˛ó The sensory motor stage

 [0 to 2 Years) : √õ∂Ô˜ ∆˙˙Àı (Infancy) ø‰¬ôL√Ú ’À¬Ûé¬± ¸—ÀıÚ › ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ fl¬±ÀÊı˛ Î¬◊¬Ûı˛̋ ◊ :±Ú
√õ∂Ò±ÚÓ¬ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º ¸…Ê±Ó¬ ø˙qı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ √õ∂Ò±ÚÓ¬– √õ∂øÓ¬ıÓ«¬ ø[ ˛̊± øÚ «̂¬ı˛ñ Œ‰¬± ∏̄±, Òı˛±, ◊̋Ó¬…±øº ¤ ◊̋
√õ∂±Ôø˜fl¬ Î¬◊ÀV˙… øı˝œÚ fl¬ «̃ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ø˙q ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ¸±˜?¸…¬Û”Ì« › Î¬◊ÀV˙… ”̃̆ fl¬ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡º ë¸—ÀıÚí
› ë¸=¡±˘fl¬- ”̃̆ fl¬í ˙s ≈øÈ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤È¬± Œı±Á¬±ÀÓ¬ Œ˚ ø˙qı˛± √õ∂Ô˜ Œ˙À‡ ¸—ÀıÚÊ±Ó¬ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛
Z±ı̨± ¤ı— Ó¬±ı̨± Ó¬±Àı̨ ¸=¡±˘Ú ”̆̃ fl¬ fl¬±Êfl¬ «̃Àfl¬ øÚ˚̨LaÌ fl¬ı̨ÀÓ¬ Œ˙À‡ Ó¬±Àı̨ fl¬ «̃ ’Ú≈̧ g¬±Ú › ¬Ûøı̨Àı˙Àfl¬ Œı±Á¬±ı̨



64

˜±Ò…À˜º √õ∂Ô˜ ø˙q Œ˙À‡ì:±Ú ’Ê«Ú fl¬Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± øÊøÚÀ¸ı˛ øfl¬Â≈ ø[ ˛̊± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ Œ˚˜Ú ¤fl¬È¬± Œ‡˘Ú±Àfl¬ ŒÍ¬À˘
øÚÀ ˛̊ ˚±› ˛̊± ¤ı— Ó¬±ı˛ Úh¬±‰¬h¬± ˘é¬… fl¬ı˛±º ¤ÀÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ Ô±Àfl¬ ıÀ˘ ¸—ÀıÚÊ±Ó¬ ¸=¡±˘Ú ”̆̃ fl¬
Â±¬Û (sensory motor scheme) ∆Ó¬ı˛œ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ Œ¸Ú¸øı˛-Œ˜±È¬ı˛ ø¶®˜±ı˛ ¤fl¬ÊÚ ø˙qÀfl¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ
¤fl¬ ◊̋ ı˛fl¬˜ fl¬±Êfl¬ «̃&ø˘Àfl¬ ¤ı— ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂ±ÀÓ¬, ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ fl¬Ô± ˜Ó¬ ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ı˛ Œ˙À ∏̄ı˛ øÀfl¬ ø˙qı˛ ‘object

performance’ìøÊøÚÀ¸ı˛ î±ø˚˛MW ı± ‘object constancyìøÊøÚÀ¸ı˛ ëøîı˛Ó¬±í ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± ·Àh¬ ›ÀÍ¬º
Î¬◊±˝ı˛Ì ¤fl¬øÈ¬ ø˙q ¤fl¬øÈ¬ Œ‡˘Ú± ˚‡Ú ‡“≈ÊÀÓ¬ Ô±Àfl¬ Ó¬‡Ú ¬Û«± øÀ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ±ˆ¬±Àı Ó¬± ’±h¬±˘ fl¬ı˛± ˝À˘›, ø˙q
¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ Ú± Œ¬Û“ÃÂ±À˘ Œfl¬±ÀÚ± Œ‡˘Ú± ≈̆øfl¬À ˛̊ ı˛±‡À˘ Ó¬± ‡≈“ÊÀı Ú±º ¤ ◊̋ :±ÚøÈ¬ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ ˛̊, ˚±ı˛ ŒÔÀfl¬
˙˜±¸ ı ˛̊À¸ı˛ ˜ÀÒ…º

ï2ó √õ∂±fl¬ø[˚˛±·Ó¬ ô¶∏ı˛- ï2 ŒÔÀfl¬ 7 ıÂı˛ó (Pre-operational stage [2 to 7 years] : ¤ ◊̋
ô¶∏ı˛øÈ¬Àfl¬ √õ∂±fl¬ø[ ˛̊±·Ó¬ ô¶∏ı˛ ı˘± ˝ ˛̊ fl¬±ı˛Ì ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ø˙q ø[ ˛̊± fl¬ı˛±ı˛ ˜Ó¬ ı± ˜±Úø¸fl¬ ı+̨¬Û±ôL√ı˛ì¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛±ı˛
é¬˜Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛ Ú±ñ¤øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ ô¶∏ı˛ Œ˚‡±ÀÚ ø[˚˛± fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊¬Û ≈̊ª ≈̊øª˙øª ·Í¬ÀÚı˛ ÊÚ… √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛
˙Ó«¬&ø˘ ∆Ó¬ı˛œ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ø˙q ø¸˜ı˘ì√õ∂Ó¬œfl¬ › ˆ¬± ∏̄±ı˛ ı…ı˝±ı˛ ¬Û”ı«ô¶∏ı˛ ’À¬Ûé¬± ’ÀÚfl¬ øıô¶∏‘Ó¬ˆ¬±Àı fl¬Àı˛
Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ √õ∂Ó¬œÀfl¬ı˛ ı…ı˝±ı˛ øÚ‡“≈Ó¬ˆ¬±Àı ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ı…øª › ‚È¬Ú±ı˛ Œı˛œÀÓ¬ ’Ú≈fl¬ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜º ¤˜Úøfl¬ ¤fl¬øÈ¬
fl¬±Ê ¤fl¬øÚ ¬Û”Àı« ‚ÀÈ¬ Ô±fl¬À˘› ø˙q Œ¸øÈ¬ ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤fl¬øÈ¬ Œ‡˘Ú± ı±ı±, ˜±, Êc√ ◊̋Ó¬…±øı˛ √õ∂Ó¬œfl¬
¶§ı+̨¬Û ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ñ ˚± ¬Ûı˛ıÓ«¬œ Î¬◊B‰¬ô¶∏ı˛&ø˘ı˛ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚı˛ √õ∂Ò±Ú øˆ¬øM ·Í¬Ú fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊
ø˙qı˛± ’±RÀfl¬øffl¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬±ı˛± ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ øÚÀÊÀfl¬ Ê·ÀÓ¬ı˛ Œfl¬føıj≈ ø˝¸±Àı øıÀı‰¬Ú± fl¬Àı˛º Ó¬±Àı˛
‘ø©Üˆ¬ø/ ˝˘ ¶§äøıô¶∏‘Ó¬ Œ˚À˝Ó≈¬ Ó¬±ı˛± ’ÀÚ…ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ Ó¬±ı˛± ’ÀÚ…ı˛ ÊÚ… Ó¬±Àı˛
’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ’é¬˜º

ï3ó ı±ô¶∏ı ¸ø[˚˛Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛ ï7 ŒÔÀfl¬ 11 ıÂı˛ó Concrete operational stage [7 to 11

years] : ¤ ◊̧̋ ˜˚̨ ø˙q ı±ô¶∏ı, √õ∂fl‘¬Ó¬ › √õ∂Ó¬…é¬ ”̆̃ fl¬ Ê·»Àfl¬ › ‚È¬Ú±Àfl¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ˙À‡º Ó¬±Àı̨ ë’±RÀfl¬øffl¬í
ø‰¬ôL√±ˆ¬±ıÚ±øÈ¬ ¬Ûøı̨ıøÓ«¬Ó¬ ˝˚̨ ı±ô¶∏ı ¸ø[˚̨Ó¬±ı̨ ø‰¬ôL√ÀÚı̨ ˜±Ò…À˜, ˚±ı̨ Ù¬À˘ Ó¬±ı̨± øıøˆ¬iß Òı̨ÀÚı̨ Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı̨ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ › fl¬±ÀÊ ˘±·±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ø¬Û““ “““ ˛̊±Ê ¤øÈ¬Àfl¬ ıÀ˘ÀÂÚ Œfl¬f øı ≈̃‡œfl¬ı˛ÀÌı˛ é¬˜Ó¬±, ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ı˛ ø‰¬ôL√ÀÚı˛ é¬˜Ó¬±ı˛
˜±Ò…À˜ ø˙q øıøˆ¬iß øı ∏̄̊ ˛Àfl¬ ’ÀÚ…ı˛ ‘ø©Üˆ¬ø/ øÀ ˛̊› Œ‡ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊º ¤ ◊̧̋ ˜À ˛̊ ø˙q øfl¬Â≈ √õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̊øª›
ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ˙À‡º ïŒ˚È¬± ø¬Û˚̨±Ê ıÀ˘ÀÂÚ “groupings”ìëë˘ıX¬Ó¬±ííó ø˙q ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ˆ¬±Àı ◊̋ Œfl¬±Ú øÊøÚÀ¸ı̨ øıøˆ¬iß
øfl¬Àfl¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ˙À‡º ¸—ı˛é¬Ì ˝˘ ’Ú…Ó¬˜ é¬˜Ó¬± ˚±ı˛ Z±ı˛± ø˙q ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ˙À‡ Œ¸ ˚ø› øÊøÚÀ¸ı˛ øfl¬Â≈ øfl¬
¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂ ïŒ˚˜Úñ’±fl‘¬øÓ¬, ’±fl¬±ı˛ó øÊøÚ¸øÈ¬ ’Ú… Œfl¬±Ú øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬ ◊̋ ı˛À ˛̊ÀÂ ïŒ˚˜Ú ¬Ûøı˛̃ ±Ì
’Ôı± ›ÊÚó Œ˚˜Úñ ¤fl¬ ¢≠±¸ ÊÀ˘ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ¤fl¬ ◊̋ Ô±Àfl¬ Ó¬±Àfl¬ ’Ú… Œfl¬±Ú Œ‰¬©Ü± ¬Û±ÀS Ï¬±˘± ˝À˘›º
’Ú≈ı+̨¬Ûˆ¬±Àı øÊøÚ¸ ïŒ˚˜Úñ ˜±Àı«̆ ó ˚ø ¬Ûı˛¬Ûı˛ ¤fl¬ ˘± ◊̋ÀÚ ¸±Ê±Ú ˝ ˛̊ ˚± ¤fl¬¸±ÀÔ ÊÀh¬± fl¬ı˛± Ô±Àflñ
¬ ¸—‡…± ˛̊ Ó¬±ı˛± ¤fl¬ ◊̋ Ô±Àfl¬º

Î¬◊̆ ƒÈ¬±fl¬ı˛Ìì‚≈øı˛À ˛̊ Œ› ˛̊± ˝˘ ’Ú…Ó¬˜ é¬˜Ó¬± ˚± ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ ø˙qı˛ ˜ÀÒ… øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ ˛̊º ¤øÈ¬ ˝˘ ≈øÈ¬
øÊøÚÀ¸ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ Œı±Á¬±ı˛ é¬˜Ó¬±, ¤È¬± Œı±Á¬± Œ˚ ¤fl¬øÈ¬ øÊøÚ¸ ’Ú… øÊøÚÀ¸ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ÀÓ¬
¬Û±Àı̨ ¤ı— ¬¬Û≈Úı̨±˚̨ øÙ¬Àı̨› ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨ Œ˚˜Úñ ıı̨Ù¬ › Ê˘ ¤ ◊̋ ı…±¬Û±ı̨&ø˘ ’±ı̨› øıô¶∏‘Ó¬ˆ¬±Àı Œı±Á¬±ı̨ é¬˜Ó¬±
∆Ó¬ı˛œ ˝ ˛̊ øÚ ˛̊̃ Ó¬±øLafl¬ ¸ø[ ˛̊Ó¬±ı˛ ô¶∏Àı˛º
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ï4ó øÚ˚˛˜Ó¬±øLafl¬ ¸ø[˚˛Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛ ï11 ŒÔÀfl¬ 15 ıÂı˛ó The formal operational stage [11-

15 years] : ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛øÈ¬ ˝˘ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¸Àı«±B‰¬ ô¶∏ı˛º ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛øÈ¬ÀÓ¬ Œ¬Û“ÃÂ±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ¬Û”ı«ıÓ«¬œ :±Ú ”̃̆ fl¬
øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛&ø˘ÀÓ¬ é¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬ı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚº ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ı˛ ∆ıø˙©Ü…ñ øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊ øfl¬À˙±ı˛ìøfl¬À˙±ı˛œÀı˛
øı ”̃Ó«¬ˆ¬±Àı ø‰¬ôL√± fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬±, ’Ú≈̃ ±ÀÚı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ Œ˝Ó≈¬ì ≈̊øª ·Í¬ÀÚı˛ é¬˜Ó¬±, ¤ı— fl¬ø˘·Ó¬ øı ∏̄̊ ˛ìıd ıÌ«Ú±
fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬± Z±ı˛±º ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ¤fl¬ÊÀÚı˛ ø‰¬ôL√ÀÚı˛ √õ∂ø[ ˛̊±øÈ¬ ˝ ˛̊ øÚ ˛̊̃ Ó¬±øLafl¬, ≈̊øª øÚ «̂¬ı˛, ≈̧̧ —ıX¬ › √õ∂Ó¬œfl¬ ”̃̆ fl¬
√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛º ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ¤fl¬ÊÚ ¤fl¬øÈ¬ ‚È¬Ú±ı˛ ıUøıÒ fl¬±ı˛Ì ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ï˜±ÀÚ ¤fl¬øÈ¬ Ù¬À˘ı˛ ÊÚ… øıøˆ¬iß
fl¬±ı˛Ì Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ ˜ÀÓ¬ ¸fl¬˘ øfl¬À˙±ı˛ìøfl¬À˙±ı˛œ ¤fl¬ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ¤fl¬ ◊̋ ˜±S± ˛̊ ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ √õ∂Àı˙ fl¬Àı˛
Ú±º Œfl¬Î¬◊ Œfl¬Î¬◊ ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ fl¬‡ÀÚ± ◊̋ √õ∂Àı˙ Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ¬Û”ı«ıÓ«¬œ øÚ•ßô¶∏Àı˛ ¸±ı˛±ÊœıÚ ŒÔÀfl¬ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

1.4.4 ’±ÀıÀ·ı˛ øıfl¬±˙ (Emotional development)

’±Àı· ˝˘ ı…øªı˛ ¤fl¬È¬± Ê±·ËÓ¬ ’ıî±     ˚±ÀÓ¬ ¸À‰¬Ó¬Ú ’±ôL√ı˛̊ Laœ ˛̊ › ı…ı˝±øı˛fl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊º ¤øÈ¬
¸±Ò±ı˛Ì ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ı˛ Œ‰¬À ˛̊ ’ÀÚfl¬ Ó¬œıË ¤ı— ı…øªÀfl¬ ’ôL√ «̂≈¬ª fl¬Àı˛ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àıº ï’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ˝˘ ¸À‰¬Ó¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±
˚± Ê±·ËÓ¬ ˝ ˛̊ ı± ◊̋Àı˛ı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ Z±ı˛± ı± øıøˆ¬iß ˙±ı˛œøı˛fl¬ ’ıî± Z±ı˛±, Î¬◊±˝ı˛Ì ï¤fl¬øÈ¬ Ù≈¬À˘ı˛ ·g¬ Œ “̇±fl¬±ı˛

≈̧‡fl¬ı˛ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬óº

’±Àı·Ê±Ó¬ ’ıî± ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ ÊøÈ¬˘ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ˚± Î¬◊B‰¬ô¶∏Àı˛ı˛ ¸ø[ ˛̊Ó¬± › ’±ôL√ı˛̊ Laœ ˛̊ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÚÀfl¬

’ôL√ «̂≈¬ª fl¬Àı˛ ¤ı— ˚± ‘Ï¬ˇ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ı± ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬√õ∂ıÌ ’ıî±ı˛ ¸À/ ≈̊ª Ô±Àfl¬º ’±Àı· ¶§̊ ˛—ø[ ˛̊ ¶ß± ˛̊≈Ó¬ÀLaı˛

øÚ ˛̊LaÀÌı˛ ’ôL√ «̂≈¬ª Œ˚øÈ¬ ˝˘ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ ¶§øÚ «̂¬ı˛ ‹øBÂfl¬ øÚ ˛̊LaÀÌı˛ ˜±Ò…À˜º

¸fl¬˘√õ∂fl¬±ı˛ ’±Àı·˝◊ ø˙qı˛ ÊœıÀÚ &èQ¬Û”Ì« ˆ”¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ø˙q˝◊ Êiú±˚˛
¸≈‡fl¬ı˛ì’±Új±˚˛fl¬ › ≈–‡±˚˛fl¬ Î¬◊ˆ¬˚˛√õ∂fl¬±ı˛ ’±ÀıÀ·ı˛ é¬˜Ó¬± øÚÀ˚˛º ¤˜Úøfl¬ √õ∂Ô˜ ∆˙˙Àı› ø˙qı˛
’±Àı·¡√õ∂ıÌˆ¬±Àı √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬± Ô±Àfl¬º ¸…Ê±Ó¬ ø˙qı˛ ˜ÀÒ…ñ’±Àı·√õ∂ıÌ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂Ô˜ ø‰¬˝ê ˝˘
Ó¬œıË Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ èÚ Ó¬±ı˛ ëë¸±øı«fl¬ Î¬◊ÀMÊÚ±ííº ˚ø› √õ∂Ô˜ ∆˙˙Àı ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¶§ä fl¬À ˛̊fl¬ ˜±À¸ ø˙qı˛ ’±Àı·Ê±Ó¬
’ıî±øÈ¬ ‡≈ı ¶Û©Ü ˝ ˛̊ Ú± ¤ı— ‡≈ı Œıø˙ øıô¶∏‘‘Ó¬ìÂh¬±Ú ˜ÀÚ ˝ ˛̊º ı ˛̊À¸ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ’±Àı·Ê±Ó¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±&ø˘
’±Àô¶∏ ’±Àô¶∏ fl¬˜ øıô¶∏‘Ó¬ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ¤ı— fl¬˜ ¤À˘±À˜À˘± ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º Î¬◊±˝ı˛Ìñ√õ∂ÔÀ˜ ø˙q ’¸ÀôL√± ∏̄ √õ∂fl¬±˙
fl¬ı˛Ó¬ Œ‰“¬ø‰¬À˚˛ì Œfl“¬À øfl¬c√ ¬ÛÀı˛ Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ø[˚˛± ˝˚˛ ı±Ò± Œ›˚˛±, øÊøÚ¸ ŒÙ¬˘±, Œ˝ ˙ª fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±øº ø˙q
ıÀh¬± ˝ı±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ˆ¬± ∏̄± ”̃̆ fl¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ı±Àh¬ › ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± fl¬À˜ øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ˆ¬ ˛̊ › ı˛±À·ı˛
Œé¬ÀSº

’±ÀıÀ·ı˛ øıfl¬±À˙ Œ˚ ¸fl¬˘ øı ∏̄̊ ˛ √õ∂ˆ¬±ı øıô¶∏±ı˛ fl¬Àı˛ –(Factors affecting the development

of emotions)

ï1ó  ¬Ûøı˛Ú˜Ì › ø˙‡Ú (Maturation and learning) † ¬Ûøı˛¬Û!¬ì¬Û”Ì«Ó¬± √õ∂±l ’±Àı·Ê±Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
ÊÚ… ˜øô¶∏À©®ı˛ ¸•ú≈À‡ı˛ ’—˙ (frontal lobe) ±˚˛œº ¤À`¬√±ø[Ú ·Ëø]ı˛ (Endocrine gland) øıfl¬±˙›
’Ú≈ı+̨¬Ûˆ¬±Àı √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¬Ûøı˛¬Û$¬ì¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±l ˜±ÀÚı˛ ’±Àı·Ê±Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ…º ø˙q ’Ú≈fl¬ı˛ÀÌı˛ Z±ı˛± ’±ÀıÀ·ı˛
√õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡º øfl¬Â≈ ’±Àı·Ê±Ó¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ’øÊ«Ó¬ ˝ ˛̊ ˙Ó«¬øÚı˛À¬Ûé¬ (Unconditioned) › ˙Ó«¬±ÒœÚ
(conditioned) Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/ ŒÊ±ÀÈ¬ı˛ ˜±Ò…À˜ (pairing)º
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ï2ó  ı≈≈øX (Intelligence) †  ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±˙ ø˙qÀfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ √õ∂Ó¬…é¬ÀÌı˛ Œé¬ÀS › ˚Ô±˚Ô √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛
Œé¬ÀS ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ı≈øX¬ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¸À/ ¸À/ ø˙q øıøˆ¬iß Ó¬œıËÓ¬±ı˛ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬
› Œ¸ ◊̋̃ Ó¬ ’±Àı· √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡º

ï3ó  ı ˛̧̊  (Age) †  ø˙q ıÀh¬± ˝ı±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Ó¬±ı˛ ’±Àı· øˆ¬iß̂ ¬±Àı √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡º fl¬˜ı ˛̊À¸
˚‡Ú ø˙q Œı˛À· Œ˚Óñ¬ ˚Ó¬ Ó≈¬BÂ fl¬±ı˛ÀÌ ◊̋ Œ˝±fl¬ Ú± Œfl¬Ú Œ¸ ˙±ı˛œøı˛fl¬ˆ¬±Àı ’±‚±Ó¬ì’±[˜Ì fl¬ı˛ÀÓ¬± øfl¬c√ ıÀh¬±
˝ı±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Œ¸ ı˛±À·ı˛ Œfl¬ı˘˜±S Œ˜Ãø‡fl¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡º

ï4ó  ø˘/ (Sex) †  ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛ Œ‡± Œ·ÀÂ Œ˚ øfl¬Â≈ ’±Àı· Œ˚˜Ú ı˛±·, Œ˜À ˛̊Àı˛ Œ‰¬À ˛̊ ŒÂÀ˘Àı˛
˜ÀÒ… ’ÀÚfl¬ ‚Ú ‚Ú › Ó¬œıË̂ ¬±Àı √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ ˛̊º

ï5ó  ¸—¶‘®øÓ (Culture) †  øıøˆ¬iß ¸—¶‘®øÓ¬ÀÓ¬ ’±ÀıÀ·ı˛ √õ∂fl¬±À˙ı˛ ˜ÀÒ… øıøˆ¬ißÓ¬± Œ‡± ˚± ˛̊º

 ∆˙˙ıfl¬±˘œÚ ’±ÀıÀ·ı˛ ∆ıø˙©Ü…ñ (Characteristics of Childhood emotions) †

ı…øª·Ó¬ ∆ı ∏̄̃ … Ô±fl¬±È¬± ˝˘ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˚±ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘ ¬Ûøı˛Ú˜ÀÌı˛ ô¶∏Àı˛ı˛ ¤ı— Œ˙‡±ı˛ ≈̧À˚±À·ı˛
øıøˆ¬ißÓ¬±º Ó¬ı≈› ∆˙˙ıfl¬±˘œÚ ’±ÀıÀ·ı˛ øfl¬Â≈ ‰¬øı˛S·Ó¬ ∆ıø˙©Ü… ’±ÀÂñ

ï1ó ø˙qÀı˛ ’±ÀıÀ·ı˛ é¬Ìfl¬±À˘ı˛ ÊÚ… î± ˛̊œ ˝ ˛̊º

ï2ó ’øÒfl¬±—˙ ’±Àı· ◊̋ Ó¬œıË̂ ¬±Àı √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ ˛̊º ø˙q ¶§ä ’±Àı·√õ∂ıÌñ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬› Ó¬œıË √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±
Œ‡± ˛̊º

ï3ó ø˙qı˛ñ’±Àı· ˝˘ ¶§äî± ˛̊œ ø˙q ¤fl¬Òı˛ÀÚı˛ ’±Àı· ŒÔÀfl¬ ’Ú… Òı˛ÀÚı˛ ’±ÀıÀ· ¸˝ÀÊ ◊̋ ‰¬À˘
Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Œ˚˜Úñ ˝±ø¸ ŒÔÀfl¬ ı˛±·º

ï4ó ø˙qı˛ ’±ÀıÀ·ı˛ √õ∂fl¬±À˙ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ øˆ¬iß ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

Î¬◊±˝ı˛Ì¶§ı+̨¬Ûñ ¤fl¬ÊÚ ø˙q ˆ¬ ˛̊ Œ¬ÛÀ˘ ‚Àı˛ı˛ ı± ◊̋Àı˛ ‰¬À˘ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ’Ú… ¤fl¬ÊÚ øÚÀÊÀfl¬
˜±À ˛̊ı˛ ø¬ÛÂÀÚ ≈̆øfl¬À ˛̊ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ’±ı±ı˛ ’Ú… Œfl¬Î¬◊ “±øh¬À ˛̊ ±“øh¬À ˛̊ fl“¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ï5ó ’±‰¬ı˛Ì ŒÔÀfl¬ ◊̋ ’±Àı· Œı±Á¬± ˚± ˛̊º ø˙q Ó¬±ı˛ ’±Àı·Àfl¬ ¤Ó¬ ¶Û©Üˆ¬±Àı √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛ Œ˚ Œ¸
Œı˛À· ’±ÀÂ Ú± ˆ¬˚˛ Œ¬ÛÀ˚˛ÀÂ Ú± ’±Új Œ¬ÛÀ˚˛ÀÂ Ó¬± Ê±Ú± ‡≈ı ¸˝Êº

Õ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸±Ò±ı˛Ì ’±ÀıÀ·ı˛ Òı˛h¬&ø˘ ˝˘ñ

Êiú † ≈̧‡±Ú≈̂ ¬ı, øı¶ú ˛̊, øıı˛±·ìøıı˛øª, ≈«̇ ± ï¸±øı«fl¬ Î¬◊ÀMÊÚ±ó

6-8 ¸l±˝ † ’±ÚjìÎ¬◊{°±¸

3-4 ˜±¸ † ı˛±·

8-9 ˜±¸ † ≈–‡, ˆ¬˚˛

12-18 ˜±¸ † Œfl¬±˜˘ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬, ˘#± ï18 ˜±À¸ qè ˝ ˛̊ó

24 ˜±¸ † ·ı«

3-4 ıÂı˛ † ’¬Ûı˛±ÒÀı±Ò, ÷ ∏̄«±

5-6 ıÂı˛ † øÚı˛±¬ÛM±˝œÚÓ¬±, ’ı˜±øÚÓ¬ ’ıî±, øıù´±¸
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 ∆˙˙ıfl¬±˘œÚ ’±ÀıÀ·ı˛ ˜ÀÒ… ˆ¬ ˛̊ ¤ı— ı˛±· ˝˘ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ √õ∂Ò±Úº ’±ÀıÀ·ı˛ ¸˜Ó¬± ı˛é¬±ı˛ ÊÚ… ’±ÀıÀ·ı˛
øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙‡± √õ∂À ˛̊±ÊÚº

1.4.5 ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙  (Social development) :

¸±˜±øÊfl  øıfl¬±˙ ˝˘ ¸±˜±øÊfl¬ ‰¬±ø˝± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬±ı˛ øıfl¬±˙ ˚± ¸±˜±øÊfl¬ √õ∂Ó¬…é¬Ì
ø‰¬ôL√Ú ¤ı— ’Ú…±Ú… ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ı…±¬Û±Àı˛º

øÚÀÊı˛ Œé¬ÀS ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ ¸•ÛÀfl¬«ı˛ Œé¬ÀS ≈̊øª˙øªÀÓ¬ ’ôL√ «̂≈¬ª fl¬Àı˛º ¤Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ ëë¸±˜±øÊfl¬
:±Úíí Œfl¬±ÀÚ± øÚø«©Ü ¸—¶‘®øÓ¬ı˛ Î¬◊¬Û ≈̊ª ’±‰¬ı˛Ì, ”̂¬ø˜fl¬± › ”̃̆ …Àı±Ò ’±˝ı˛ÀÌı˛ √õ∂ø[ ˛̊±Àfl¬ ◊̋ ıÀ˘ ¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ìº
¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì ø˙qı˛ :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ › ¸±˜±øÊfl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øıô¶∏ı˛̂ ¬±Àı øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º

õ∂ÔÀ˜ ∆˙˙Àı ø˙qı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ (Social development during infancy) † ÊÀiúı˛ øÍ¬fl¬
¬ÛÀı˛ı˛ ¸˜ ˛̊È¬±ÀÓ¬ ï0-2 ıÂı˛ó, ¤fl¬ÊÚ ø˙q ¸±˜±øÊfl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ √õ∂øÓ¬ √õ∂±˚ ’√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±˙œ˘ Ô±Àfl¬º √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±&ø˘
˝˘ √õ∂Ò±ÚÓ¬ √õ∂øÓ¬ıÓ«¬ ”̃̆ fl¬ (Reflective) ¤ı— Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ øÀfl¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛̋ ◊ √õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝ ˛̊º

ïÎ¬◊±˝ı˛Ì † ’±À˘±, ˙s Î¬◊¬ÛÀı˛ı˛ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ìtexture, ¶§± ’Ôı± ·g¬ó ¸±˜±øÊfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ Œ˚˜Ú ’ÀÚ…ı˛
˝±ø¸, ’/ˆ¬ø/, ¶§ı˛ ı± ’±·˜ÀÚı˛ Œfl¬±ÀÚ± ˜±ÀÚ ŒÚ ◊̋º ¤ ◊̧̋ fl¬˘ ’±‰¬ı˛Ì&ø˘ı˛ ˜±ÀÚ Œı±Á¬± ¸y¬ı ˝ ˛̊ ˚LaÌ±
pain › ’±ÚÀjı˛ (pleasure) ¸ø˝Ó¬ œ‚« ¸•Ûfl«¬ ·Í¬ÀÚı˛ Ù¬À˘, ˜±À˚˛ı˛ ’±¸±È¬± ’Ô«¬Û”Ì« ˝À˚˛ ›ÀÍ¬ fl¬±ı˛Ì Œ¸È¬±
ø˙qı˛ ‰¬±ø˝±¬Û”ı˛ÀÌı˛ ¸À/ ¸•Ûfl«¬ ≈̊ª ˝À˚˛ ˚±˚˛º Ó¬± ◊̋ ¤fl¬øÈ¬ 3 ˜±À¸ı˛ ı±B‰¬±› ˜±À˚˛ı˛ ’±¸±ÀÓ¬ ’±Új √õ∂fl¬±˙
fl¬Àı˛ › ˜±À ˛̊ı˛ ’Ú≈¬ÛøîøÓ¬ÀÓ¬ fl“¬±Àº Œ¸ ˜±À ˛̊ı˛ ·˘±ı˛ ¶§ı˛ ’Ú…Àı˛ ŒÔÀfl¬ ’±˘±± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ë¸±˜±øÊfl¬
˝±ø¸í 2-3 ˜±À¸ Œ‡± Œ˚˛ ˚‡Ú ø˙q ˜±À˚˛ı˛ ˝±ø¸ı˛ ı± ˜±À˚˛ı˛ ·˘±ı˛ ¶§Àı˛ı˛ √õ∂øÓ¬ø[˚˛±¶§ı+̨¬Û øÚÀÊ› ˝±À¸º
Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ 4 ˜±¸ ı ˛̊À¸ ø˙q Œı˛±Êfl¬±ı˛ ÊœıÀÚ › ø¸X¬±ôL√ ·Í¬ÀÚ ’Ú≈̃ ±Ú ”̃̆ fl¬ Œı±Á¬±¬Ûh¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ø˙q
ıÀh¬± ˝ı±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ Î¬◊¬Û ≈̊ªˆ¬±Àı ’±±Ú-√õ∂±Ú fl¬ı˛±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ¸é¬˜Ó¬± ∆Ó¬ı˛œ fl¬Àı˛º
Œ˚ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ˜ÀÒ… ı±øh¬, ¬Ûøı˛ı±ı˛, √õ∂øÓ¬Àı˙œ, øı…±˘˚˛ › ¸Àı«±¬Ûøı˛ ¸˜±Ê ’ôL√ «̂≈¬ª ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ø˙ ≈̇ Êiú
ŒÔÀfl¬ øıøˆ¬iß ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ ’·Ȩ̈ ı˛ ˝ÀÓ¬ ˝ÀÓ¬ Œ˚ ’øˆ¬:Ó¬± ¸=¡ ˛̊ fl¬Àı˛ Œ¸È¬± ◊̋ Ó¬±ı˛ ”̃̆ …Àı±Ò, øıù´±¸
› ˜ÀÚ±ˆ¬±ıÀfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛ ˚‡Ú Œ¸ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊º

¤øı˛fl¬ ¤øı˛fl¬¸Ú (Erik Erikson ¤fl¬ÊÚ ¸± ◊̋Àfl¬± ’…±Ú±ø˘à¬ (psychoanalyst) ¸±˜±øÊfl¬ øÀfl¬ı˛
Î¬◊¬Ûı˛ ŒÊ±ı˛ øÀ ˛̊ ı…øªı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬ ÊœıÚ‰¬[Àfl¬ ’ôL√ «̂≈¬ª fl¬Àı˛ ˜±Úı øıfl¬±À˙ı˛ ¤fl¬øÈ¬ Ó¬MW ·Í¬Ú fl¬Àı˛Úº

ÊœıÚ ‰¬À[ı˛ ’±È¬øÈ¬ ô¶∏ı˛ ˝˘ñ

ô¶∏ı˛ 1 † √õ∂±Ôø˜fl¬ ’±î± ıÚ±˜ ’Ú±î± ïÊiú ŒÔÀfl¬ 1 ıÂı˛ó
(Basic first versus mistrust)

ô¶∏ı˛ 2 † ¶§± ˛̊M ˙±¸Ú ıÚ±˜ ˘#± › øZÒ± ï1-3 ıÂı˛ó
(Autonomy versus shame and Doubt)

ô¶∏ı˛ 3 † √õ∂ıÓ«¬fl¬ ıÚ±˜ ’¬Ûı˛±ÒÀı±Ò ï3-5 ıÂı˛ó
(Initiative versus guilt)
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ô¶∏ı˛ 4 † |˜˙œ˘Ó¬± ıÚ±˜ ˝œÚ˜Ú…Ó¬± ï6-11ó
(Industry versus Inferiority)

ô¶∏ı˛ 5 † ı…øª·Ó¬ ¬Ûøı˛‰¬ ˛̊ ıÚ±˜ ”̂¬ø˜fl¬± øıˆ¬±ÊÚ ï11 ∆fl¬À˙±Àı˛ı˛ Œ˙ ∏̄ ¬Û «̊ôL√ó
(Identity versus role Diffusion)

ô¶∏ı˛ 6 † ’ôL√ı˛/Ó¬± ıÚ±˜ øÚ–¸/Ó¬± ï21-40 ıÂı˛ó
(Intimacy versus Isolation)

ô¶∏ı˛ 7 † Î¬◊»¬Û±Ú˙œ˘Ó¬± ıÚ±˜ øîı˛Ó¬± ï40-60 ıÂı˛ó
(Generativity versus stagnation)

ô¶∏ı˛ 8 † ¸•Û”Ì«Ó¬± ıÚ±˜ ’¸˜Ó¬± ï60 ıÂÀı˛ı˛ Î¬◊ÀÒT«ó
(Integrity versus Dispair)

¤ ◊̋ ô¶∏ı˛&ø˘ ¤fl¬fl¬ ¤fl¬±øÒfl¬ ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ‚±È¬øÓ¬ Z±ı˛± ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊, ˚±Àı˛Àfl¬ ’±ıÓ«¬ÀÚı˛ ¸øg¬é¬Ì
(Turning Points) ø˝¸±Àı ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ˚ø ¤fl¬øÈ¬ ‚±È¬øÓ¬ ¸Ù¬˘ˆ¬±Àı ¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊, ı…øª Ó¬± ˝À˘ ŒÊ±ı˛
¬Û± ˛̊º ˚±ı˛ Z±ı˛± Œ¸ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ô¶∏Àı˛ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

6-8 ıÂı˛ ı ˛̊À¸ ø˙qı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ¤À˘±À˜À˘±ˆ¬±Àı øıô¶∏‘Ó¬ Ô±Àfl¬º ø˙qı˛ ÊœıÚ øı…±˘À ˛̊ı˛ ‰¬±øı˛

Ò±Àı˛ › Œ¸‡±Úfl¬±ı˛ fl¬±Êfl¬À «̃ fl≈¬øé¬·Ó¬ ˝ ˛̊º ø˙q ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ˜±-ı±ı± Â±h¬±› ’Ú…±Ú… øÚ «̂¬ı˛À˚±·…ìøıÀ˙ ∏̄:

ı…øªÀı˛ ¸±˝‰¬ «̊ Œ¬ÛÀ ˛̊ Ô±Àfl¬ ˚±ı˛± Ó¬±Àfl¬ ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊º ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ¸/œı˛± ‡≈ı &èQ¬Û”Ì« ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬ ¤ı—

À˘ı̨ fl¬±Êfl¬ «̃ ø˙qı̨ ’±‰¬ı̨Ì › ı≈øX¬Àfl¬ √õ∂̂ ¬±øıÓ¬ fl¬ı̨ÀÓ¬ qè fl¬Àı̨º ¬Ûøı̨ı±Àı̨ı̨ √õ∂̂ ¬±ı fl¬À˜ ˚±˚̨º Œ˚À˝Ó≈¬ ı± ◊̋Àı̨ı̨

¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì √õ∂ø[ ˛̊± √õ∂ˆ¬±ı øıô¶∏±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛º ø˙q ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ Ó¬±ı˛ ıg≈¬ › ¸/œÀı˛ Z±ı˛± ø‚Àı˛ Ô±Àfl¬º

Ó¬± ◊̋ Ó¬±ı˛ Œ¸ ◊̧̋ ı ¸±˜±øÊfl¬ › Œ˚±·±À˚±·fl¬±ı˛œ é¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬ı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬ ˚± Ó¬±Àfl¬ ¸Ù¬˘ ¸•Ûfl¬«

ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬ı˛Àıº ’Ú…Àı˛ ¸±ÀÔ ¸ı¸˜ ˛̊ ˆ¬±À˘± Ô±fl¬ÀÓ¬ Œ˙‡± √õ∂± ˛̊̇ ◊̋ ˙ª ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬

’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ‚±È¬øÓ¬ ı± ˆ¬±À˘± Œ˙‡±ı˛ ÊÚ… ’± «̇ ı…øªı˛ ‚±È¬øÓ¬ ï˜±, ı±ı± ı± ’Ú…±Ú… ·Ë̋ ÌÀ˚±·… ı…øªó

√õ∂øÓ¬ıg¬fl¬ÊÚfl¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

6 ıÂı˛ ı ˛̊À¸ ˚‡Ú ø˙q øı…±˘À ˛̊ √õ∂Àı˙ fl¬Àı˛, Œ¸ ’ÀÚfl¬ Œı˙œ ¶§øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ › ’ÀÚfl¬ Œı˙œ

¶§Ó¬La ø¸X¬±ôL√ ·Ë̋ Ì fl¬Àı̨º 8 ıÂı̨ ı˚̨À¸ Œ¸ ¤fl¬øÈ¬ &èQ¬Û”Ì« øı ∏̊̄  ̨’±øı©®±ı̨ fl¬Àı̨ñ Œ¸ ˝Í¬±» fl¬Àı̨ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨

Œ˚ ıÀh¬±ı˛±› ≈̂¬˘ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— Ó¬±ı˛± ¸ıøfl¬Â≈ Ê±ÀÚ Ú± ¤ı— Ó¬±Àı˛Àfl¬› ¸˜±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¤ ◊̋ :±Ú

˝˘ ¶§± ˛̊M˙±¸ÀÚı˛ Œé¬ÀS ¤fl¬È¬± øı˙±˘ ¬ÛÀé¬¬Ûº ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ èÌ 9-12 ıÂÀı˛ı˛ ø˙q ’ÀÚfl¬ ¶Û©Üˆ¬±Àı

ıÀh¬±Àı˛ ≈̂¬˘ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Ó¬±ı˛± ıÀh¬±Àı˛ ø‰¬ôL√± › ø¸X¬±ôL√Àfl¬ ’±¬ÛøM Ê±øÚÀ ˛̊ Ô±Àfl¬ ˚± Ó¬±ı˛± ’± «̇ Œ˜ÀÚ

¤À¸ÀÂº ˙œ‚Ë̋ ◊ Ó¬±ı˛± ı±ı±-˜± ı± ’Ú…±Ú…Àı˛ øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˜±Úì¸œ˜±Àfl¬ Ó¬…±· fl¬Àı˛ ı± √õ∂ùü fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ∆ıø˙À©Ü…ı˛

˜±ÀÚ ¤ ◊̋ Ú ˛̊ Œ˚ ø˙qı˛± ‘̇∫˘±ıX¬ ˝ÀBÂ ¤ı— Ó¬±Àı˛ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ¸˜¸…± ˝ÀBÂº ¤ı˛ ˜±ÀÚ ¤È¬± Œ˚ ’±À· Ó¬±ı˛±

Œ˚˜Ú øıÚ± √õ∂Àùü øÚÒ«±øı˛Ó¬ øÚ ˛̊̃  ¤ı— ˜±Ú ı± ¸œ˜± Œ˜ÀÚ øÚÓ¬ Ó¬± Ó¬±ı˛± ¤‡Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˛±øÊ Ú ˛̊º ¤ ◊̋ ¸—‚ ∏̄«

√õ∂fl¬±À˙… ı± ’√õ∂fl¬±À˙… ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
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1.4.6  [œh¬±Õ˙˘œı˛ øıfl¬±˙ (Play development) :

ë[œh¬± ˜±ÀÚ Œ˚ Œfl¬±Ú fl¬±Ê ˚± fl¬ı̨±È¬± ’±Új±˚̨fl¬ Ù¬˘±Ù¬À˘ı̨ fl¬Ô± Ú± Œˆ¬Àı ◊̋º [œh¬± ≈-√õ∂fl¬±Àı̨ı̨ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬,
¶§ø[˚˛ › øÚø©ç¬˚˛ [œh¬±º

¶§ø[ ˛̊ [œh¬± (Active Play) : ¶§ø[˚˛ ø[˚˛±˚˛ ı…øª ˚± fl¬Àı˛ Ó¬± ŒÔÀfl¬ ◊̋ ’±Új ¬Û±˚˛, Ó¬± Œ¸È¬± ˜Ê±ı˛ ÊÚ…
ŒÃh¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ’Ôı± õ≠±øà¬fl¬ ı± ˜±øÈ¬ ŒÔÀfl¬ Œfl¬±Úøfl¬Â≈ ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

øÚø©ç¬ ˛̊ [œh¬± (Passive Play) : øÚø©ç¬ ˛̊ [œh¬± ˛̊ ’ÀÚ…ı˛ fl‘¬Ó¬fl¬±Ê ŒÔÀfl¬ ’±Új ¬Û±› ˛̊±Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊º
¸±Ò±ı˛Ì Î¬◊±˝ı˛Ì ˝˘ Âøı Œ‡±, Œı˛øÎ¬› ı± ·±Ú Œ˙±Ú±, øÈ¬øˆ¬ Œ‡±, ø¸ÀÚ˜± Œ‡± ◊̋Ó¬…±øº

[œh¬±ı˛ ‰¬±ı˛øÈ¬ √õ∂Ò±Ú ∆ıø˙©Ü…

ï1ó [œh¬±ı˛ ÊÚ… ¸˝Ê±Ó¬ Œ√õ∂ ∏̄Ì± Œ‡± ˚± ˛̊º ’Ô«±» ø˙q øÚÂfl¬ Œ‡˘±ı˛ ÊÚ… ◊̋ Œ‡˘ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊º

ï2ó [œh¬± ˝˘ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ ¤ı— ‹øBÂfl¬ ˚± ı˘ √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛± Ú˚˛, øÚı«±‰¬Ú Z±ı˛± ¸•Ûiß ˝˚˛º

ï3ó ’øÒfl¬±—˙ ø˙q ◊̋ ˚±ı˛± Œ‡˘± ˛̊ ’—˙·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛± ¸ø[ ˛̨̊ˆ¬±Àı ◊̋ ’—˙·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ ¤ı— ’ä
¸—‡…fl¬ øfl¬Â≈ ø˙qı˛ øÚø©ç¬˛ ’—˙·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º

ï4ó [œh¬±ìÀ‡˘± ’±Új øÀ ˛̊ Ô±Àfl¬º

:±ÀÚı˛ ˆ¬± ∏̄±ı˛ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ Œé¬ÀSı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¸À/ ¸À/ Œ‡˘±ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ › Òı˛Ì ¬Û±Àå ˚± ˛̊º

øÊ˚˛±Ú ø¬Û“˚˛±ÀÊı˛ Œ‡˘±Àfl¬ øÓ¬ÚøÈ¬ ˆ¬±À· fl¬Àı˛ÀÂÚ ñ

ïfl¬ó Œ¸Ú¸øı˛-Œ˜±È¬ı˛ (Sensory Motor) Œ‡˘± ˚±Àfl¬ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ Œ¬Û˙œ-¸=¡±˘Ú Œ˚˜Úñ‰¬±¬Ûh¬±ÀÚ±
ı± Œfl¬±ÀÚ± øÊøÚ¸ ı±ı˛ı±ı˛ Ú±h¬±À˘ ı±ı˛ı±ı˛ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

ï‡ó ø¸•§ø˘fl¬ (symbolic) ì¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ Œ‡˘± Œ‡±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ’Ú≈¬ÛøîÓ¬ ıdÀfl¬ ˜ÀÚ Œı˛À‡
’Ôı± ’ôL√ «̂≈¬ª fl¬Àı˛ Œ‡˘± ˝ ˛̊º

ï·ó øÚ ˛̊À˜ı˛ ¸ø˝Ó¬ ¸˝À˚±ø·Ó¬± ”̃̆ fl¬ Œ‡˘±, øfl¬Â≈ ‰¬øı˛S·Ó¬ øı ∏̄̊ ˛ ˚± Œ‡˘±ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¸À/ ≈̊ª Ó¬±
˝˘ñ

ï1ó ’Ú≈̧ g¬±Ú ”̃̆ fl¬ Œ‡˘±ñ Œfl¬±ÀÚ± Œ‡˘Ú± ≈̃À‡ Œ› ˛̊± ï‰¬±È¬± ¤ı— Œ‰¬ı±ÀÚ±ó, Œfl¬±ÀÚ± Œ‡˘Ú±
Ú±h¬±ÀÚ± ¤ı— Ó¬±ÀÓ¬ ’±‚±Ó¬ fl¬ı˛±º Œfl¬±ÀÚ± Œ‡˘Ú±Àfl¬ øıøˆ¬iß øÀfl¬ ‚≈øı˛À ˛̊ ‚≈øı˛À ˛̊ ¬Ûı˛œé¬± fl¬ı˛±,
Œ¸È¬±Àfl¬ ŒÙ¬À˘ Œ› ˛̊±, Â≈“Àh¬ Œ› ˛̊± ¤ı— ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛±, Œ‡˘±Àfl¬ ‚ ∏̄±º

ï2ó ¸•Ûfl«¬ ≈̊ª Œ‡˘±ñ ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ ø˙q ≈øÈ¬ ı± Ó¬±ı˛ Œıø˙ øÊøÚÀ¸ı˛ ˜ÀÒ… ¸•Ûfl«¬î±¬ÛÚ fl¬Àı˛ Œ‡˘ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ Œ˚˜Úñ ¤fl¬øÈ¬ Œ‡˘Ú± Êœ¬Û ·±øh¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¬Û≈Ó≈¬˘ › ı˘ ı˛±‡±º ¤ı˛̋ ◊ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ
¬Û «̊±À ˛̊ ø˙q øıøˆ¬iß øÊøÚ¸Àfl¬ Ó¬±Àı˛ ı…ı˝±ı˛ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ˘ ≈̂¬ª fl¬Àı˛ Œ‡˘± fl¬Àı˛, Œ˚˜Úñ‰¬±˜‰¬,
Ô±˘± › ¢≠±¸Àfl¬ ¤fl¬¸±ÀÔ ˘ ≈̂¬ª fl¬Àı˛º

ï3ó ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì Œ‡˘±ñ ¤øÈ¬ ˝˘ Œ‡˘±ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏Àı˛ı˛ Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ Ò±¬Ûº ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛øÈ¬Àfl¬ øÓ¬ÚøÈ¬ Œé¬ÀS
ˆ¬±· fl¬ı˛± ˝ ˛̊º
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ïfl¬ó é¬Ó¬± ”̃̆ fl¬ Œ‡˘±, Œ˚˜ÚñøÚ‡“≈Ó¬ Î¬◊¬Û˘øtì’“±fl¬øh¬À ˛̊ Òı˛±, ¤fl¬øÈ¬ ‡G¬Àfl¬ Ó¬±ı˛ ‡“±ÀÊı˛ ˜ÀÒ…
ı̨±‡±

ï‡ó ˆ¬±Ú fl¬ı˛±ı˛ Œ‡˘±ñ Œ‰¬±‡ ı≈ÀÊ ‚≈À˜±ÀÓ¬ ˚±ı±ı˛ ˆ¬±Ú fl¬ı˛±º
ï·ó Ò“±Ò“± Œ‡˘± Œ˚˜Úñ Âøıı˛ Ò“±Ò± ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛± ’Ôı± øÊøÚÀ¸ı˛ ’±fl¬±ı˛ › ’±fl‘¬øÓ¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ

¸±Ê±Úº
ÊœıÀÚı˛ √õ∂Ô˜ øÓ¬Ú ıÂÀı˛ı˛ Œ‡˘±ı˛ øıfl¬±˙ øÚ•ßø˘ø‡ˆ¬±Àı ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊ñ

ï1ó ¬Û”ı«̧ ±ÀÇ¬øÓ¬fl¬ Œ‡˘± (Presymbolic play) : √õ∂Ô˜ ≈̋ ◊ ˜±À¸ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ ø˙q Œ¸ ◊̧̋ fl¬˘  «̇ÚÊøÚÓ¬
Î¬◊Vœ¬Ûfl¬Àı˛̋ ◊ Œı˙œ ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ ˚±ı˛± ‡≈ı Œı˙œìÎ¬◊B‰¬˝±Àı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Œ‡± ˛̊º ÒœÀı˛ ÒœÀı˛, ø˙q ıdÀı˛
ı˛„, ’±fl¬±ı˛ › ’±fl‘¬øÓ¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±˘±± fl¬Àı˛º ¸±Ó¬ ˜±¸ ı ˛̊À¸ ø˙q Ó¬±ı˛ øà¬øı˛›È¬± ◊̋¬Û Œ‡˘±
ïıdÀı˛ øÚÀ ˛̊ ¤fl¬ ◊̋̂ ¬±Àı Œ‡˘± Ó¬±Àı˛ Ú±Ú±ˆ¬±Àı fl¬±ÀÊ ˘±·±ÀÚ±ı˛ fl¬Ô± Ú± Œˆ¬Àıó fl¬ı˛±ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬
¬Û±å ±˚˛ ø[˚˛± ≈̃̆ fl¬ Œ‡˘±ı˛ ˜±Ò…À˜º ø˙qı˛ ’±·Ë̋  Œ¸ ◊̋ ¸fl¬˘ ıdÀı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ø·À˚˛ ¬ÛÀh¬ ˚± øÚÀÊı˛
◊̋BÂ±˜ÀÓ¬± fl¬±ÀÊ ˘±·±ÀÚ± ˚± ˛̊º Œ˚˜Úñ’±› ˛̊±Ê fl¬Àı˛ ¤˜Ú Œı±Ó¬±˜ ŒÈ¬¬Û±º

ï2ó ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ Œ‡˘±ı˛ ’±·˜Ú (Emergence of a symbolic play) : √¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ı˛ Œ‡˘±ı˛ ˜ÀÒ…
ø˙qı̨ ø‰¬ôL√±˙øªı̨ ¶§BÂÓ¬±˚̨ [˜±·Ó¬ øıfl¬±˙ Œ‡± ˚±˚̨º ø˙q ¤ ◊̋ ¸˜˚̨fl¬±ı̨ Œ‡˘±ÀÓ¬ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ √õ∂fl¬±˙
Œø‡ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º
¤ ◊̋ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ Œ‡˘±&ø˘ ’Ôı± Â˘Ú± ”̃̆ fl¬ ’/ˆ¬ø/ı˛ ’±·˜Ú ˝ ˛̊ 12 ŒÔÀfl¬ 18 ˜±À¸º ø˙q
¤Àfl¬ı˛ ’øÒfl¬ ıd øÚÀ ˛̊ Œ‡˘ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊º

ï3ó ¸±—Àfl¬øÓ¬ Œ‡˘±ı˛ ¸•x¸±ı˛Ì (Elaboration of Symbolic Play) : ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬
ıd&ø˘ı˛ ˜±Ò…À˜ Â˘Ú± ”̃̆ fl¬ìˆ¬±Ú ”̃̆ fl¬ ’/ˆ¬ø/ı˛ î±Ú ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝À ˛̊ Î¬◊B‰¬ô¶∏Àı˛ ’±·˜Ú ˝ ˛̊º

ø˙q ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ fl¬äÚ±√õ∂ ”̧Ó¬ ıd&ø˘ ’Ú≈¬ÛøîÓ¬ ıd&ø˘ı˛ ¸ÀÇ¬Ó¬ (symbol) ø˝¸±Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
Œ˚˜Úñ ¤fl¬øÈ¬ ¬Û≈Ó≈¬À˘ı˛ ’Ú≈¬ÛøîøÓ¬ÀÓ¬ ø˙q ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚ ¬Û≈Ó≈¬˘øÈ¬ Ó¬±ı˛ ”̇Ú… ˝±ÀÓ¬ ’±ÀÂ ¤ı—
Ó¬±Àfl¬ Œ±˘± Œ ˛̊ › ’±Àj±ø˘Ó¬ fl¬Àı˛ ‚≈̃  ¬Û±h¬±ÀÚ±ı˛ ÊÚ…º
¤ ◊̋ ¸±ÀÇ¬øÓ¬fl¬ Œ‡˘±ı˛ ¸•x¸±ı˛ÀÌı˛ é¬˜Ó¬±øÈ¬ ˝ ˛̊ 18 ŒÔÀfl¬ 42 ˜±À¸º ¤fl¬ÊÚ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qı˛ ˜ÀÒ… ¤ ◊̋

¸fl¬˘ é¬˜Ó¬±ı˛ ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈̋ ◊ ’Ú≈¬ÛøîÓ¬ ı± ¸œø˜Ó¬ìfl¬˜ Ô±Àfl¬º
Œ‡˘±˚˛ Œ√õ∂ı˛Ì±±ÀÚı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬±ı˛ ÊÚ… øÚÀ«˙Ú± (GUIDELINES FOR PARENTS TO

ENCOURAGE PLAY) :

 Œ‡˘± qÒ≈̃ ±S ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı±B‰¬± Ú ˛̊, Œfl¬±ÀÚ± ’é¬˜Ó¬± ≈̊ª ø˙qı˛ ÊÚ…› ’øÓ¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊º ¤ ◊̧̋ ı ø˙qı˛
Œ‡˘±ı˛ ¬Ûøı˛øÒ ¸œø˜Ó¬ ¤ı— Ó¬± ◊̋ ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬± › ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ ¸¸…Àı˛ Z±ı˛± Œ‡˘± ˛̊ Œ√õ∂ı˛Ì±±Ú fl¬ı˛± › Î¬◊À…±·
ŒÚ› ˛̊± øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬º ¤ ◊̋ øı ∏̄À ˛̊ ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬± › ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ÊÚ… øÚÀ•ß øfl¬c√ øÚÀ«̇ Ú± Œ› ˛̊±
˝˘ñ

1. Œ‡˘±ı˛ ˜±S± ¸øÍ¬fl¬ ˝› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ø˙qı˛ ı ˛̧̊  Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ Œ‡˘± ı± Œ‡˘Ú± øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º
2. é≈¬^ Ò±¬Ûñ Œ‡˘± ŒÂ±ÀÈ¬± ŒÂ±ÀÈ¬± Ò±À¬Û ˆ¬±· fl¬Àı˛ ŒÚ›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¤ı— ø˙q øÚÀ•ßı˛ Ò±¬Û&ø˘

¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı Œ‡˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ Ó¬Àı ◊̋ fl¬±øÍ¬ÀÚ…ı˛ ˜±S± (difficulty level) ı±h¬±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ¬Ûı˛ıÓ«¬œ
˜±S± ˛̊ ˚±ı±ı˛ ’±À· ø˙qÀfl¬ ˚Ô±˚Ô ≈̧À˚±· øÀÓ¬ ˝Àı ˚±ÀÓ¬ Œ¸ √õ∂øÓ¬øÈ¬ Œ‡˘± ı±ı˛ ı±ı˛ Œ‡˘ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º ø˙q Œ‡˘± fl¬Àı˛ ’±Új ¬Û±ÀBÂ øfl¬Ú± Ó¬± ˘é¬… ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àıº
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3. ø˙qı˛ Œ‡˘±˚˛ ˜ÀÎ¬˘ ï’±˙«ó ˝ÀÓ¬ ˝Àıñı±ı± ˜±Àfl¬ Œ‡˘±ı˛ Î¬◊À…±· øÚÀÓ¬ ˝Àı ¤ı— ø˙q Œ¸ ◊̋
Œ‡˘± ˛̊ ’—˙·Ë̋ Ì fl¬ı˛Àıº

4.  Œ‡˘±øÈ¬ Ú©Ü fl¬ı˛± ˚±Àı Ú±ñø˙qÀfl¬ Œ‡˘ÀÓ¬ ŒÊ±ı˛ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊º Œ¸ ◊̋BÂ±fl‘¬Ó¬ Œ‡˘± fl¬ı˛À˘¬
Ó¬Àı ◊̋ Œ‡À˘ ’±Új ¬Û±Àıº

5. ˜=¡ ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛±ñ ¤fl¬È¬± ı±B‰¬± ¤fl¬ ◊̋ Œ‡˘± øÚÀ˚˛ Œ‡À˘ Œ‡À˘ Œ‡˘±ı˛ ’±·Ë̋  ˝±øı˛À˚˛ ŒÙ¬˘ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º Ó¬± ◊̋ Ó¬±Àfl¬ ’Ú…±Ú… Œ‡˘Ú± › ıd› Œ‡±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬º Ó¬±Àfl¬ Ó¬±ı˛ ’±·Ë̋  ’Ú≈̊ ± ˛̊œ Œ‡˘Ú±
øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

6. ¤fl¬± Œ‡˘±ñ ¸ı ¸˜˚˛ ı±ı± ˜±À˚˛ı˛ ı±B‰¬±ı˛ ¸±ÀÔ Œ‡˘±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ ŒÚ ◊̋ñ ı±B‰¬± ıÀh¬± ˝ı±ı˛
¸±ÀÔ ¸±ÀÔ øÚÀÊ øÚÀÊ ◊̋ñ ı…ô¶∏ Ô±fl¬ÀÓ¬ Œ˙À‡º Ó¬±Àfl¬ Ó¬± ◊̋ ¤fl¬± Œ‡˘±ı˛ ≈̧À˚±· øÀÓ¬ ˝Àıº

7. øıÀ˙ ∏̄ Œ‡˘Ú±ñ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ’Ú≈á¬±ÀÚı˛ ÊÚ… øfl¬c√ Œ‡˘Ú± Œı˛À‡ øÀÓ¬ ˝Àıº ˚ø ı±B‰¬± Œ¸ ◊̋
øıÀ˙ ∏̄ Œ‡˘Ú±&ø˘Àfl¬ ˆ¬±„ÀÓ¬ ı± Â≈“Àh¬ ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊, Ó¬±˝À˘ Œ¸&ø˘Àfl¬ ’Ú…S Œı˛À‡ øÀÓ¬ ˝Àıº
¤fl¬ı±ı˛ ı±B‰¬± Œ¸ ◊̋ Œ‡˘Ú±&ø˘Àfl¬ øÚÀ ˛̊ øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı Œ‡˘ÀÓ¬ ø˙À‡ Œ·À˘ ’ä fl¬Àı˛ fl¬Àı˛ Œ¸&ø˘Àfl¬
Ó¬±Àı˛ Œı˛±Êfl¬±ı˛ Œ‡˘± ˛̊ Œ› ˛̊± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ı±B‰¬±ı˛ ¬ÛÀé¬ ¤fl¬È¬± øÊøÚ¸ ı± Œ‡˘± ˛̊ Œı˙œé¬Ì
˜ÀÚ±øÚÀı˙ fl¬ı˛± ¸y¬ı Ú±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Ó¬± ◊̋ ’ä ¸˜À ˛̊ı˛ ÊÚ… ˝À˘› ÚÓ≈¬Ú Œ‡˘± Ó¬±Àı˛Àfl¬
øÀÓ¬ ˝Àıº

¤ ◊̋̂ ¬±Àı ı±B‰¬± ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ… ∆Ó¬ı˛œ Ô±Àfl¬º

1.5  ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬± ˛̊ øıfl¬±À˙ı˛ ‘ø©Üˆ¬ø/ı˛ √õ∂À ˛̊±· (Application of Developmental

Perspectives to Mental Retardation)

øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ (Nature) › √õ∂øÓ¬¬Û±˘Ú (Nurture) ñ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ı˘ÀÓ¬ ’±ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ı± Êiú·Ó¬
√õ∂ø[ ˛̊±&ø˘Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊ ˚± ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛º Œ˚‡±ÀÚ √õ∂øÓ¬¬Û±˘Ú ı˘ÀÓ¬ ø˙‡Ú ı± ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
Î¬◊¬Ûı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ √õ∂ˆ¬±ıÀfl¬ ıÀ˘º ¤ ◊̋ √õ∂fl‘¬øÓ¬-√õ∂øÓ¬¬Û±˘ÚñÒ±ı˛Ì±øÈ¬ ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ √õ∂ˆ¬±Àıı˛ Î¬◊¬Ûı˛
øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊º ı…øª › Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS √õ∂fl‘¬øÓ¬ › √õ∂øÓ¬¬Û±˘ÀÚı˛ ”̂¬ø˜fl¬± øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ Ó¬Àfl«¬ı˛
øı ∏̄̊ ˛º ëëı…øªı˛ ı≈øX¬ı˛ fl¬Ó¬‡±øÚ øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊ ı…øªı˛ øÊÚ·Ó¬ ¸—·Í¬Ú Z±ı˛±∑íí ¤øÈ¬› ø˙é¬± › ˜ÀÚ±øı…±ı˛ Œé¬ÀS
¤fl¬øÈ¬ √õ∂±‰¬œÚÓ¬˜ Ó¬Àfl«¬ı˛ øı ∏̄̊ ˛, øıÀ˙ ∏̄:ı˛± ¤‡Ú ¤È¬± ˜±ÀÚÚ Œ˚ √õ∂ùüÈ¬± Œ˚-Œfl¬±Ú ëë¤fl¬øÈ¬ ’Ôı± ’±Àı˛fl¬øÈ¬íí
˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ˜ÀÚ±øıı˛± ¤‡Ú øÚø}¬Ó¬ Œ˚ øıfl¬±˙ ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ’±±Ú-√õ∂±ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛
øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º ı—˙·øÓ¬ ¸œ˜± øÚÒ«±øı˛Ó¬ fl¬Àı˛ñ Œ˚ ¬Û «̊ôL√ ¤fl¬ÊÚ Ó¬±ı˛ ŒıÃøX¬fl¬ é¬˜Ó¬± øÀ ˛̊ Œ¬Û“ÃÂÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ øfl¬c√
¬Ûøı˛Àı˙ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ Œ ˛̊ fl¬Ó¬‡±øÚ ¤fl¬ÊÚ Ó¬±ı˛ é¬˜Ó¬±Àfl¬ fl¬±ÀÊ ˘±·±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àıº ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ı…±¬Û±Àı˛ ¬Ûh¬±À˙±Ú±
fl¬ı˛± › Ó¬±ı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛± ¸˝Ê Ú ˛̊º ’ÀÚfl¬ Œfl¬ ƒ̧ øı˛À¬Û±È«¬ (case report) ˜±Úı øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛
&èÀQı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬Àı˛º Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ıø=¡Ó¬ √õ∂Ô˜ ∆˙˙Àıı˛ ø˙qÀı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¬Ûøı˛Àı˙Ê±Ó¬ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛
Ù¬˘±Ù¬˘ ‡≈ı ’±˙±ı±œº ’±‰¬ı˛Ìı±œ øı:±Úœ·Ì Œ˚˜Ú ŒÊ. øı. › ˛̊±È¬¸Ú, Œ˜ı˛œ fl¬ˆ¬±ı˛ ŒÊ±Ú ƒ̧ › ŒÊ±À¸Ù¬
›˘À¬Û ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ≈̧¬Ûøı˛‰¬±˘Ú±ı˛ Ù¬˘ ’±øı©®±ı˛ fl¬Àı˛ÀÂÚº
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øıÀ˝øı ˛̊±ı˛ ˜øÎ¬øÙ¬Àfl¬˙±Ú ï’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Úó-¤ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ é¬Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±ı › ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ…
Î¬◊À{°‡À˚±·… øı¯∏˚˛ ˚± √õ∂øÓ¬¬Û±˘Ú Ó¬ÀÔ…ı˛ (Nurture Theory) ’ôL√ «̂≈¬ªº

¤Àé¬ÀS ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ ÚÓ≈¬Ú ’ı±Ú ˝˘ ’±ı˛ø˘ ◊̋KÈ¬±ı˛Àˆ¬Ú˙Ú Œ√õ∂±·Ë±˜¬ (Early intervention

Programme) ˚±ı˛ Z±ı˛± ·ˆ¬œı˛ìÓ¬œıË Î¬◊Vœ¬ÛÚ± Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ¸…Ê±Ó¬ ø˙qÀfl¬ ¤ı— ˚± 5-6 ıÂı˛ ı ˛̧̊
¬Û «̊ôL√ ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS øıfl¬±˙˜”˘fl¬ ‘ø©Üˆ¬ø/ı˛ √õ∂À˚˛±· (Nature and nurture in

development) ñ √øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂ø[ ˛̊±ı˛ :±Ú ·Àı ∏̄fl¬Àı˛ › ’Ú…±Ú… ı…øª ˚±ı˛± ¤ ◊̋ Œé¬ÀS fl¬±Ê fl¬Àı˛ÀÂÚñ
øı¬Û≈̆ ˆ¬±Àı ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¤È¬± Ó¬±Àı˛Àfl¬ ø˙qı˛ øıøˆ¬iß fl¬ «̃Àé¬ÀSı˛ìfl¬±ÀÊı˛ øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ∆ıø˙©Ü…Àfl¬
¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı ı≈Á¬ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ı±ô¶∏øıfl¬ √õ∂À ˛̊±· ˝˘ ≈̋ ◊ √õ∂fl¬±Àı˛ı˛ñ

ï1ó ’±ı˛ø˘ ’±˝◊ÀÎ¬øKÈ¬øÙ¬Àfl¬˙±Ú (Early Identification) ñ √¬Û˚«Àıé¬Ì˜”˘fl¬ ¬Ûh¬±À˙±Ú± ¤ı—
¸± ◊̋Àfl¬±À˜øÈ¬™fl¬ ”̃̆ …±˚˛Ú ï˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬ ¬Ûı˛œé¬± ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ¬Ûı˛œé¬± fl¬ı˛±ó, ñ˚± øıfl¬±À˙ı˛ ”̧ÀSı˛ Î¬◊¬Ûı˛
√õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ Ó¬± Œ¬Û˙±±ı˛œ ı…øªÀı˛ øı¬Û≈̆ ˆ¬±Àı ¸±˝±˚… Œfl¬±Ú øÚø«©Ü fl¬ «̃Àé¬ÀS √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ ˜±S± øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬º

ï2ó ˝◊KÈ¬±ı˛Àˆ¬Ú˙±Ú (Intervention) ñ √øıfl¬±˙ √õ∂ø[ ˛̊±ı˛ :±Ú √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı˛ ÊÚ… ≈̧̧ —ıX¬ › ı ˛̧̊
Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ Œ√õ∂±·Ë±˜ ¬Ûøı˛fl¬äÚ± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬ ”̆̃ …± ˛̊ÀÚı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ &èQ¬Û”Ì« ¬ÛÔøÚÀ«̇ fl¬
ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛ ŒÈ¬™øÚ— ï√õ∂ø˙é¬Ìó  Œ√õ∂±·Ë±À˜ı˛ øfl¬ › ˘é¬… øÚÒ«±ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀSº ø˙qÀfl¬ é¬Ó¬± ’Ê«ÀÚı˛ ÊÚ…
∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛± ŒÈ¬™øÚ— Œ√õ∂±·Ë±˜øÈ¬ı˛ ı…ı˝±ı˛ ‡≈ı ◊̋ ¸œø˜Ó¬ ˝Àı ˚ø ø˙qøÈ¬ı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ’/-√õ∂Ó¬…/ fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ ˜ÀÓ¬±
Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ Ú± ˝˚˛º

1.6  ÚœøÓ¬·Ó¬ øıÀı‰¬Ú± (Ethical Consideration)

˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ :±Ú ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ≈̧̧ —ıX¬ › øı:±Ú¸•úÓ¬ˆ¬±Àı ı≈Á¬ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛º ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛
øı ∏̄̊ ˛ıd Œfl¬fœ ˛̊ ¶ß± ˛̊≈Ó¬ÀLaı˛ ¸ıı˛fl¬˜ fl¬± «̊fl¬˘±¬Û Œ˚˜Úñø‰¬ôL√Ú, ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬, ¬Ûøı˛fl¬äÚ±, øı‰¬±ı˛ ◊̋Ó¬…±ø øı ∏̄À ˛̊
:±Ú ’±˝ı˛Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ øı˙±˘ :±Ú ˚± ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ˜±Ò…À˜ ¬Û±› ˛̊± Œ·ÀÂ, ‡≈ı ¸˝ÀÊ ◊̋ ¤fl¬ÊÚ Â±ÀSı˛
ı…øª·Ó¬ ≈̧øıÒ±ı˛ ÊÚ… ’¬Ûı…ı ‘̋Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º øfl¬c√ ¤È¬± fl¬±˜… Œ˚, ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¸—[±ôL√ :±Ú ˚± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛
Z±ı˛± ’øÊ«Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬± Ó¬±Àı˛ ¸±øı«fl¬ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ÊÚ… ◊̋ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝Àıº ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ Œé¬ÀS ’Úøˆ¬:Ó¬±, ≈̂¬˘ ı…±‡…± ¤ı—
’Ó¬…øÒfl¬ ’±î± ¤øÈ¬ ¸•Ûiß fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊ÀV˙…Àfl¬ ı…Ô« fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ıUÀé¬ÀS ø˙é¬fl¬Àfl¬ ’Ú…Àı˛ ¸±ÀÔ øÚøıh¬ˆ¬±Àı
’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ ◊̋ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ’±±Ú√õ∂±Úì’±À˘±‰¬Ú± ’ı˙… ◊̋ Œ¬Û˙±±ı˛œı˛ ¸œ˜±ı˛ ˜ÀÒ… ŒÔÀfl¬ ˝ÀÓ¬
˝Àıº ¸˝˜ø «̃Ó¬± ˝˘ ’Ú…Ó¬˜ &Ì ˚± ’Ú…Àı˛ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ·À˘ ı˛fl¬±ı˛º fl¬±ÀÊı˛ Œé¬ÀS ¸•Ûfl«¬ ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…
Œ˚ ıg≈¬Q î±¬ÛÚ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ Ó¬± fl¬‡ÀÚ± ◊̋ ’±ÀıÀ·ı˛ ô¶∏Àı˛ Œ¬Û“ÃÂ±ÀÓ¬ Œ› ˛̊± fl¬±˜… Ú ˛̊º ’Ú…ı…øª Œ˚ ¸fl¬˘
Ó¬Ô… øÀ ˛̊ÀÂÚ Œ˚˜Úñ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙q › Ó¬±ı˛ ˜±-ı±ı±, Œ¸ ◊̋ ¸fl¬˘ Ó¬ÀÔ…ı˛ Œ·±¬ÛÚœ ˛̊Ó¬± ’ı˙… ◊̋ ı˛é¬±
fl¬ı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚº Œ¸ ◊̋ ı…øªı˛ ı± Ó¬±ı˛ ’øˆ¬ˆ¬±ıÀfl¬ı˛ ˜Ó¬ Â±h¬± ’Ú… ı…øªÀfl¬ Œfl¬±ÀÚ± Ó¬Ô… Œ› ˛̊± ˚± ˛̊ Ú±º

’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸—À˙±ÒÚ (Behaviour Modification), øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ˙±øô¶∏±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ ˚± ¸˜¸…± ≈̃̆ fl¬
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ ˛̊, ¤fl¬øÈ¬ ø˙q Œ˚ ¶§äÀıÃøX¬fl¬ é¬˜Ó¬±¸•Ûiß Ó¬±ı˛ ¬ÛÀé¬ Œ¸&ø˘ ’˜±Úøıfl¬ ı± øÚá≈¬ı˛
¬ÛÀé¬¬Û ø˝¸±Àı øıÀıø‰¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤Àé¬ÀS¡ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ qè ŒÔÀfl¬ √õ∂øÓ¬ ô¶∏Àı˛ Œ˚ øÚÀ«̇  Œ› ˛̊±
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’±ÀÂ Ó¬± fl¬ÀÍ¬±ı˛̂ ¬±Àı Œ˜ÀÚ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àıº ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qı˛ Œé¬ÀS ø˙é¬fl¬ Œ˚ ¸fl¬˘ fl¬ «̧̃ ”‰¬œı˛ ¬Ûøı˛fl¬äÚ±
› ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ı˛ ı…±‡…± Œı±ı˛ ÊÚ… Ó¬±Àfl¬ ∆Ó¬ı˛œ Ô±fl¬ÀÓ¬ ˝Àıº øfl¬ı+̨¬Û øı ∏̄̊ ˛ øÚ ˛̊LaÀÌı˛
¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ±ø ˛̊Q¬Û”Ì« › Œ¬Û˙±±ı˛œ øıÀı‰¬Ú± √õ∂À ˛̊±ÊÚº ø˙é¬fl¬Àfl¬ ¤ ◊̋ ı…±¬Û±Àı˛ ˚ÀÔ©Ü ˝ÀÓ¬ ˝Àı
Œ˚ ’ˆ¬œ©Ü (Target) ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú √õ∂À ˛̊±ÊÚ ¤ı— øıı+̨¬Û øı ∏̄̊ ˛ øÚ ˛̊LaÀÌı˛ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ ◊̋ ˝˘ Ó¬±ı˛ ı˛±ô¶∏±
American Psychological Association’s Ethical Principles in the conduct of Research with

Human Paticipants (1973) ï’±À˜øı˛fl¬±Ú ¸± ◊̋Àfl¬±˘øÊfl¬±˘ ’…±À¸±ø¸À ˛̊̇ ±Ú¸ ¤øÔfl¬±˘ ø√õ∂øk¬Û±˘ ƒ̧ ◊̋Ú ±
fl¬ÚÎ¬±" ’Ù¬ øı˛̧ ±‰«¬ Î¬◊̋ ◊Ô ø˝Î¬◊̃ …±Ú ¬Û±øÈ«¬ø¸À¬ÛKÈ¬ ƒ̧ó Œ˚ ¸fl¬˘ øÚÀ«̇ Ú±ı˛ ”̧‰¬œ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ÀÂ Ó¬± øÚ•ßø˘ø‡Ó¬
øı ∏̄̊ ˛&ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı± ˜±Úø¸fl¬ fl¬©Ü± ˛̊fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±Àı˛ı˛ Œé¬ÀS † ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬·Ó¬ (Ethical)

’Ú≈̧ g¬±Úfl¬±ı˛œ ı…øªÀfl¬ ˙±ı˛œøı˛fl¬ › ˜±Úø¸fl¬ ’¶§øô¶∏, é¬øÓ¬ › øı¬Û ŒÔÀfl¬ ı˛é¬± fl¬Àı˛º ˚ø ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ Ù¬˘±Ù¬À˘ı˛
Á≈“¬øfl¬ ŒÔÀfl¬ ˚± ˛̊ Ó¬±˝À˘ ’Ú≈̧ g¬±Úfl¬±ı˛œÀfl¬ Œ¸ ◊̋ Ó¬Ô…øÈ¬ ı…øªı˛ fl¬±ÀÂ Î¬◊¬Ûî±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊, ¤·ÀÚ±ı˛ ’±À· Œ¸ ◊̋
ı…øªı̨ ˜Ó¬ øÚÀÓ¬ ˝˚̨ ¤ı— fl¬©Ü fl¬˜±ÀÚ±ı̨ ÊÚ… ¸fl¬˘ √õ∂fl¬±ı̨ ¸y¬±ı… Î¬◊¬Û±˚̨ √õ∂À˚̨±· fl¬ı̨ÀÓ¬ ˝˚̨º ·Àı ∏̄Ì±ı̨ ¬ÛX¬øÓ¬ìøıı̨+¬Û
¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±Àı˛ ˚ø &èQ¬Û”Ì« ¤ı— î± ˛̊œ é¬øÓ¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤˜Ú ¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬ Ó¬±˝À˘ Ó¬± ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬
Ú ˛̊º

1.7  ¤fl¬Àfl¬ı˛ ¸±ı˛±—˙ (Unit Summary)

l øıfl¬±˙ † ÊœÀıı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ œ‚« ¸˜ ˛̊fl¬±˘œÚ Î¬◊iß̊ ˛Ú ”̃̆ fl¬, [˜ ”̃̆ fl¬ ¤ı— ≈̧̧ /Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Úº

l ı‘øX¬ † øÚø«©Üˆ¬±Àı ˙±ı˛œı˛ı‘øM ˛̊ ¤ı— ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú, ˚± ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ÒÀı˛ ‚ÀÈ¬º

l ÊÀiúı˛ ¬Û”Àı«ı˛ (prenatal) øıfl¬±˙ † w”Ì ¸=¡±ı˛ ŒÔÀfl¬ Êiú ¬Û «̊ôL√ øıfl¬±˙º

l øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ øı ∏̄̊ ˛ †

ïfl¬ó øıfl¬±À˙ı˛ Ù¬À˘ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

ï‡ó √õ∂±ı˛øy¬fl¬ øıfl¬±˙ ˝˘ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ øıfl¬±˙ ’À¬Ûé¬± ’øÒfl¬ &èQ¬Û”Ì«º

ï·ó øıfl¬±˙ ˝˘ ¬Ûøı˛Ú˜Ú › ø˙‡ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬º

ï‚ó øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±Àfl¬ ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

ï„ó øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±ı˛ øÚø«©Ü ∆ıø˙©Ü…±ø ’±ÀÂº

ï‰¬ó øıfl¬±À˙ı˛ ı…øª·Ó¬ ∆ı ∏̄̃ … Ô±Àfl¬º

ïÂó øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±ı˛ øıøˆ¬iß ¬Û «̊± ˛̊ ’±ÀÂº

ïÊó øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¬Û «̊±À ˛̊ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝› ˛̊±ı˛ ˜ÀÓ¬± øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ fl¬±Ê ’±ÀÂº

ïÁ¬ó øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ Œé¬ÀS ¸y¬±ı… Á≈“¬øfl¬ ’±ÀÂº

l øıfl¬±À˙ı˛ ¸”S ˝˘ ·øÓ¬¬ÛÔ ¸—[±ôL√ ¸”S (Laws of Direcleanality) ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ˜ÀÎ¬˘
(Behavioural Model), ¸—[˜Ú·Ó¬ ˜ÀÎ¬˘ (Transilional Model), øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛± ¤ı—
ÊøÈ¬˘ ¬Û «̊± ˛̊º
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l øıfl¬±À˙ı˛ &èQ¬Û”Ì« Œé¬S&ø˘ ˝˘ ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±˙, ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙, :±ÀÚı˛ øıfl¬±˙, ’±ÀıÀ·ı˛
øıfl¬±˙, ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ¤ı— [œh¬± ∆˙˘œı˛ øıfl¬±˙º

l ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS øıfl¬±À˙ı˛ :±ÀÚı˛ √õ∂À˚˛±· ’ôL√ˆ«≈¬ª fl¬Àı˛ ’±˝◊ÀÎ¬øKÈ¬øÙ¬Àfl¬˙±Ú
(Identification)ìø‰¬ø˝êÓ¬fl¬ı˛Ì ¤ı— ◊̋KÈ¬±ı˛Àˆ¬Ú˙±Ú (Intervention)/˝ô¶∏Àé¬¬Û fl¬ı˛±º

1.8 ’·Ë·øÓ¬ı˛ ”̃̆ …±˚˛Ú (Check your progress)

ïfl¬ó øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬&ø˘ ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬èÚº

ï‡ó øıfl¬±À˙ı˛ Œ˚-Àfl¬±Ú 4øÈ¬ &èQ¬Û”Ì« [˜ (Milestones) ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬èÚº

ï·ó ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛&ø˘ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬èÚº

ï‚ó ’±ÀıÀ·ı˛ øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ ¸—øé¬lˆ¬±Àı ’±À˘±‰¬Ú± fl¬èÚº

ï„ó øfl¬ˆ¬±Àı ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ¶§øÚ «̂¬ı˛ fl¬±Êfl¬À «̃ı˛ Œé¬ÀS &èQ¬Û”Ì« ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º

1.9  ı±h¬œı˛ fl¬±Ê (Assignment)

¤fl¬øÈ¬ 4 ıÂÀı˛ı˛ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙q › ¤fl¬øÈ¬ 4 ıÂÀı˛ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ø˙qÀfl¬ ˘é¬… fl¬èÚº øıøˆ¬iß
Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ ø˙qı˛ Ó≈¬˘Ú± ”̃̆ fl¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂øÓ¬ÀıÚ ı˛‰¬Ú± fl¬èÚº

1.10 ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı¯∏˚˛ › Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬Ú (Pints for descussion/clarefication)

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±ÀÍ¬ı˛ ¬Ûı˛ ’±¬ÛøÚ ◊̋BÂ± fl¬ı˛À˘ ’±ı˛› øfl¬Â≈ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú › √õ∂À˚˛±ÊÚ±Ú≈̊ ±˚˛œ
ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº ÚœÀ‰¬ Ó¬± ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬èÚº

1.10.1 ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ”̧S (Points for Discussion)
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1.10.2 ı…±‡…±ı˛ ”̧S (Points for Clarification)
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¤fl¬fl¬-2 ¤fl¬fl¬-2 ¤fl¬fl¬-2 ¤fl¬fl¬-2 ¤fl¬fl¬-2 o ˜±øÚÀ˚˛ ‰¬˘±ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ‚±È¬øÓ¬ ¤ı— ¸˜¸…±ÊÚfl¬ì ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì
(Adaptive Deficts and Maladaptive Behaviour)

·Í¬Ú
2.1 ˆ”¬ø˜fl¬±

2.2 Î¬◊ÀV˙…

2.3 ˜±øÚÀ˚˛ ŒÚ›˚˛±ı˛ ì ‰¬˘±ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ı± ¸˜i§˚˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛Ì

2.3.1 ˜±øÚÀ˚˛ ‰¬˘±ı˛ ı± ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛Ì ¤ı— ı≈øX¬

2.3.2 ˜±øÚÀ˚˛ ‰¬˘±ı˛ ı± ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ‚±È¬øÓ¬

2.3.3 ˜”˘…±˚˛Ú

2.4 ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ¸˜i§̊ ˛˝œÚ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øÚ˚˛LaÌ

2.4.1 flv¬…±ø¸fl¬…±˘ fl¬ø`¬˙øÚ— ïŒ|Ìœøıˆ¬±øÊÓ¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±ó

2.4.2 ’¬Û±Àı˛KÈ¬ fl¬ø`¬˙øÚ—

2.4.3 øı˛›˚˛±Î«¬ ¤`¬ ¬Û±øÚ¸À˜KÈ¬ ï¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¤ı— ˙±øôL√ó

2.5 ¸˜¸…±˜”˘fl¬ ’±‰¬ı˛Ì

2.5.1 ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛±ı˛ ¬ÛÀé¬¬Û¸ ”̃̋

2.5.2 fl¬± «̊fl¬ı˛œ øıÀù≠ ∏̄Ì

2.5.3 øÚ˚˛LaÌ

2.6 ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ Î¬◊»¸±˝ ‘̧ø©Üfl¬ı˛Ì

2.7 ¤fl¬Àfl¬ı˛ ¸±ı˛±—˙

2.8 ’·Ë·øÓ¬ı˛ ˜”˘…±˚˛Ú

2.9 ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı¯∏˚˛ › Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬Ú

2.9.1 ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ”̧S

2.9.2 øıÀù≠¯∏ÀÌı˛ ”̧S

2.10 ı±h¬œı˛ fl¬±Ê

2.11 Î¬◊»¸
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2.1 2.1 2.1 2.1 2.1  ˆ”¬ø˜fl¬± (Introduction)

’±‰¬ı˛Ì øıÀı˛ fl¬±ÀÂ ÊœøıÓ¬ √õ∂±Ìœfl”¬À˘ı˛ ’±‰¬ı˛Ì¸ ”̃̋  ¸ı«± ◊̋ Œfl¬ÃÓ”¬˝˘ ¤ı— ¬ÛÂÀjı˛ øı ∏̄̊ ˛º ¤fl¬øÈ¬
√õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛Ì ŒÔÀfl¬ Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÊı˛ Ò±ı˛± Œı±Á¬± ˚± ˛̊º ¤ı˛ ˜ÀÒ… Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÊı˛ ı±ø˝…fl¬ √õ∂fl¬±˙, ø‰¬ôL√±Ò±ı˛±, ’±ÀıÀ·ı˛
√õ∂fl¬±˙ ¤ı— ˙±ı˛œøı˛fl¬ fl¬± «̊fl¬˘±¬Û› Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤&ø˘ ’ÀÚ…ı˛ √õ∂Ó¬…é¬ ı± ’√õ∂Ó¬…é¬› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º fl¬‡Ú›
¤øÈ¬ √õ∂±Ìœı˛ ’ôL«√øÚø˝Ó¬ fl¬± «̊fl¬±ı˛ÀÌı˛ Ù¬˘ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ’±ı±ı˛ fl¬‡Ú› ı± ı±ø˝…fl¬ fl¬± «̊fl¬±ı˛ÀÌı˛ Ù¬˘› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
Œ˚ Œfl¬±Ú ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ”̃À˘ Ô±Àfl¬ Œ¸ ◊̋ √õ∂±Ìœı˛ øÊÚ·Ó¬, ¶ß± ˛̊≈·Ó¬, ı…øªQ·Ó¬ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ √õ∂ˆ¬±ı ¸ ”̃̋ º ¬√õ∂±Ìœ
Ó¬±ı˛ ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ Œ˚ ¸fl¬˘ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ’Ô«±» ˚± √õ∂Ó¬…é¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ¤ı— ¸˜À ˛̊ı˛ Œˆ¬À ’ôL√Ó¬ Sfl¬øÈ¬
øı ∏̄À ˛̊ı˛› ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ó¬±Àfl¬ ◊̋ ’±‰¬ı˛Ì ı˘± ˝ ˛̊º ¤ı˛ ¸±˝±À˚… Œı±Á¬± ˚± ˛̊ Œ˚ ’±‰¬ı˛Ì ˝À˘± ı…øª › Ó¬±ı˛
¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ø[ ˛̊±ı˛ Ù¬˘º ’±‰¬ı˛Ì Œı±Á¬±ı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ¸˝Ê ı+̨¬ÛìÒı˛Ì ˝À˘± ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › Ó¬±ı˛
√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ¸•Ûfl«¬ Œı±Á¬±º ïÎ¬◊Vœ¬Ûfl¬Ô√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ó Œfl¬±Ú ı…øªı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂fl¬±˙ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛
ı≈øX¬ı˛ Z±ı˛±º

˚ø› ’±‰¬ı˛Ì fl¬± «̊øÈ¬ Œı˙ ÊøÈ¬˘ Ó¬ı≈ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ı…øªı˛ øÚfl¬È¬ ’±˙± fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œ˚ Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛Ì Ó¬±ı˛ ¸˜±Ê
› ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±˜?¸…¬Û”Ì« ˝Àıº ¤øÈ¬ øıô¶∏‘Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ ∆ÚøjÚ ÊœıÚ˚±S±ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜º ¤ı˛
¸±˝±À˚… Œ¸ ◊̋ ı…øª ıÓ«¬˜±ÀÚı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ≈̊ ±˚˛œ øÚÀÊÀfl¬ ˜±øÚÀ˚˛ ‰¬˘ÀÓ¬ Œ˙À‡, ¤Àfl¬ ◊̋ ı˘± ˝˚˛ ¸˜i§̊ ˛ ¬Û”Ì« ı…ı˝±ı˛º
’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ‰¬±ø˝±Ú≈̊ ± ˛̊œ ∆ÚøjÚ ÊœıÀÚı˛ ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ &Ì·Ó¬ ˜±ÀÚı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ˝ ˛̊º ’±‰¬ı˛Ì
øı:±ÀÚı˛ Â±SÀı˛ ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛Ì ¸•ÛÀfl«¬ ˚ÀÔ©Ü Ó¬Ô… Ê±Ú± √õ∂À ˛̊±ÊÚ, øıÀ˙ ∏̄Ó¬ “̊±ı˛± ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı˛
øÚÀ ˛̊ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÂÚº ë¸˜i§À ˛̊ı˛ ’ˆ¬±ıí øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ı˛ Î¬◊ÀV˙… ˝À˘± ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øıøˆ¬iß øfl¬ ¸•ÛÀfl«¬
¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ fl¬ı˛±ÀÚ±º

2.2 2.2 2.2 2.2 2.2  Î¬◊ÀV˙…-¸ ”̃̋  (Objectives)

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Ûh¬±ı˛ ¬Ûı˛ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ «̇œ ˝Àıñ
lllll ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛Ì ¤ı— ¸˜i§̊ ˛̋ œÚ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸—:± Œ› ˛̊±º
lllll ¸˜i§̊ ˛̋ œÚ ’±‰¬ı˛Ì √õ∂ «̇Ú fl¬Àı˛ Œı±Á¬±Úº
lllll ’¸±˜?¸… ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øÚ ˛̊LaÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ıÌ«Ú± fl¬ı˛±º

2.3 2.3 2.3 2.3 2.3  ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛Ì (Adaptive Behaviour)

¸—:± – ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛Ì ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬±˚˛ ˚±ı˛ ¸±˝±À˚… ı…øª Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ø[˚˛±
’±Àı˛± ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤fl¬ÊÚ ı…øªı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ Ó¬±ı˛ Ó¬œıËÓ¬±, øıøˆ¬ißÓ¬± ¤ı— ·Í¬Ú ˚±
øıÚ…ô¶∏ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ’Ôı± fl¬˜ øıÚ…ô¶∏ øfl¬—ı± ’øÒfl¬Ó¬ı˛ øıÚ…ô¶∏ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛Ì √õ∂ø[ ˛̊± ı…øªÀfl¬
¬Ûøı˛ÀıÀ˙±¬ÛÀ˚±·œ ◊̋øÓ¬ı±‰¬fl¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛º
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¸±Ò±ı˛ÌÓ¬  ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛Ì ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ Œ˚ ˆ¬±Àı ı…øª Ó¬±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸±ÀÔ ˜±øÚÀ ˛̊ ‰¬À˘º

ø ’±À˜øı˛fl¬±Ú ’…±À¸±ø˙À ˛̧̊ Ú ’Ù¬ Œ˜KÈ¬±˘ øı˛È¬±ı˛ÀÎ¬˙Ú ï1977ó ¸—:±Ú≈̊ ± ˛̊œ ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛Ì ˝˘ñ˚±ı˛

¸±˝±À˚… ı…øª Ó¬±ı˛ ı…øª·Ó¬ ¶§±ÒœÚÓ¬± ıÊ± ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ñı ˛̊À¸±¬ÛÀ˚±·œ ¸±˜±øÊfl¬ › ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ Œ·±á¬œı˛

±ø ˛̊Q ˚ÀÔ±¬Û ≈̊ªˆ¬±Àı ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ ◊̋ ¸—:± øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ Œ˚-Œfl¬±Ú ı…øª Ó¬±ı˛ øÚÊ¶§ ¶§±ÒœÚ √õ∂À ˛̊±ÊÚ≈̊ ± ˛̊œ

Œ˚˜Ú fl¬±Ê fl¬ı˛Àı ŒÓ¬˜Ú Ó¬±ı˛ ı ˛̧̊  › ¸˜±Ê ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ¸±˜±øÊfl¬ ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬Àıº

¸˜i§̊ ˛ ¬ÛÈ≈¬Ó¬±ìé¬Ó¬± – ¸˜i§̊ ˛ ¬ÛÈ≈¬Ó¬±ìé¬Ó¬± ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ ¤fl¬ ı…øªı˛ Ó¬±ı˛ Œ·±á¬œı˛ ˜ÀÒ… ¶§±ÒœÚˆ¬±Àı

¸±˜±øÊfl¬ øÚ ˛̊̃ ±Ú≈̊ ± ˛̊œ øÚÊ¶§ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ø˜øÈ¬À ˛̊ ‰¬˘±ı˛ é¬˜Ó¬±Àfl¬º  ¤ı˛ ˜ÀÒ… ¸˜ô¶∏ é¬Ó¬± ı± é¬˜Ó¬± Œ˚˜Ú

∆ÚøjÚ ¬Ûøı˛BÂißÓ¬±, √õ∂¶⁄±ıì¬Û± ˛̊‡±Ú±ı˛ ’ˆ¬…±¸ ŒÔÀfl¬ qè fl¬Àı˛ Î¬◊ißÓ¬Ó¬ı˛ é¬˜Ó¬± Œ˚˜Ú È¬±fl¬± ¬Û ˛̧̊ ±ı˛ Œ˘ÚÀÚ

◊̋Ó¬…±ø é¬˜Ó¬±ı˛ é¬Ó¬± Œı±Á¬± ˛̊º ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ı…øª ı± ˙±ı˛œøı˛fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ı…øªÀı˛ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¸˜i§̊ ˛

’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ‚±È¬øÓ¬ Œ‡± ˚± ˛̊º ’Ú…Àı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ¤øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ ¤˜Ú √õ∂Ì±˘œì¬ÛX¬øÓ¬ ˚±ı˛ ¸±˝±À˚… ı…øª ¸±˜±øÊfl¬,

¸±—¶‘®øÓ¬fl¬, ˙±ı˛œøı˛fl¬, ˜±Úø¸fl¬ ¤ı— ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl ‰¬±ø˝±Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±‰¬ı˛Ì fl¬Àı˛ ˚±ı˛ ŒÔÀfl¬ Ó¬±ı˛ ¸˜i§̊ ˛ fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬±

∆Ó¬øı˛ ˝ ˛̊º ı…øªı˛ ∆ÚøjÚ ÊœıÀÚı˛ ¤˜Ú øfl¬Â≈ ’ˆ¬…±¸ ˝˘ “±Ó¬ ˜±Ê±, ¶ß±Ú fl¬ı˛±, Œ¬Û± ∏̄±fl¬ ¬Ûı˛±, √õ∂¸±ÒÚ fl¬ı˛±,

‡±›˚˛±, ı…øª·Ó¬ ¸—À˚±· ı˛é¬± fl¬ı˛±, Œ·±á¬œÀÓ¬ ’—˙·Ë̋ Ì fl¬ı˛±, È¬±fl¬±¬Û˚˛¸±ı˛ Œ˘ÚÀÚ, ¸—¸±ı˛ ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬ı˛±,

¶§±Àî…ı˛ ˚P Œ› ˛̊± ¤ı— Œ·±á¬œ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ·Àh¬ ŒÓ¬±˘±º

ı‘øX¬ìøıfl¬±À˙ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ’ıî± ˛̊ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ø˙q ∆ÚøjÚ ÊœıÀÚı˛ øfl¬Â≈ ’ˆ¬…±¸ Œ˚˜Ú “±Ó¬˜±Ê±, ¶ß±Ú

fl¬ı˛±, √õ∂¸±ÒÚ fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±øÀÓ¬ ’ˆ¬…î ˝ÀÓ¬ Œ˙À‡º ¤ ◊̋ ’ˆ¬…±¸&ø˘ Œ˙‡±ÀÚ± ˝ ˛̊ ı…øª·Ó¬ ¸±˝±˚… ’Ôı± ’Ú…Àfl¬

Œ‡±ı˛ ˜±Ò…À˜º ˚± ◊̋À˝±fl¬ øfl¬Â≈øÚ ¬ÛÀı˛ ’±˙± fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œ˚ ø˙q øÚÀÊ ◊̋ ¤ ◊̋&ø˘ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àıº ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı‘øX¬ı˛

Ò±ı˛±Ú≈̧ ±Àı˛ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ı˛ ‰¬±ø˝±Ú≈̊ ±˚˛œ ı…øª øÚÀÊÀfl¬ ˜±øÚÀ˚˛ ŒÚ›˚˛±ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬Àı˛ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ì Œ˙À‡º

’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜ÀÒ… ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¸˜i§À ˛̊ı˛ ’ˆ¬±ı ˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ˚‡Ú ˜±Úø¸fl¬ ı‘øX¬ ı…±˝Ó¬ ˝ ˛̊ ’Ôı± ˙±ı˛œøı˛fl¬

’é¬˜Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ¸œ˜±ıX¬Ó¬± Ô±fl¬À˘ øfl¬—ı± Œfl¬±Ú  ¬Ûøı˛ı…±¬Ûfl¬ìî± ˛̊œ ı‘øX¬ı˛ Sn∏øÈ¬ Ô±fl¬À˘º

2.3.1 ¸˜øi§Ó¬  ’±‰¬ı˛Ì › ı≈øX¬ (Adaptive behaviour and interlligence)

¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ‰¬±ø˝±Ú≈̊ ± ˛̊œ ∆ÚøjÚ fl¬± «̊-¸•Û±ÀÚı˛ &Ì·Ó¬ ˜±Ú ◊̋ øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ ı…øªı˛ ¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛Ìº

ı≈øX¬ ˝˘ ¬Û≈≈?œfl‘¬Ó¬ì¸±˜±øÊfl¬ é¬˜Ó¬± ˚±ı˛ Z±ı˛± ı…øª ı±ô¶∏ıÀı±ø‰¬Ó¬ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÓ¬, Î¬◊ÀV˙… ”̃̆ fl¬ ˆ¬±Àı fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬

¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º  Intelligence is considered as the aggregate or global

capacity of an individual to think rationally, act purposefully and to deal with the environment

effectively (Wechsler. 1975). ¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ fl¬±ÀÊı˛ Œ˚ &Ì·Ó¬ ˜±Ú ’±˙± fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ…

ı±ô¶∏ıø‰¬ôL√±ı˛ øı ∏̄À ˛̊, Î¬◊ÀV˙… ”̃̆ fl¬ fl¬±ÀÊı˛ øı ∏̄À ˛̊ ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ‰¬˘±ı˛ øı ∏̄À ˛̊ ˚± ı≈øX¬ı˛ Œé¬ÀS ı˘±

˝À ˛̊ÀÂ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ’±&-ø¬ÛÂ≈ì‰¬±¬Û±Ú Î¬◊ÀÓ¬±ı˛ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˚± ◊̋À˝±fl¬, ¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸—:± ŒÔÀfl¬ Œı±Á¬±

˚± ˛̊ Œ˚ ı≈øX¬ı˛ ø˘ø‡Ó¬ ¸—:±ı˛ √õ∂ô¶∏±ıÚ±ı˛ ŒÔÀfl¬ ∆ÚøjÚ ÊœıÀÚı˛ øıøıÒ ‰¬±À¬Ûı˛ Œ˜±fl¬±øı˘± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¸˜øi§Ó¬

’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ é¬Ó¬±ı˛ &èQ Œı˙œº
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2.3.2 ¸˜øi§Ó¬ fl¬±ÀÊı˛ ‚±È¬øÓ¬ ¤ı— ’¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì¬ (Dificits in adaptive functions and

maladaptive behaviour)

¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ øıøıÒ ∆ÚøjÚ fl¬±ÀÊı˛ ˜ÀÒ… √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ ˛̊, Œ˚˜Ú øÚÀÊ ı±Ôè˜ ı…ı˝±ı˛
fl¬ı˛±, øÚÀÊ ¢≠±¸ìfl¬±¬Û ÒÀı˛ Ê˘ ‡±›˚˛±, Œ‡˘±ı˛ ¸˜˚˛ øÚÀÊı˛ ¬Û±˘±ı˛ ÊÚ… ’À¬Ûé¬± fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±øº ¤ ◊̋ ¸ı
’±‰¬ı˛Ì&ø˘ ı…øªı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı‘øX¬ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ¬Û”Ì«Ó¬± ¬Û±˚˛º Œ˚ ¸fl¬˘ ı…øªı˛ ı‘øX¬ìøıfl¬±À˙ı˛ Œı˛œ ˝˚˛ ’Ôı±
˙±ı˛œøı˛fl¬ Sn∏øÈ¬ Ô±Àfl¬ Ó¬±Àı˛ ¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øıøıÒ Œé¬ÀS ‚±È¬øÓ¬ Œ‡± ˚± ˛̊º ¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ‚±È¬øÓ¬ Â±h¬±›
ø˙qÀı˛ ˜ÀÒ… øıøıÒ fl¬±ı˛ÀÌ ’¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ’Ôı± ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì› Œ‡± ˚± ˛̊º ˚± ◊̋À˝±fl¬, ø˙qı˛ ı‘øX¬ı˛
¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡º ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’Ôı± ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ¤ı—
Î¬◊¬Û ≈̊ª é¬Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±Àıı˛ fl¬±ı˛ÀÌ› ’¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì √õ∂fl¬±˙ ¬Û± ˛̊º ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qı˛± Œ˚¸ı ’¸˜øi§Ó¬
’±‰¬ı˛Ì fl¬Àı˛ Œ¸&ø˘ Ó¬±Àı˛ Ú±Ú±ı+̨¬Û ¸œ˜±ıX¬Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ øÚ ˛̊̃ ±Ú≈̊ ± ˛̊œ fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ é¬Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±Àıı˛ Ù¬˘¶§ı+̨¬Ûº
¸˜¸…± ≈̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ’ÀÚ…ı˛ ’Ôı± øÚÀÊı˛ é¬øÓ¬ øfl¬—ı± ’ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬ ’ıî±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛º
ø˙qÀı˛ ’¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì Ô±fl¬À˘ Ó¬± Ó¬±Àı˛ ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬±, ø˙é¬fl¬ ¤ı— ’Ú…±Ú…Àı˛ ’ ≈̧øıÒ±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛º

 Œ˚À˝Ó≈¬ ¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ı˚˛¸±Ú≈̊ ±˚˛œ ∆Ó¬øı˛ ˝˚˛ Ó¬± ◊̋ ¤ı˛ ‚±È¬øÓ¬ ¸˝ÀÊ ◊̋ ı‘øX¬ı˛ ı˚˛À¸ı˛ ¸À/ Ó≈¬˘Ú±
fl¬Àı˛ øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

ø˙qfl¬±À˘ ¤ı— ı±˘…fl¬±À˘ ı‘øX¬ı˛ ¸˜ ˛̊ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ‚±È¬øÓ¬ Œ‡± øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚˜Ú ¸—ÀıÚ·Ó¬ ’/
¸=¡±˘Ú é¬˜Ó¬±, Œ˚±·±À˚±· fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬±, øÚÀÊı˛ fl¬±Ê øÚÀÊ fl¬ı˛±ı˛ é¬Ó¬± ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬Ó¬± ï¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬
¸—À˚±À·ı˛ øıfl¬±˙óº

ı±˘…fl¬±À˘ › ı±fl¬Õfl¬À˙±Àı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛±ª øı ∏̄À ˛̊ ‚±È¬øÓ¬ Œ‡± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı—ì’Ôı± ∆ÚøjÚ ÊœıÀÚı˛
fl¬±ÀÊ √õ∂±Ôø˜fl¬ ø˙é¬± ”̃̆ fl¬ é¬Ó¬±ı˛ ı…ı˝±Àı˛, ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬Ó¬±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ øı‰¬±ı˛ øıÀı‰¬Ú± √õ∂À˚˛±ÊÚ ¤ı—
¸±˜±øÊfl¬Ó¬±ı˛ ¬ÛÈ≈¬Ó¬± ˛̊ ï Œ˚˜Ú ˘œ ˛̊ ’—˙·Ë̋ Ì ¤ı— ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ î±¬ÛÚó ◊̋Ó¬…±øÀÓ¬ ‚±È¬øÓ¬ Œ‡± Œ˚ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º

 ∆fl¬À˙±Àı˛ı˛ Œ˙ ∏̄ øÀfl¬ ¤ı— √õ∂±l ı ˛̊À¶®ı˛ ¸˜ ˛̊ Î¬◊¬ÛÀı˛±ª ¸fl¬˘ øı ∏̄À ˛̊ ‚±È¬øÓ¬ Œ‡± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
¤ı—ì’Ôı± ı‘øM ”̃̆ fl¬ øı ∏̄À ˛̊, ¸±˜±øÊfl¬ ± ˛̊±ø ˛̊Q ¤ı— fl¬±Êfl¬À «̃ ◊̋Ó¬…±øÀÓ¬ ‚±È¬øÓ¬ Œ‡± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ˚La±øı˛ ¸±˝±À˚… ø˙qÀı˛ øıøˆ¬iß ‚±È¬øÓ¬ ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¤ı— ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øıô¶∏‘Ó¬ ›
¸øÍ¬fl¬ ¬Ûı˛œé¬± fl¬ı˛± ˚±Àıº

2.3.3 ¬Ûı˛œé¬± (Assessment)

¤fl¬ÊÚ ı…øªı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ñÎ¬◊Vœ¬Ûfl¬ ˚±ÀÓ¬ Ó¬±Àfl¬ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬
˝Àı, Ó¬±ı˛ ›¬Ûı˛ √õ∂± ˛̊̋ ◊ ¤fl¬È¬± ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ Œ˚ ’±‰¬ı˛Ì Î¬◊¬Û ≈̊ª Ó¬± ◊̋ ’Ú… ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ ¸•Û”Ì«  ’Ú¬Û ≈̊ª ˝ÀÓ¬
¬Û±Àı˛, Œ˚˜Ú √õ∂¶⁄±ı fl¬ı˛± ¤fl¬øÈ¬ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ∆Êøıfl¬ ‰¬±ø˝±º ¤fl¬øÈ¬ ø˙q ˚±ı˛ √õ∂¶⁄±Àıı˛ øÚ˚˛LaÌ ˝À˚˛ÀÂ ˚ø Œ¸
Œ|Ìœfl¬Àé¬ √õ∂¶⁄±ı fl¬Àı˛ Ó¬Àı Ó¬± ’Ú≈¬Û ≈̊ª ’±‰¬ı˛Ì ˝ ˛̊ ’±ı±ı˛ ˚ø Œ¸ ı±ÔèÀ˜ ø·À ˛̊ √õ∂¶⁄±ı fl¬Àı˛ Ó¬Àı Ó¬±
˚ÀÔ±¬Û ≈̊ª ı…ı˝±ı˛ ˝ ˛̊º ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ı…øªı˛± é¬Ó¬±ı˛ √õ∂ˆ¬±Àı ’Ú≈¬¬Û ≈̊ª ’±‰¬ı˛Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ ’Ôı±
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’¸/øÓ¬ ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì  ’Ôı± ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÚ› ¤ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝ ˛̊º ˚Ô±Ô« ¬Ûı˛œé¬± Z±ı˛± ¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ”̆̃ …± ˛̊Ú
fl¬Àı˛ ı…øªı˛ ıÓ«¬˜±Ú fl¬± «̊±ıî± øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¤ı˛ ¸±˝±À˚… Ó¬±ı˛ ’é¬˜Ó¬± › ‚±È¬øÓ¬› øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¸˜øi§Ó¬
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ’ˆ¬±Àıı˛ fl¬±ı˛Ì ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ñ

ï1ó ’ˆ¬ø/Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±Àıı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ’Ôı± ‹¸ı fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ ≈̧À˚±À·ı˛ ’ˆ¬±Àı øfl¬—ı± ı…ı˝±Àı˛ı˛ fl¬±ı˛ÀÌº
ï2ó Œfl¬±Ú ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¸œ˜±ıX¬Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ˚± Ó¬±Àfl¬ ¸øÍ¬fl¬ ’‰¬ı˛Ì ŒÔÀfl¬ øıı˛Ó¬ fl¬ı˛ÀÂº
ï3ó Œ√õ∂ ∏̄Ì±ı˛ ’ˆ¬±Àıı˛ fl¬±ı˛ÀÌº
ï4ó øıÀ˙ ∏̄ øfl¬Â≈ ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ Ò±ı˛±Ú≈̧ ±Àı˛ ’Ôı± ’øˆ¬/Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌº ’¸/Ó¬ ’Ôı± ¸˜¸…±ÊøÚÓ¬ ’±‰¬ı˛Ì

 ıU fl¬±ı˛ÀÌ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˚±ı˛ ˜ÀÒ… ¸˜i§øÓ¬ı˛ ’ˆ¬±ı› ’±ÀÂº

¸˜i§̊ ˛ ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ Œé¬ÀS Œ˚ ¸fl¬˘ È≈¬˘ &ø˘ ïtoolsó ì¬Ûı˛œé¬±&ø˘ ÊÚø√õ∂˚˛ Œ¸&ø˘ ˝˘ñ

ï1ó The Adaptive Behaviour Scale (ABS) ïø ¤Î¬±¬ÛøÈ¬ˆ¬ øıÀ˝øˆ¬ ˛̊±ı˛ Œ¶®˘ñ¤.øı.¤¸ó –
¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¤ ◊̋ ˜±¬Ûfl¬±øÍ¬ 1969 ¸±À˘ øÚø˝ı˛± ¤ı— ’Ú…±Ú…·Ì ïNihira et.aló ∆Ó¬øı˛ fl¬Àı˛Úº ˚± ¬ÛÀı˛
ıUı±ı˛ ¸—À˙±øÒÓ¬ ˝À ˛̊ÀÂº (ABS) ˜±¬Ûfl¬±øÈ¬ ı…øªÀfl¬fœfl¬ fl¬± «̊¬Ûøı˛fl¬äÚ± ¤ı— ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… øÚÀ ˛̊±øÊÓ¬
Œfl¬±Ú Œ·±á¬œ fl¬± «̊[À˜ı˛ ‰¬±ø˝± ¬Ûı˛œé¬±ı˛ fl¬±·ÀÊ ı…ı +̋Ó¬ ˝ ˛̊º ˜±Úø¸fl √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı˛ ¬Ûı˛œé¬± ¤ı— ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
’¬Û¸/øÓ¬ı˛ ¬Ûı˛œé¬±ı˛ ÊÚ… ¤øÈ¬ ø˙q ŒÔÀfl¬ √õ∂±l ı ˛̊¶® ¸fl¬À˘ı˛ ÊÚ… ıU˘ ı…ı +̋Ó¬ ˝ ˛̊º ABS -¤ı˛ ≈øÈ¬øıˆ¬±·
’±ÀÂº øıˆ¬±·-1 (Part-I)ñ¤ÀÓ¬ 10øÈ¬ øı ∏̄À ˛̊ Œ˜±È¬ 66øÈ¬ Ù¬± ˛̊ ¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ’±ÀÂº
øı ∏̄̊ ˛&ø˘ ˝À˘±ñ ¶§±ÒœÚˆ¬±Àı fl¬±Ê fl¬ı˛±, ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı‘øX¬, ¸—‡…± ¤ı— ¸˜ ˛̊, ·‘̋ î±ø˘ı˛ fl¬±Ê, ı‘øM ”̃̆ fl¬ fl¬±Ê,
øÚÊ¶§ øÚÀ«̇ , ±ø ˛̊MẆ œ˘Ó¬± ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬Ó¬±º

øıˆ¬±·ñ2 (Part-II)ñ¤ ◊̋ øıˆ¬±·øÈ¬ 14øÈ¬ ˆ¬±À· øıˆ¬ª ˝À˚˛ ’¸˜øi§Ó¬  ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ”̃̆ …±˚˛Ú fl¬Àı˛º
¤ÀÓ¬ ’±ÀÂ ø˝—¸±Qfl¬ ¤ı— ÒT—¸±Qfl¬ ’±‰¬ı˛Ì, ’øıù´±¸À˚±·… ’±‰¬ı˛Ì, ’¬Û¸±ı˛Ì, ¤fl¬À‚“À ˛̊ ’±‰¬ı˛Ì, ’Ú”¬ÛÀ˚±·œ
¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ı…ı˝±ı˛, ’-·Ë̋ ÌÀ˚±·… Œ˜Ãø‡fl¬ ’ˆ¬…±¸, ’·Ë̋ Úœ ˛̊ ’ˆ¬…±¸, ’±R¬Ûœh¬Ú, √õ∂‰¬G¬ ’øîı˛Ó¬±, ’ÕÚøÓ¬fl¬
Œ˚ÃÚ ’±‰¬ı̨Ì, ˜±Úø¸fl¬ ’øîı̨Ó¬± ¤ı— fi ∏̄ÀÒı̨ ı…ı˝±ı̨º ABS-ı…ı˝±ı̨fl¬±ı̨œÀfl¬ ¬Ûı̨œé¬±Ô«œı̨ ¸•ÛÀfl«¬ Ê±ÚÀÓ¬ ˝Àıº
”̃̆ …øÚÌ«± ˛̊fl¬Àfl¬ ¬Ûı˛œé¬±Ô«œı˛ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ Ù¬±ı˛ ÊÚ… ¤ı— ¤ÊÚ… øıÀ˙ ∏̄ Œfl¬±Ú

√õ∂ø˙é¬ÀÌı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ ŒÚ ◊̋º
ï2ó Vineland Social Maturity Scale (VSMS) ïøˆ¬Ú˘…±`¬ Œ¸±¸±˘ ˜…±‰≈¬øı˛øÈ¬ Œ¶®˘ó – ¤øÈ¬ ∆Ó¬øı˛

fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Edgar A. Doll Ó¬»¸˝  ’Ú…±Ú…ı˛± 1935 ¸±À˘ ¤ı— ¤øÈ¬ ’ÀÚfl¬ı±ı˛ ¸—À˙±øÒÓ¬ ˝À ˛̊ÀÂº
√õ∂±Ôø˜fl¬ˆ¬±Àı ¤øÈ¬ ∆Ó¬øı˛ ˝À˚˛øÂ˘  Œ√õ∂±·Ë±˜ ”̃̆ …±˚˛ÀÚı˛ ÊÚ… ¤ı— Êiú ŒÔÀfl¬ qè fl¬Àı˛ 25-ıÂı˛ ı˚˛¸ ¬Û «̊ôL√
› Ó¬±ı˛ Œı˙œ ıÀ ˛̊±¶® ı…øªı˛ ¸±˜±øÊfl¬ é¬Ó¬± øÚÌ«̊ ˛ fl¬Àı˛ ·Àı ∏̄Ì± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…º Fr. A. J. Malin ¤øÈ¬
ˆ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊Àı˛ ÊÚ… ¸—À˙±ÒÚ fl¬Àı˛Ú ¤ı— Êiú ŒÔÀfl¬ 15 ıÂı˛ ı ˛̊¶®Àı˛ ”̆̃ …± ˛̊ÀÚı˛ ÊÚ… Ó¬± ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˚±Àıº
¤ ◊̋  ˜±¬Ûfl¬±øÈ¬ÀÓ¬ 8øÈ¬ øıˆ¬±À·ı˛ ˜ÀÒ… 89 øÈ¬ Ù¬± ’±ÀÂº ¤ ◊̋ Ù¬±&ø˘ ı ˛̧̊ ±Ú≈̊ ± ˛̊œ ¸±Ê±ÀÚ± ’±ÀÂº 8-øÈ¬ øıˆ¬±·
˝À˘±ñSelf-help general, Self-help eating, self-help dressing, self direction, occupation,

Communication, Locomotion and Socialization. √õ∂Ô˜ √õ∂±l Ú•§ı˛Àfl¬ ¸±˜±øÊfl¬ ı ˛̧̊ ±Ú≈̊ ± ˛̊œ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬
Ú•§Àı˛ ’±Ú± ˝˚˛ Ó¬±ı˛ ¸±˝±À˚… Social Quotient ø˝À¸ı fl¬ı˛± ˝˚˛º ¤ ◊̋ ˜±¬Ûfl¬±øÈ¬  Œfl¬ı˘˜±S √õ∂ø˙é¬Ì √õ∂±l
¬Ûı˛œé¬fl¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú ø˚øÚ ¤øÈ¬ı˛ øı ∏̄À ˛̊ ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı Ê±ÀÚÚº
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¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌ ¬Ûı˛œé¬±ı˛ ÊÚ… ’Ú…±Ú… ˜±¬Ûfl¬&ø˘ ˝À˘± Madras Development Programming

System (MDPS), Functional Assessment Cheklist for Programming (NIMH-FACP) ¤ı—
BASIC-MR. øıô¶∏‘Ó¬ Ê±Ú±ı˛ ÊÚ… SESM-01, Block-2, Unit-3 Œ‡ÀÓ¬ ˝Àıº

2.4 ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øÚ˚˛LaÌ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øÚ˚˛LaÌ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øÚ˚˛LaÌ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øÚ˚˛LaÌ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øÚ˚˛LaÌ¬ (Management of Maladaptive Behaviour)

øıøˆ¬iß øı ∏̄À ˛̊ é¬Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±Àıı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ¸˜øi§Ó¬ì¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ’ˆ¬±ı Œ‡± ˚± ˛̊º ’±ı±ı˛ ’¬Û¸/Ó¬
’Ôı± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ı˘ÀÓ¬ ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì› Œı±Á¬± ˛̊º ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¤ı— ’¬Û¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì
Î¬◊̂ ¬À ˛̊ı˛̋ ◊ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ «̧̃ ”‰¬œ ˜ÀÚ±øı…±ı˛ ø˙é¬±ÚœøÓ¬ı˛ ˜Ó¬ı±Àı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ ∆Ó¬øı˛ ˝À ˛̊ÀÂ, ˚±Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸—À˙±ÒÚ ïBehaviour Modificationó ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ Z±ı˛± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ˙Ó«¬±ÒœÚ ø˙é¬±ÚœøÓ¬ ’Ôı± ’Ú…±Ú… ø˙é¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ √õ∂À ˛̊±· fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ’Ú≈̃ ±Ú ŒÔÀfl¬ ø¸X¬±ôL√
fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Œ˚ ¸fl¬˘ ’±‰¬ı˛Ì ◊̋ ¬Ûøı˛ıÀÀ˙ı˛ √õ∂ˆ¬±Àı ø˙‡ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ’Ê«Ú fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ’±À˜øı˛fl¬±Ú ˜ÀÚ±øıƒ
› ˛̊±È¬¸Ú ï1878ñ1958ó √õ∂Ô˜ ’±‰¬±ı˛Ìı± fl¬Ô±øÈ¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛Úº ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ÀBÂ ¤fl¬øÈ¬ ¬ÛX¬øÓ
˚± ø˘‡Ú Ó¬ÀMWı˛ øıøˆ¬iß ÚœøÓ¬ı˛ ≈̧-¸À•§±g¬ √õ∂À ˛̊±À·ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬º Œ˚¸ı ’±ı˛‰¬Ì ¬Û «̊Àıé¬Ì › ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛±
˚± ˛̊ Ó¬±ı˛ ¸±˝±À˚… Ó¬±Àı˛ Œfl¬f fl¬Àı˛ ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı±øÈ¬ ·øÍ¬Ó¬º ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ Z±ı˛± √õ∂Ó¬…é¬ › ¶Û©Ü
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂fl¬±˙Àfl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛±ı˛ fl¬±ÀÊ ı…ı +̋Ó¬ ˝ ˛̊º Œ˚˜Ú Œfl¬±Ú ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œ˜Ãø‡fl¬ √õ∂fl¬±˙ì˙±ı˛œøı˛fl¬ ø[ ˛̊±
øfl¬c√ ı…øª·Ó¬ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬º ¸„·Ó¬ ø[ ˛̊± ’Ôı± Œ√õ∂ ∏̄Ì± ◊̋Ó¬…±ø Œı±Á¬±ı˛ ÊÚ… ı…ı +̋Ó¬ ˝ ˛̊ Ú±º ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ
ı…øª·Ì Ó¬±Àı˛ ¸œ˜±ıX¬Ó¬±ı˛ ÊÚ… ¸±˝±À˚…ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ ˝˚˛ Œfl¬±Ú ¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ∆Ó¬øı˛ı˛ ÊÚ…, √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ é¬Ó¬±
ı±h¬±ÀÚ±ı˛ fl¬±ÀÊ ¤ı— Œfl¬±Ú ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬˜±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… √õ∂Ó¬…é¬ì¬ÛÀı˛±é¬ ˙±øô¶∏ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚº ÚœÀ‰¬ı˛
ŒÙv¬±-‰¬±ÀÈ«¬ ïFlow Chartó ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ ı˘± ’±ÀÂº

’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú

  é¬Ó¬± ’Ú≈̇ œ˘Ú ˙±øô¶∏

1. ’±‰¬ı˛Ì ‚È¬±ÀÚ± qè fl¬ı˛±º 1. ’±‰¬ı˛Ì ‚È¬±ÀÚ± √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò fl¬ı˛±º
2. ¤øÈ¬ı˛ øîÓ¬±ıî± ıÊ± ˛̊ ı˛±‡±º 2. ’±‰¬ı˛Ì fl¬˜±ÀÚ±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛±º
3. ¤øÈ¬ ı‘øX¬ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛±º

Fig : ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬ÛX¬øÓ

’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ı˛ ¸±˝±À˚… ÚÓ≈¬Ú Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ Z±ı˛± qè fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ’Ô«±» ¤fl¬øÈ¬
ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛Ì qè fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ’Ô«±» ¤fl¬øÈ¬ ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛Ì qè ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ’Ôı± ¬Û”ı«ıÓ«¬œ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Z±ı˛± ıÊ± ˛̊
Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ı± Œı˙œ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤øÈ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ˚‡Ú Œfl¬±Ú ı…øªı˛ é¬Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±ı Ô±Àfl¬ ¤ı—
’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ Ó¬±Àfl¬ é¬ fl¬ı˛±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊º ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬ ’±Àı˛± Ú±Ú±ˆ¬±Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±
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˝ ˛̊ Œ˚˜Ú Œfl¬±Ú ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ øÚı˛¶a fl¬ı˛ÀÓ¬ ìfl¬˜±ÀÓ¬ øıÀ˙ ∏̄íÓ¬ Œfl¬±Ú ¸/Ó¬, ’¸/Ó¬, ’¬Û¸/Ó¬ì¸˜¸…± ”̃̆ fl¬
’±‰¬ı˛Ì ˚± ’ÀÚfl¬ Œı˙œ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ √õ∂Ó¬…é¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ı˛ ”̃̆  Ó¬Ô…øÈ¬ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛
ø˙é¬±Ó¬MW › ÚœøÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ Œ˚˜Úñ

é¬Ó¬± ’Ú≈̇ œ˘Ú

ø˙é¬±ı˛  ¤…±À¸±ø˙À ˛̧̊ ±Ú Ó¬MW ¸˜±Êø˙é¬±ı˛ Ó¬MW

flv¬±ø¸fl¬…±˘ fl¬ø`¬˙øÚ—  ’¬Û±Àı˛KÈ¬ fl¬ø`¬˙øÚ—

Fig. 2 : ø˙é¬±Ó¬MW ¸ ”̃̋

’Ú≈̄ ∏/ ø˙é¬± ˛̊ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ¤Àı˛ fl¬± «̊…fl¬±ı˛œ ¸•Ûfl«¬ ’Ôı± ¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ı˛ ¸•§g¬ ıÌ«Ú± fl¬ı˛±
˝À ˛̊ÀÂ ˙Ó«¬±ÒœÚ ø˙é¬± Ú±˜fl¬ ˜ÀÚ±øı…±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ Ó¬ÀMWı˛ ˜±Ò…À˜º ’Ú≈̄ ∏/ ø˙é¬±ı˛ ÊÚø√õ∂ ˛̊ ¤ ◊̋ Ó¬MW ≈øÈ¬ ˝À˘±
Œ|Ìœ·Ó¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬± ¤ı— ’¬Û±Àı˛KÈ¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±º

2.4.1  flv¬…±ø¸fl¬…±˘ fl¬ø`¬˙øÚ— ïŒ|Ìœ·Ó¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±ó¬ (Classical Conditioning)

¤ ◊̋ Ó¬MWøÈ¬  ’± ◊̋̂ ¬±Ú ¬Û±ˆ¬˘ˆ¬ ïIvan Pavlovó ï1849ñ1936ó Ú±À˜ ¤fl¬ÊÚ ˙±ı˛œı˛øı:±Úœ ¬ÛÀı˛
ø˚øÚ ˜ÀÚ±øı:±Úœ ˝À˚˛ Î¬◊ÀÍ¬øÂÀ˘Úº ¬Ûøı˛¬Û±Àfl¬ı˛ ˙±ı˛œı˛ı‘M øı¯∏˚˛øÈ¬ ¬Û±ˆ¬˘ˆ¬ ïPavlovó Ó“¬±ı˛ fl¬±ÀÊı˛ ˜±Ò…À˜
¤ ◊̋ Ó¬ÀMW √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛ÀÂÚ, Œ˚ fl¬±ÀÊı˛ ÊÚ… 1904 ¸±À˘ øÓ¬øÚ ŒÚ±Àı˘ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Œ¬ÛÀ ˛̊øÂÀ˘Úº ¬Ûøı˛¬Û±Àfl¬ı˛
˙±ı˛œı˛ı‘M øÚÀ˚˛ ·Àı¯∏Ì±ı˛ ¸˜˚˛ øÓ¬øÚ ˘é¬… fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Œ˚ Ó“¬±ı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì ¬Û±S ’Ô«±»  fl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ ˘±˘±-é¬ı˛Ì ˝ÀBÂ
‡±ı±ı˛ Œı±ı˛ Œ˘±fl¬Àfl¬ Œ‰¬±À‡ Œ‡± ˜±S øfl¬c√ Ó¬± ‡±ı±ı˛ Œ‡±ı˛ ¬Ûı˛ ˝› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ øÂ˘º ¤‡±ÀÚ ‡±ı±ı˛ ˝ÀBÂ
√õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ ı± ’˙Ó«¬±ÒœÚ  Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ (US) ˚± ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı± ’˙Ó«¬±ÒœÚ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ïURó  ∆Ó¬øı˛ fl¬Àı˛ÀÂ, ˚± ˝À˘±
fl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ ˘±˘± é¬ı˛Ìº ˚± ◊̋À˝±fl¬ ¤ı˛ øfl¬Â≈ ¸˜ ˛̊ ¬ÛÀı˛ fl≈¬fl≈¬ı˛øÈ¬ı˛ ˘±˘±é¬ı˛Ì qè ˝À ˛̊ Œ˚Ó¬ ‡±ı±ı˛ Œı±ı˛ Œ˘±fl¬øÈ¬Àfl¬
ïNS, øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ó Œ‡± ˜±S, ˚± ¤fl¬øÈ¬ ÚÓ≈¬Ú √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± qè fl¬ı˛À˘± ’Ô«±»  øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ √õ∂øÓ¬
¸±h¬± Œ› ˛̊±º ¤ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ¸±˝±À˚… ¬Û±ˆ¬˘ˆ¬ ı…±‡…± fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú øÚı˛À¬Ûé¬± Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ı±ı˛—ı±ı˛ Î¬◊¬ÛøîøÓ¬º
’Ô«±»  ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Î¬◊¬ÛøîøÓ¬ÀÓ¬  √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ˜ÀÓ¬± ¤fl¬ ◊̋ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Z±ı˛± ¸y¬ıº
øÓ¬øÚ ¤ı˛ Ú±˜ øÀ˚˛øÂÀ˘Ú Classical Conditioning ïŒ|Ìœ·Ó¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±óº

 Œ|Ìœ·Ó¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±  ¤fl¬øÈ¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ˚±ÀÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬Àfl¬ ’Ôı± ¤fl¬øÈ¬ ’±fl¬ ∏̄«Ì˝œÚ
Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ¤fl¬øÈ¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ŒÊ±È¬ ı“±Ò± ˝ ˛̊ ¤fl¬ı˛fl¬˜ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ‘̧ø©Ü fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ˚± ¶§±ˆ¬±øıfl¬
Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Z±ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º
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I. ’˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ï‡±ı±ı˛óÔ(US) ‘̧ø©Ü fl¬ÀıÔ’˙Ó«¬±ÒœÚ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± (UR) ï˘±˘±é¬ı˛Ìó
øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬Ô ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ÔŒ˚-Àfl¬±Ú √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ’Ôı±
ïfl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ ı˛é¬fl¬Àfl¬ Œ‡±ó øÚø«©Ü √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± Ú± ˝À˘º

II. ’˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ï‡±ı±ı˛ó ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛Ô’˙Ó«¬±ÒœÚ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± fl¬Àı˛
        + (UR) ï˘±˘±é¬ı˛Ìó
øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬
ïfl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ ı˛é¬fl¬Àfl¬ Œ‡±óÔ

III. ˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛Ô˙Ó«¬¸±À¬Ûé¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±
¬ïfl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ ı˛é¬fl¬Àfl¬ Œ‡±ó (UR) ï˘±˘±é¬ı˛Ìó

¤fl¬ı±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ˙Ó«¬±ÒœÚ ˝À˘, Œ¸ ◊̋ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸±˝±À˚… ˙Ó«¬¸±À¬Ûé¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ¸ı«S
˝› ˛̊± ¸y¬ı, Œ˚‡±ÀÚ Œ¸ ◊̋ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬Àfl¬ Î¬◊¬ÛøîÓ¬ fl¬ı˛± ˝Àı, ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬Àfl¬ √õ∂Ô˜ ¸±øı˛ı˛ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬± ıÀ˘ Ê±Ú±
˚± ˛̊º ¬Û±ˆ¬˘ˆ ’±Àı˛± ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛é¬Ì fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Œ˚‡±ÀÚ ’Ú… ¤fl¬øÈ¬ øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ’±À· ŒÔÀfl¬
˙Ó«¬±ÒœÚ ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ŒÊ±È¬ ı“±Ò±ÀÚ± ˝À ˛̊øÂ˘ ï√õ∂Ô˜ øÚı˛À¬Ûé¬± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ó ¤˜Úøfl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú
Œ˚ øZÓ¬œ ˛̊ øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬› Œ¸ ◊̋ ˙Ó«¬±ÒœÚ ¬√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ‘̧ø©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˚± ’˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬Ôõ∂øÓ¬ø[ ˛̊±
Òı˛ÀÚı˛ ˝ ˛̊ ï Œ˚˜Ú ñfl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ ı˛é¬Àfl¬ı˛ Î¬◊¬ÛøîøÓ¬ı˛ ¸ø˝Ó¬ Œ˜ÀÈ¬™±ÀÚ±À˜ı˛ ’±› ˛̊±ÊÀfl¬ ŒÊ±È¬ ı“±Ò± ˝À ˛̊øÂ˘
˘±˘±é¬ı˛Ì √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±øÈ¬ ‘̧ø©Ü fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…óº ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ øZÓ¬œ ˛̊ ¸±øı˛ı˛ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±º

¬Û±ˆ¬˘Àˆ¬ı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ¸±˝±À˚… øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ Ê±Ú± Œ·ÀÂº

1. Œ‡± Œ·ÀÂ Œ˚ Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ ı± Ó¬±ı˛ ¬ÛÀı˛› Œ˚¬-Œfl¬±Ú Î¬◊Vœ¬Ûfl¬Àfl¬ ˚ø ¬Û”ı«̇ Ó«¬±ÒœÚ Œfl¬±Ú øÚı˛À¬Ûé¬
Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/ ŒÊ±È¬ ı“±Ò± ˝ ˛̊ Œ¸Àé¬ÀS› ¤fl¬ ◊̋ ˙Ó«¬±ÒœÚ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ‘̧ø©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àıº ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬Àfl¬ ı˘±
˝ ˛̊ Î¬◊B‰¬ Œ|Ìœı˛ ˙Ó«¬˙œÚÓ¬±º

2.  ¤fl¬øÈ¬ øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ı±ı˛—ı±ı˛ Î¬◊¬ÛøîøÓ¬ ï˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ó ¤fl¬øÈ¬ ˙Ó«¬¸±À¬Ûé¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±
fl¬ø˜À ˛̊ Œ˙ ∏̄ ¬Û «̊ôL√ ıg¬ fl¬Àı˛ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ Œ˘±ˆ¬ ¬Û±› ˛̊±ì√õ∂˙ø˜Ó¬ fl¬ı˛±º ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬
’˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ïøÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ó ŒÊ±È¬ ı“±Ò± ıÊ± ˛̊ ı˛±‡À˘ ˙Ó«¬¸±À¬Ûé¬
√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ‘̧ø©Ü ˝Àı ¤ı— √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±øÈ¬ øı ≈̆lì√õ∂˙ø˜Ó¬ ˝Àı Ú±º

3.  ˙Ó«¬¸±À¬Ûé¬ √õ∂øÓ¬ø[˚˛±øÈ¬ øı ≈̆l ˝À˚˛ÀÂ Œ¸È¬±› î±˚˛œˆ¬±Àı Ó¬±ı˛ ¸ı ∆ıø˙©Ü… ˝±ı˛±˚˛ Ú±º Œ¸øÈ¬ øfl¬Â≈
¸˜ ˛̊ ¬ÛÀı˛ øfl¬Â≈ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ¬Û≈ÚèøOÓ¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ˚ø ’˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬Àfl¬ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ Î¬◊¬ÛøîÓ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊,
¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ Î¬◊X¬±ı˛º

4.  ¤fl¬ı±ı˛ øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ˚ø ˙Ó«¬¸±À¬Ûé¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ‘̧ø©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬
˝ ˛̊ Ó¬Àı Œ¸ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Z±ı˛± ï¤fl¬ı˛fl¬˜ ˝ ˛̊ó ‘̧ø©Ü fl¬ı˛± ¸y¬ı Œ˚&ø˘ı˛
√õ∂±ı˛øy¬fl¬ ˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ø˜˘-¸±‘‘̇ … ’±ÀÂº Œ˚˜Ú ˘±˘ı˛„Àfl¬ ’Ú… Œ˚ Œfl¬±Ú ı˛À„ı˛ ˚Ô±ñ fl¬˜˘±,
Œ·±˘±¬Ûœ, Œı&Úœ ◊̋Ó¬…±øı˛ ¸±ÀÔ ˙Ó«¬±ÒœÚ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¸‘̇  Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸±˝±À˚… ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±ı˛
¸=¡±˘ÚÀfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸±ı«ÊÚœÚÓ¬±º
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 Œ|Ìœ·Ó¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ ¬Û±ˆ¬˘Àˆ¬ı˛ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬Àfl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ √õ∂øÓ¬î±¬ÛÚ ¤fl¬øÈ¬
øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¤ı— ’˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ŒÊ±È¬ ı“±Ò± ˝À˘º ˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬
’˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ √õ∂øÓ¬BÂøı ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ˚±ı˛ ¸±˝±À˚… ’˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ √õ∂ˆ¬±ı Œfl¬ı˘˜±S Œ˚ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±øÈ¬
˝Ó¬ Ó¬± ˙Ó¬«±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ı˛ Z±ı˛± fl¬ı˛± ˚±Àıº

2.4.2  ’¬Û±Àı˛KÈ fl¬ø`¬˙øÚ—¬ (Operant Conditioning)

¤øÈ¬ ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Î¬◊¬ÛøîøÓ¬ÀÓ¬ ’±‰¬ı˛Ìì√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ı±h¬± ’Ôı± fl¬˜±ı˛ ¸y¬±ıÚ± øÚ ˛̊øLaÓ¬
fl¬ı˛± ˝˚˛ Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ì˙±øô¶∏ı˛ ¸±˝±˚… øÚÀ˚˛º ’¬Û±Àı˛KÈ¬ ˙søÈ¬ı˛ øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ Œ˚ √õ∂±Ìœ Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛
¸±ÀÔ ø[ ˛̊± fl¬ı˛±ı˛ Ù¬À˘ ¤fl¬øÈ¬ ’±‰¬ı˛Ì Î¬◊»¬Ûiß ˝ ˛̊º

¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ ’±À˜øı˛fl¬±Ú ˜ÀÚ±øı ¤Î¬› ˛̊±Î«¬ ¤˘. ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ï1874-1949ó ëÈ¬™± ˛̊±˘ ’…±`¬ ¤ı˛ı˛
ø˙é¬Ìí Ó¬MWı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬º ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Z±ı˛± ’ˆ¬œé¬±ı˛ ÊÚ… ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ é≈¬Ò±Ó«¬ øıh¬±˘Àfl¬ ı±À'ı˛ ˜ÀÒ…
Œı˛ø‡øÂÀ˘Ú ¤ı— ‡±ı±Àı˛ı˛ È≈¬fl¬Àı˛± Œı˛À‡øÂÀ˘Ú ı±À'ı˛ ı± ◊̋Àı˛º ı±'øÈ¬ ¤˜Úˆ¬±Àı ∆Ó¬øı˛ fl¬ı˛± øÂ˘ Œ˚ øıh¬±˘øÈ¬
¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ˚La±—˙ ı± ø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û øÀ˘ ı˛Ê± ‡≈À˘ ˚±Àı ¤ı— Œıh¬±˘øÈ¬ ı±ø˝ı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àıº Œıh¬±˘øÈ¬ Œı˙
fl¬À ˛̊fl¬ı±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘±º ÒÚ«Î¬± ◊̋fl¬ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú ˙Ó«¬±ÒœÚ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬
ïø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û Œ› ˛̊±óº fl¬±ı˛Ì ø˘ˆ¬±Àı ‰¬±¬Û øÀ˘ ı± ◊̋Àı˛ı˛ ı˛Ê± ‡≈À˘ ˚±Àıº ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ ı…±‡…± fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Œ˚
√õ∂±Ôø˜fl¬ ’ıî± ˛̊ Œıh¬±˘øÈ¬ ˝Í¬±» fl¬Àı˛ ø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û øÀ ˛̊ ŒÙ¬À˘ ’Ôı± ≈‚«È¬Ú±[À˜ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ øfl¬c√ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ˆ¬±Àı
√õ∂ÀÓ¬…fl¬ı±ı˛ ◊̋ ø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û Œ›˚˛±ı˛ ¬Ûı˛ ‡±¬ı±ı˛ ı˛±‡À˘ Œıh¬±˘øÈ¬ ø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û øÀ˘ ‡±ı±ı˛ ¬Û±›˚˛±È¬± ø˙À‡
˚±Àıº ’øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àı ı±ı˛—ı±ı˛ √õ∂À‰¬©Ü±ì ≈̂¬˘ fl¬ı˛±ı˛ Ù¬À˘ Œ˚ øıøˆ¬iß √õ∂øÓ¬ø[˚˛± ‘̧ø©Ü ˝˚˛, Ó¬±ı˛ ¸±˝±À˚… È¬™±˚˛±˘
› ¤ı˛ı˛ ø˙é¬± ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛± ˝˚˛º ˚Ó¬é¬Ì Ú± ¸øÍ¬fl¬ ¬√õ∂À‰¬©Ü±ı˛ Z±ı˛± øÚø«©Ü ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂ±ÀÚ± ˚±˚˛º ı±ı˛—ı±ı˛ ¬√õ∂À‰¬©Ü±ı˛
Ù¬À˘ ¸øÍ¬fl¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±øÈ¬ Œı˙œ ˜±S± ˛̊ ‚ÀÈ¬ ˚± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¤fl¬øÈ¬ ÚÓ≈¬Ú Ò±ı˛± √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ fl¬Àı˛º

¤ ◊̋ ø˙é¬± ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ≈øÈ¬ √õ∂Ò±Ú ÚœøÓ¬ ’±ÀÂº Ù¬˘±Ù¬À˘ı˛ ÚœøÓ¬ (Law of effect) ¤ı— ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛
ÚœøÓ (Law of exercise)¬º Ù¬˘±Ù¬À˘ı˛ ÚœøÓ¬ÀÓ¬ ı˘± ˝À ˛̊ÀÂ Œ˚ ’Ú…±Ú… ¸ı øfl¬Â≈ ¸˜±Ú Ô±fl¬À˘ Œ˚ ¸ı
‰≈¬øªì˙Ó«¬ìø˜˘Ú ŒÔÀfl¬ ¸ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ øı ∏̄̊ ˛ ˘±ˆ¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ó¬±Àı˛Àfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ¤ı— ˚±Àı˛ ŒÔÀfl¬
’¸ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ìøıı̨ª ‘̧ø©Üfl¬±ı̨œ ’ıî±ı̨ ‘̧ø©Ü ˝˚̨ Ó¬±Àı̨ ıÊ«Ú fl¬ı̨± ˝˚̨º ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı̨ ÚœøÓ¬ÀÓ¬ ı˘± ˝À˚̨ÀÂ Œ˚,
˚± √õ∂À‰¬©Ü± › ≈̂¬˘ ¸—À˙±ÒÀÚı̨ Z±ı̨± ø˙é¬±˚̨ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝˚̨º ı˘± ˝À˚̨ÀÂ Œ˚ ¸˜±Ú ¸ıøfl¬Â≈ øı ∏̄À˚̨ ¸±˜…Ó¬± Ô±fl¬À˘
Œ˚ ¸ı ‰≈¬øªì¸•Ûfl«¬ ’Ú≈̇ œ˘Ú fl¬ı˛À˘ì’ˆ¬…ô¶∏Ó¬± ’±Ú± ˝ ˛̊ Ó¬±Àı˛ ¸—ı˛é¬Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ’Ú…±Ú…Àı˛ ’¬Ûı…ı˝±ı˛
fl¬ı˛À˘ Ú©Ü ˝À ˛̊ ˚± ˛̊º ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ ˘é¬… fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Œ˚ ’Ú≈̇ œ˘ÚÀfl¬ ¸ı«± ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛± ’Ôı± Ù¬˘±Ù¬˘ Z±ı˛±
’±·Ë̋  ∆Ó¬øı˛ fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛ ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬±ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ˝ ˛̊º ˚‡Ú Œfl¬±Ú √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ì’±‰¬ı˛Ì ˚±øLafl¬ ˝ ˛̊ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¬Û±› ˛̊±ı˛
ÊÚ… Ó¬‡Ú Ó¬±Àfl¬ ˚±øLafl¬ ’±‰¬ı˛Ì ı˘± ˝ ˛̊º ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ‡±… øÂ˘ ø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û Œ› ˛̊±ı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬º
˚±øLafl¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±ı˛ ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄À ˛̊ ’±Àı˛± ’·ËÌœ ”̂¬ø˜fl¬± ŒÚ ˛̊ ˜ÀÚ±øı B.F. Skinner ï1940ñ1922ó
’±øı©®‘Ó¬ ëø¶®Ú±ı˛ ı±'íº ¤fl¬øÈ¬ ø¶®Ú±ı˛ ı±' ˚±ı˛ ˜ÀÒ… ¸±Ò±ı˛Ì ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ ∆Ó¬øı˛ ¤ı+̨¬Û √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ı…ıî± fl¬ı˛±
Ô±Àfl¬ Œ˚-Œfl¬±Ú √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± fl¬ı˛À˘ Ó¬±Àfl¬ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛± ˝Àı ¤ı— Œfl¬±Ú √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± fl¬ı˛À˘ Ó¬±Àfl¬ ˙±øô¶∏ Œ› ˛̊±
˝Àıº ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Œé¬ÀS ¤fl¬øÈ¬ ŒÂ±È¬ ø˘ˆ¬±ı˛ìÎ¬±G¬± ı±À'ı˛ ˜ÀÒ… ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ˚±ÀÓ¬ ‰¬±¬Û
øÀ˘ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±Àıº ˚‡Ú ◊̋ √õ∂±Ìœ ‹ ı±À'ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ø˘ˆ¬±Àı˛ìÎ¬±G¬±˚˛ ‰¬±¬Û ŒÀı Œ¸ ‡±… Œ¬ÛÀ˚˛
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¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ ˝Àıº ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬ı˛ ˚±øLafl¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±ı˛ ¬Ûı˛œé¬ÀÌ ¤fl¬øÈ¬ é≈¬Ò±Ó«¬ ◊̋“≈ı˛Àfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ¤fl¬ Ù≈¬È¬ øfl¬Î¬◊ı ’±fl‘¬øÓ¬ı˛
ı±À' ı˛±‡± ˝Ó¬º ◊̋“≈ı˛øÈ¬ Â±h¬± ¬Û±› ˛̊±ı˛ ÊÚ… ı±À'ı˛ ˜ÀÒ… ‚≈Àı˛ Œıh¬±Ó¬º ‚È¬Ú±[À˜ìŒfl¬±Úˆ¬±Àı Œ “̋±‰¬È¬ Œ‡À ˛̊,
Œ¸ ø˘ˆ¬±Àı˛ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¬Ûh¬ÀÓ¬± › Œ¸È¬±Àfl¬ ‰¬±¬Û øÀ ˛̊ ŒÙ¬˘ÀÓ¬±, ¤ı˛ Ù¬À˘ Œ¸ øfl¬Â≈ ‡±… Œ¬ÛÓ¬º ◊̋“≈ı˛øÈ¬ ¤ı˛ ¬ÛÀı˛
’±Àı˛± Œı˙œ ‚≈Àı˛ Œıh¬±ÀÓ¬± ¤ı— ø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û ¬ÛÀı˛ Œ˚Ó¬ ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ’±ı±ı˛ øfl¬Â≈ ‡±… Œ¬ÛÓ¬º ¤ı+̨¬Û fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬
√õ∂À‰¬©Ü±ı˛ ¬Ûı˛ ◊̋“≈ı˛øÈ¬ ø˘ˆ¬±Àı ‰¬±¬Û øÀ ˛̊ ‡±ı±ı˛ ¬Û±› ˛̊±È¬± ø˙À‡ ˚± ˛̊º ¤fl¬øÈ¬ é≈¬Ò±Ó«¬ ◊̋“≈ı˛ ø˘ˆ¬±Àı˛ Œı˙œı±ı˛ ‰¬±¬Û
øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ‡±ı±ı˛ ¬Û±› ˛̊±ı˛ ÊÚ… Œ˚È¬± Ó¬±ı˛ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛º

˚±øLafl¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬± ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ Œ˚-Œfl¬±Ú ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Œ˚˜Ú Œ|Ìœfl¬Àé¬, ı±øh¬ÀÓ¬,
’Ôı± fl¬± «̊Àé¬ÀS ˚±ÀÓ¬ ‰¬±ø˝±Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… øÚø«©Ü øfl¬Â≈ ¬Ûè¶®±ı˛ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊º ˚±øLafl¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±
¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àı ¬Ûøı˛Àı˙Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊ †

√õ∂±Ôø˜fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ √õ∂øÓ¬ø[˚˛± ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬

S(1)Ô RÔ S(2)

ï’Ê±Ú±ó ïø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û Œ›˚˛± ï‡±ı±ı˛ó

S(1)ñ˚± ’Ê±Ú± ’Ô«±» Œ˚ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ÊÚ… √õ∂±Ìœ √õ∂Ô˜ ø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û øÀÓ¬ Î¬◊…Ó¬ ˝˚˛º ø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û
Œ›˚˛±ı˛ √õ∂øÓ¬ø[˚˛±ı˛ Ù¬À˘ ‡±ı±ı˛ S(2) ’Ô«±» ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º ˚± › ◊̋ √õ∂øÓ¬ø[˚˛±øÈ¬ ı±ı˛—ı±ı˛ ¬fl¬ı˛±ı˛ √õ∂À‰¬©Ü±
ı±øh¬À ˛̊ Œ ˛̊º

2.4.3  ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¤ı— ˙±øô¶∏ (Reward and Punishment)

˚±øLafl¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±ı˛ ÚœøÓ¬ øÓ¬ÚøÈ¬ øˆ¬iß ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ fl¬± «̊fl¬ı˛œ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ’Ú≈̇ œ˘Ú, ¤øh¬À ˛̊
˚±› ˛̊±ı˛ ’Ú≈̇ œ˘Ú › ˙±øô¶∏ı˛ ’Ú≈̇ œ˘Úº

ïfl¬ó ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ’Ú≈̇ œ˘Úñ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ’Ú≈̇ œ˘ÀÚ ¬Ûı˛œé¬Ì ¬Û±SÀfl¬ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ì¬Û≈Úè#œøıÓ¬ fl¬ı˛± ˝˚˛
¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü fl¬±øé¬Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ…º ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ’Ú≈̇ œ˘ÚøÈ¬ ∆ı:±øÚfl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ˚±ÀÓ¬
fl¬±ø„é¬Ó¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ qè î±ø ˛̊Q ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊º

¤fl¬øÈ¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Œ˚-Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˚± ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ı±ı˛ı±ı˛ ’Ú≈øá¬Ó¬ ˝ı±ı˛ ¸y¬±ıÚ± ı±h¬± ˛̊º ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬
¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ≈̋ ◊ √õ∂fl¬±ı˛ ˝ ˛̊†

1.  ÒÚ±Rfl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ñ¤fl¬øÈ¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ’Ôı± ˆ¬±˘ ˘±·±ı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ¸y¬±ıÚ± ı±h¬±ÀÓ¬
¸±˝±˚… fl¬Àı˛º ’Ú…ˆ¬±Àı ı˘± ˚± ˛̊ Œ˚ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ øıÀı˛±Òœ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ’¬Û¸±ı˛Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ˚±ÀÓ¬ ¸y¬±ıÓ¬ ◊̋
fl¬±ø„é¬Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸—‡…± ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊º Œ˚˜Úñøfl¬Â≈ ·±øh¬ÀÓ¬ ëøı¬Ûí˙s ˝ ˛̊ ˚Ó¬é¬Ì Ú± ·±øh¬ı˛ ı˛Ê± ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı
ıg¬ ˝ ˛̊º ı˛Ê± øÍ¬fl¬˜Ó¬ ıg¬ ˝À˘ ëøı¬Ûí ˙søÈ¬ ŒÔÀ˜ ˚± ˛̊º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ëøı¬Ûí ˙søÈ¬ ï’Ú±fl¬±ø„é¬Ó¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ó
Ô±˜± ’Ôı± ’¬Û¸±ı˛Ì ı˛Ê± ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı ıg¬ fl¬ı˛±ı˛ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ ˜±S± ı±øh¬À ˛̊ Œ ˛̊º ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ŸÌ±Rfl¬ ˝À˘ Ó¬±
øıÀı˛±Òœ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ’¬Û¸±ı˛Ì Z±ı˛± √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ¸y¬±ıÚ± ı±øh¬À ˛̊ Œ ˛̊º

’ÀÚfl¬ ‚È¬Ú± ı± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¬Û≈Úè#œøıÓ¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ≈-Òı˛ÀÚı˛ ¬Û≈ÚèVœ¬Ûfl¬ Œ‡± ˚± ˛̊º
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1. √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û≈ÚèVœ¬Ûflñ¤ı˛ ˜ÀÒ… ÊœıÚÒ±ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ øÊøÚ¸&ø˘ Òı˛± ˝˚˛ Œ˚˜Ú ‡±… ›
¬Û±Úœ ˛̊ì‡±ı±ı˛ › Ê˘º

2.  øZÓ¬œ˚˛ ¬Û˚«±À˚˛ı˛ ¬Û≈ÚèVœ¬Ûflñ¬øıøıÒ øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¤ÀÓ¬ ’±ÀÂ ˚±Àı˛ √õ∂Ô˜ ŒÔÀfl¬ ŒÓ¬˜Ú
Œfl¬±Ú ”̃̆ … ŒÚ ◊̋ √õ∂±Ìœı˛ fl¬±ÀÂ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û≈ÚèVœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/ ŒÂ±È¬ Œı“ÀÒ øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬› ¬Û≈ı˛¶®±ı˛
˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨º Œ˚˜Ú ‡±ı±ı̨ Œfl¬Ú±ı̨ ÊÚ… È¬±fl¬±ı̨ ı…ı˝±ı̨º øZÓ¬œ˚̨ ¬Û «̊±À˚̨ı̨ ¬Û≈ÚèVœ¬Ûfl¬Àfl¬ øıøıÒ ¬Û «̊±À˚̨ ˆ¬±· fl¬ı̨±
±̊̊ ñ̨

ïfl¬ó ıd·Ó¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ñø˙qı˛ ¬ÛÂÀjı˛ Œ˚-Œfl¬±Ú øÊøÚ¸ Œ˚˜Ú, &ø˘, Œ‡˘Ú±, ‚≈øh¬, ı˘, ˘±A≥, Ù≈¬˘, øÈ¬¬Û,
‰≈¬øh¬, øÙ¬ÀÓ¬, ‰¬fl¬À˘È¬º

ï‡ó ¸±˜±øÊfl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ñ¸±˜±øÊfl¬ ’/ˆ¬ø/ı˛ ’±fl¬±Àı˛ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ˚± Œ˜Ãø‡fl¬ ı± ◊̋̇ ±ı˛± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
Œ˚˜ÚñŒ˜Ãø‡fl¬ˆ¬±Àı ˆ¬±À˘±, ‡≈ı ˆ¬±À˘± fl¬Àı˛Â, ±èÚ ◊̋Ó¬…±øº ’À˜Ãø‡fl¬ Œ˚˜Úñ˝±ø¸, ˜±Ô±
Ú±h¬±ÀÚ±, Êøh¬À˚˛ Òı˛±, ø¬ÛÍ¬ ‰¬±¬Ûh¬±ÀÚ± ˝◊Ó¬…±øº

ï·ó fl¬±Êfl¬˜« ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ñÓ¬±ı˛ ¬ÛÂÀjı˛ fl¬±ÀÊı˛ ˜ÀÒ… Ô±fl¬±ı˛ ’Ú≈̃ øÓ¬ Œ› ˛̊±, ·±Ú Œ˙±Ú±, øÈ¬øˆ¬ Œ‡±,
¤fl¬È≈¬ ‚≈Àı˛ ’±¸±, Œ‡˘Ú±ì¬Û≈Ó≈¬˘ Œ‡˘±, Âøı ’“±fl¬± ◊̋Ó¬…±øº

ï‚ó ≈̧øıÒ±ñ Œfl¬±Ú ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ˚±ı˛ ¸±˝±À˚… ø˙qı˛ fl¬±ÀÊı˛ √õ∂‰≈¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ˝ ˛̊ Œ˚˜Ú fl¬±èÀfl¬ flv¬±À¸ı˛ ˜øÚÈ¬ı˛
fl¬Àı˛ Œ› ˛̊±º Œ‡˘±ı˛ À˘ı˛ ˜ÀÒ… ŒÔÀfl¬ fl¬±Î¬◊Àfl¬ ’øÒÚ± ˛̊fl¬ fl¬Àı˛ Œ› ˛̊± ◊̋Ó¬…±øÀÓ¬ ø˙q Œ¸ ◊̋ À˘ı˛
ŒÚÓ¬± ˝À˚˛ ›ÀÍ¬º

ï„ó √õ∂Ó¬œøfl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ñ Œ˚-Œfl¬±Ú ıd ˚±ı˛ Œfl¬±Ú ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ”̃̆ … ŒÚ ◊̋ øfl¬c√ ˚±ı˛ ”̃̆ … øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ø˙é¬±ı˛
Î¬◊¬Ûı˛ ’Ô«±» ¤ı˛ ¸±ÀÔ √õ∂±Ôø˜fl¬ìøZÓ¬œ ˛̊ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ¬Û≈Ú–èVœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬Àı˛ ŒÚ› ˛̊± ˚±Àıº ¤ÀÓ¬
˚±Àfl¬ øZÓ¬œ ˛̊ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ¬Û≈ÚèVœ¬Ûfl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’±Ú±ı˛ ÊÚ… Œ˚˜Ú Ú•§ı˛, ’øÇ¬Ó¬ ¬ÛÀ ˛̊KÈ¬,
ı ◊̋À ˛̊ı˛ Ó¬±ı˛fl¬±fl‘¬øÓ¬ ø‰¬˝ê, ¬Ûøı˛ı±ı˛ ÊÚ… ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ Òı˛ÀÚı˛ ı…±‰¬ ï’øˆ¬:±Úó ◊̋Ó¬…±øº

˚‡Ú ø˙qÀı˛ ˘·Ó¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊, Ó¬‡Ú √õ∂Ó¬œøfl¬ ¸=¡ ˛̊ ¬ÛX¬øÓ¬ ‡≈ı ◊̋ fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˝À ˛̊ Î¬◊ÀÍ¬º ¤ ◊̋
¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ √õ∂Ó¬œøfl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ › ø˙qÀfl¬ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ ˚Ô±Ô« ı± ◊̋BÂ≈fl¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…º øı…±˘À ˛̊, Œ|Ìœfl¬Àé¬ ’Ôı±
Œ·±á¬œı˛ ˜ÀÒ… ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂Ó¬œfl¬œ ¸=¡ ˛̊ ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±Àı˛ı˛ ≈̧øıÒ± ˝˘ñ

ïfl¬ó  ı±øh¬ÀÓ¬, Œ|ÌœÀÓ¬ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ‡≈ı ◊̋ ¸˝Êº

ï‡ó  ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ À˘ı˛ ’Ú…±Ú… fl¬±ÀÊ øı‚Æ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ Ú±º

ï·ó  øÚø«©Ü ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ÊÚ… À˘ı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ı…øªı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Sn∏øÈ¬ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

√õ∂Ó¬œøfl¬ ¸=¡˚˛ (taken economy) ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ÀÓ¬ ˜ÀÚ±À˚±· øÀÓ¬
˝Àıº

l À˘ı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ø˙qı˛ øÚø«©Ü ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¸Ú±ª fl¬ı˛± √õ∂À˚±ÊÚ Œ˚ À˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂Ó¬œøfl¬ ¸=¡ ˛̊ ¬ÛX¬øÓ¬
ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝Àıº

l fl¬œ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂Ó¬œfl¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝Àı ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ÊÚ… Ó¬± ’±À· ◊̋ ∆Ó¬øı˛ fl¬Àı˛ ŒÚ› ˛̊± √õ∂À ˛̊±ÊÚº
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À˘ı˛ ¸fl¬À˘ı˛ ¬ÛÂj˜Ó¬ øıÀ˙ ∏̄ √õ∂Ó¬œfl¬ ∆Ó¬øı˛ fl¬ı˛±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤&ø˘ fl¬±Î«¬Àı±Î«¬,
fl¬±·Ê õ≠±øà¬fl¬ È≈¬fl¬Àı˛± ’Ôı± fl¬±ÀÍ¬ı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

l ¤fl¬øÈ¬ ¬Û‘Ôfl¬ Œ‡±˘± √õ∂Ó¬œfl¬ ¸=¡ ˛̊ Œı±ÀÎ«¬ Œ˚ ¸ı ı…øªı˛ ÊÚ… √õ∂Ó¬œfl¬ øÚø«©Ü fl¬ı˛± ˝Àı Ó¬±Àı˛ Ú±À˜ı˛
Ó¬±ø˘fl¬± ∆Ó¬øı˛ fl¬Àı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı ¤ ◊̋ Œı±Î«¬øÈ¬ ¤˜Ú Ê± ˛̊·± ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋ À˘ı˛ìÀ·±á¬œı˛
¸ı±ı˛ ÚÊÀı˛ ¬ÛÀh¬º

l À˘ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛̂ ¬±Àı Ê±ÚÀı Œ˚ Œfl¬±Ú ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… √õ∂Ó¬œfl¬ Œ› ˛̊± ˝Àı, ¤ˆ¬±Àı
√õ∂Ó¬œÀfl¬ı˛ ”̃̆ … ı±h¬Àıº

l √õ∂Ó¬œfl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ≈̧À˚±· ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı ˚Ô±Ô« ˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ ¸Ú±ªfl¬ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜º

l øÚø«©Ü Î¬◊ÀV˙… ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ı…ı ‘̋Ó¬ √õ∂Ó¬œfl¬Àfl¬ ¸ı«± ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ øÀÓ¬ ˝Àıº À˘ı˛ ¤fl¬ÊÚ
˚ø øÚø«©Ü ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ı…ı˝‘Ó¬ √õ∂Ó¬œÀfl¬ı˛ Z±ı˛± ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ ˝˚˛ Ó¬Àı ¸˜·Ë ˘øÈ¬ı˛ ˜ÀÒ…
√õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± ”̃̆ fl¬ ˜ÀÚ±ˆ¬±ı ∆Ó¬øı˛ ˝Àıº

l ’Ú…±Ú… ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ÊÚ… ¸— ≈̊ª √õ∂Ó¬œfl¬ ¸ı«± √õ∂Ó¬œfl¬ ’Ú… Œfl¬±Ú ¸±˜±øÊfl¬ ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ¸À/ ı…ı˝±ı˛
fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛, ¸øÍ¬fl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ øÚı«±‰¬ÀÚı˛ ¬ÛÔøÚÀ«̇ ñı…øªı˛ ’±fl¬±ø„é¬Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛ı±ı˛ fl¬±ÀÊ
˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ∆ı:±øÚfl¬ˆ¬±Àı ¶§œfl‘¬Ó¬º ¸ø[ ˛̊ ’Ú≈ıÓ«¬Úì’¬Û±Àı˛KÈ¬ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ øÚ ˛̊̃ ±Ú≈̊ ± ˛̊œ
˙øª±ø ˛̊fl¬±ì¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ≈̧‡fl¬ı˛ ˝› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛º ˚± ◊̋À˝±fl¬, ≈̧‡fl¬ı˛ ˝› ˛̊±ı˛ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ı…øª ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ¬Û‘Ôfl¬
˝ ˛̊º Œ˚˜Ú øfl¬Â≈ ø˙q ·±Ï¬ˇ ’±ø˘/Ú ¬ÛÂj fl¬Àı˛ ’±ı±ı˛ øfl¬Â≈ ø˙q ¶Û «̇ fl¬ı˛±È¬±› ¬ÛÂj fl¬Àı˛ Ú±º
øZÓ¬œ ˛̊ Œé¬ÀS, øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ Ú± ŒÊÀÚ ˚ø Œfl¬±Ú ø˙é¬fl¬ Ó¬±Àfl¬ ’±ø˘/Ú fl¬Àı˛Ú Ó¬±˝À˘ øı¬Ûı˛œÓ¬ Ù¬˘
˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤˜Úøfl¬ ø˙qøÈ¬ ’±ø˘/Ú ¤h¬±ı±ı˛ ÊÚ… ’±fl¬±ø„é¬Ó¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ŒÔÀfl¬ øıı˛Ó¬ ˝ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º ¤ÊÚ… √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ø˙qÀfl¬ ¬Û≈∫±Ú≈¬Û≈„é¬ˆ¬±Àı ¬Ûı˛œé¬± fl¬ı˛± ¬√õ∂À ˛̊±ÊÚ ˚±ÀÓ¬ Ó¬±ı˛ ¬ÛÂj ˜ÀÓ¬±
Î¬◊¬Û ≈̊ª ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¸Ú±ª fl¬ı˛± ˚± ˛̊ øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¬ÛÂj fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ¬ÛÔ-
øÚÀ«̇  Œ› ˛̊± ˝˘ñ

ïfl¬ó ø˙qøÈ¬Àfl¬ ‡≈ı øÚfl¬È¬ ŒÔÀfl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ¬ÛÂÀjı˛ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ Ê±Ú±º

ï‡ó ø˙qÀfl¬ ¸ı˛±¸øı˛ øÊ:±¸± fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ¬ÛÂÀjı˛ ıd, ‚È¬Ú± ı± øı ∏̄̊ ˛ Ê±Ú±º

ï·ó ø˙qøÈ¬ı˛ ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬±, ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ Œ˘±fl¬ÊÚ ¤ı— ıg≈¬Àı˛ øÊ:±¸± fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ Ó¬Ô…
¸—·Ë̋  fl¬ı˛±º

ˆ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qÀı˛ ¬ÛÂÀjı˛ [˜ ’Ú≈̊ ˛± ˛̊œ øÚø«©Ü ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ Ó¬±ø˘fl¬± ∆Ó¬øı˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂº
Ó¬±ÀÓ¬ ’±ÀÂ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛, ıd·Ó¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛, ¸±˜±øÊfl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛, fl¬±ÀÊı˛ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ≈̧øıÒ± ¤ı— √õ∂Ó¬œøfl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛,
(Peshawaria & Venkatesan, 1992óº

¤øh¬À ˛̊ ˚±› ˛̊±ı˛ √õ∂ø˙é¬Ì (Avoidance Training) † ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ¬Ûı˛œé¬Ì ¬Û±S Œfl¬±Ú ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü
√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± Ú± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ˙±øô¶∏ ¬Û± ˛̊º ¤ ◊̋ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ √õ∂±Ìœ-¸øÍ¬fl¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± fl¬ı˛À˘ ˙±øô¶∏ ŒÔÀfl¬ ¬Ûøı˛S±Ì
¬Û±˚̨º
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˙±øô¶∏ı˛ √õ∂ø˙é¬Ì (Punishment Traning) † ˙±øô¶∏ı˛ ’Ô« ˝˘ Œ˚ Œfl¬±Ú ˆ¬±˘ Ú± ˘±·±ı˛ì’- ≈̧‡ıı˛ ‚È¬Ú±
˚±ñ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û≈Úı˛±ı‘øMı˛ ¸y¬±ıÚ±Àfl¬ fl¬ø˜À ˛̊ Œ ˛̊º ’Ú±fl¬±ø„é¬Ó¬ ’±‰¬ı˛Ìì√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ¬Û≈Úı˛±ı‘øM fl¬˜ ˝› ˛̊±Àfl¬
¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¬Ûı˛œé¬Ì ¬Û±SÀfl¬ ’ ≈̧‡fl¬ı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ Œı˛À‡ ’Ôı± ≈̧‡fl¬ı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ŒÔÀfl¬ ”Àı˛ ¸øı˛À ˛̊ øÚÀ ˛̊
˙±øô¶∏ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ ˚‡Ú Œ¸ Œfl¬±ÀÚ± ’Ú±fl¬±ø„é¬Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬Àı˛º

¤ ◊̋ ¤fl¬Àfl¬ı˛ Œ˙À ∏̄ ˙±øô¶∏ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ √õ∂À ˛̊±· ¸•ÛÀfl«¬ øıô¶∏±øı˛Ó¬ ı˘± ’±ÀÂ ˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ øÚ ˛̊̃ ñ
¤ ¬Û «̊ôL√ ¸˜œé¬± ˛̊ Œ‡± ˚± ˛̊ Œ˚ √¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ÊÚ… ¤fl¬øÈ¬ Ù¬˘±Ù¬˘ ˝ ˛̊º ˚± ◊̋À˝±fl¬, Œfl¬±Ú
√õ∂±ÌœÀfl¬ ◊̋ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ı±Àı˛ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬ÛÀı˛ ˙øª±ø ˛̊fl¬± ı± ˙±øô¶∏ Œ› ˛̊± ˚±Àı Ú±º Œı˙œı˛ ˆ¬±· Œ˘±fl¬ ◊̋ ¸ı«± øÚÀÊ
ŒÔÀfl¬ Î¬◊Vœl ˝ ˛̊ Ú± ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬Àfl¬ ’±Àı˛± Œı˙œ fl¬± «̊fl¬ı˛œ ¤ı— fl¬±ı˛Ì±Ú≈· fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ ˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛
øıøıÒ øÚ ˛̊À˜ı˛ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚº ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ øÍ¬fl¬ øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œ˚ fl¬‡Ú ¬Ûı˛œé¬Ì ¬Û±SÀfl¬ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬
fl¬ı˛± ˝Àıº ˝ ˛̊ Œfl¬±Ú øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ (Interval) ’Ôı± ¬√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ¸—‡…±ı˛ ’Ú≈¬Û±Ó¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œº ’Ô«±» ¤ı˛ ¸±˝±À˚…
¬Û≈ı˛¶®±ı˛ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛± ˝ÀBÂñ˝ ˛̊ Œfl¬±Ú øÚø«©Ü (fined) ñøÚÀ ˛̊À˜ ’Ôı± ’øÚø«©Ü (Variable) øÚ ˛̊À˜º ¤ ◊̋
øÚ ˛̊̃ &ø˘ ˝˘ñ

(i) øÚø«©Ü øıı˛±˜ ¬ÛX¬øÓ¬ † ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬± Œ› ˛̊± øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ’ôL√ı˛º Œ˚ ¸˜À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ…
’Ú±fl¬±ø„é¬Ó¬ ’±‰¬ı˛Ìì√õ∂ø[ ˛̊±øÈ¬ ’ôL√Ó¬ ¤fl¬ı±ı˛ ‚È¬Àıº Œ˚˜Úñ ¤fl¬øÈ¬ ø˙qÀfl¬ Œ˘‡±ı˛ fl¬±Ê Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ÀÂ
¤ı— √õ∂ÀÓ¬…fl¬ øÓ¬Ú ø˜øÚÈ¬ ’ôL√ı˛ Ó¬±Àfl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ì˙øª±ø ˛̊fl¬±ì¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ ’±À· ŒÔÀfl¬ øÍ¬fl¬fl¬ı˛± øıøˆ¬iß
¸˜À ˛̊ı˛ øıı˛±˜ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ Ó¬Àı Œ¸ ◊̋ ¸˜À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… Œ¸ ◊̋ øÚø«©Ü ’±‰¬ı˛Ìì√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±øÈ¬ ’ôL√Ó¬ ¤fl¬ı±ı˛ ‚È¬Àıº

(ii) ’øÚø«©Ü øıı˛±˜ ¬ÛX¬øÓ¬ † ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ˙øª±ø˚˛fl¬±ì¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Œ›˚˛± ˝˚˛ ’±À· ŒÔÀfl¬ øÍ¬fl¬fl¬ı˛±
øıøˆ¬iß ¸˜À ˛̊ı˛ øıı˛±˜ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ Ó¬Àı Œ¸ ◊̋ ¸˜À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… Œ¸ ◊̋ øÚø«©Ü ’±‰¬ı˛Ìì√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±øÈ¬ ’ôL√Ó¬ ¤fl¬Àı±ı˛ ‚È¬Àıº

˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛ÀÌı˛ Âfl¬ìÚflƒ¬˙±-’øıı˛±˜ ˙øª±ø ˛̊fl¬± ı…ı˝±ı˛ † ’øÚø«©Ü fl¬±˘ ˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ ı…ı˝±ı˛
ïøıı˛±˜ ¤ı— ’Ú≈¬Û±Ó¬ó

ÔøÚø«©Ü ˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ ı…ı˝±ı˛ ïøıı˛±˜ ¤ı— ’Ú≈¬Û±Ó¬ó
Ô˙øª±ø˚˛fl¬± fl¬ø˜À˚˛ Œ›˚˛±Ô˙øª±ø˚˛fl¬± Œ˘±¬Û fl¬ı˛±
˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ± ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qÀfl¬ √õ∂ø˙é¬Ì Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ qèÀÓ¬ ’øıı˛±˜ ˙øª±ø ˛̊fl¬± Œ› ˛̊± Œ˚ÀÓ¬

¬Û±Àı˛º ¤Àfl¬ [˜˙ ’øÚø«©Ü ˙øª±ø ˛̊fl¬± ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ïøıı˛±˜ì’Ú≈¬Û±Ó¬ó ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº Œ˚À˝Ó≈¬ øıøıÒ
Òı˛ÀÚı˛ ˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ ı…ı˝±ı˛ ¸Àı«±¬Ûøı˛ ˆ¬±˘ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ˜±S± ı±h¬± ˛̊ ’øÚø«©Ü ˙øª±ø ˛̊fl¬± √õ∂±Ú ¬ÛX¬øÓ¬ ŒÔÀfl¬
øÚø«©Ü ïøıı˛±˜ ı± ’Ú≈¬Û±Ó¬ó ˝±Àı˛ ˙øª±ø ˛̊fl¬± √õ∂±Ú ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ’±¸± ˚± ˛̊º ¤ˆ¬±Àı [˜˙ ˙øª±ø ˛̊fl¬± √õ∂±ÚÀfl¬
fl¬ø˜À ˛̊ Ó¬± ıg¬ fl¬Àı˛ Œ› ˛̊± ¸˝Ê ˝ ˛̊º

˙øª±ø ˛̊fl¬± ò̋¬±¸ (fading)ñ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ Œfl¬±Ú øÚø«©Ü ’±‰¬ı˛Ì Œ˙‡±ı±ı˛ ¸˜ ˛̊ Œ¸ ◊̋ fl¬±ÀÊ ¸±˝±˚…
fl¬ı˛±È¬± [˜˙ fl¬ø˜À ˛̊ ’±Ú± ˝ ˛̊º

˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ Ó¬±ø˘fl¬±

¸ı«± øıøıÒ øÚø«©Ü ò̋¬±¸  Œ˘±¬Û
’Ú≈¬Û±Ó¬ìøıı˛±˜ ’Ú≈¬Û±Ó¬ ìøı˘œÚ

Fig. - 3 : ˙øª±ø˚˛fl¬±ı˛ øÚı˛øıøBÂißÓ¬±

Ô Ô Ô Ô Ô
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¬Û≈ı˛¶®±ı˛ √õ∂±Ú ¬Ûøı˛fl¬äÚ±ı˛ ¬Ûı˛±˜ «̧̇ ”̋̃ ñ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¬ÛÂj fl¬ı˛±ı˛ ˜ÀÓ¬± ◊̋ &èQ¬Û”Ì« ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ √õ∂±Ú øÚø«©Ü fl¬ı˛±º
Œ˚ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬Àfl¬ìé¬Ó¬±Àfl¬ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛± ˝Àı Ó¬± Œ˚Ú fl¬±ø„é¬Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ÊÚ… ˚ÀÔ©Ü ˚P ¸˝fl¬±Àı˛ì¸±ıÒ±ÀÚ Ó¬± ı±Â± ◊̋
fl¬ı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚº

ï1ó fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛± Œfl¬±Ú ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛± ˝Àı ’±ı˛ Œfl¬±ÚƒøÈ¬Àfl¬ ˝Àı Ú±, Ó¬±
ø˙é¬±±ÀÚı˛ ¬Û”Àı«ì Œ˙‡±ÀÚ±ı˛ ¬Û”Àı« ø¸X¬±ôL√ øÚÀÓ¬ ˝Àıº

ï2ó ˚‡Ú ø˙ ≈̇Àı˛ Œfl¬±Ú ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛± ˝Àı Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛ øÚÀ«̇ ±ı˘œ ¬Ûøı˛©®±ı˛ › øÚø«©Ü ˝ÀÓ¬
˝Àıº

ï3ó qèÀÓ¬ fl¬±ø„é¬Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ‚È¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Ó¬± ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº

ï4ó √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ Î¬◊À˙… ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ Ó¬±Àfl¬ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº

ï5ó ˚ÀÔ±¬Û ≈̊ª ¬Ûøı˛̃ ±Ìì¸—‡…± ˛̊ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ øÀÓ¬ ˝Àıº

ï6ó ’Ú…±Ú… ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ¸À/ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛Àfl¬ ≈̊ª fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº

ï7ó ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛±ì¬Û±å ±ÀÚ± ı˛fl¬±ı˛º

ï8ó ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ fl¬ø˜À˚˛ ’±Ú±ñ Œ˚À˝Ó≈¬, ø˙qøÈ¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ı˛l fl¬Àı˛ øÚÀBÂ, ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ [˜˙º

fl¬ø˜À ˛̊ ’±Ú± ı˛fl¬±ı˛ ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ¸±ı˘•§œ ˝ ˛̊º ¸±˜±øÊfl¬ ø˙é¬±ñ¤ ◊̋ ø˙é¬± ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì Z±ı˛±
ÚÓ≈¬Ú √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± Œ‡± ˝ ˛̊ ¤ı— ¬ÛÀı˛ Ó¬± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ’Ú≈fl¬ı˛Ì Z±ı˛± qè fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤Àfl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì ø˙‡ÚìŒÀ‡
Œ˙‡± ı˘± ˝ ˛̊º ’±˘ı±È«¬ ı±c√ı˛±ı˛ ÚœøÓ¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ, ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ ”̃̆ fl¬Ô±, ¬Û «̊Àıé¬Ì Z±ı˛± ø˙é¬±ı˛ ˜±Ò…À˜ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛
√õ∂‰≈¬ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ø˙é¬±˘±ˆ¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ˚ø› ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œ˚ ˚±øLafl¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ì˙±øô¶∏ı˛
˜±Ò…À˜ ◊̋ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ø˙é¬± ˝ ˛̊, Ó¬ı≈› ¸±Ò±ı˛Ì ¬Û «̊Àıé¬Ì › ¸±˜±øÊfl¬ ø˙é¬±ı˛ øı ∏̄À ˛̊ ¬Ûı˛œøé¬Ó¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ Œ‡±
˚± ˛̊ Œ˚ ’ÀÚ…ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¤ı— ˜ÀÚ±ˆ¬±ı ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛Ì Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ∆Ó¬øı˛ ˝ ˛̊ › ¬Û≈ı˛±ÀÚ±
’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ’Ú±fl¬±ø„é¬Ó¬ › fl¬±ø„é¬Ó¬ Î¬◊̂ ¬ ˛̊ √õ∂fl¬±ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ◊̋ ∆Ó¬ı˛œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ø‰¬øfl¬»¸±ı˛
Œé¬ÀS, ’± «̇ ’±‰¬ı˛ÀÌ√√√√ı˛ ˜ÀÎ¬˘ ì √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ˜À!¬˘ ì ø˙é¬±Ô«œÀı˛ Œ‡±Ú ˝ ˛̊º

2.5  ¬¸˜¸…±˜”˘fl¬ ’±‰¬ı˛Ì∏ (Problem Behaviour)

¬ ˜±Úø¸fl √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qÀı˛ Œé¬ÀS Œ˚ ¸fl¬˘ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì Œ‡± ˚± ˛̊ Ó¬±Àı˛ √õ∂Ò±ÚÓ¬ 10øÈ¬
Œ|ÌœÀÓ¬ ˆ¬±· fl¬ı˛± ˝ ˛̊º

ï1ó ø˝—¶⁄ ¤ı— ÒT— ¸±Rfl¬ ’±‰¬ı˛Ìñı ◊̋ ŒÂ“h¬±, øÊøÚ¸ ˆ¬±„± › ŒÂ“±h¬± ◊̋Ó¬…±øº

ï2ó ıƒÀ˜Ê±Êœ ’±‰¬ı˛ÌñŒ˜ÀÁ¬ÀÓ ·h¬±·øh¬ Œ› ˛̊±, ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬ı˛±, √õ∂‰¬G¬ fl¬±iß±fl¬±øÈ¬ fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±øº

ï3ó ’¬ÛÀı˛ı˛ √õ∂øÓ¬ ø˝—¸±Rfl¬ ’±‰¬ı˛Ìñ ’Ú…Àı˛ øÊøÚ ƒ̧ Œfl¬Àh¬ ŒÚ› ˛̊±, Ô≈Ô≈ ŒÂÈ¬±Ú ◊̋Ó¬…±øº

ï4ó øÚÀÊÀfl¬ ’±‚±Ó¬ fl¬ı˛±ñ˜±Ô± ŒÍ¬±fl¬±, ‰≈¬˘ ŒÓ¬±˘±, øÚÀÊÀfl¬ ’“±‰¬h¬±ÀÚ± › fl¬±˜h¬±ÀÚ±, Â±˘ ŒÓ¬±˘±, ‚± Œ‡“±È¬±
◊̋Ó¬…±øº
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ï5ó ¬Û≈Úı˛±ı‘øM ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ìñ˙ı˛œı˛ Œ±˘±ÀÚ±, ˜±Ô± Œ±˘±ÀÚ±, [˜±i§À˚˛ ’/ ¸=¡±˘Ú fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±øº

ï6ó ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ’±‰¬ı˛Ìñ’À˝Ó≈¬fl¬ ˝±¸±, øÚÀÊı˛ ˜ÀÚ fl¬Ô± ı˘±, ŒÚ±—ı˛± øÊøÚ¸ ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ì fl≈¬h¬±ÀÚ± ◊̋Ó¬…±øº

ï7ó √õ∂‰¬G¬ ‰¬=¡˘Ó¬±ñøÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ıÀ¸ Ô±fl¬ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛±, ¸˜ ˛̊ ˜ÀÓ¬± fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛± ◊̋Ó¬…±øº

ï8ó øıÀ^±˝œ ≈̧̆ ˆ¬ ’±‰¬ı˛Ìñ’ı±Ò…Ó¬± ˚± ı˘± ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ Î¬◊Àå ± fl¬±Ê fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±øº

ï9ó ’¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛Ìñ‰≈¬øı˛ fl¬ı˛±, Œ‡˘±ı˛ ŒÊ±B‰≈¬ı˛œ fl¬ı˛±, ø˜Ô…± ı˘±, ¸Ó¬…  Œ·±¬ÛÚ fl¬ı˛±, ’Ú…Àı˛  Œ± ∏̄±Àı˛±¬Û
fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±øº

ï10ó ˆ¬ ˛̊ñøıøˆ¬iß Ê± ˛̊·±ı˛ ˆ¬ ˛̊, øıøˆ¬iß ı…øª, Êc√ ¤ı— ıdÀÓ¬ ˆ¬ ˛̊ ¬Û±› ˛̊±º

’±À·fl¬±ı˛ ¬Ûøı˛ÀBÂÀ ˜±øÚÀ˚˛ ‰¬˘±ı˛ñ’±‰¬±ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS ‚±È¬øÓ¬ ¬Û”ı˛C fl¬Àı˛ é¬Ó¬± ø˙é¬±ı˛ øı¯∏À˚˛ ı˘±
˝À ˛̊ÀÂº ’Ú±fl¬±ø∫Ó¬ ı± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊LaÌfl¬ «̧̃ ”‰¬œÀÓ¬ œ‚« ¬Û «̊Àıé¬ÀÚı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚº ˚±ı˛ ¸±˝±À˚… Œ¸ ◊̋
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ fl¬±ı˛Ì øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ø˝¸±ı fl¬Àı˛ Œ‡± Œ·ÀÂ Œ˚ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı˛ ˜ÀÒ… ˙Ó¬fl¬ı˛± 60 ÊÀÚı˛̋ ◊
¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì Ô±Àfl¬º ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛ Œ‡± Œ·ÀÂ Œ˚ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ øfl¬Ú± Œ|Ìœøıˆ¬±À·ı˛ Œé¬ÀS Œ¸ ◊̋
øÚÀ ˛̊ ∆ı ∏̄̃ … Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤fl¬ÀÊÚı˛ fl¬±ÀÂ ˚± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì, ’ÀÚ…ı˛ fl¬±ÀÂ Ó¬± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ Ú±› ˝ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œ|Ìœøıˆ¬±· fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ ÚÊÀı˛ ı˛±‡± ı˛fl¬ı˛±º

ïfl¬ó ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ Ó¬±ı˛ øÚÀÊı˛ é¬øÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ï‡ó ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ’Ú…Àı˛ é¬øÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ï·ó ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ø˙é¬±ı˛ ’ôL√ı˛± ˛̊ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬º

ï‚ó ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¸±˜±øÊfl¬ˆ¬±Àı ¶§œfl‘¬Ó¬ Ú ˛̊º

ï„ó ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¸øÍ¬fl¬ Ú ˛̊º

Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ª ∆ıø˙©Ü&ø˘ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ˜ÀÒ… Œ‡± øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ ◊̋ ’±‰¬ı˛Ì&ø˘ ‡≈ı fl¬˜ ˜±S± ˛̊ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝À˘
¤Àfl ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ı˘± ˚± ˛̊ Ú±º ¤Àé¬ÀS Œ˚ øı ∏̄̊ ˛&ø˘Àfl¬ Œ‡± ˝ ˛̊ Ó¬± ˝˘ñ

ñ¬’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Ó¬œıËÓ¬±

ñ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸—‡…± ’Ô«±» ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ fl¬Ó¬ı±ı˛ ˝ ˛̊º

ñ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ ¸˜À ˛̊ı˛ î± ˛̊œMW ’Ô«±» fl¬Ó¬é¬Ì ÒÀı˛ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‰¬À˘º Œ˚˜Ú fl¬±iß±ñø˙qÀı˛ ˜ÀÒ… √õ∂± ˛̊̋ ◊
Œ‡± ˚± ˛̊º øfl¬c√ ˚ø Œfl¬±Ú ø˙q Ó≈¬BÂ fl¬±ı˛ÀÌ, ‚Ú‚Ú fl“¬±À √õ∂øÓ¬ ¤fl¬ ı± ≈-‚KÈ¬± ˛̊ Ó¬‡Ú Ó¬±Àfl¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˜ÀÚ
fl¬ı˛± ˝Àı Ú±º ¤fl¬ ◊̋̂ ¬±Àı ‡≈ı ŒÊ±Àı˛ ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬Àı˛ ¤ı— ’ÀÚfl¬é¬Ì ÒÀı˛ fl“¬±À˘ Œ¸È¬±› ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˜ÀÚ fl¬ı˛±
˝Àı Ú±º
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’Ú±fl¬±øÇ¬Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ¸Ú±ªfl¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ¬ÛÔ √õ∂˙«Ú

l ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬±ı˛ÌøÈ¬ øÚÀÊı˛ Œé¬ÀS é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬º

l ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬±ı˛ÌøÈ¬ ’Ú…Àı˛ Œé¬ÀS é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬º

l ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬±ı˛ÌøÈ¬ ø˙é¬± ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ’ôL√ı˛± ˛̊ìı±Ò±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛º

l ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬±ı˛ÌøÈ¬ ı ˛̧̊  Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ Ú ˛̊º

l ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬±ı˛ÌøÈ¬ ¸±˜±øÊfl¬ˆ¬±Àı ¶§œfl‘¬Ó¬ Ú ˛̊º

¸Ú±ªfl¬ı˛Ìì’·Ë±øÒfl¬±ı˛ ±Ú
¬Û «̊Àıé¬Ì ì √õ∂±Ôø˜fl¬ ô¶∏ı˛ ïBase Lineó ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı˛Ìñ ‚È¬Ú± ø˘ø¬ÛıX¬fl¬ı˛Ì ¸˜ ˛̊

øıı˛±˜ ¸˜ ˛̊ øÚø«©Üfl¬ı˛Ìº

ø[ ˛̊±fl¬˘±¬ÛÊøÚÓ¬ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛Ìñ ñ  ¬ÛX¬øÓ¬

ñ’±RÎ¬◊Vœ¬ÛÚ±

˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«Ì é¬Ó¬±ı˛
√õ∂ˆ¬±ı ’øÚ}¬ ˛̊Ó¬± ¬Û˘± ˛̊Ú
øÚ¶‘®øÓ¬ ¬Û±›˚˛±º

¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ¸Ú±ªfl¬ı˛Ì

Fig-4 : ’±fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛ÀÌı˛ ¬ÛÔ-√õ∂ «̇fl¬

2.5.1  ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¸Ú±ªfl¬ı˛ÀÌı˛ ı±Ò±  (Steps in identifying problem behaviour)

’Ú±fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬˜±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ’±‰¬ı˛Ì ¸—À˙±ÒÀÚı˛ √õ∂ ≈̊øªøı…±ı˛ fl¬±ÀÊ ı…øªÀfl¬fœfl¬ ø˙é¬± ”̧‰¬œ ·Í¬Ú
fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ø˙qı˛ øıô¶∏‘Ó¬ ”̃̆ …±˚˛Ú fl¬ı˛± √õ∂À˚˛±ÊÚº ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ Ò±¬Û&ø˘ øÚ•ßı+̨¬Û ïFig-4ñ Œ‡± ı˛fl¬±ı˛óº

ï1ó ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¸Ú±ªfl¬ı˛ÌñŒfl¬±Ú ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¤fl¬ı±ı˛ ø˙é¬Àfl¬ı˛ ÚÊÀı˛ ¬Ûh¬À˘
Ó¬±ı˛ ˚Ô±Ô« ¸Ú±ªfl¬ı˛Ì fl¬ı˛± ø˙é¬Àfl¬ı˛ fl¬Ó«¬ı…º ¤ øı ∏̄À ˛̊ı˛ ˚Ô±˚Ô øÚÀ«ø˙fl¬± ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º

ï2ó ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ øıÀù≠ ∏̄Ìñ’±‰¬ı˛Ì ¸—À˙±ÒÀÚı˛ ì¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Œé¬ÀS √õ∂Ó¬œfl¬
Ú±˜ ı…ı˝±Àı˛ı˛ Œfl¬±Ú ”̃̆ … ŒÚ ◊̋ Œfl¬ı˘˜±S ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ Ú±À˜ı˛ ¸±˝±À˚… Ó¬±ı˛ ıÌ«Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º Œ˚˜Ú ëı˛±·í
˙søÈ¬ ’Ú…Àfl¬ ·±˘±·±ø˘ Œ› ˛̊±, ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬Àı˛ fl¬±Î¬◊Àfl¬ ı˘±, ˜±ı˛ÀÒ±ı˛ fl¬ı˛±, øÚÀÊÀfl¬ ˜±ı˛± ¤ı— ’Ú…Àı˛ øÀfl¬
øÊøÚ¸¬¬ÛS ŒÂ“±h¬± ◊̋Ó¬…±ø øıøˆ¬iß ’ÀÔ«̋ ◊ ı…ı +̋Ó¬ ˝ ˛̊º ’Ó¬¤ı ¤ ◊̋ ˙søÈ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Œfl¬±Ú ¸—À˙±ÒÚìøÚ ˛̊LaÌ
fl¬ «̧̃ ”‰¬œ ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛± ¸y¬ı Ú ˛̊º ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ ıÌ«Ú± øı ∏̄̊ ˛·Ó¬ ˝› ˛̊± ±ı˛fl¬±ı˛ Œ˚øÈ¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± ¤ı— ˜±¬Û± ˚± ˛̊º

Ô

Ô
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ï3ó ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı̨Ì ¸Ú±ªfl¬fl¬ı̨ÀÌı̨ ÚœøÓ¬¸ ”̋̃ ñ¤fl¬øÈ¬ ø˙qı̨ ¤fl¬±øÒfl¬ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı̨Ì Ô±fl¬ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º øfl¬c√ ¤fl¬øÈ¬ ’Ôı± ≈øÈ¬ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ŒıÀÂ ŒÚ› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛ ˚±Àı˛ ¸—À˙±ÒÚ fl¬ı˛± ˝Àı Œ˚À˝Ó≈¬ Ó¬±ı˛
Œı˙œ ¸—‡…fl¬ ˝À˘ Œ¸ ◊̋ ¬Ûøı˛Àı˙ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛± fl¬øÍ¬Ú ˝ ˛̊ ˚±ı˛  √õ∂ˆ¬±ı ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ı˛À ˛̊ÀÂº ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì
øÚÌ«̊ ˛ ’Ôı± ’·Ë±øÒfl¬±ı˛ Œı±ı˛ Œé¬ÀS øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ÚœøÓ¬&ø˘ √õ∂À˚±Ê…ñ

ïfl¬ó Œ˚¸ı ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¸˝ÀÊ øÚ ˛̊LaÌì¸—À˙±ÒÚ fl¬ı˛± ˚±Àı  Ó¬± øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛±, ˚±ı˛ Z±ı˛±
ø˙é¬fl¬ ¬Ûı˛ıÓ«¬œfl¬±À˘ ’ÀÚfl¬  Œı˙œ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊LaÀÌı˛ Œé¬ÀS ’±Røıù´±¸œ  ˝À ˛̊
Î¬◊Í¬Àıº

ï‡ó Œ˚ ¸ı  ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’ÀÚ…ı˛ ı± øÚÀÊı˛ é¬øÓ¬ fl¬ı˛ÀÂ Ó¬±Àfl¬ ’·Ë±øÒfl¬±ı˛ Œ› ˛̊±º

ï4ó   õ∂±Ôø˜fl¬ ô¶∏ı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì ïBase line Assessmentó ï¬Û «̊Àıé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬óñ¬Û «̊Àıé¬Ì ˝˘ ¤fl¬øÈ¬
¬ÛX¬øÓ¬ ˚±ÀÓ¬ ¤fl¬ ı± ¤fl¬±øÒfl¬ÊÚ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛Ú ı±ô¶∏ı ÊœıÀÚ øfl¬ ‚È¬ÀÂ ¤ı— øÚø«©Ü øÚ ˛̊̃  ’Ú≈̊ ± ˛̊œ Ó¬±ı˛
Œ|Ìœøıˆ¬±· › Âfl¬ ∆Ó¬ı˛œ fl¬Àı˛Úº ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ 4øÈ¬ øÚ ˛̊̃  ’±ÀÂñ

ïfl¬ó øfl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı

ï‡ó fl¬‡Ú ¬Û «̊Àıé Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı

ï·ó Œfl¬˜Úˆ¬±Àı ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı

ï‚ó Œfl¬±Ô± ˛̊ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı

’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¸ı˛±¸øı˛ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ Z±ı˛± ı± ¶§øÚ ˛̊øLaÓ¬ ïAutomaticó ÚÔœ ”̂¬øªfl¬ı˛Ì  (recording) Z±ı˛±
¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± ¸y¬ıº ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ ÊÚ… ı…ı +̋Ó¬ ˝ ˛̊ñ

ïfl¬ó ‚È¬Ú± ’Ôı± ¸—‡…± ÚÔœ ≈̂¬øªfl¬ı˛Ì – ¤ ◊̋  ‚È¬Ú± ’Ôı± ¸—‡…± ÚÔœ ≈̂¬øª fl¬ı˛Ì ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬
’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ñøÀÚı˛ øÚø«©Ü ¸˜À ˛̊ fl¬Ó¬ı±ı˛ ‚ÀÈ¬ÀÂ Ó¬± ¸ı˛±¸øı˛ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛ ÚÔœ ≈̂¬ª fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ¤ı— ¤øÈ¬ı˛ ’ôL√Ó¬
øÓ¬ÚøÚ ¬Û≈≈Úı˛±ı‘øM fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ı˛Ù¬À˘ ø˙é¬fl¬ì¸— ≈̊ª ı…øª ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ’ÀÚfl¬ Œı˙œ Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº

¤ı˛ ŒÔÀfl¬ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ fl¬ÀÓ¬±ı±ı˛ ‚ÀÈ¬ Œ˚˜Úñ˜±ı˛ÀÒ±ı˛ Ú± fl¬ı˛±, Ò±!¬± Œ› ˛̊±,
¤fl¬Ê± ˛̊·± ˛̊ Ú± ı¸± ◊̋Ó¬…±ø ¸•ÛÀfl«¬ Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú ï’±‰¬±ı˛ÌøÈ¬ fl¬Ó¬ı±ı˛ ˝ÀBÂ Ó¬±ı˛ ¸—‡…± Òı˛± ˝ ˛̊ó Œ˜Ãø‡fl¬ˆ¬±Àı
¸—‚øÈ¬Ó¬ ’±‰¬±ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS ı± ‚Ú‚Ú ïı±ı˛ ı±ı˛ó ¸—‚øÈ¬Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS, Œ˚‡±ÀÚ ¸—‡…± Œ·±Ì± fl¬øÍ¬Ú, ¤ ◊̋
¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ √õ∂À˚±Ê… Ú ˛̊º

ï‡ó ¸˜À˚˛ı˛ ÚÔœ ≈̂¬øªfl¬ı˛Ì –  Œ˚¸ı ’±‰¬ı˛Ì øıøˆ¬ÚÚ ¸˜ ˛̊ ÒÀı˛ ‚ÀÈ¬ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ Œ¸¸ı ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
ÚÔœ ≈̂¬øªfl¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS √õ∂À˚±Ê… ì Œ˚˜Ú Œ|ÌœÀÓ¬ ìflv¬±À¸ ˜ÀÚ±À˚±· Ú± Œ›˚˛± ïı± ◊̋Àı˛ Ó¬±fl¬±Úó, √õ∂‰¬G¬ ‰¬=¡˘Ó¬±,
Œ±˘± ◊̋Ó¬…±øº Œfl¬±Ú ¤fl¬ øÀÚı̨ ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ¸˜À˚̨ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı̨ÌøÈ¬ fl¬Ó¬ ¸˜˚̨ ÒÀı̨ ‚È¬ÀÂ Ó¬±ı̨ ÚÔœ ≈̂¬øªfl¬ı̨Ì
fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ¤ı— ¤ˆ¬±Àı ’ôL√Ó¬ øÓ¬ÚøÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¤ı˛ ŒÔÀfl¬ øÚø«©Ü ¸˜À ˛̊ı˛ ÊÚ… ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ ·h¬ ¸˜ ˛̊
ø˝¸±ı fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ Œ˚¸ı ’±‰¬ı˛Ì ÚÔœ ≈̂¬øªfl¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˚±ı˛ î±ø ˛̊Q øıøˆ¬iß ¸˜À ˛̊ øıøˆ¬iß ˝ ˛̊º
˚± ◊̋À˝±fl¬ ¸øÍ¬fl¬ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ÊÚ… ¸ı«é¬Ì ˜ÀÚ±À˚±· Œ› ˛̊± √õ∂À ˛̊±ÊÚ, ˚± ˘·Ó¬ ø˙‡Ú ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ ¸ı«±
¸y¬ı Ú±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
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ï·ó øıı˛±˛̃  ÚÔœ ≈̂¬øªfl¬ı˛Ì –  ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¶§ä ¸˜À ˛̊ı˛ ı…ıÒ±ÀÚ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬,
Œ˚˜Úñ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ √õ∂øÓ¬ ‚KÈ¬± ˛̊ ¬Û“±‰¬ ø˜øÚÈ¬ ÒÀı˛ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛±º ¤øÈ¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸—‡…± › î±ø ˛̊Q Î¬◊̂ ¬ ˛̊√õ∂fl¬±ı˛
ÚÔœ ≈̂¬øªfl¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS ◊̋ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ˚± ◊̋ Œ˝±fl¬, ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¤ ◊̋ ı…ıÒ±ÀÚı˛ ˜ÀÒ…
‚È¬À˘› qÒ≈̃ ±S øÚÒ«±øı˛Ó¬ øıı˛±À˜ı˛ ¤Àı˛ ÚÔœ ≈̂¬øªfl¬ı˛Ì fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

ï‚ó ¸˜À˚˛ı˛ Ú ≈̃Ú±fl¬ı˛Ì –  ¸˜¸…± ”̃̆ fl  ’±‰¬ı˛ÌñqÒ≈”̃ ±S ¬Û”ı«øÚÒ«±øı˛Ó¬ ¸˜À ˛̊̋ ◊ ÚÔœ ≈̂¬øªfl¬ı˛Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊º
Î¬◊±˝ı˛Ìñø˙qı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± √õ∂øÓ¬ 30 ø˜øÚÀÈ¬ı˛ ı…ıÒ±ÀÚº ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ˚‡Ú
¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‚È¬±ı˛ ¸—‡…± › î±ø ˛̊Q Œı˙œ Ô±Àfl¬º ¤ÀÓ¬ ’Úıı˛Ó¬ ì’øıı˛±˜ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ
ŒÚ ◊̋º

2.5.2  ø[ ˛̊±fl¬˘±¬ÛÊøÚÓ¬ øıÀù≠ ∏̄Ì ï’±‰¬ı˛Ì ÊøÚÓ¬ øıÀù≠ ∏̄Ìó  (Functional Analysis)

¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¸±˝±˚… ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊøÈ¬˘Ó¬±Àfl¬ ¸˝ÊÓ¬ı˛ì¸ıÀÔÀfl¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ ’—À˙ øıˆ¬ª fl¬Àı˛
Œı±Á¬± ¸y¬ı ˝ ˛̊º Œ˚¸ı ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’øÊ«Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ øıøˆ¬iß ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ √õ∂ˆ¬±ı Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ø˙‡Ú ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ¸—À˚±·¸±ÒÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ïflv¬…±ø¸fl¬…±˘ › ’¬Û±Àı˛KÈ¬ fl¬ø`¬˙±øÚ—ó ¤ı—
¬Û «̊Àıé¬Ì ◊̋Ó¬…±øı˛ ˜±Ò…À˜º ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ÊÚ… ¤fl¬±øÒfl¬ ˜ÀÎ¬˘ ì Ú ≈̃Ú± ıÓ«¬˜±Úº ¤fl¬È¬±
¸˝ÊÓ¬ı˛ Ú ≈̃Ú± ˝˘ A-B-C Model, Œ¸È¬± ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qÀ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ fl¬±ÀÂ ¸ı
Œ‰¬À˚˛ Œı˙œ ı…ı +̋Ó¬ ˝˚˛º ¤ ◊̋ Ú ≈̃Ú±øÈ¬ Œ¸ ◊̋ ¸fl¬˘ fl¬±ı˛Ì ø‰¬ø˝êÓ¬ ì ¸Ú±ª fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ ˚±ı˛Ù¬À˘
¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¸—·øÍ¬Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º A øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ ¬Û”ı«ıÓ«¬œ ‚È¬Ú±ı˘œ (ANTECEDENT Factors),
¬Û”ı«ıÓ«¬œ ‚È¬Ú±ı˘œÀfl¬  øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛À˘ ø˙é¬fl¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ìÊ±ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úñ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û”Àı« øfl¬
‚ÀÈ¬øÂ˘º ¤ ◊̋ ¸•ÛÀfl«¬ øıô¶∏±øı˛Ó¬ Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ı˛ √õ∂øÓ¬ ‘ø©Ü Œ› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛ñ

ïfl¬ó ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¸˜¸…±˜”˘fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ fl¬‡Ú ‚ÀÈ¬ñ fl¬ «̃±ıfl¬±À˙ ’Ôı± Œ|Ìœfl¬Àé¬ ˚‡Ú ø˙é¬fl¬
’Ú… Â±SÀı˛ øÚÀ ˛̊ ı…ô¶∏ Ô±Àfl¬Ú ’Ôı± ≈¬Û≈Àı˛ ‡±› ˛̊±ı˛ ¸˜ ˛̊.....

ï‡ó øÀÚı˛ øfl¬ Œfl¬±ÀÚ± øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ’±ÀÂ ˚‡Ú ¤ ◊̋ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ Œıø˙ ˝ ˛̊ñ Œ˚˜Ú
¸fl¬±À˘ı˛ øÀfl¬ ’Ôı± ‡±ı±ı˛ ¸˜À ˛̊......

ï·ó fl¬±ı˛ ¸À/ Ô±fl¬À˘ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬±ı˛ÌøÈ¬ ˝ ˛̊ñŒfl¬±ÀÚ± øÚø«©Ü Ê± ˛̊·± ’Ôı± ¬Ûøı˛øîøÓ¬
’±ÀÂ øfl¬ Œ˚‡±ÀÚ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ˝ ˛̊ñøı…±˘À ˛̊ı˛  Œ‡˘±ı˛  ˜±Í¬ ’Ôı± Œ|Ìœfl¬Àé¬ ’Ôı±
ı±h¬œÀÓ¬ ˚‡Ú ø˙qøÈ¬ ¤fl¬± Ô±Àfl¬......

ï‚ó ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ Œfl¬±Ô± ˛̊ ˝ ˛̊, ˚±ı˛ ˜±ÀÚ ˝˘ ¤˜Ú øfl¬ Œfl¬±ÀÚ± øÚø«©Ü Ê± ˛̊·± ı± ¬Ûøı˛øîøÓ¬
’±ÀÂ Œ˚‡±ÀÚ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º Î¬◊±˝ı˛Ìñøı…±˘À ˛̊ı˛ Œ‡˘±ı˛ ˜±ÀÍ¬ ’Ôı±
Œ|Ìœfl¬Àé¬ ’Ôı± ı±h¬œÀÓ¬ ’Ôı± ˚‡Ú ø˙qøÈ¬ ¤fl¬± Ô±Àfl¬.............

B øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ ’±‰¬ı˛Ì ïBEHAVIOURó  ’Ô«±» ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‰¬˘±fl¬±˘œÚ øfl¬ ‚ÀÈ¬º ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
√õ∂±Ôø˜fl¬ ô¶∏ı˛ ¬Ûı˛œé¬Ìì ”̃̆ …± ˛̊Ì-¤ı˛ Ù¬˘ ŒÔÀfl¬ ¤È¬± øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊  Œ˚ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‚È¬±ı˛
¸˜ ˛̊  øfl¬  øfl¬  øı ∏̄̊ ˛ ± ˛̊œØ  Œ˚˜Úñ fl¬Ó¬ı±ı˛ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬  ˝ÀBÂ∑  ’Ôı± fl¬Ó¬é¬Ì ÒÀı˛ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬
’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ˝ÀBÂ∑
C øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ïCONSEQUENCESó  Œ˚È¬± ˝˘, Œ¸ ◊̋ ¸fl¬˘ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ñ˚± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
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øÍ¬fl¬ ¬ÛÀı˛ ◊̋ ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º ¬Ûı˛ıÓ«¬œ Ù¬˘±Ù¬À˘ı˛ øıÀù≠¯∏ÀÌı˛ Ù¬À˘ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ñ
ïfló ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‚È¬±ı˛ øÍ¬fl¬ ¬Ûı˛ ≈̃̋ ”ÀÓ«¬ ø˙qøÈ¬ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ı˛ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ øfl¬ √õ∂øÓ¬ø[˚˛± ˝˚˛º
ï‡ó ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ø˙qøÈ¬ ı± ’Ú…Àı˛ √õ∂øÓ¬ øfl¬ √õ∂ˆ¬±ı øıô¶∏±ı˛ fl¬Àı˛∑
ï·ó ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ fl¬ı˛±ı˛ Ù¬À˘ ø˙qøÈ¬ı˛ øfl¬ Œfl¬±ÀÚ± ≈̧øıÒ±ì˘±ˆ¬ ˝ ˛̊∑

¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ Z±ı˛± Œ‡± ˚± ˛̊ Œ˚ Œı˙œı˛̂ ¬±· ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Z±ı˛± ◊̋ Œfl¬±ÀÚ± ≈̧øıÒ±
¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊º ï¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ı± ˙øª±ø ˛̊fl¬±ó ’¬Û±Àı˛KÈ¬ fl¬ø`¬˙±øÚ—-¤ı˛ øÚ ˛̊ø˜ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ˚ø Œfl¬±ÀÚ±ı˛fl¬˜ ≈̧øıÒ± Ú± ¬Û±› ˛̊±
˚± ˛̊ Ó¬±˝À˘ ’±‰¬ı˛ı˛øÈ¬ Ú± fl¬ı˛±ı˛ √õ∂ıÌÓ¬± Œ‡± ˚± ˛̊º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ø[ ˛̊±fl¬˘±¬ÛÊøÚÓ¬ øıÀù≠ ∏̄Ìñ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ fl¬±ı˛Ì&ø˘
’Ú≈̧ g¬±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛º

¸˜¸…±˜”˘fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ fl¬±ı˛Ì¸˜”˝ –  ’±‰¬ı˛Ìı±Àı˛ Ó¬MW ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ≈øÈ¬ ˆ¬±·ñÎ¬◊Vœ¬Ûfl¬ ›
√õ∂øÓ¬ø[˚̨±º Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ı̨ ∆ıø˙©Ü… ’±‰¬ı̨ÀÌı̨ fl¬±ı̨Ì ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨º ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı̨ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı̨ÀÌı̨ ’±‰¬ı̨Ì·Ó¬
øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ fl¬±ı˛Ì&ø˘ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂñ

ïfl¬ó ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«Ì –  Œ˚ Œfl¬±Ú ı ˛̊À¸ı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Ò±ı˛±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ˜ÀÚ±À˚±À·ı˛ √õ∂‰¬G¬ √õ∂ˆ¬±ı
’±ÀÂº ¤fl¬ÊÚ ı…øª fl¬‡ÀÚ± ◊̋ ’ÀÚ…ı˛ ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«Ì Ú± fl¬Àı˛ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ¤È¬± Œı±Á¬± ‡≈ı ◊̋ ¸˝Ê Œ˚
’±˜ı̨± ’ÀÚ…ı̨ ¸À/ fl¬Ô± ıø˘ fl¬±ı̨Ì ’±˜±Àı̨ √õ∂øÓ¬ ˜ÀÚ±À˚±· Œ›˚̨± ˝˚̨º øfl¬c√ ’ÀÚfl¬¸˜˚̨ ’±˜ı̨± ’¸/Ó¬ˆ¬±Àı
’ÀÚ…ı˛ ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«ÀÌı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬øı˛º ¤ı— ˚ø ’±˜ı˛± ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸±˝±˚… ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«Ì fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±øı˛ Ó¬Àı Œ¸È¬± ˙øª±ø ˛̊fl¬± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ◊̋̋ ± ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ Œ˚ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qÀı˛ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂Ò±Ú fl¬±ı˛Ì ◊̋ ˝À˘± ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«Ì fl¬ı˛ÀÓ¬  ¬Û±øı˛ Ó¬Àı Œ¸È¬± ˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ fl¬±Ê fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ ¤ı—
¤ÊÚ… ◊̋ ’±˜ı˛± Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ’±ı±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋, ¤˜Úøfl¬ ¤fl¬ Á¬˘fl¬ Œ‡±È¬±› ˙øª±ø ˛̊fl¬± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ◊̋̋ ±
¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ Œ˚ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qÀı˛ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂±Ú fl¬±ı˛Ì ◊̋ ˝À˘± ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«Ì
fl¬ı˛±º Œ|Ìœfl¬Àé¬ ø˙é¬fl¬Àfl¬ ‡“≈ÀÊ ı±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«ÀÌı˛ Î¬◊ÀVÀ˙…
˝ÀBÂ øfl¬Ú±º ˚ø ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ˜ÀÚ±À˚±· Ú± øÀ˘ ì Œ¬ÛÀ˘ Œı˙œ ˝˚˛  › ˜ÀÚ±À˚±· øÀ˘ ŒÔÀ˜ ˚±˚˛ñ
Ó¬±˝À˘ ı≈Á¬ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚ Œ¸øÈ¬ ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«Ìfl¬±ı˛œ ’±‰¬ı˛Ìº

ï‡¬ó ’±RÎ¬◊Vœ¬Ûfl –  fl¬‡ÀÚ± fl¬‡ÀÚ± ø˙qı̨± ¬Û≈Ìı̨±ı‘øM ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı̨Ì fl¬Àı̨ Œ˚˜Ú ˙ı̨œı̨ Œ±˘±ÀÚ±º ı≈Àh¬±
’±„≈̆  Œ‰¬± ∏̄± ◊̋Ó¬…±ø ø¸øˆ¬ ˛̊±ı˛ ïSevereó › Œ√õ∂±Ù¬±Î¬◊̀ ¬ ïprofoundó ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı˛ ˜ÀÒ… ¤ ◊̧̋ ı
’±‰¬ı˛Ì ’±Àı˛± Œı˙œ Œ‡± ˚± ˛̊º ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ’±RÎ¬◊Vœ¬Ûfl¬ÊøÚÓ¬ ’±‰¬ı˛Ì ı±±Àh¬ ˚‡Ú Ó¬±ı˛± Œfl¬±ÀÚ± fl¬±ÀÊı˛ ˜ÀÒ…
Ô±Àfl¬ Ú±º

ï·¬ó ¬Û˘±˚˛Ú –  ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ø˙qı˛± ±ø ˛̊Q ¤h¬±ı±ı˛ ÊÚ… ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬Àı˛º Œ˚˜Úñ˚‡Ú ◊̋
ø˙é¬fl¬  ¤fl¬øÈ¬ ø˙qÀfl¬ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ øÚÀ«̇  ŒÚ Ó¬‡Ú ◊̋ Œ¸ fl“¬±ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛, ˚±ı˛ Ù¬À˘ ø˙é¬fl¬ Œ¸ ◊̋ fl¬±ÊøÈ¬
¸øı˛À˚˛ ŒÚÚº Œ˚À˝Ó≈¬ fl¬±iß±ı˛ Ù¬˘øÈ¬ ˆ¬±À˘± ˝˘ ’Ô«±» fl¬±Ê ŒÔÀfl¬ Â≈øÈ¬ Œ¸À˝Ó≈¬ ø˙qøÈ¬ [˜˙ fl¬±Ê ŒÔÀfl¬ Â≈øÈ¬ì ≈̃øª
¬Û±ı±ı˛ ÊÚ… fl“¬±ÀÓ¬ Œ˙À‡º ˚ø Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ ø˙qı˛ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ı±Àh¬ › Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ fl¬À˜,
Ó¬Àı Œı±Á¬± ˚± ˛̊ Œ˚ ø˙qøÈ¬ fl¬±ÀÊı˛ ŒÔÀfl¬ ¬Û±ø˘À ˛̊ ˚±ı±ı˛ ÊÚ… ‹ı+̨¬Û ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÂº

ï‚¬ó ¬ı±ô¶∏ı Î¬◊¬Û±±Ú ïŒ˝Ó≈¬ó –  ø˙qÀı˛ øfl¬Â≈ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ŒÔÀfl¬ Ó¬±ı˛± ı±ô¶∏ıìfl¬øäÓ¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¬Û± ˛̊º
Œ˚˜ÚñŒfl¬±ÀÚ± ø˙qÀfl¬ fl¬±iß± Ô±˜±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ˜± ˚ø øı¶≈®È¬ ŒÚ ø˙qøÈ¬ Ó¬‡Úfl¬±ı˛ ˜ÀÓ¬± ‰≈¬¬Û fl¬Àı˛ ˚±Àı øfl¬c√
¬ÛÀı˛±é¬ˆ¬±Àı ˜± Ó¬±Àfl¬ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ fl“¬±ÀÓ¬ Œ˙‡±À˘Ú Œ˚À˝Ó≈¬ ¤ı˛ Ù¬À˘ Œ¸ ¸˝ÀÊ ◊̋ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Œ¬ÛÀ ˛̊ ˚±ÀBÂº ¤øÈ¬ ◊̋
˝˘ ëŒÊœí › ëıÀ˜Ê±Êœí ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜ÀÓ¬± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS ‡≈ı ¸±Ò±ı˛Ì fl¬±ı˛Ìº
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ï„ó ¬é¬Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±ı – ¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı˛ ˜ÀÒ… ’ÀÚfl¬ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ∆Ó¬ı˛œ ˝ ˛̊º ˚‡Ú
ø˙q Œ˙À‡ Ú± ’Ôı± Ê±ÀÚ Ú± Œfl¬˜Úˆ¬±Àı Î¬◊¬Û ≈̊ª ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊, Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¬ÛÀı˛±é¬ˆ¬±Àı
Ó¬±ı˛ é¬Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±ıÀfl¬ ◊̋ √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛º Œ˚˜Úñ¤fl¬ÊÚ ø˙q Œ˚ Ó¬±ı˛ ıg≈¬ı˛ ÚÓ≈¬Ú Âøıı˛ ı ◊̋øÈ¬ Œ‡ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊, Œ¸øÈ¬
øÂøÚÀ ˛̊ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ fl¬±ı˛Ì Ó¬±ı˛ Œ˚±·±À˚±· fl¬ı˛±ı˛ é¬Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±ı ’±ÀÂº

ï‰ó ¬¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¸Ú±ªfl¬ı˛Ì – ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS, fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ı±h¬±ÀÚ± ı± ’Ú±fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬˜±ÀÚ±
˚± ◊̋ Œ˝±fl¬ Ú± Œfl¬Ú ¬Û≈ı˛±¶®±ı˛ì˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ ¸Ú±ªfl¬ı˛Ì ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ &èQ¬Û”Ì« fl¬±Êº ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Œı±ı˛ Ù¬À˘ é¬Ó¬±ı˛
√õ∂ø˙é¬Ì Œ› ˛̊± ¸˝Ê ˝ ˛̊ ¤ı— ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ıg¬ fl¬Àı˛ Œı±ı˛ Ù¬À˘ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛± ¸˝Ê ˝ ˛̊º
¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì Œ‡± ˚± ˛̊º

2.5.3  øÚ ˛̊LaÌ  (Management)

’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û”Àı«ı˛ ‚È¬Ú± ¤ı— ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ øıô¶∏±øı˛Ó¬ˆ¬±Àı ı≈ÀÁ¬ ŒÚ› ˛̊±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ øÚø«©Ü
¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛±ı˛ fl¬±Êº Ó¬± ◊̋ ’Ú…Àı˛ ˜±ı˛ÀÒ±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ˜ÀÓ¬± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øÚ ˛̊LaÌ›
¤fl¬ ˝Àı Ú± ˚ø Ó¬±Àı˛ ¬Û”ı« ‚È¬Ú± ¤ı— Ù¬˘±Ù¬˘ øˆ¬iß ˝ ˛̊ ø˙é¬fl¬ ’ı˙… øÚ ˛̊LaÌ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ı˛ øı ∏̄À ˛̊ ‰¬±ø˝±
’Ú≈̊ ± ˛̊œ ø¸V±ôL√ ŒÚÀıÚº ˚ø Œfl¬±Ú øÚø«©Ü ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚÒ«±ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û”ı« ‚È¬Ú±¸ ”̃̋  Œı˙œ
Êèı˛œ ˝ ˛̊ Ó¬Àı Ó¬± øÚ ˛̊LaÀÌı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ø˝¸±Àı Œ¸ ◊̧̋ ı ‚È¬Ú±¸ ”̃̋ Àfl¬ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˚± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì
∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛ÀÂ ¤ı— ˚ø ¬Ûı˛ıÓ«¬œ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ øÚø«©Ü ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ± ˛̊œ ˝ ˛̊ Ó¬±˝À˘ ’Ú… ¬ÛX¬øÓ¬
ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˝› ˛̊±Àfl¬ fl¬˜±ÀÓ¬ Œ˚¸fl¬˘ ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±ı˛ ˝ ˛̊ Ó¬±Àfl¬ √õ∂Ò±Ú ≈ÀÈ¬±
ˆ¬±À· ˆ¬±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊ñ˙±øô¶∏̋ œÚ ¬ÛX¬øÓ¬ › ¸ı˛±¸øı˛ ˙±øô¶∏±Ú ¬ÛX¬øÓº

øÚ˚˛LaÌ

¸ı˛±¸øı˛ ˙±øô¶∏ ¬ÛÀı˛±é¬ ˙±øô¶∏

l ’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛± l øı¬Ûı˛œÓ¬ ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
l ¬Ûøı˛Àı˙Àfl¬ øÚ¬Û≈Ìˆ¬±Àı ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬ı˛±º (opposite incompatible behaviour)

l È¬± ◊̋̃  ’±Î¬◊È
l √õ∂øÓ¬ø[˚˛±ı˛ ı±Ò± Œ›˚˛± l ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬± (Differential rein-

forcement)

l ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı±Ò± Œ› ˛̊± l ’Ú…±Ú… ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬±
l √õ∂øÓ¬ø[˚˛±ı˛ ÊÚ… ”̃̆ … Œ›˚˛± l øıfl¬ä ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬±
l ¸—À˙±ÒÚ ì ’øÓ¬øı˛ª ¸—À˙±ÒÚ fl¬ı˛± l øÚ•ß̋ ±Àı˛ı˛ √õ∂øÓ¬ø[˚˛±˚˛ ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø˚˛fl¬±
l ˆ¬»¸Ú± fl¬ı˛±
l øıı+̨¬ÛÓ¬± fl¬ı˛±

Âfl¬ì Fig. 5 : ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊LaÌº

Ô Ô

Ô
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˙±øô¶∏ –  ¤È¬± ˝˘ ¤fl¬È¬± ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ¬ÛX¬øÓ¬, ˚± ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ‚È¬± ŒÔÀfl¬ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛ÀÓ¬ìfl¬˜±ÀÓ¬ ìı±Ò±
øÀÓ¬ ı…ı +̋Ó¬ ˝ ˛̊º ˙±øô¶∏ ˝˘ Œfl¬±ÀÚ± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬ÛÀı˛ Œfl¬±ÀÚ± øı ∏̄̊ ˛Àfl¬ Î¬◊¬Ûî±¬ÛÚ fl¬ı˛± ı± ¸øı˛À ˛̊ ŒÚ› ˛̊±, ˚±ÀÓ¬
˘øé¬Ó¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ Î¬◊ ˛̊ ˝› ˛̊±øÈ¬ fl¬À˜º ¤È¬± ’ôL«√ ≈̂¬ª fl¬Àı˛ –

ïfl¬ó Œ¸ ◊̋ ¸fl¬˘ ¬ÛX¬øÓ¬ ˚± ¬Û”ı«ıÓ¬œ«  Œ¸ ◊̧̋ fl¬˘ øı ∏̄̊ ˛&ø˘Àfl¬ øÚ ˛̊LaÌ fl¬Àı˛ ˚± ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬
fl¬Àı˛ ¤ı—

ï‡ó Œ¸ ◊̋ ¸fl¬˘ ¬ÛX¬øÓ¬ ˚± ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ Ù¬˘±Ù¬˘&ø˘Àfl¬ ¸øı˛À ˛̊
ŒÙ¬À˘ ’Ôı± ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‚È¬±ı˛ øÍ¬fl¬ ¬ÛÀı˛̋ ◊ øÚı˛±Új± ˛̊fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ √õ∂±Ú fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ Ù¬˘±Ù¬˘ ¸øı˛À ˛̊ ŒÙ¬˘±Àfl¬
’ı˙… ◊̋ ŸÌ±Rfl¬ ˙øª±ø˚̨fl¬±ı̨ ¸À/ ¬&ø˘À˚̨ ŒÙ¬˘± ˚±Àı Ú±, ˚± ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ øıı̨+¬ÛìøÚı̨±ÚjÚ±˚̨fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬Àfl¬ ¸ı̨±ÀÚ±
fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ ‚È¬±Àfl¬ ı±h¬±ÀÓ¬ ı± ˙øª˙±˘œ fl¬ı˛ÀÓ¬º Œ˚‡±ÀÚ, ˙±øôL√ÀÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ì
˙øª±ø ˛̊fl¬±Àfl¬ ¸øı˛À ˛̊ ŒÙ¬˘± ˝ ˛̊ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ fl¬˜±ÀÓ¬ ì ıg¬ fl¬ı˛ÀÓ¬º ’˙±øô¶∏̃ ”̆ fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ ˝˘ ’fl¬±˜…
’±‰¬ı˛Ì fl¬˜±ÀÚ±ı˛ ¬Ûøı˛fl¬äÚ± ˛̊ √õ∂Ô˜ ¬ÛÂjº ∆ÚøÓ¬fl¬ˆ¬±Àı fl¬±Àı˛±ı˛ ’Ú…Àfl¬ ˙±ı˛œøı˛fl¬ˆ¬±Àı øÚ «̊±Ó¬Ú fl¬ı˛± ı± ıø=¡Ó¬
fl¬ı˛±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛ ŒÚ ◊̋º Œ¸ ◊̋ ÊÚ… ’Ú…¸ı ¬ÛX¬øÓ¬ øıfl¬ä ˝À˘ ˙±øô¶∏ ˝˘ Œ˙ ∏̄ Î¬◊¬Û± ˛̊, ’± «̇·Ó¬ˆ¬±Àı ¤øÈ¬ ı…ı˝±ı˛
fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬» Ú ˛̊º

¸ı˛±¸øı˛ ˙±øô¶∏̃ ”̆ fl¬ Œfl¬Ã˙˘±ø –  ¤È¬± Œ¸ ◊̋ ¸fl¬˘ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘Àfl¬ ’ôL√̂ ”¬«ª fl¬Àı̨ ˚± ’fl¬±˜… ’±‰¬ı̨ÌÀfl¬ fl¬˜±˚̨º
¤‡±ÀÚ ˚ø› ¸ı˛±¸øı˛ ˙±øô¶∏̃ ”̆ fl¬ Œfl¬Ã˙˘±ø ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ’˙±øô¶∏̃ ”̆ fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘Àfl¬ ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı Œı±Á¬± ˚±ÀÓ¬
¸y¬ı ˝ ˛̊º

ï1ó ¬Ûøı˛Àı˙Àfl¬ ¬Û≈Ú«·Í¬Ú fl¬ı˛± ï¬Ûøı˛Àı˙Àfl¬ øÚ¬Û≈Úˆ¬±Àı ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬ı˛ ó – ˚ø ¤È¬± Œ‡± ˚± ˛̊ Œ˚ ’fl¬±˜…
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û”ı«ıM«œ › ¬Ûı˛ıM«œ ïÙ¬˘±Ù¬˘ó øı ∏̄̊ ˛&ø˘ı˛ Ó¬»é¬Ú±» ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂ˆ¬±ı ’±ÀÂ, Ó¬±˝À˘ ¬Ûøı˛ıÀ˙Àfl¬
¬Û≈Ú·«Í¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬Ú Œ¸ ◊̋ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊º Î¬◊±˝ı˛Ìñ¤˜Ú Œ‡± Œ·ÀÂ Œ˚ ˜À/˙ ¸«ı±
flv¬±À¸ı˛ ¸˜ ˛̊ Ó¬œéÆ¬ ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬Àı˛ ˚±ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘ ¬Û”ı«ıM«œ øı ∏̄À ˛̊ñ˚‡Ú ◊̋ ÊÀ ˛̊̇  ˜À/À˙ı˛ ¬Û±À˙ ıÀ¸, Œ¸ ¸ı«± ◊̋
˜À/˙Àfl¬ ≈̧h¬ ≈̧øh¬ Œ ˛̊ ¤ı— Œ˚À˝Ó≈¬ ˜À/À˙ı˛ ’±› ˛̊±Ê fl¬ı˛±ı˛ Ù¬À˘ ¸ı± ◊̋ ˝±À¸ ¤È¬± Ó¬±Àfl¬ ¤fl¬È¬± ’±ÚjÚ± ˛̊fl¬
’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ Œ ˛̊º

¤‡±ÀÚ, ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¬Û≈Ú«·Í¬Ú ˝˘ ˜À/˙ › ÊÀ ˛̊À˙ı˛ ˜ÀÒ… ı¸±ı˛ î±ÚøÈ¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛±º

ï2ó ÒT—¸ìŒ˘±ˆ¬ fl¬ı˛± – ¤øÈ¬  ˝˘ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûı˛ıM«œ Ù¬˘±Ù¬˘Àfl¬ ¬Û≈Úı˛± ˛̊ ¸—·Í¬Ú fl¬ı˛± ˚±ÀÓ¬
¬Ûı˛ıM«œ ˜ÀÚ±À˚±· ı± fl¬±ÊøÈ¬ fl¬ı˛±ı˛ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Œ¸ Ú± ¬Û±˚˛º ¤È¬±Àfl¬ ’·Ë±˝… fl¬ı˛±› ı˘± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ¤øÈ¬ ˝˘
¬Û≈ı˛¶®±ı˛ñ ˜ÀÚ±À˚±· Ú± Œ›˚˛±º ’·Ë±˝… fl¬ı˛± ˝˘ ø˙qÀfl¬ ø˜©Ü fl¬Ô±˚˛ Ú± Œˆ¬±˘±ÀÚ±ìı˛±Êœ Ú± fl¬ı˛±ÀÚ±,

ø˙qı˛ ø¬ÛÂ≈ ø¬ÛÂ≈ Ú± ˚±› ˛̊±, Ó¬±Àfl¬ Ú± ıfl¬±, Œfl¬±Ú fl¬±Ê Ú± Œ› ˛̊±, Ó¬±ı˛øÀfl¬ Ú± Ó¬±fl¬±ÀÚ± ’Ôı± Ó¬±Àfl¬ ˘é¬… Ú±
fl¬ı˛±º ’·Ë±˝… fl¬ı˛± ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ¸ıÀ‰¬À ˛̊ Œ¸±Ê±, øfl¬c√ ¸øÈ¬fl¬ˆ¬±Àı √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS ¤È¬± ¤fl¬È¬± ’Ú…Ó¬˜
fl¬øÍ¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬º

ïfló ¬øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’·Ë±˝… fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±º Œ˚˜Úñ˚ø ø˙qøÈ¬ ’·Ë±˝… ¬Û±› ˛̊±ı˛ ÊÚ…
’ÀÚ…ı˛ ı± øÚÀÊı˛ é¬øÓ¬fl¬Àı˛, ’øı˘À•§ ˝ô¶∏Àé¬¬Û fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º

ï‡ó ’·Ë±˝… fl¬ı˛± ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛À˘ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ fl¬˜±ı˛ ’±À· √õ∂±Ôø˜fl¬ˆ¬±Àı ı±h¬ÀÓ¬
Œ‡± ˚± ˛̊º
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ï·ó ˚ø ’·Ë±˝… fl¬ı˛± ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊ Ó¬±˝À˘ ø˙qı˛ ¸À/ Êøh¬Ó¬  ¸fl¬˘Àfl¬ ◊̋  Œ¸øÈ¬ õ∂À ˛̊±·
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ÚÀ‰¬» ¤fl¬ÊÚ ˜ÀÚ±À˚±· Ú± øÀ˘› ø˙q ’Ú… ÊÀÚı˛ fl¬±ÀÂ Ó¬± Œ¬ÛÀ ˛̊ ˚±Àıº Ù¬À˘
¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‰¬˘ÀÓ¬ ◊̋ Ô±fl¬Àıº

ï3ó È¬±˝◊˜ ’±Î¬◊È¬ ïTime outó – ¤øÈ¬ ˝˘ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ≈ı«fl¬ı˛±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ˚± ø˙qÀfl¬ ¤fl¬øÈ¬
˙øª±ø ˛̊fl¬±˝œÚ Ê± ˛̊·± ˛̊ ¸øı˛À ˛̊ Œ› ˛̊±ı˛ ˜±Ò…À˜ ¸•Ûiß ˝ ˛̊º ˙øª± ˛̊œfl¬±ı˛ Î¬◊¬ÛøîøÓ¬ı˛ ÊÚ… ◊̋ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì
‚ÀÈ¬, ¤È¬± √õ∂˜±Ú fl¬ı˛± √õ∂À˚˛±ÊÚº È¬± ◊̋̃ -’±Î¬◊ÀÈ¬ı˛ ¸˜˚˛ ø˙qÀfl¬ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ ı˛±‡± ˝˚˛ Œ˚‡±ÀÚ ¶§ä
¸˜À˚˛ı˛ ÊÚ… ï2ñ3 ø˜øÚÈ¬ó ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ¸fl¬˘ √õ∂fl¬±ı˛ ¸y¬±ıÚ±Àfl¬ ¬Û≈Àı˛±¬Ûøı˛ ¸øı˛À˚˛ ŒÙ¬˘± ˝˚˛º Î¬◊±˝ı˛Ìñ
¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸À/ ¸À/ ‚Àı˛ı˛ Œfl¬±ÀÌ ø˙qÀfl¬ “±h¬ fl¬øı˛À ˛̊ ı˛±‡± Œ› ˛̊±À˘ı˛ øÀfl¬ ≈̃‡ fl¬Àı˛, ’Ôı±
˜±Ô±øÈ¬ ŒÎ¬À'ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ‰≈¬ fl¬øı˛À ˛̊ ı˛±‡± ◊̋Ó¬…±øº

ï4ó √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ı±Ò±fl¬ı˛Ì – ¤øÈ¬  ˝˘ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‚È¬±ı˛ ¬Û”Àı«̋ ◊ Œ¸øÈ¬ ‚È¬ÀÓ¬ ı±Ò± Œ› ˛̊±, Î¬◊±˝ı˛Ì¶§ı+̨¬Û
˜±ı˛±ı˛ ’±À· ◊̋ ø˙qı˛ ˝±Ó¬ ÒÀı˛ ÀÙ¬˘±, ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ¤È¬± ‚È¬±ÀÓ¬ ı±Ò± Œ› ˛̊±º √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ˛̊ ı±Ò± Œ› ˛̊±ı˛ Ù¬À˘ Ó¬»é¬Ì±»
¤ı— ŒÊ±ı˛ fl¬Àı˛ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ ¬Û≈Úı˛±ı‘øM ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ˚ø›, ¤Àé¬ÀS ø˙qı˛ ¸À/ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ZÀe ˚±› ˛̊±øÈ¬
√õ∂|˚˛ Œ›˚˛±ı˛ Î¬◊ÀV˙…ì’øˆ¬√õ∂±˚˛  ŒÚ ◊̋, Ó¬± ◊̋ √õ∂øÓ¬ø[˚˛± ı±Ò±fl¬ı˛ÌøÈ¬ √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬» ’±‰¬ı˛Ì, Œ˚øÈ¬ı˛ ı+̨¬Û±ôL√ı˛
√õ∂À ˛̊±ÊÚ Ó¬±ı˛ ¸Ó¬fl«¬ øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ¬Ûı˛º

ï5ó √˙±ı˛œøı˛fl¬ˆ¬±Àı ı±Ò± Œ›˚˛± – ¤øÈ¬ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‚È¬±ı˛ ¬Ûı˛ ø˙qı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ fl¬±Êfl¬À «̃
ı±Ò±√õ∂±Ú fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ı˛±·ÊøÚÓ¬ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ fl¬±˜±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ¶§ä ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı±Ò±√õ∂±Ú ˝˘ Î¬◊¬Û±fl¬ı˛œº ¤øÈ¬ ˝˘ ø˙qı˛
˙±ı˛œøı˛fl¬ fl¬±Ê fl¬À «̃ ı±Ò± Œ› ˛̊±, Î¬◊±˝ı˛Ì, Ó¬»é¬Ì±» ˝±Ó¬ ı“±Ò±ñ¤Ó¬È¬± ˙ª fl¬Àı˛ Ú ˛̊ ˚±ÀÓ¬ ˚LaÌ± ˝Àıñ¶§ä
¸˜À ˛̊ı˛ ÊÚ… ï2-3 ø˜øÚÈ¬ó ’Ôı± ˝±Ó¬ ÒÀı˛ ı˛±‡± ¤ı— ‘Ï¬ˇ̂ ¬±Àı ı˘± ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ ¬Û≈Úı˛±ı‘øM Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬º Œ˚˜Úñ
øÚÀÊÀfl¬ ˜±ı˛±, ’±„≈̆  Œ‰¬± ∏̄± ¤ı— fl¬±·Ê ŒÂ“h¬± ◊̋Ó¬…±øº

ï6ó √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ”̃̆ … – ¤øÈ  ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ˚±ÀÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ ’Ú±fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ‚È¬±ı˛ ¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ ¬Û”Àı«ı˛
¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ ˙øª±ø˚˛fl¬± ŒÙ¬ı˛» ŒÚ›˚˛± ˝˚˛ ïŒ˚øÈ  fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ı±h¬±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… Œ›˚˛± ˝À˚˛øÂ˘óº ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬
¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ˚‡Ú fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ı±h¬±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… √õ∂Ó¬œfl¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ˚±ı˛ Ù¬À˘ Œfl¬±Ú
¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ‚È¬À˘ ø˙qı˛ Œ¸ ◊̋ ’øÊ«Ó¬ √õ∂Ó¬œfl¬ øÙ¬øı˛À ˛̊ ŒÚ› ˛̊± ¸y¬ı ˝ ˛̊º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı Ó¬±Àfl¬  ’Ú±fl¬±ø∫Ó¬
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ”̃̆ … øÀÓ¬ ˝ ˛̊º

ï7ó ¬Û≈ÚèX¬±ı˛ fl¬ı˛± ì ¬Û”ı«±ıî±˚˛ ’±Ú± – ¤øÈ  ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¸±˝±À˚… ı…øªÀfl¬ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ‚È¬±ı˛
¬Û”ı«±ıî± ˛̊ øÙ¬øı˛À ˛̊ ’±Ú± ˝ ˛̊, Œ˚øÈ¬ Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛Àı˙Àfl¬ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ fl¬Àı˛øÂ˘ ’Ô«±» øı ‘̇∫˘ ¬Ûøı˛Àı˙ ŒÔÀfl¬ ¬Û≈Ú–èX¬±ı˛
fl¬Àı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ’ıî± ˛̊ øÙ¬øı˛À ˛̊ ’±Ú±º Œ˚˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ø˙q ŒÚ±—ı˛± ’Ôı± fl¬±·ÀÊı˛ È≈¬fl¬Àı˛± Œ˜ÀÁ¬ÀÓ¬ ŒÙ¬À˘ÀÂ Œ¸
’±ı±ı˛ Œ¸&ø˘ fl≈¬øh¬À ˛̊ ˜ ˛̊̆ ± ı˛±‡±ı˛ Ê± ˛̊·± ˛̊ ŒÙ¬˘Àıº

ï8ó ¬’øÓ¬øı˛ª ¸—À˙±ÒÚ – ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ ¤fl¬±øÒfl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¸—ø˜|Ìº ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ ı…øªÀfl¬ qÒ≈̃ ±S øfl¬ fl¬ı˛±
Î¬◊ø‰¬» Ú˚˛ Ó¬± Œ˙‡±˚˛ Ú±, øfl¬ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬» Ó¬±› Œ˙‡±˚˛º ¤øÈ¬ı˛ ≈øÈ¬ ˆ¬±· ’±ÀÂ –

ïfló ¬Û≈ÚèX¬±ı˛ ÊøÚÓ¬ ’øÓ¬øı˛ª ¸—À˙±ÒÚ – ¤øÈ¬ ˝˘ øı ‘̇∫˘ ¬Ûøı˛Àı˙Àfl¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ’ıî± ˛̊
Œ‰¬À ˛̊ Œı˙œ ¬Û”ı«±ıî± ˛̊ ’±Ú±º ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì Œ˚ ı…øfl¬Ó¬ı˛ ’±ÀÂ Œ˚˜Úñ‡±ı±ı˛
˜±øÈ¬ÀÓ¬ Â“≈Àh¬ ŒÙ¬˘±ñÓ¬±Àfl¬ qÒ≈̃ ±S Œ¸ ◊̋ Ê±˚˛·±øÈ¬ ◊̋ Ú˚˛ ¸•Û”Ì« ‚ı˛øÈ¬ ¬Ûøı˛¶®±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬
ı˘±º

ï‡ó ÒÚ±MWfl¬ ’Ú≈̇ œ˘Ú – ¤øÈ¬ ˝˘ ’Ú≈¬Û ≈̊ª ’±‰¬ı˛ÀÚı˛ Ù¬˘ ¶§ı+̨¬Û ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊¬Û ≈̊ª ’±‰¬ı˛Ì ’Ú≈̇ œ˘Ú
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fl¬ı˛±º ¤ı˛ ’Ô« ˝˘ ˚‡Ú ◊̋ Œfl¬±Ú ≈̂¬˘ ˝Àı Ó¬‡Ú ¸ıı˛fl¬˜ fl¬±Ê fl¬ «̃ ıg¬ fl¬Àı˛ Œ› ˛̊± ¤ı—
Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ¸øÍ¬fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¸Ó¬fl«¬ˆ¬±Àı ¤fl¬±øÒfl¬ı±ı˛ ¸•Û±Ú fl¬ı˛±º ÒÚ±Rfl¬ ’Ú≈̇ œ˘Ú ı±
¬Û≈ÚèX¬±Àı̨ı̨ ¬ÛÀı̨ Œfl¬±Ú ˙øª±ø˚̨fl¬± Œ›˚̨± ˝˚̨ Ú±º ¤È¬± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨ Œ˚ ø˙q ¸ı¸˜˚̨ ◊̋ ÒÚ±MWfl¬
’Ú≈̇ œ˘Ú ı± ¬Û≈ÚèX¬±ı˛ ÊøÚÓ¬ øÚÀ«̇  ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÂ, Œ¸Àé¬ÀS Ó¬±Àfl¬
˙±ı˛œøı˛fl¬ˆ¬±Àı Œ¸È¬± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¸±˝±˚… fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ïŒÊ±ı˛ Ú± fl¬Àı˛ó Ó¬±ı˛ ¬ÛÀı˛› ˚ø ø˙q
Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊ Ó¬±˝À˘ Ó¬±ı˛ ¬ÛÂj¸ ◊̋ fl¬±Ê&ø˘ ïÎ¬◊±˝ı˛ÌñŒ‡˘±, øÈ¬øˆ¬ Œ‡±, ¤fl¬È¬± øÚø«©Ü
Œ¬Û± ∏̄±fl¬ ¬Ûı̨±ó ’Ôı± øÊøÚ¸&ø˘ ’Ôı±  ‡±ı±ı̨&ø˘ Œ˚˜Úñ¬Û“±¬Ûh¬, ø˜ø©Ü ◊̋Ó¬…±ø ï’±ı˙…fl¬œ˚̨
‡±… Ú ˛̊ó Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ¸øı˛À ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àıº

ï9ó ¬øıè¬ÛÓ¬±ı̨ ¬ÛX¬øÓ¬ ì Œfl¬Ã˙˘ ïïïïïAversive Therapyóóóóó – ¤øÈ¬ ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ˚± ’fl¬±˜… ’±‰¬ı̨ÌøÈ¬
fl¬Ó¬ı±ı˛ ‚È¬Àı Ó¬±ı˛ ¸—‡…±ì˝±ı˛ fl¬˜± ˛̊ Œ¸øÈ¬Àfl¬ √õ∂fl‘¬Ó¬ ı± fl¬±äøÚfl¬ øıı+̨¬Û Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/ ¸— ≈̊ª fl¬Àı˛, ˚±
‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬ ˙Ó«¬ ”̃̆ fl¬ ïconditioningó ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ˜±Ò…À˜º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ¶§ä ˙fl¬ ï10 ŒÔÀfl¬ 60 Œˆ¬±Àåı˛ó
Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ Œ˚øÈ¬ ˚LaÚ±± ˛̊fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛ ’Ôı± Œfl¬±Ú ’fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬
Ó¬œıË ¤ı— fl¬©Üfl¬ı˛ ·g¬ Œ˙±fl¬±ÀÚ± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ ‡≈ı fl¬˜ ı…ı˝±ı˛ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ˚‡Ú ’Ú… ¸fl¬˘
¬ÛX¬øÓ¬ fl¬±Ê fl¬Àı̨ Ú± Ó¬‡Ú ¤øÈ¬ ı…ı +̋Ó¬ ˝˚̨º Œ˚˜Úñˆ¬œ ∏̄Ìˆ¬±Àı ˜±Ô±˚̨ ’±‚±Ó¬ fl¬ı̨± ı± ‹ Òı̨ÀÚı̨ ’±R‚±Ó¬œ
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀSº ¤˝◊ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ı˛ Ó¬MW±ıÒ±ÀÚı˛ ÊÚ… ¤fl¬ÊÚ √õ∂ø˙é¬Ì √õ∂±l øflv¬øÚfl¬…±˘ ¸±˝◊Àfl¬±˘øÊÀà¬ı˛
ï˜ÀÚ±øı:±Úœó √õ∂À ˛̊±ÊÚº

2.6  ¬Û±Ô«fl¬…˜”˘fl¬ ˙øª±ø˚˛fl¬±  (Differential Reinforcement)

˙±øô¶∏øı˝œÚ ¬ÛX¬øÓ¬¸ ”̃̋  – ¤ ◊̋  ¬ÛX¬øÓ¬ ¤fl¬ ◊̧̋ ±ÀÔ ’Ú±fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬˜±ÀÚ± ¤ı— fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì
ı±h¬±ÀÚ±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ı…ı +̋Ó¬ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ Î¬◊ÀVÀ˙… ¸Ù¬˘ ˝› ˛̊±ı˛ ÊÚ… Œ˚ ÚœøÓ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ó¬± ˝˘ ¬Û±Ô«fl¬…fl”¬ ”̃̆ fl¬
˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬¸ ”̃̋ º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ≈øÈ¬ øıfl¬Àäı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬øÈ¬ÀÓ¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬± √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬
˙øª±ø˚˛fl¬± 4 √õ∂fl¬±Àı˛ı˛ ˝˚˛ñ

ï1ó ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ¬Û±Ô«fl¬…˜”˘fl¬ ˙øª±ø˚˛fl¬± ïDifferential reinforcement of

Incompatible behaviour--DRI ó – ¤Àfl¬ ’Ú±fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬
˙øª±ø ˛̊fl¬fl¬±› ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Œ˚˜Úñ¤fl¬øÈ¬  ’Ó¬…ôL√ ‰¬=¡˘ ø˙q ˚ø ¤fl¬øÈ¬ Ê± ˛̊·± ˛̊ øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ıÀ¸, Ó¬Àı
Ó¬±Àfl¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬± Œ› ˛̊± ˝ ˛̊º

ï2ó ’Ú…±Ú… ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ¬Û±Ô«fl¬…˜”˘fl¬ ˙øª±ø˚˛fl¬± ïDifferential reinforcement of other

behaviour DROó – ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ Œ˚ ’Ú±fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì Œ˙±Òı˛±ÀÚ±ı˛ Î¬◊ÀV˙… Ó¬± Â±h¬± ’Ú…±Ú… fl¬±ø∫Ó¬
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ˙øª±ø ˛̊fl¬± Œ› ˛̊± ˝ ˛̊º Œ˚˜ÚñŒ˚ ø˙q ¸±˜±Ú… fl¬±ı˛ÀÌ ’Ú…Àı˛ ˜±Àı˛ Œ¸ ˚ø Œfl¬±Ú øÚø«©Ü
øÀÚ, øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ÒÀı˛ Ó¬± Ú± fl¬Àı˛ ¤ı— ’Ú… Œfl¬±ÀÚ± fl¬±ÀÊ ı…ô¶∏ ˝À ˛̊ Œ¬Ûh¬ ˚± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ Ú ˛̊, Ó¬Àı Ó¬±Àfl¬
˙øª±ø ˛̊fl¬± Œ› ˛̊±º

ï3ó øıfl¬ä ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¬Û±Ô«fl¬…˜”˘fl¬ ˙øª±ø˚˛fl¬± √õ∂À˚˛±· ïDifferential reinforcement of

Alternative behaviour / DRAó – ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±˜… ’±‰¬±ı˛Ì Î¬◊¬Ûî±¬ÛÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ › Ó¬±Àfl¬
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˙øª±ø ˛̊fl¬± √õ∂±Ú fl¬Àı˛ ¸y¬±ı… ’fl¬±˜…ì’fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ŒÔÀfl¬ ¸øı˛À ˛̊ ŒÚ› ˛̊± ˝ ˛̊º Î¬◊±˝ı˛Ì ≈øÈ¬ ø˙q ˚±ı˛± √õ∂± ˛̊̇ ◊̋
Ó≈¬BÂìÚ·Ú… fl¬±ı˛ÀÌ ˜±ı˛ø¬ÛÈ¬ fl¬Àı˛ Ó¬±Àı˛ ¤fl¬¸±ÀÔ ¤˜Ú Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ ≈̧À˚±· Œ› ˛̊± ˚± Ó¬±ı˛± ≈ÊÀÚ ◊̋ ‡≈ı
¬ÛÂj fl¬Àı˛ ¤ı— √õ∂± ˛̊̇ ◊̋ Ó¬±Àı˛ ˘·Ó¬ √õ∂À‰¬©Ü±ı˛ ÊÚ… ˙øª±ø ˛̊fl¬± √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛±º  ı±ô¶∏øıfl¬ Œé¬ÀS ◊̋ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±ÀÊı˛
ÊÚ… ˘·Ó¬ √õ∂øÓ¬À˚±·œÓ¬±ı˛ fl¬±˜… ’±‰¬ı˛Ì Z±ı˛± ‚Ú‚Ú ˜±ı˛ø¬ÛÀÈ¬ı˛ ˜Ó¬ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

ï4ó øÚ•ß̋ ±Àı˛ı˛ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ˛̊ √õ∂±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬±  ïDifferential reinforcement of Lowrate

or response /DRLó – ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œ¸ ◊̧̋ ı ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚± fl¬˜ ı±ı˛ ˝À˘ fl¬±˜…
’±‰¬ı˛Ì ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ øfl¬c√ Œı˙œı±ı˛ ˝À˘ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛Ì ø˝¸±Àı øıÀıø‰¬Ó¬ ˝ ˛̊ Î¬◊±˝ı˛Ì ¤fl¬ÊÚ ø˙q ˚ø
ı±ı˛ ı±ı˛ ø˙é¬fl¬Àfl¬ øÊ:±¸± fl¬Àı˛ Œ˚ fl¬±˘Àfl¬ Â≈øÈ¬ øfl¬Ú±, ø˙é¬Àfl¬ı˛ ¤È¬± Ê±Ú±ÀÚ± ¸ÀMW› Œ˚ fl¬±˘ Â≈øÈ¬ Ú ˛̊º
¤‡±ÀÚ ¤ ◊̋ √õ∂ùüøÈ¬ ¤fl¬ı±ı˛ fl¬ı˛±øÈ¬ ˝˘ fl¬±˜… › ≈̊øª ≈̊ª ’±‰¬ı˛Ì øfl¬c√ ¤ı˛ Î¬◊Mı˛ ¤fl¬ı±ı˛ ı˘± ¸ÀMW› ı±ı˛ ı±ı˛
øÊ:±¸± fl¬ı˛±È¬± ˝˘ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛Ìº DRL ¤‡±ÀÚ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ó¬±ı˛ √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ Œfl¬ı˘˜±S ¤fl¬ı±ı˛ øÀ ˛̊
¤ı— ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¸˜À ˛̊ Ó¬±ÀÓ¬ ˜ÀÚ±À˚±· Ú± øÀ ˛̊º ¤ı˛Ù¬À˘ ø˙q ıU¸˜ ˛̊ ÒÀı˛ fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ øÚø«©Ü ˝±Àı˛ ıÊ± ˛̊
ı˛±‡±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛Àıº

”̃̆ …±˚˛Ú – ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌñøÚ ˛̊LaÀÌı˛ ÊÚ… ·ˆ¬œı˛ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚº ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ›
Ó¬±ı˛ øÚ ˛̊LaÀÌı˛ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ Î¬◊¬Û±±Ú Z±ı˛± √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ Œ˚È¬± ø˙é¬fl¬ ı± ø˚øÚ fl¬ «̧̃ ”‰¬œøÈ¬
√õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛ÀÂ¤ûÚ Ó¬±ı˛ ÚÊÀı˛ Ú±› ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º fl¬‡ÀÚ± fl¬‡ÀÚ± Œ˚ øÚ ˛̊LaÀÌı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ó¬±
˚Ô±˚Ô ˝ ˛̊ Ú± ı± ø[ ˛̊±¸—[±ôL√ øıÀù≠ ∏̄Ì ˚Ô±˚Ô Ú± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º √õ∂øÓ¬øÈ¬  ’øÒÀı˙ÀÚı˛ ïsessionó Ó¬MW±ıÒ±Ú ›
Ó¬±ı˛ ”̃̆ …± ˛̊Ì fl¬ı˛À˘ øÚ ˛̊LaÀÌı˛ Œfl¬Ã˙˘ø › ’Ú…±Ú… ‰¬˘ ı± ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛ Ó¬± ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜
Œfl¬Ã˙˘&ø˘ı˛ ¬Û≈Ú–¬Ûøı˛fl¬äÚ± fl¬ı˛± ˛̊ ≈̧øıÒ± ˝ ˛̊º ¤fl¬øÈ¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±ı˛ Ú± fl¬Àı˛ ¤fl¬±øÒfl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¸˜i§̊ ˛ Z±ı˛±,
˚± ¬Û…±Àfl¬Êì Œ√õ∂±·Ë±˜ ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛, ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¸˜¸…±&ø˘Àfl¬ ’±Àı˛± ˆ¬±˘ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬Àfl¬ √õ∂±Ò±Ú…ñŒ› ˛̊± √õ∂À ˛̊±ÊÚ Œ˚À˝Ó≈¬ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ fl¬±ø∫Ó¬
’±‰¬ı˛Ì ı±h¬±ÀÚ± ˚± ˛̊ › Œ¸ ◊̧̋ À/ ’Ú±fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬˜±ÀÚ± ˚± ˛̊º

2.7  ¬¤fl¬Àfl¬ı˛ ¸±ı˛±—˙  (Unit Summary)

l ’±‰¬ı˛Ì ˝˘ ’øÊ«Ó¬º ¤fl¬ÊÀÚı˛ Œı˜±Ú±Ú ’±‰¬ı˛Ì Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ é¬Ó¬± ˛̊ ‚±È¬øÓ¬ Ô±fl¬±ı˛ Ù¬À˘
’Ôı± ‰¬±ø˝± ¬Û”ı˛ÀÌı˛ Ó¬±ø·Àı˛ ÊÚ…º

l √õ∂±‰¬œÚ ’Ú≈ıÓ«¬Ú ïclassical conditioningó › ’¬Û±Àı˛KÈ¬ ’Ú≈ıÓ«¬Ú ïoperant conditioningó

˝˘ ≈øÈ¬ Ó¬MW ˚± ø˙‡ÀÚı˛ ’Ú≈̄ ∏/ ”̃̆ fl¬ ÚœøÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬º

l ˙øª±ø ˛̊fl¬± Œfl¬±ÀÚ± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸y¬±ıÚ±Àfl¬ ı±h¬± ˛̊º ˙øª±ø ˛̊fl¬±Àfl¬ fl¬± «̊fl¬ı˛œ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¸Ó¬fl«¬ˆ¬±Àı
øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º › √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º
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l ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ø‰¬ø˝êÓ¬fl¬ı˛Ì – Œ˚˜Ú ¸ı˛±¸øı˛ ø˙qÀfl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛±ı˛ ˜±Ò…À˜, ı±ı±
˜±Àfl¬ì˚±ı˛± ø˙qÀfl¬ Œ‡±À˙±Ú± fl¬Àı˛ Ó¬±Àı˛Àfl¬ ¤fl¬È¬± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œ‰¬fl¬ø˘à¬ Z±ı˛±
◊̋KÈ¬±ı˛øˆ¬Î¬◊ fl¬Àı˛º

l ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ıÌ«Ú± – ¸˜¸…±øÈ¬Àfl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ıÌ«Ú± fl¬ı˛À˘ øÚ ˛̊LaÌ
¬ÛX¬øÓ¬ı˛ Œé¬ÀS ¸≈øıÒ±ÊÚfl¬ ˝˚˛º ˚± ˝˘ ¸˜¸…±˜”fl¬˘ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¬Û˚«Àıé¬Ì˜”˘fl¬ˆ¬±Àı ›
¬Ûøı˛̃ ±¬ÛÈ”¬˘fl¬ˆ¬±Àı øÚø©Üˆ¬±Àı ıÌ«Ú± fl¬ı˛±º

l ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛± ì ’·Ë±øÒfl¬±ı˛ Œ› ˛̊± – ¤fl¬ø¸˜À ˛̊ ¤fl¬È¬± ı± ≈ÀÈ¬± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬
’±‰¬ı˛Ì øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛± ¸ı¸˜ ˛̊̋ ◊ fl¬±˜… ¸ı&ø˘Àfl¬ ¤fl¬ ◊̧̋ ˜À ˛̊ ¤fl¬ ◊̋ ¸À/ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛±
Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊º øÚı«±‰¬ÀÚı˛ Œé¬ÀS ’·Ë±øÒfl¬±ı˛ ¸ı¸˜ ˛̊̋ ◊ Œ› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¸˝ÀÊ øÚ ˛̊LaÌÀ˚±·… ı± ’øÒfl¬Ó¬ı˛
øı¬ÛÊÚfl¬ ˚± ı±ı±-˜± ˚±Àfl¬ ’·Ë±øÒfl¬±ı˛ Œ ˛̊ Œ¸ ◊̋ øı ∏̄̊ ˛Àfl¬º

l √õ∂±Ôø˜fl¬ ô¶∏ı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì (Base Line Assessment) ï¬Û «̊Àıé¬Ì ”̃̆ fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬¸ ”̃̋ ó – ¤ ◊̋
¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ı±ô¶∏ı ÊœıÀÚı˛ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì › ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ı˛ÊÚ…
øfl¬Â≈ ¬ÛX¬øÓ¬ ˝˘ñ

ïfl¬ó ‚È¬Ú± ı± ¸—‡…± ÚøÔ ≈̂¬ªfl¬ı˛Ì

ï‡ó î±ø ˛̊Q ÚøÔ ≈̂¬ª fl¬ı˛Ì

ï·ó ¸˜ ˛̊ øÚı«±‰¬Ú ÚøÔ ≈̂¬ªfl¬ı˛Ì ›

ï‚ó øıı˛±˜fl¬±˘ ì ’ôL√ı˛ ÚøÔ ≈̂¬ªfl¬ı˛Ìº

l ø[ ˛̊±fl¬˘±¬ÛÊøÚÓ¬ øıÀù≠ ∏̄Ì ı± ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ øıÀù≠ ∏̄Ì – ¤øÈ¬ ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘Àfl¬ ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı
ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ ˚±ı˛Ù¬À˘ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ∆Úı«…øªfl¬ˆ¬±Àı √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ › Œ¸ ◊̧̋ fl¬˘
øı ∏̄̊ ˛&ø˘Àfl¬› ˚± øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛± ¸y¬ıº ø[ ˛̊±fl¬˘±¬ÛÊøÚÓ¬ øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛Ê Ú… ı…ı +̋Ó¬ ˜ÀÎ¬˘ ˝˘ B-

C ˜ÀÎ¬˘º Œ˚‡±ÀÚ A ˝˘ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û”ı«ıÓ«¬œ øı ∏̄̊ ˛̧ ”̃̋  (Antecedent factors) B ˝˘
¬Û «̊Àıé¬Ì˘t  ’±‰¬ı˛Ì (Behaviour Under Observation) ›  C  ˝˘ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ
øı¯∏˚˛¸ ”̃̋  ì Ù¬˘±Ù¬˘  ïconsequence factoró

l ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ fl¬±ı˛Ì¸ ”̃̋  –  ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ı…øªÀı˛ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂Ò±Ú
ø‰¬ø˝êÓ¬  fl¬±ı˛Ì&ø˘ ˝˘ñ

ïfl¬ó ˜ÀÚ±À˚±· ’Ê«ÀÚı˛ øı ∏̄̊ ˛̧ ”̃̋

ï‡ó ¶§Î¬◊Vœ¬ÛÚ± ÊøÓ¬ øı ∏̄̊ ˛̧ ”̃̋

ï·ó é¬Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±ıÊøÚÓ¬ øı ∏̄̊ ˛̧ ”̋̃

ï‚ó ¬Û˘±˚˛Ú ›

ï„ó ’± ˛̊M fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ¤˜Ú øı ∏̄̊ ˛̧ ”̃̋ ì’øÒ·˜… øı ∏̄̊ ˛̧ ”̃̋ º
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l ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ø‰¬ø˝êÓ¬fl¬ı˛Ì –  ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊LaÀÌı˛ ÊÚ… ˙øª ±ø ˛̊fl¬± ¸•ÛÀfl«¬› Ó¬Ô… Ô±fl¬±
ı˛fl¬±ı˛ Œ˚À˝Ó≈¬ ıU ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì Œ˚ ˙øª±ı˛ø ˛̊fl¬± Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ Î¬◊æ”Ó¬ ˝ ˛̊º

l øÚ˚̨LaÌ – ¸ı̨±¸øı̨ ˙±øô¶∏±˚̨fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬¸ ”̋̃ , Œ˚˜Úñïfl¬ó ¬Ûøı̨Àı˙Àfl¬ ¬Û≈Ú«·Í¬Ú fl¬ı̨± ï‡ó ÒT—¸ìÀ˘±¬Û
fl¬ı˛± ï·ó È¬± ◊̋̃  ’±Î¬◊È¬ ï‚ó √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ı±Ò±fl¬ı˛Ì ï„ó ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı±Ò±fl¬ı˛Ì ï‰¬ó √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ”̃̆ …
ïÂó ’øÓ¬øı˛ª ¸—À˙±ÒÚ ïÊó øıè¬ÛÓ¬±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ¤ı— ˙±øô¶∏øı˝œÚ ¬ÛX¬øÓ¬¸ ”̃̋  Œ˚˜Úñ

ïfl¬ó ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬± ï‡ó ’Ú…±Ú… ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬
˙øª±ø ˛̊fl¬± ï·ó øı¬fl¬ä ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬± › ï‚ó øÚ•ß̋ ±Àı˛ı˛ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ˛̊
¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬±º

l ”̃̆ …± ˛̊Ú – øÚ ˛̊LaÌ √õ∂ø[ ˛̊±ı˛ fl¬± «̊fl¬±ı˛œÓ¬± Ó¬MW±ıÒ±Ú fl¬ı˛±º

2.8  ¬’·Ë·øÓ¬ı˛ ”̃̆ …±˚˛Ú  (Check your Progress)

1. ’¬Û¸/øÓ¬ ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øfl¬∑

2. ’¬Û¸/øÓ¬ ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ È≈¬˘ ïTooló  ï¬Ûı˛œé¬±ó&ø˘ øfl¬ øfl¬∑

3. ’¬Û±Àı˛KÈ¬ fl¬ø`¬˙±øÚ— ı…±‡…± fl¬èÚ

4. øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øı ∏̄À ˛̊ı˛ ıÌ«Ú± fl¬èÚ

ïfl¬ó √õ∂±Ôø˜fl¬ ï√õ∂± ◊̋̃ ±ı˛œó ˙øª±ø˚˛fl¬±

ï‡ó Œ¸Àfl¬`¬±ı˛œ ˙øª±ø ˛̊fl¬±

ï·ó øÚø«©Ü øıı˛±˜±Ú ¬ÛX¬øÓ¬

ï‚ó øıøˆ¬iß øıı˛±˜±Ú ¬ÛX¬øÓ¬

5. ıÌ«Ú± › ı…±‡…± fl¬èÚ

6. øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ ı…±‡…± fl¬èÚñ

ïfl¬ó √õ∂øÓ¬ø[˚˛±ı˛ ”̃̆ …

ï‡ó È¬± ◊̋̃  ’±Î¬◊È¬

ï·ó Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛  ¬Û≈Ú–·Í¬Ú

ï‚ó ¬Û”ı«±ıî± ˛̊ ’±Ú±º
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7. ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø˚˛fl¬±&ø˘ı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì ì ”̃̆ …±˚˛Ú fl¬èÚº

2.9  ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı¯∏˚˛ › Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬Ú (Points for Discussion / Clarification)

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Ûh¬± ˝À˘ ’±¬ÛøÚ ’±Àı˛± øfl¬Â≈ øı ∏̄̊ ˛ ’±À˘±‰¬Ú±ìøıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ÊÚ… ˆ¬±ıÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ÚñŒ¸&ø˘
ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬èÚº

2.9.1  ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ (Points for Discussion)

2.9.2  øıÀù≠˙ÀÌı˛ øı¯∏˚˛ (Points for clarification)

2.10  ı±h¬œı˛ fl¬±Ê (Assignment / Activity)

 Œ|Ìœfl¬é¬ ŒÔÀfl¬ ¸˜¸…± ≈̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’±ÀÂ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ø˙q øÚı«±‰¬Ú fl¬èÚ ¤ı— Ó¬±ı˛ ø[ ˛̊±fl¬˘±¬ÛÊøÚÓ¬

øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬èÚ ¤ı— Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¸—À˙±ÒÀÚı˛ ÊÚ… √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¬¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ≈̧¬Û±øı˛̇  fl¬èÚº

2.11 Î¬◊»¸ (References)

1. Grossman, (1977). American Association of Mental Deficiency Manual.

2. Grossman, (1983). American Association of Mental Deficiency Manual.

3. Mazur, J. E. (1986). Learning and behaviour suggested readings, New Jersy :

Prentice Hall Inc. Englewood Cliff.

4. Peshawaria, R. & Venkatesan, S. (1992). Behaviour approach to teaching mentally

retarded child, NIMH, Secunderabad.



103

BLOCK : 3

MOTOR AND COMMUNICATION ASPECTS—ROLE OF

MULTIDISCIPLINARY TEAM

ïŒ˜±È¬ı˛ ¤ı— fl¬ø˜Î¬◊øÚÀfl¬˙Ú øfl¬ ¸ ”̃̋ ñıU ˙±‡± ¸•§g¬œ˚˛
øıøˆ¬iß øfl¬ ¸ ”̃À˝ı˛ ±ø˚˛Qó
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171171



172172



173173
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175

’ıø˝Ó¬ Ô±fl¬ÀÓ¬ ˝Àı fl¬±ı˛Ì ¤fl¬˜±S ¸—À˚±· ı˛é¬±fl¬±ı˛œº Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬á¬±øÚfl¬ fl¬± «̊fl¬˘±À¬Ûı˛ ˜±Ò…À˜ øÓ¬øÚ ’é¬˜
ı…øªÀı˛ ≈̧À˚±· ≈̧øıÒ±ı˛ ¸˜i§̊ ˛ ¸±ÒÀÚı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀıÚº Ó“¬±Àfl¬ ¸ı«± øÚÓ¬…ÚÓ≈¬Ú ‡ıı˛ ¸•ÛÀfl«¬ Œ‡“±Ê ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı
fl¬±ı˛Ì ’é¬˜ ı…øMêÀı˛ ¤ ◊̋ Œé¬SøÈ¬ÀÓ¬ øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ”̃̆ fl¬ fl¬±Êfl¬ «̃ ‡≈ı n̂Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

4.6.2  õþ±æÉ™¦¸õþ (State Level)

¬Û”Àı« ı˘± ˝À ˛̊ÀÂ Œ˚ ı˛±Ê… Ê±Ó¬œ ˛̊ ô¶∏Àı˛ øfl¬Â≈ ¬Ûøı˛fl¬äÚ±Àfl¬ fl¬À «̃ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ fl¬Àı˛º ’±Àı˛± ı˘± ˚± ˛̊, ¸ı
ı˛±ÀÊ…ı˛̋ ◊ ¸é¬˜ ı…øªÀı˛ ÊÚ… øÚÊ øÚÊ ¬Ûøı˛fl¬äÚ± ˝À ˛̊ÀÂº √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ı˛±ÀÊ…ı˛̋ ◊ ¬Ûøı˛fl¬äÚ± ¬Û‘Ôfl¬º Î¬◊±˝ı˛Ì¶§ı+̨¬Û
ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˜˝±ı˛±À©Üò RCI ¶§œfl¬‘Ó¬ øıÀ˙ ∏̄ ø˙é¬fl¬ø˙øé¬fl¬± ¸ı˛fl¬±øı˛ ÚœøÓ¬ øÚÒ«±øı˛Ó¬ ŒıÓ¬Ú ¬Û±ÀıÚº ˚ø›
’Ú… ı˛±Ê…&ø˘ÀÓ¬ ¤ ◊̋ øÚ˚˛˜ ¤‡ÀÚ± ‰¬± ≈̆ ˝˚˛øÚº ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ø¸X¬±ôL√¸ ”̃̋  Â±S-Â±Sœ fl¬Ó«‘¬fl¬ √õ∂±l ø˙é¬± ¤fl¬
ø˙é¬fl¬-ø˙øé¬fl¬± fl¬Ó«‘¬fl¬ √õ∂M ø˙é¬±ı˛ &Ì·Ó¬ ˜±ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂ˆ¬±ı øıô¶∏±ı˛ fl¬Àı˛º ’é¬˜ ø˙qÀı˛ ¸ı˛±¸øı˛√õ∂M
øÊøÚ¸&ø˘ ˝˘, ı±À¸ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Â±h¬, ˆ¬ı˛ÌÀ¬Û± ∏̄ÀÌı˛ ’Ú≈À˜±Ú, ø˙é¬±ı˛ Î¬◊¬Ûfl¬ı˛Ì¸ ”̃À˝ı˛ øıÓ¬ı˛Ì ◊̋Ó¬…±ø ï^©Üı…
SESM 03 Block 4 Unit 3)º

 Œfl¬±Ú ¸—î±ı̨ ¬ÛÀé¬ &èQ¬Û”Ì« ˝˘ øıøˆ¬iß ¬Ûøı̨fl¬äÚ± ¸•ÛÀfl«¬ Œı±Á¬±ı̨ é¬˜Ó¬± ’Ê«Úñøfl¬ˆ¬±Àı ¤ı̨ fl¬± «̊±ı˘œ
¸•Û±øÓ¬ ˝˚˛, Œ˚±·…Ó¬±ı˛ ˜±Ú…Ó¬± ¤ı— ˚±ı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ¤&ø˘ ¬Û±›˚˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ Œ˚±·±À˚±À·ı˛
Î¬◊¬Û±˚̨º ¤&ø˘ Œ¸ ◊̋ ¸—î&ø˘Àfl¬ ¸±˝±˚… fl¬ı̨Àı ˚±ÀÓ¬ Ó¬±ı̨± ˜±Úø¸fl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ø¬ÛøÂÀ˚̨ ¬Ûh¬± ø˙qÀı̨ ı±ı±-˜±Àfl¬
øıøˆ¬iß Ó¬Ô… ¸•ÛÀfl«¬ Ê±Ú±Àı ¤ı— Ó“¬±ı˛± ¤ı˛ Z±ı˛± øfl¬ˆ¬±Àı Î¬◊¬Ûfl‘¬Ó¬ ˝ÀıÚº

4.6.3  Õ±=Á¿ùßÂ ™¦¸õþ (Local Level)

¬√õ∂ÀÓ¬…fl¬ ·Ë±À˜ ¸ı̨fl¬±øı̨ › Œı¸ı̨fl¬±øı̨ Î¬◊̂ ¬˚̨ √õ∂fl¬±ı̨ ˘ › ¸—î± Ô±fl¬Àı ÊÚ·ÌÀfl¬ fl¬˘…±Ì › Î¬◊ißœÓ¬fl¬ı̨ÀÌı̨
ÊÚ…º √õ∂øÓ¬øÈ¬ ·Ë±À˜ ¤fl¬øÈ¬ ÊÚ… ÊÚ¶§±¶ö…Àfl¬f (Public Health Centre) ¤ı— ¤fl¬øÈ¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ øı…±˘ ˛̊ Ô±fl¬±
’ı˙…y¬±ıœº Œ¸ ◊̧̋ À/ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ·Ë±À˜ ¤fl¬ÊÚ ø˙é¬± ·Ë±˜œÌ ’±øÒfl¬±øı˛fl¬, PHC Î¬±Mê±ı˛, ’/Ú› ˛̊±øı˛ fl¬ «̃œ ¤ı—
Œ¬Ûø ∏̄fl¬ › ¶§±¶ö…fl¬ «̃œı˛±› Ô±fl¬ÀıÚº ¤ ◊̧̋ fl¬˘ fl¬ «̃±øÒfl¬±øı˛fl¬Àı˛ ¸ø ˛̊fl¬ı˛Ì› √õ∂ø˙é¬Ì Œ› ˛̊± ˝˘ ·Ë±À˜ı˛ ô¶∏Àı˛
’é¬˜ ı…øMêÀı˛ ’é¬˜Ó¬± √õ∂øÓ¬Àı˛±Òfl¬ı˛Ì › ¸Ú±Mêfl¬ı˛Ì ˜˝Ó¬ ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬Àıº øıøˆ¬iß ˜ø˝˘± ¸—·Í¬Ú, ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬±
Œ·±á¬œ, ¸±é¬ı˛Ó¬± ’øˆ¬˚±Ú Œ·±á¬œ, ˜±Úı±øÒfl¬±ı˛ ¸—·Í¬Ú¸ ”̃̋  ¤ı— ’Ú…±Ú… ¸˝À˚±·œ Œ·±á¬œ¸ ”̃̋ Àfl¬ øÚø}¬Ó¬ˆ¬±Àı
’é¬˜ ı…øMêÀı˛ ’é¬˜Ó¬± øÚÒ«±ı˛Ì › Œ¸ ◊̋ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ øı ∏̄̊ ˛±ø ¸•ÛÀfl«¬ ’ıø˝Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº

ıg¬ ˆ¬±ı˛Ó¬ ¸ı˛fl¬±Àı˛ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ÚıÓ¬˜ √õ∂ ˛̊±¸ Œ˚‡±ÀÚ ’é¬˜ ı…øMêı˛± Ó¬±Àı˛ ·Ë±À˜ı˛ ˜ÀÒ… ’é¬˜Ó¬± øÚÒ«±ı˛Ì,
¸—¶®±ı̨fl¬ › ¤ ◊̋ øı ∏̄À˚̨ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ·Àh¬ ŒÓ¬±˘±ı̨ ÊÚ… √õ∂ø˙é¬Ì√õ∂±l ˝À˚̨ Ô±Àfl¬Úº Ó¬±ı̨± ·Ë±À˜ ’ıø¶öÓ¬ ¬ÛX¬øÓ¬¸ ”̋̃
Z±ı˛± ¸±˝±˚…√õ∂±l ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬Úº ˚ø› ’±˜±Àı˛ ŒÀ˙ ¤ ◊̋ ı…ı¶ö± ¤‡Ú› ¬Û «̊ôL√ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı ‰¬± ≈̆ fl¬ı˛± ˚± ˛̊øÚº

ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ ∏̄« ˙Ó¬fl¬ı˛± 75 ˆ¬±· ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊÚ… ’±=¡ø˘fl¬ô¶∏Àı˛ ’é¬˜ ı…øMêÀı˛ ¸±˝±˚… fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ
¬Ûøı˛Àı˙ ∆Ó¬øı˛ fl¬ı˛±ı˛ √õ∂˚˛±¸À˚±·… ¬ÛÀé¬¬Û ŒÚ›˚˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

4.7 ¸±ı˛±—˙ (Summary)

l ¸±˜ø·Ëfl¬ˆ¬±Àı ’é¬˜ ø˙qÀı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ Œ˜È¬±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ˘·Ó¬ ¸±˝±˚…ì√õ∂ˆ¬±ı ’Ó¬…ôL√ √õ∂À ˛̊±ÊÚº
l øÓ¬ÚÒı˛ÀÚı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛œ √õ∂fl¬±À˙ı˛ Ú ≈̃Ú± ı˛À ˛̊ÀÂº fl¬ó ˜±øå øÎ¬ø¸øõ≠Ú±øı˛, ‡ó ◊̋KÈ¬±ı˛øÎ¬ø¸øõ≠Ú±øı˛ ¤ı— ·ó

È¬™±køÎ¬ø¸øõ≠Ú±øı˛º
l √õ∂ÀÓ¬…fl¬È¬±ı˛ øfl¬Â≈ ≈̧øıÒ± › ’ ≈̧øıÒ± ’±ÀÂº ı…ı˝±ı˛fl¬±ı˛œı˛ øÚÌ«À ˛̊ı˛ Œé¬ÀS ¸Ó¬fl«¬ ˝› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬º
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l ˜±Úø¸fl¬ˆ¬±Àı ’é¬˜ ı…øMêÀı˛ ˚Ô±Ô« ¸±˝±˚… fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊ Ó¬±Àı˛ ’é¬˜Ó¬±ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ˚Ô±Ô« ŒÚÈ¬
› ˛̊±øfl«¬— › Œ˚±· ”̧S Œı˛À‡ ◊̋ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

l fl¬± «̊fl¬ı˛œ ŒÚÈ¬›˚˛±øfl«¬—-¤ı˛ ÊÚ… Ê±Ó¬œ˚˛ ı˛±Ê… › ¶ö±Úœ˚˛ ô¶∏Àı˛ Î¬◊¬Û ≈̊Mê ¸˜i§̊ ˛ ı˛±‡± &èQ¬Û”Ì«º

4.8 Õáèá¿îÂõþ ÷ÓùÉ±ûþò¸Â (Check Your Progress)

1. øÚ•ßø˘ø‡Ó¬&ø˘ ¸—Àé¬À¬Û ı…±‡…± fl¬èÚº
fl¬ó ˜±øå øÎ¬ø¸øõ≠Ú±øı˛ ’…±À√õ∂±‰¬
‡ó ˝◊KÈ¬±ı˛øÎ¬ø¸øõ≠Ú±øı˛ ’…±À√õ∂±‰¬
·ó È¬™±køÎ¬ø¸øõ≠Ú±øı˛ ’…±À√õ∂±‰¬
2. ˜±Úø¸fl¬ˆ¬±Àı ’é¬˜ ı…øMêÀı˛ ÊÚ… fl¬± «̊fl¬ı˛œ À˘ı˛ ¸ˆ¬…Àı˛ Ú±˜ fl¬èÚº
3. ŒÚÈ¬›˚˛±øfl«¬—-¤ı˛ ÊÚ… øıøˆ¬iß Œ˚±· ”̧S&ø˘ øfl¬∑
4. øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ô¶∏Àı˛ ¸˜i§̊ ˛-¤ı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ı˛ ≈øÈ¬ fl¬Àı˛ ≈̧øıÒ± ø˘‡≈Úº
fl¬ó Ê±Ó¬œ˚˛, ‡ó ı˛±Ê…, ·ó ¶ö±Úœ˚˛

4.9 õ±hÂÏõþ ßÂ±æ (Assignment)

1. ¤fl¬øÈ¬ ·Ë±˜ øÚø«©Ü fl¬èÚ ¤ı— Œ¸‡±ÀÚ ˜±Úø¸fl¬ ’é¬˜Àı˛ ÊÚ… ¸Ú±Mêfl¬ı˛Ì › ¸±˝±À˚…ı˛ ÊÚ… ıÓ«¬˜±Ú
¸—¶ö±&ø˘Àfl¬ ‡≈“ÀÊ ı±ı˛ fl¬èÚº

4.10 Õ±Ëù±äÂò±õþ ¿õø¸ûþ Ý îÂ±õþ Âó¿õþ¦£ÅÂéÂò (Points for Discussion/Clarification)

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±ÀÍ¬ı˛ ¬Ûı˛ ’±ı˛› øfl¬Â≈ ”̧S ’±À˘±‰¬Ú± › ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº Œ¸&ø˘ øÚÀ‰¬ ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬èÚº

4.10.1 Õ±Ëù±äÂò±õþ üÓS±õùÏ (Points for discussion)

4.10.2 ¿õË•ø¸Ëíõþ ¿õø¸ûþ (Points for Clarification)
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