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¤fl¬fl¬ñ1 ˜±Úıı‘øX¬ › Î¬◊ißøÓ¬ Ò±ı˛Ì± ¤ı— Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ÚœøÓ¬¸ ”̋̃ , ¸±˜±øÊfl¬
¤ı— ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙

·Í¬Ú

1.1. √ ”̂¬ø˜fl¬±

1.2. ˜±Úıı‘øX¬ › Î¬◊ißøÓ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ¸±˜ø¢∂fl¬ Ò±ı˛Ì±

1.3. ¸±˜±øÊfl¬ ¤ı— ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙

1.4. √õ∂ùü±ıø˘

1.5. ¢∂î¬Ûø?

1.1.  ”̂¬ø˜fl¬±

˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ı˛ øı ∏̄À ˛̊ :±Ú±Ê«Ú ¤fl¬ÊÚ ¸˜±Êfl¬˜œ« ”̃̆ Ó¬ ‰¬±ı˛øÈ¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ ˘é¬… øÚÀ ˛̊ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ñ ˜±Úı
ı…ı˝±Àı˛ı˛ ıÌ«Ú±, øıÀù≠ ∏̄Ì, ˆ¬øı ∏̄…ƒı±Ìœ ¤ı— ·≈Ì±·≈ÀÌı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Œ˝Ó≈¬/ Ó¬±˝À˘ ˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ øı ∏̄À ˛̊ øı:±Ú¸•úÓ¬
:±Ú ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛ Œ˚±·… fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘ flv¬±À ˛̊ÀKÈ¬ı˛ ı…ı˝±ı˛ ıÌ«Ú± ˛̊, øıÀù≠ ∏̄ÀÌ, ¬Û”ı«̧ —Àfl¬Ó¬ fl¬Àı˛Ú ¤ı— flv¬±À ˛̊ÀKÈ¬ı˛
ı…ı˝±Àı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¸±ÒÚ fl¬Àı˛ ¤fl¬ÊÚ ı…øñÀfl¬ ¸•Û”Ì« fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˜±Ú≈À ∏̄ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ fl¬ı˛± ˛̊/

1.2. ˜±Úıı‘øX¬ › Î¬◊ißøÓ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ¸±˜ø¢∂fl¬ Ò±ı˛Ì±

¤ø˘Ê±ÀıÔ øı ˝± «̆fl¬ ï1997ó øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àı ˜±Úıı‘øX¬ › Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¸—:± øÚı”̨¬ÛÌ fl¬Àı˛ÀÂÚ/ ëı ≈̋ ˜±Ú≈̄ ∏
ëı‘øXí¬ › ëÎ¬◊ißøÓí¬ ˙s≈øÈ¬ ¤Àfl¬ ’¬ÛÀı˛ı˛ øıøÚ˜ ˛̊À˚±·… ø˝¸±Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛Ú/ ı±ô¶∏Àı › ◊̋ ≈øÈ¬ ˙s ’±˘±±
˚ø› Ó¬±ı˛± ’øıÀBÂ…Ä Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ¤fl¬fl¬ˆ¬±Àı ¸—·øÍ¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ı‘øX¬ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’±fl¬±ı˛ ¤ı— fl¬±Í¬±À˜±ı˛ ı‘øX¬/ ø˙ ≈̇ ≈̇Ò≈̃ ±S ˙±ı˛œøı˛fl¬ øfl¬ øÀ ˛̊ ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊ Ú±, ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ’ºõ∂Ó¬…º
¤ı— ˜øô¶∏©®› øfl¬ôL≈ ’±fl¬±Àı˛ ’± ˛̊Ó¬ÀÚ ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊/ ˜øô¶∏À©®ı˛ ı‘øX¬ÀÓ¬ ø˙ ≈̇ :±Ú±Ê«ÀÚı˛ Œé¬ÀS ’øÒfl¬ Œ˚±·…Ó¬± ’Ê«Ú
fl¬Àı˛/ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ ¶úı˛ÀÌ ı˛±‡ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/ ¤ı— ≈̊øñÀı±Ò Ê±¢∂Ó¬ ˝ ˛̊/ ø˙ ≈̇ ˜±Úø¸fl¬ ¤ı— ˙±ı˛œøı˛fl¬ øfl¬ øÀ ˛̊
ı‘øX¬ √õ∂±l ˝ ˛̊/

’Ú…øÀfl¬ Î¬◊ißøÓ¬ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ ·≈Ì·Ó¬ ¤ı— ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú/ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¸—:± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¸•ú≈‡·øÓ¬ÀÓ¬
Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬ ]˜øıÚ…ô¶∏ ¸—·øÓ¬¬Û”Ì« ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú/ ¤‡±ÀÚ ¸•ú≈‡·øÓ¬ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬±ÀÚ± ˝ ˛̊-¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú·≈ø˘ı˛ ·øÓ¬¬ÛÔ,
¸•ú≈‡˚±Sœ, ¬Û}¬±·±˜œ Ú ˛̊/ ]˜±øıÚ…ô¶∏ ¤ı— ¸—·øÓ¬¬Û”Ì« ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ Œ˚ ¸ı ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ÀBÂ ¤ı— ˚±
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝Àı Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… øÚø«©Ü ¸•Ûfl«¬ Ô±Àfl¬/ øÚÎ¬◊·±ÀÈ«¬Ú fl¬œˆ¬±Àı Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˜±Ú≈̄ ∏ÊÚÀfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬
fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ÀÂÚñ

˜±Ú≈̄ ∏ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ ˛̊ ˆ¬±À˘± øfl¬—ı± ‡±ı˛±À¬Ûı˛ ÊÚ…/ ’øˆ¬:Ó¬±¬Û≈ø?Ó¬ ı˛±øSı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ø˝¸±Àı/ ˚‡Ú ‚È¬Ú±¸ ”̃̋
ÊœıÀÀ˝ øÚıX¬ ”̂¬ñ ˝ ˛̊, ı…øñ˜±Ú≈̄ ∏ ’ı˙… ◊̋ ’Ú≈̧ ı˛Ì¸±Ò… ˘t ’øˆ¬:Ó¬± øÚ «̊±¸ ¸—¢∂˝ fl¬Àı˛ ¤ı— Œfl¬±ÀÚ± ÚÓ≈¬Ú
‚È¬Ú±ı˛ ı…±‡…± ˛̊ Ó¬±ı˛± √õ∂ô¶∏≈Ó¬ fl¬Àı˛ ’øÒfl¬ ¬Ûøı˛Àı˙øÈ¬Ó¬ ¤ı— ’øÒfl¬ ¬Ûøı˛̃ ±øÊ«Ó¬ ˆ¬±Àı/
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˜ÀÚı˛ ¸—ı˛é¬Ì ı…ıª± (filing system) ≈̇Ò≈ ’±fl¬±Àı˛̋ ◊ ı‘̋ » ˝ ˛̊ Ú±, ¸˜À ˛̊ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ˙Ú±ñ fl¬ı˛± ¸y¬ı
˝ ˛̊ ¤ı— ¸Àº Ô±Àfl¬ ’¸—‡… ¸˝fl¬±ı˛œ Î¬◊À{°‡ (cross reference) ı ˛̊¶®ı˛± ø˙ ≈̇Àı˛ ŒÔÀfl¬ ’øÒfl¬Ó¬ı˛ ÊøÈ¬˘, øfl¬ôL≈
Ó¬±ı˛± ’øÒfl¬Ó¬ı˛ ¤fl¬ ’¬ÛÀı˛ı˛ ŒÔÀfl¬ ¬Û‘Ôfl¬ ¤ı— ¤ ◊̋ ¬Û‘Ôfl¬Q ıøÒ«Ó¬ ˝ ˛̊ ˚Ó¬é¬Ì Ó¬±ı˛± Œ˚ÃıÚ ŒÔÀfl¬ ¸ı«±À¬Ûé¬±
ı ˛̊¶® ˝ÀBÂÚ/

 Œ˘ ˛̊øÚ ≈̧·±ı˛̃ …±Ú ï2001ó ‰¬±ı˛øÈ¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¸—:± Î¬◊X‘¬Ó¬ fl¬Àı˛ÀÂÚ –

È¬˜±¸ ï1990ó ŒÊ±ı˛ øÀ ˛̊ÀÂÚ ”̃̆ …Àı±Ò·Ó¬ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Ò±ı˛Ì±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ˚‡Ú øÓ¬øÚ Œ˘À‡Úñ ˜±Ú≈̄ ∏ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı
Î¬◊ißøÓ¬ ï˚Ô±˚Ôˆ¬±Àı, ’Ú≈À˜±ÚÀ˚±·…, ¸ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ˆ¬±Àı ¢∂˝ÌÀ˚±·…ó ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ ˚‡Ú Ó¬±Àı˛ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ˝ ˛̊ Œ˚
Ó¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ øÚÊ¶§ ‰¬±ø˝± øÚÀÚ¬ÛÀé¬ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ˆ¬±Àı Œ˜È¬±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ Ó¬±Àı˛ ı…ı˝±ı˛ ’Ú… ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’øÒfl¬±ı˛
¤ı— ≈̧øıÒ±˘±Àˆ¬ ’¸—·Ó¬ˆ¬±Àı ¸œ˜±˘„‚Ú fl¬Àı˛ Ú± Ó¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ ≈̊øñ¸—·Ó¬ Œ˚±·…Ó¬± ï˙±ı˛œøı˛fl¬ › ˜±Úø¸fl¬ó
¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Àı˙¸•úÓ¬ ± ˛̊±ø ˛̊Q ¬Û±˘ÀÚ ¸é¬˜ ˝ ˛̊ Ó¬±Àı˛ ı…øñ·Ó¬ Δıø˙©Ü… ’Ú…Àı˛ ı±Ò… fl¬Àı˛ Ú± ¤˜Ú
’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚± Ó¬±Àı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬, ˜±Úø¸fl¬ ’Ôı± ¸±˜±øÊfl¬ˆ¬±Àı é¬øÓ¬¢∂ô¶∏ fl¬Àı˛ ’Ôı± Ó¬±Àı˛ ’±fl¬±∫± ı”̨¬Û± ˛̊Ì
Œ˝Ó≈¬ ≈̧øıÒ±˘±Àˆ¬ ıø=¡Ó¬ fl¬Àı˛ ïÓ¬±Àı˛ ıg≈¬Àı˛ ¸˜ı ˛̊ø¸ ¸Àº ŒÊ`¬±ı˛, ˙±ı˛œøı˛fl¬, Œı±Ò˙øñÊøÚÓ¬ ¤ı—ì’Ôı±
¸±˜ø¢∂fl¬ ı…ı˝±Àı˛ ¸±˜…Ó¬±ó

 ‰¬…±øõ≠Ú ï1988ó ·≈ı≈̨Q øÀ˘Ú Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ]˜±¢∂¸ı˛ÀÌı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤ı— ı±øÓ¬˘ fl¬ı˛À˘Ú ¶Û©Ü ¸—·øÓ¬¬Û”Ì«
ë¸˜±øl ’ıª±ı˛í øÀfl¬ ¸•ú≈‡˚±S±ı˛ Ó¬MW/

’±˜ı˛± ’øÒfl¬Ó¬ı˛ ı‘øX¬√õ∂±l ˝ ◊̋ ¤ı— ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ ◊̋ ¸ø¬Û«̆  ·øÓ¬ÀÓ¬, ¸ı˛̆ Àı˛‡± ıı˛±ıı˛ ·øÓ¬ÀÓ¬ Ú ˛̊/ ’±˜ı˛±
¬Û}¬±·±˜œ ¤ı— ¸•ú≈‡·±˜œ ˝À ˛̊ Ô±øfl¬/ ¸y¬ıÓ¬ ’±˜ı˛± ¸•ú≈À‡ Ó¬‡Ú ◊̋ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±øı˛, ˚ø ’±˜ı˛± ¬Û}¬±ÀÓ¬ Œ˚ÀÓ¬
¬Û±øı˛ ¤ı— ø˙ ≈̧̇ ≈̆ ˆ¬ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ÀÓ¬ √õ∂ÔÀ˜ ◊̋ √õ∂Ó¬…±ıÓ«¬Ú fl¬øı˛/ ı‘øX¬ fl¬±Ê fl¬Àı˛ ¸˜Ó¬±À˘ìÂÀj/ ı‘øX¬ fl¬‡Ú ◊̋ øfl¬Â≈
˝Ó¬±˙±ÊÚfl¬ ı±ô¶∏ı ŒÔÀfl¬ ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ı˛ ¬Û”Ì«±º ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« øÀfl¬ ˚±S± fl¬ı˛± Ú ˛̊/

ı˛Ê± «̧ øÚÀÊı˛ ÊœıÚÀfl¬ øÚø«©Üˆ¬±Àı ’ıÀ˘±fl¬Ú fl¬Àı˛ ˜ÀÚ fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Œ˚ Î¬◊ißøÓ¬ ˝˘ ı…øñ·Ó¬ √õ∂fl¬±˙ ˚±
ø˙é¬±˘±Àˆ¬ı˛ ˜±Ò…À˜ Î¬◊¬Û˘øtÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ı— Á≈“¬øfl¬ ŒÚ› ˛̊±ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ – ëŒı±Ò ˝ ˛̊ ’±˜±ı˛ Á≈¬“øfl¬ øÚÀÓ¬ ‰¬±› ˛̊±ı˛ ”̃̆
fl¬±ı˛Ì ˝˘ ’±ø˜ ŒÀ‡øÂ Œ˚ Ó¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ Ó¬± Œ¸ ¸±Ù¬˘… Œ¬ÛÀ ˛̊ Ô±øfl¬ ı± Ó¬± Ú± Œ¬ÛÀ ˛̊ Ô±øfl¬, ’±ø˜ ø˙é¬±˘±ˆ¬
fl¬øı˛/ ø˙é¬±˘±ˆ¬ øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬ ø˙é¬±˘±ˆ¬ ’±˜±ı˛ ÊœıÚÀfl¬ ¸˜À ˛̊±À¬Û±À˚±·œ ø˝¸±Àı ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛±ı˛
Œé¬ÀS √õ∂±Ôø˜fl¬ Î¬◊¬Û±±Ú/ Œ¸ ◊̋ ¸˜ô¶∏ ø˙é¬±˘±ˆ¬ ’±˜±Àfl¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ øıô¶∏‘Ó¬ ˝ÀÓ¬/ Ù¬À˘ ’±ø˜ Á≈“øfl¬ øÚÀÓ¬ ◊̋
Ô±øfl¬/

 ŒÙ¬±Î«¬ ¤ı— ˘±Ú«±ı˛ ï1992ó ¸ ≈̃̂ ˚±S±Àfl¬ ı”̨¬Ûfl¬ ø˝¸±Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Δıø˙©Ü…Àfl¬ Òı˛ÀÓ¬
Œ‰¬ ˛̊ÀÂÚ/ ¤‡±ÀÚ Δıø˙©Ü…øÈ¬ ˝˘ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ Ó¬±ı˛ ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±˘±/ ˚ø› ˜±Úø‰¬S ¤ı—
ıÌ«Ú±ø‰¬S (charts) ’±˜±Àı˛ ¸ ≈̃̂ ˚±S± ˛̊ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ Ó¬ı≈ Œ¸‡±ÀÚ ¸ı¸ı ˛̊ ’√õ∂Ó¬…±ø˙Ó¬, ’ø‰¬øôL√Ó¬¬Û”ı«
¤ı— ’À‰¬Ú± ¸˜¸…±ı˛ Œ˜±fl¬±øı˘± fl¬ı˛±ı˛ Á≈“¬øfl¬ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ˚± ˛̊/ Ó“¬±ı˛± Î¬◊ißøÓ¬Àfl¬ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àı Œ‡±ı±ı˛ Œ‰¬©Ü±
fl¬Àı˛ÀÂÚ –

....¸±ı˛±ÊœıÚ ÒÀı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’øıøBÂiß ¤ı— fl¬‡ÀÚ± fl¬‡ÀÚ± ’√õ∂Ó¬…±ø˙Ó¬ w˜Ì Œˆ¬À¸ ˚±› ˛̊± ¸ ≈̃À^ ˚± ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬
¬Û± ˛̊ ˜˝±¸ ≈̃À^ ˚ø› ·ôL√ı…ªÀ˘ı˛ ¬ÛÔ øÚø«©Ü Ô±Àfl¬ Ú± Ó¬± fl¬äÚ±, Ó¬±ı˛ ¸—:± øÚø«©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊ ˚Ó¬ ◊̋ w˜Ì
œ‚«±ø ˛̊Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ, ¸Àº ’±fl¬ø¶úfl¬, √õ∂± ˛̊̋ ◊ ‚ÀÈ¬ ˚±› ˛̊± ¤fl¬ÊÀÚı˛ Ê±˝±Ê ¤ı— Ê±˘ Œˆ¬À¸ ‰¬˘±ı˛
é¬Ó¬± ¤ı— Œˆ¬À¸ ‰¬˘± ¸ ≈̃À^ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˚± ’ø‰¬øôL√Ó¬¬Û”ı« ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬ ’ıª±ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘/

≈̧·±ı˛̃ …±Ú ’±ı±ı˛ ı˛Ê±À «̧ı˛ ë¸•Û”Ì« fl¬± «̊fl¬ı˛œ ı…øñí (fully functional person) Ò±ı˛Ì±øÈ¬ Î¬◊X‘¬Ó¬ fl¬Àı˛ÀÂÚ
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˚± ¸—øé¬l ’±fl¬±Àı˛ øÚÀ•ß øıÒ‘Ó¬ ˝˘ - Î¬◊ñ Ò±ı˛Ì±øÈ¬ Z±ı˛± ïfl¬±ı˛À¸Ú ¤ı— Œ˝`¬±ı˛̧ Ú, 1989, ı˛Ê± «̧ 1961ó
Î¬◊ißøÓ¬ ø‰¬øSÓ¬ ˝ ˛̊ ¤fl¬øÈ¬ Ó¬MWœ ˛̊ ’±À «̇ı˛ ’øˆ¬ ≈̃À‡ ]˜±¢∂¸ı˛Ì ıÀ˘/ ¸•Û”Ì« fl¬± «̊fl¬ı˛œ ı…øñ Ò±ı˛Ì±øÈ¬ øfl¬Â≈
¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ øı¬ÛÀÔ ‰¬±ø˘Ó¬ fl¬Àı˛ fl¬±ı˛Ì ı˛Ê± «̧ øÚÀÊ ◊̋ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬Ú Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ı…øñı˛ ¬ÛÀé¬ ◊̋ ¸•Û”Ì« fl¬± «̊fl¬ı˛œ
˝› ˛̊±ı˛ ˘é¬… ¸•Û±øÓ¬ ˝› ˛̊±ı˛ Ú ˛̊/ Ó¬Àı Ó“¬±ı˛ ˜ÀÒ Î¬◊ißøÓ¬ ˝˘ ¸•Û”Ì fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˝› ˛̊±ı˛ ’øˆ¬ ≈̃À‡ ]˜±¢∂¸ı˛Ì/
¤ ◊̋ ]˜±¢∂¸ı˛ÀÌı˛ ¸±ÀÔ Œı±Ò˙øñ Z±ı˛± øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬±, ¸ı«ÊÚœÚ ¸˝Ê±Ó¬ ·≈Ì ı‘øX¬√õ∂±l ˝ ˛̊, ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±
’±˝ı˛ÀÌ ¸˜Ô« ˝› ˛̊± ıøÒ«Ó¬ ˝ ˛̊, ÊœıÀÚı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ≈̃̋ ”Ó«¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ¸ø] ˛̊Ó¬± ˛̊ ˚±¬ÛÚ fl¬ı˛± ıøÒ«Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ıøÒ«Ó¬
˝ ˛̊ øÚÀÊı˛ ›¬Ûı˛ ’±ª±/

ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬± ’±˝ı˛ÀÌı˛ ¸˜Ô«Ó¬±ı˛ ı‘øX¬ ï√õ∂·øÓ¬˙œ˘Ó¬±ó-ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬± ’±˝ı˛Ì ’Ô«±» ı˛é¬Ì˙œ˘Ó¬± ò̋¬±¸
¬Û± ˛̊/ ı˛é¬Ì˙œ˘Ó¬± (defensiveness) ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ øıfl‘¬Ó¬ ı”̨¬Û ¸À‰¬Ó¬Úˆ¬±Àı fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ’Ôı± ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬
¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±ı‘øX¬ ’ÚÚ≈À˜±øÓ¬ ˝ ˛̊ fl¬±ı˛Ì ’øˆ¬:Ó¬±·≈ø˘ øı¬Û˘é¬Ì ıÀ˘ Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋̂ ¬±Àı Ó¬±ı˛±
√õ∂øÓ¬øÀÚ Ó¬±»é¬øÌfl¬ øÚı˛±¬ÛÀ Ô±Àfl¬/ ı˛é¬Ì˙œ˘Ó¬±ı˛ Œ˜ı≈̨ ŒÔÀfl¬ √õ∂·øÓ¬˙œ˘Ó¬±ı˛ ’øˆ¬ ≈̃À‡ ˚±S± ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ Ó¬±Àı˛
øÚÀÊı˛ fl¬Ô± ¤ı— ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ˆ¬± ∏̄± ˚± ’±˝øı˛Ó¬ ˝ÀBÂ ¸ı«é¬Ì ≈̇ÚÀÓ¬ ¤ı— ı≈Á¬ÀÓ¬ ’±ı˛› Œ˚±·… fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘/
’±R-¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ¤ı— ’±R-¶§œfl‘¬øÓ¬ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ˜±Úø¸fl¬ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬, ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬¸fl¬˘ ˚± ¸±Ô«fl¬ ı± Ú¤ûÔ«fl¬ ˚± ◊̋ Œ˝±fl¬
Ú± Œfl¬Ú Ó¬± ¬Ûøı˛¬Û”Ì«̂ ¬±Àı ”̂¬À ˛̊±ø «̇Ó¬ ˝ ˛̊/

ï2ó ÊœıÀÚı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ≈̃̋ ”Ó«¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ¸ø] ˛̊Ó¬± ˛̊ ˚±¬ÛÚ fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊MÀı˛±Mı˛ ı‘øX¬ ˘±ˆ¬-¤fl¬ÊÚ ı…øñ ø˝À¸Àı ˚‡Ú
˜±Ú≈̄ ∏ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬± ’±˝ı˛ÀÌ ¸˜Ô« ˝Ú Ó¬‡Ú Œ¸ ◊̋ ı…øñ ’Ó¬œÓ¬ ı± ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ Ú ˛̊ Œıø˙ fl¬Àı˛ ı“±À‰¬Ú
ıÓ«¬˜±ÀÚ/ ı˛Ê± «̧ ÊœıÀÚı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ≈̃̋ ”Ó«¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ¸ø] ˛̊Ó¬± ˛̊ ˚±¬ÛÚ fl¬ı˛± ı˘ÀÓ¬ ¤øÈ¬ ◊̋ Œı±Á¬±ÀÓ¬ Œ‰¬À ˛̊ÀÂÚ/ √õ∂øÓ¬øÈ¬
≈̃̋ ”ÀÓ«¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ÊœıÚ˚±¬ÛÚ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS ’Ú˜Úœ ˛̊Ó¬±, ’“±ÀÈ¬± “̧±ÀÈ¬± ¸—·øÍ¬Ó¬ Ó¬La fl¬±Í¬±À˜±

’±Àı˛±¬Û - ¤ ’Ú≈¬ÛøªøÓ¬/ ’Ô«±» ¸ı«±øÒfl¬ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬Àı˛ ŒÚ› ˛̊±ı˛, ’øˆ¬:Ó¬± ˛̊ fl¬±Í¬±À˜± ’±øı©®±Àı˛ı˛ ¬Ûøı˛ıÀÓ«¬
¤fl¬øÈ¬ √õ∂ı±˝˜±Ú, ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ ¶§œ ˛̊ ¤ı— ı…øñQ ïı˛Ê «̧ 1961, ¬Û‘– 189ó/

ï3ó øÚÀÊı˛ ›¬Ûı˛ ]˜ıøÒ«Ó¬ ’±ª±-¬ÛÔøÚÀ«À˙ı˛ ÊÚ… øı ”̃Ó«¬ ÚœøÓ¬˜±˘±, ’±‰¬±ı˛-’±‰¬ı˛Ì ¸•Ûøfl«¬Ó¬ øÚ ˛̊̃ ±ıø˘
’Ôı± ¬Û”ı« ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ Ú± ŒÔÀfl¬ ˚±ı˛± ÊœıÀÚı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ≈̃̋ ”Ó«¬ ¸ø] ˛̊Ó¬± ˛̊ ˚±¬ÛÚ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú
’ÀÚfl¬ Œıø˙ ’±ª±˙œ˘ ˝Ú ¤ı— ¬ÛÔøÚÀ«̇  ¢∂˝Ì fl¬Àı˛Ú Ó“¬±Àı˛ ¬Ûøı˛øªøÓ¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ë¸•Û”Ì« ’ºœ ˛̊ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±í
(Total Organising Reaction) ŒÔÀfl¬/ Ó“¬±Àı˛ øÚÊ¶§ ’øˆ¬:Ó¬± ˚ÀÔ©Ü ¤ı— ¸ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ˆ¬±Àı Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬
øÚø«©Ü ¬Ûøı˛øªøÓ¬ı˛ Œé¬ÀS øfl¬ˆ¬±Àı √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±øi§Ó¬ ˝ÀÓ¬ ˝Àı Œ¸ ◊̋ ø¸X¬±ôL√ ¢∂˝ÀÌ ¸˜Ô« ıÀ˘ Ó“¬±ı˛± ¬Û”Ì« ’±ª±ı±Ú
Ô±Àfl¬Ú/

˜±Úı ı‘øX¬ ¤ı— Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Ò±ı˛Ì± ¸•§Àg¬ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ¬Ûı˛ ¤‡Ú ¶§œ ˛̊ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¤˘±fl¬± ¤ı— ˜±S±¸fl¬˘
Œ˚‡±ÀÚ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¤ı— ª±ø ˛̊Q ‚ÀÈ¬ Ó¬± ¸•§Àg¬ :±Ú˘±ˆ¬ ’±ı˙…fl¬/

¬Û±¬Û±ø˘ ˛̊± ¤ı— ’Ú…±Ú…Àı˛ ˜ÀÓ¬ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¤˘±fl¬±·≈ø˘ ˝˘ñ
ï1ó ˙±ı˛œøı˛fl¬ Î¬◊ißøÓ¬ - ˙ı˛œı˛ › ˜øô¶∏©®, :±ÀÚøf ˛̊ ¸•§g¬œ ˛̊ é¬˜Ó¬±, Œ¬Ûø˙ ¸=¡±˘Ú± ¸—]±ôL√ ¬ÛÈ≈¬Ó¬± ¤ı—

¶§±ªı‘øX¬/
ï2ó Œı±Ò˙øñÊøÚÓ¬ Î¬◊ißøÓ¬ - ˜±Úø¸fl¬ é¬Ó¬± Œ˚˜Ú ø˙é¬Ì (learning), ˜ÀÚ±À˚±·, ¶ú‘øÓ¬, ˆ¬± ∏̄±, ø‰¬ôL±,

≈̊·Àı±Ò ¤ı— ‘̧ø©Ü˙œ˘Ó¬±/
ï3ó ˜±Úø¸fl¬ › ¸±˜±øÊfl¬ Î¬◊ißøÓ¬ - √õ∂Àé¬±ˆ¬ (emotion), ı…øñQ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ Œé¬ÀS ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú

¤ı— ¶ö± ˛̊œQ/



10

 ı˛± ◊̋À¸ı˛ ï1995ó ï ≈̧·±ı˛̃ …±Ú 2001ó ˜ÀÓ¬ ˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ˜±S± (dimension)-·≈ø˘ ˝˘ –

ï1ó ˙±ı˛œøı˛fl¬ Î¬◊ißøÓ¬ - ˙ı˛œÀı˛ı˛ ¸fl¬˘ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ı‘øX¬ ¤ı— Œ¬Ûø˙¸=¡±˘Ú± ¸—]±ôL√ Î¬◊ißøÓ¬, Œı±Ò˙øñ ¤ı—
˙±ı˛œøı˛fl¬ ·Í¬ÚÓ¬ÀLaı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú/

ï2ó ı…øñ·Ó¬ Î¬◊ißøÓ¬ - ’±RÒ±ı˛Ì± (concept of self), ’Ú≈ı˛±· (attachment), øıù´±¸, øÚı˛±¬ÛM±, ˆ¬±À˘±ı±¸±
¤ı— Œ¶ß̋ ¸—]±ôL√ Î¬◊ißøÓ¬/

ï3ó ¸±˜±øÊfl¬ Î¬◊ißøÓ¬ - ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ’Ú…±Ú… ¸¸…, ıg≈¬ ¤ı— ¸˜ø©Üı˛ ’Ú…±Ú… ¸À¸…ı˛ ¸±ÀÔ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬
¸•ÛÀfl«¬ı˛ ˜±ÀÚ±iß̊ ˛Ú/

¤ÚÀfl¬ Œflv¬±¸ı±·«, ◊̋øı › ˛̊±È¬±ı˛̧ ƒ ¤ı— ŒÊ ·≈Î¬˜…±Ú ï1995óÀı˛ ˜ÀÓ¬ - ¤fl¬ÊÚ ı…øñ øÓ¬ÚøÈ¬ øˆ¬iß Œé¬ÀS
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Î¬◊¬Û˘øt fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú, Ó¬±ı˛± ˝˘ñ

ï1ó ’ôL√Àı˛ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬·Ó¬ (internally) ¶§̇ ±¸ÀÚı˛ é¬˜Ó¬± (autonomy) ¤ı— ’Ô« √õ∂ô¶∏≈Ó¬ fl¬ı˛± (making
meaning)

ï2ó øÚfl¬È¬ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ - ’ôL√ı˛ºÓ¬±, ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«Ó¬± (mattering) ¤ı— ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ’—˙ı”̨À¬Û
øÚÀÊÀfl¬ øıÀı‰¬Ú± fl¬ı˛± (belonging)/

ï3ó fl¬ «̃ › ’Ú…±Ú… √õ∂À‰¬©Ü±ı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûfl«¬ - ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ fl¬À «̃ı˛ Œfl¬øffl¬Ó¬±, Œ¬Û˙±ı˛ ¸±ÀÔ ˜±øÚÀ ˛̊ ‰¬˘±,
’±R ¸é¬˜Ó¬± (self-efficacy) ¤ı— ˆ¬±ı˛̧ ±˜…/

øfl¬ôL≈ ’±˜±Àı˛ ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚ Î¬◊ißøÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ ¸˜øi§Ó¬ √õ∂ø] ˛̊± ¤ı— ¤fl¬·≈BÂ ¶§Ó¬La ’—˙ Ú ˛̊ ï¬Û±¬Û±ø˘ ˛̊±
¤ı— ’Ú…±Ú…ó/ Œ¸À˝Ó≈¬ Œ|øÌøıˆ¬øñfl¬ı˛Ì øfl¬Â≈È¬± Œ¶§BÂ±‰¬±øı˛Ó¬± ˛̊ ÊÊ«øı˛Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/

¤‡Ú ’±˜ı˛± Î¬◊ißøÓ¬ı˛ øıøˆ¬iß ¬Û «̊± ˛̊ øÚÀ ˛̊ ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬ı˛ı/

ï1ó √õ∂±flƒ¬-√õ∂¸ı ¬Û «̊± ˛̊fl¬±˘ ñ · «̂¬±ıª± ŒÔÀfl¬ Êiú±ıøÒ √õ∂± ˛̊ 9 ˜±¸ ¸˜ ˛̊fl¬±˘/
ï2ó Δ˙˙ı ı± ’À¬Û±·G¬ ’ıª± ñ ÊÀiúı˛ ŒÔÀfl¬ 18 ŒÔÀfl¬ 24 ˜±¸ ı ˛̧̊  ’ıøÒ ¸˜ ˛̊fl¬±˘/ ˆ¬± ∏̄±,

¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ ˆ¬±ıÚ±, :±ÀÚøf ˛̊ ¤ı— Œ¬Ûø˙ ¸=¡±˘Ú± ˛̊ ¸˜i§̊ ˛ ¤ı— ø˙ ≈̇Àı˛ ˜ÀÒ… ¸±˜±øÊfl¬ ø˙é¬ÀÌı˛ øıfl¬±˙/
ï3ó √õ∂±Ôø˜fl¬ ı±˘…ıª± (Early Childhood) ñ Δ˙˙Àıı˛ ’øôL√˜fl¬±˘ ŒÔÀfl¬ 5 ’Ôı± 6 ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√

¸˜˚˛fl¬±˘/
¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘Àfl¬ ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ √õ∂±flƒ¬øı…±˘ ˛̊ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ › ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛± ’±R-øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘

˝À ˛̊ ›ÀÍ¬Ä øı…±˘À ˛̊ ˚±ı±ı˛ ı…±¬Û±Àı˛ é¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛, ¸ºœÀı˛ ¸±ÀÔ Œıø˙ Œıø˙ fl¬Àı˛ Œ‡˘±ı˛ ◊̋ÀBÂ Ê±À·
Ó¬±Àı˛ ˜ÀÚ/

ï4ó ˜Ò…ıÓ¬œ« ¤ı— Î¬◊Mı˛ ı±˘…±ıª± (Middle and Late Childhood) ñ 6 ŒÔÀfl¬ 11 ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√
¸˜ ˛̊fl¬±˘ Ê≈Àh¬ ¤ ◊̋ ¬Ûı« ‰¬À˘ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘Àfl¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ øı…±˘ ˛̊ıÓ¬œ« ¸˜ ˛̊fl¬±˘› ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ø˙ ≈̇ı˛±
¬Ûh¬±, Œ‡˘± ¤ı— ¬Û±øÈ¬·øÌÓ¬ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ Œ˜Ãø˘fl¬ ¬ÛÈ≈¬Q ’Ê«Ú fl¬Àı˛ ¤ı— Ó¬±ı˛ ı‘̋ Mı˛ Ê·ÀÓ¬ ¤ı— ¤ı˛ ¸—¶‘®øÓ¬
¸•ÛÀfl«¬ ¸˜…fl¬ Ò±ı˛Ì±˘±ˆ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/

ï5ó ı ˛̊–¸øg¬ ñ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬– 10 ŒÔÀfl¬ 12 ıÂÀı˛ ≈̇ı≈̨ ˝ ˛̊ Œ˚ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ 18 ŒÔÀfl¬ 21 ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√ ı…±¬Û…
Ô±Àfl¬/ ˜±Úı˙ı˛œÀı˛ ≈̂Ó¬ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Œ˚˜Ú ˘•§± ˝› ˛̊±, ›ÊÚ ı‘øX¬ ¤ı— Œ˚ÃÚ Δıø˙À©Ü…ı˛ Î¬◊ißøÓ¬
¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı«/

ï6ó √õ∂±Ôø˜fl¬ ı ˛̊–√õ∂±l ’ıª± ñ øZÓ¬œ ˛̊ ˙Àfl¬ı˛ Œ˙ ∏̄ ı± Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ ˙Àfl¬ı˛ √õ∂Ô˜ ŒÔÀfl¬ 34 ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√
Œ˚ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ Ó¬± ◊̋ ˝˘ √õ∂±Ôø˜fl¬ ı ˛̊–√õ∂±l ’ıª±/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ı˛ ”̃̆  Δıø˙©Ü…·≈ø˘ ˝˘ ı…±øñ·Ó¬ ¤ı— ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬
¶§±ÒœÚÓ¬± ˘±ˆ¬, Œ¬Û˙± ¤ı— ı‘øMÀÓ¬ Î¬◊ißøÓ¬ ¤ı— ÊœıÚ¸ºœ ŒıÀÂ ŒÚ› ˛̊±/
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ï7ó ˜Ò…ıÓ¬œ« ı ˛̊–√õ∂±l ’ıª± ñ 35 ŒÔÀfl¬ 45 ıÂı˛ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛ 50 ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√ øıô¶∏‘Ó¬ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ◊̋ ˝˘
ıÒ…ıÓ¬œ« ı ˛̊–√õ∂±l ’ıª±/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ı˛ ”̃̆  Δıø˙©Ü…·≈ø˘ ˝˘ ı…øñ·Ó¬ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ˆ¬±Àı øıÊøh¬Ó¬ ˝› ˛̊±ı˛ ˜±S±
ı‘øX¬ ¤ı— ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ › ¸±˜±øÊfl¬ ±ø ˛̊Q ¬Û±˘Ú fl¬ı˛±ı˛ Œé¬S ıøÒ«Ó¬ ˝› ˛̊±/

ï8ó Î¬◊Mı˛ ı ˛̊–√õ∂±l ’ıª± ñ 60 ŒÔÀfl¬ 70 ıÂÀı˛ ≈̇ı≈̨ ˝À ˛̊ ‘̃Ó≈¬… ’ıøÒ Œ˚ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ Ó¬±ı˛̋ ◊ Ú±˜ Î¬◊Mı˛
ı ˛̊–√õ∂±l ’ıª±/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ øÚÀÊÀfl¬ ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı øıÚ…ô¶∏ fl¬ı˛± (adjustment), ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¸é¬˜Ó¬± ò̋¬±¸
¬Û±› ˛̊± ¤ı— ¶§±Àª…ı˛ é¬ ˛̊√õ∂±l ˝› ˛̊± ¤ı— ’Ô«fl¬ı˛œ fl¬ «̃ ŒÔÀfl¬ ’ı¸ı˛ ŒÚ› ˛̊±ı˛ ¸˜ ˛̊ ıÀ˘ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ø‰¬ø˝êÓ¬/

1.3. ¸±˜±øÊfl¬ ¤ı— ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙

¸ı«ÊÚœÚ Î¬◊ißøÓ¬ √√õ∂ø] ˛̊±, ı…øñ·Ó¬ √õ∂Àˆ¬ ¤ı— Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂ˆ¬±ı ¤ı— Ó¬±ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ - ¤ ◊̋ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘
ø‰¬ı˛fl¬±˘ ◊̋ ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛ ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛± Œfl¬±Ú ¤fl¬ÊÀÚ ı…øñ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬
ŒıÀh¬ ›Í¬±ı˛ ‰¬±ø˝±, Ó“¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂ˆ¬±ı¸•Ûiß ˝› ˛̊± ¤ı— ’ôL√ı˛ ŒÔÀfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝› ˛̊±ı˛ Œé¬ÀS ˜±Ú≈̄ ∏øÈ¬ı˛
√õ∂øÓ¬ø] ˛̊± ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛± ¤ı— ˜±Ú≈̄ ∏øÈ¬Àfl¬ ¸•Û”Ì«ı”̨À¬Û fl¬± «̊fl¬ı˛ (fullest potential) fl¬Àı˛ ŒÓ¬±˘±ı˛ ¬ÛÔ ’Ú≈̧ g¬±ÀÚ
› ◊̋ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Ó“¬±Àı˛ ’±˝øı˛Ó¬ :±Ú √õ∂À ˛̊±· fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú/

 Œ˚À˝Ó≈¬ ˜±Ú≈̄ ∏ ¸±˜±øÊfl¬ ¤ı— ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛̃ G¬À˘ı˛ ˜ÀÒ… ı¸ı±¸ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ Œ¸À˝Ó≈¬ Ó¬±ı˛± ¸±˜±øÊfl¬ Êœı
ıÀ˘ ¬Ûøı˛·øÌÓ¬ ˝ ˛̊/ øfl¬ôL≈ ¸±˜±øÊfl¬-¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ı˛ √õ∂ˆ¬±ı øıÀù≠¯ÀÌı˛ ’±À· ’±˜±Àı˛ Ê±Ú± ı˛fl¬±ı˛
Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Œé¬ÀS ı—˙¬Ûı˛•Ûı˛± ]À˜ ‰¬±øı˛øSfl¬ Δıø˙©Ü…±øı˛ ¬Û≈Úı˛±ı‘øM ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙ ¸—]±ôL√ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ı˛ √õ∂ˆ¬±ı/
¬Û±¬Û±ø˘ ˛̊± ¤ı— ’Ú…±Ú…Àı˛ ˜ÀÓ¬ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øfl¬Â≈ √õ∂ˆ¬±ı ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ¸é¬˜ ¤˜Ú fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ øı ∏̄À ˛̊ı˛ Ò±Sœ ˝˘
ı—˙¬Ûı˛•Ûı˛± ]À˜ ‰¬±øı˛øSfl¬ Δıø˙©Ü…±øı˛ ¬Û≈Úı˛±ı‘øM ˚± · «̂¬±ıª± ˛̊ Î¬◊Mı˛±øÒfl¬±ı˛ ”̧ÀS √õ∂±l ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ’Ú…±Ú…
√õ∂ˆ¬±ı·≈ø˘ Œıø˙ı˛̂ ¬±· ◊̋ ’ôL√– ı± ı±ø˝–¬Ûøı˛ÀıÀ˙ Î¬◊¬Û˘øtÓ¬ ˝ ˛̊/

¤‡Ú ¸˜±Êfl¬˜œ« ’ı˙… ◊̋ ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ Œ˚˜Ú ¬Ûøı˛ı±ı˛, ¬Û±h¬± (neighbourhood) ı± ¸˜ø©Ü, ’±Ô«
¸±˜±øÊfl¬ ’ıª±Ú › ¸—¶‘®øÓ¬ ¤ı— Ê±øÓ¬·Ó¬ ’ıª±Ú øıÀı‰¬Ú± fl¬ı˛ÀıÚ fl¬±ı˛Ì Ó“¬±ı˛± ¤fl¬fl¬ ı± ¸˜øi§Ó¬ˆ¬±Àı
˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ÀÓ¬ √õ∂ˆ¬±ıøıô¶∏±ı˛ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/

Î¬. ◊̋Î¬◊ı˛œ ıËÚÀÙ¬ÚÀıËÚ±ı˛ ¤fl¬ÊÚ √õ∂‡…±Ó¬ ˜ÀÚ±øı, √õ∂Ô˜ ¤fl¬øÈ¬ ı±ô¶∏≈̧ —ª±Ú (ecological) ¸—]±ôL√ Úfl¬˙±
√õ∂ô¶∏≈Ó¬ fl¬Àı˛Ú ˚±ÀÓ¬ fl¬œˆ¬±Àı ¬Ûøı˛ı±ı˛, ¸˜ø©Ü ¤ı— ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ ø˙ ≈̇ı˛ Î¬◊ißøÓ¬Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛ Ó¬±
øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊/ ŒıËÚÀÙ¬ÚÀıËÚ±ı˛ Ó“¬±ı˛ Úfl¬˙±ı˛ (model) ø˙ ≈̇Àfl¬ Œfl¬føıj≈ ıÀ˘ Î¬◊¬Ûª±ø¬ÛÓ¬ fl¬Àı˛ ıÀ˘Ú
Œ˚ ø˙ ≈̇ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ Ó¬±ı˛ ŒÊ`¬±ı˛ ïø˘ºó, ı ˛̧̊ , ¶§±ª… ¤ı— ¬Û≈ø©ÜÊøÚÓ¬ ’ıª±Ú, ˜ÀÚı˛ ·Í¬Ú·Ó¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ¤ı—
’Ú…±Ú… ı…øñ·Ó¬ Δıø˙©Ü… Z±ı˛± √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/

ıËÚÀÙ¬ÚÀıËÚ±Àı˛ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ı±ô¶∏≈̧ —ª±Ú¸—]±ôL√ Úfl¬˙± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ fl¬œˆ¬±Àı ¬Ûøı˛ı±ı˛, ¸˜ø©Ü ¤ı— ¸—¶‘®øÓ¬ ¬Û‘øÔıœı˛
øıøˆ¬iß ª±ÀÚ, ¸—¶‘®øÓ¬ÀÓ¬ ø˙ ≈̇ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ¤ı— ı‘øX¬Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ ˛̊/ Ó“¬±ı˛ › ◊̋
Úfl¬˙± ˛̊ Œ˜±È¬ ‰¬±ı˛øÈ¬ ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ·Í¬ÚÓ¬ÀLaı˛ fl¬Ô± ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ˚± ø˙ ≈̇ı˛ Î¬◊ißøÓ¬Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛
Ô±Àfl¬/ √õ∂Ô˜ Ó¬La (system) ı± ø˙ ≈̇ı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ øÚfl¬È¬ª ¬Ûøı˛Àı˙-Œ˚˜Ú ¬Ûøı˛ı±ı˛, øı…±˘ ˛̊, ¸Ó¬œÔ«ìıg≈¬ ¤ı—
¬Û±h¬± (neighbourhood)/ ¤ ◊̋ Ó¬ÀLaı˛ ˜±Ú≈̄ ∏ÊÀÚı˛ ¸±ÀÔ ø˙ ≈̇ı˛ ¸•Ûfl«¬ ¤ı— fl¬ÔÀ¬Û±fl¬ÔÚ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ Œıø˙ √õ∂Ó¬…é¬
√õ∂ˆ¬±ı ŒÙ¬À˘ Ô±Àfl¬ Ó¬±ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ÀÓ¬/ ’ÀÚfl¬ ¬ÛøG¬Ó ˜±Ú≈̄ ∏Àı˛ ˜ÀÓ¬ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ Œ˚ÃÔ, øıô¶∏‘Ó¬ (extended) ¤ı—
ŒÂ±ÀÈ¬± (unclear) ¬Ûøı˛ı±ı˛ øˆ¬iß øˆ¬iß ˆ¬±Àı ø˙ ≈̇ Î¬◊ißøÓ¬Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ ¬Û±¬Û±ø˘ ˛̊± ¤ı— ’Ú…±Ú…ı˛±
’ÀÚÀfl¬·≈ø˘ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ (studies) ”̃̆  √õ∂øÓ¬¬Û±… øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ ˚± ø˙ ≈̇ı˛ ’±Ô«-¸±˜±øÊfl¬ ’ıª±ÀÚı˛ √õ∂ˆ¬±ı ø˙ ≈̇ı˛
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Î¬◊ißøÓ¬ ¬√õ∂ø] ˛̊± ˛̊ ïŒ˚˜Ú ˜±-ø˙ ≈̇ı˛ Œ˜Ãø‡fl¬ fl¬ÔÀ¬Û±fl¬ÔÚó ¤ı— Î¬◊ißøÓ¬ Ù¬˘±Ù¬À˘ ïŒ˚˜Ú ¶§±ª… ¤ı— Œı±Ò˙øñı˛
√õ∂ «̇Úó ıÌ«Ú± fl¬Àı˛ Ó¬± øÚÀ ˛̊ øı˙ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ÀÂÚ/ Ó¬Àı Ó“¬±Àı˛ ˜ÀÓ¬ ≈̇Ò≈̃ ±S ’±Ô«-¸±˜±øÊfl¬ ’ıª±Ú ◊̋
¤fl¬˜±S øı ∏̄̊ ˛ Ú ˛̊ ˚± Î¬◊ißøÓ¬ Ù¬˘±Ù¬˘Àfl¬ (development outcome)-Œfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛/ ’±Ô«-¸±˜±øÊfl¬
’ıª±Ú ¸•Ûøfl«¬Ó¬ øı ∏̄̊ ˛ Œ˚˜Ú Œ˚ ı±øh¬ÀÓ¬ ı¸ı±¸ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ Òı˛Ú, ¬Û±h¬±ÀÓ¬ fl¬œ¬ Òı˛ÀÌı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ı¸ı±¸ ¤ı—
¬Û≈ø©Ü ¤ı— ¶§±ª… ¬Ûøı˛‰¬ «̊…±ı˛ ·≈Ì˜±Ú, Ó¬MW±ıÒ±ÀÚı˛ ı˛fl¬À•£¬ı˛, øı…±˘À ˛̊ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ¤ı— ’Ú…±Ú… ≈̧À˚±À·ı˛ ¸˝Ê˘ˆ¬…Ó¬±›
øfl¬ôL≈ ø˙ ≈̇ Î¬◊ißøÓ¬Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ Ó“¬±ı˛± ’±ı˛› ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚ øı˛̂  ø˙ ≈̇ ’Ú…±Ú… ø˙ ≈̇Àı˛ ŒÔÀfl¬
¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ¤ı— ı…ı˝±ı˛ÊøÚÓ¬ ¸˜¸…±ı˛ ø˙fl¬±ı˛ ˝ ˛̊/ ¤ Â±h¬±› Ó¬±Àı˛ Œı±Ò˙øñ ¤ı—
øı…±˘ ˛̊-√õ∂ «̇Ú› (school performance) é¬øÓ¬¢∂ô¶∏ ˝ ˛̊ ±øı˛À^…ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ/ ¤ ◊̋ Ó¬La ı± ı…ıª± é≈¬^ Ó¬La ı±
ı…ıª± (microsystem) ıÀ˘ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬/ ¤ ◊̋ Ó¬ÀLa ı…øñ˜±Ú≈̄ ∏ √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı ’Ú…±Ú… Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ¤ı— ˜±Ú≈À ∏̄ı˛
¸±ÀÔ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ø] ˛̊± fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ øZÓ¬œ ˛̊ Ó¬ÀLa øıøˆ¬iß é≈¬^Ó¬ÀLaı˛ ˜ÀÒ… ¸•Ûfl«¬ ı± ¸—øù≠©ÜÓ¬± Œ˚˜Ú ¬Ûøı˛ı±ı˛
¤ı— øı…±˘À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚±· øÚÀ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ/ ¤øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂˜±øÌÓ¬ ¸Ó¬… Œ˚ ø˙ ≈̇ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ¤ı—
]˜±¢∂¸ı˛Ì ¸•ÛÀfl«¬ ı±ı±-˜±ì’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬Àı˛ ¸±ÀÔ ø˙é¬fl¬˜˝±˙ ˛̊Àı˛ Œ˚±·±À˚±· ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ø˙ ≈̇ı˛ ı‘øX¬ ¤ı—
Î¬◊ißøÓ¬ÀÓ¬ ¸˝± ˛̊fl¬/ ’Ú…øÀfl¬ ø˙ ≈̇ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ı±Ò±√õ∂±l ˝ ˛̊ ˚ø ¬Ûøı˛ı±ı˛ ¤ı— øı…±˘À ˛̊ı˛ √õ∂Ó¬…±˙± øˆ¬iß øˆ¬iß ˝ ˛̊/
¤ ◊̋ Ó¬La ˜Ò…ıÓ¬œ« ı…ıª± ı± Ó¬La (MESO-SYSTEM) ıÀ˘ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˚± ≈øÈ¬ é≈¬^Ó¬ÀLaı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ’±ôL√–¸•ÛÀfl«¬ı˛
ïŒ˚˜Ú ¬Ûøı˛ı±Àı˛ ı ◊̋ ˘ˆ¬…Ó¬±, ı≈øÚ ˛̊±ø ø˙é¬± ¤ı— ¸±˜±øÊøfl¬fl¬ı˛ÀÌ ¬ÛÈ≈¬ÀQı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ·≈ı≈̨Q ’±Àı˛±¬Û ø˙ ≈̇ı˛ ’Ú…
Ó¬ÀLa ’Ô«±» øı…±˘À ˛̊ ’øˆ¬:Ó¬± ¤ı— ¸±Ù¬˘… √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ ˝ ˛̊ó øıô¶∏±øı˛Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛/

ø˙ ≈̇ı˛ ı≈øX¬ ¤ı— Î¬◊ißøÓ¬ ’√õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı› ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝ ˛̊/ Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ Ó¬ÀLa ı˛À ˛̊ÀÂ ¸±˜±øÊfl¬, ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬,
ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬, Ò˜œ«̊ ˛ ¤ı— ’Ú…±Ú… Œé¬ÀS Œ˚‡±ÀÚ ø˙ ≈̇ √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı Êøh¬Ó¬ Ú± Ô±fl¬À˘› Ó¬±Àı˛ Î¬◊ißøÓ¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬
˝ ˛̊ ˚‡Ú › ◊̧̋ ı øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ ø˙ ≈̇ı˛ ı‘̋ Mı˛ ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬Ó¬± ˛̊ ïÓ¬± Œ¸ ı…øñ øfl¬•§± √õ∂øÓ¬á¬±Ú› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ó √õ∂ˆ¬±ı
ŒÙ¬À˘/ ï˚±ı˛ ø˙ ≈̇ı˛ ¸±ÀÔ √õ∂Ó¬…é¬ Œ˚±·±À˚±· ı˛À ˛̊ÀÂó/ ’Ô«±» Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ Ó¬ÀLa ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı ø˙ ≈̇ı˛ Î¬◊ißøÓ¬
¤ı— ı‘øX¬Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ Œ˚˜Ú øı…±˘˚˛ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ¸ı˛fl¬±øı˛ ˙±¸Ú √õ∂Ì±˘œ, Œ¬ÛÃı˛ fl¬Ó«‘¬¬ÛÀé¬ı˛
Œ‡˘±ı˛̃ ±Í¬ ª±¬ÛÚ, ø˙ ≈̇ı˛ ø¬ÛÓ¬±ı˛ fl¬ «̃ªÀ˘ Î¬◊B‰¬¬Û ¢∂˝Ì ◊̋Ó¬…±ø/ ¤ ◊̋ Ó¬La ı± ı…ıª±¬ÛÚ±Àfl¬ ı±˝…Ó¬La (Exo-
system) ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ’Ô«±» ø˙ ≈̇ı˛ √õ∂Ó¬…é¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ı±˝…Ó¬ÀLaı˛ √õ∂ˆ¬±ı ‡≈ı ◊̋ ˙øñ˙±˘œ ˆ¬±Àı ø˙ ≈̇ı˛
Î¬◊ißøÓ¬Àfl¬ ¬√õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛/ ¸ı«À˙ ∏̄ ı…ıª±¬ÛÚ± ˛̊ ı± Ó¬ÀLa ª±Ú Œ¬ÛÀ ˛̊ÀÂ ¸—¶‘®øÓ¬ ˚±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ ø˙ ≈̇ı˛ Êiú ¤ı—
ŒıÀh¬ ›Í¬±/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¸—¶‘®øÓ¬ı˛ øÚÊ¶§ ¤ı— øÚø«©Ü ø˙ ≈̇ ¬Û±˘ÀÚı˛ ı˛œøÓ¬ Œı˛› ˛̊±Ê ı˛À ˛̊ÀÂñøfl¬Â≈ ı…ı˝±ı˛Àfl¬ Î¬◊»¸±˝
√õ∂±Ú fl¬ı˛± ˝ ˛̊ øfl¬Â≈ ı…ı˝±ı˛ øÚø ∏̄X¬ Ô±Àfl¬/ ’Ú…øÀfl¬ ø˙ ≈̇ı˛ ’±QÒ±ı˛Ì± ı± fl¬äÚ± (sense of self) øfl¬Â≈È¬± ˝À˘›
Ó¬±ı˛ ¸—¶‘®øÓ¬ÀÓ¬ Œ√õ∂±øÔÓ¬ Ô±Àfl¬/ ˚‡Ú ø˙ ≈̇ı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ ø˙ ≈̇ı˛ ¸—¶‘®øÓ¬ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ øıù´±¸ ¤ı— ı˛œøÓ¬-Œı˛› ˛̊±ÊÀfl¬
¶§œfl¬±ı˛ fl¬Àı˛ ¤ı— ¸•ú±Ú Œ ˛̊ Ó¬‡Ú ø˙ ≈̇ı˛ Î¬◊ißøÓ¬› Ù¬˘± ˛̊fl¬ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬/ ø˙ ≈̇ı˛±› ’Ú…øÀfl¬ Ó“¬±Àı˛ ¸•Û”Ì«
Œ˚±·…Ó¬±˜±ÀÚ (fullest potential)  Œ¬ÛÃ“Â±ÀÓ¬ ı…Ô« ˝ ˛̊ ˚‡Ú ïÓ¬±Àı˛ ı±øh¬ı˛ ı± ◊̋Àı˛ó ¸—¶‘®øÓ¬ √õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝ ˛̊
Ú± Ó¬±Àı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ˛̊ ¤ ◊̋ ı…ıª±¬ÛÚ± ı± Ó¬La ı‘̋ Mı˛ Ó¬La ı± ı…ıª±¬ÛÚ± ıÀ˘ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˚±ı˛ ˜ÀÒ… ı˛À ˛̊ÀÂ ’± ◊̋Ú,
ı˛œøÓ¬-Œı˛› ˛̊±Ê, ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ¤ı— ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ ı…ıª±, Ò «̃, Ê±øÓ¬·Ó¬ Œ·±á¬œ, ◊̋Ó¬…±ø/

1.4. √õ∂ùü±ıø˘

1. ˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ ¤ı— ı‘øX¬ ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑ ı‘øX¬ ¤ı— Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ √õ∂Àˆ¬·≈ø˘ fl¬œ fl¬œ∑
2. ı±ô¶∏≈̧ —ª±Ú ¸—]±ôL√ Úfl¬˙± (Ecological Model)-¤ı˛ ”̃̆  √õ∂øÓ¬¬Û±… øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ fl¬œ fl¬œ¬∑
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1.5. ¢∂î¬Ûø?

1. Developmental Psychology : A Life-Span Approach (5th Edition)–by Elizabeth B.
Hurlock

2. Human Development (9th Edition) by Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds and Ruth
Duskin Feldman

3. Essentials of Psychology by Benjamin B. Lahey
4. Understanding Psychology, 5th Edition, By Robert S. Feldman
5. Psychology by Philip Zimbardo and Ann L. Weber
6. Psychology, 5th Edition, By Robert A. Baron
7. Infant Growth the Development – by Chris Plauche and Peter A. Blasco
8. Adolescent Growth and Development by Angela Huebner
9. Development Psychology by Dianne Catherwood and Rachel Gillibrand

10. Human Growth and Development – by Chris Beckett.
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¤fl¬fl¬ñ2 ÊœıÚı…±¬Ûœ ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±À˙ı̨ øıøˆ¬iß ¬Û «̊±˚̨ñ ı±Ò«…Àfl¬ı̨ Ò±ı̨Ì±

·Í¬Ú

2.1. √ ”̂¬ø˜fl¬±
2.2. Êiú¬Û”Àı«ı˛ øıfl¬±˙
2.3. ÚıÊ±Ó¬Àfl¬ı˛ øıfl¬±˙
2.4. Δ˙˙ı±ıª±ı̨ øıfl¬±˙
2.5. ı±˘…±ıî±ı˛ øıfl¬±˙
2.6. √Δfl¬À˙±Àı˛ı˛ øıfl¬±˙
2.7. √õ∂±lı ˛̊À¸ı˛ øıfl¬±˙
2.8. √õ∂ùü±ıø˘
2.9. ¢∂î¬Ûø?

2.1.  ”̂¬ø˜fl¬±

¤øÈ¬ ÒÀı˛ ŒÚ› ˛̊± ˚± ˛̊ Œ˚ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛± ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛øÂÀ˘Ú Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ô¶∏Àı˛
Œ¬ÛÃ“Â±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ :±Ú˘±ˆ¬ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ Ú±Ú± ’ıª±Àfl¬ Œı±Á¬ı±ı˛
ÊÚ… ı…øñı˛ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸±ÒÀÚı˛ ¸±˝±˚… ¢∂˝Ì fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ ¤ ◊̋ øı ∏̄̊ ˛ıô¶∏≈ı˛ ˜±Ò…À˜ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ‰¬øı˛S ¤ı— é¬˜Ó¬±
øıô¶∏‘Ó¬ › ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ ˛̊/ ı ˛̧̊  √õ∂±ølı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ¤ı— ÊœıÀÚı˛ ¤fl¬È¬± ˙øñı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ’±˜±Àı˛ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ fl¬Àı˛
ŒÓ¬±À˘/

2.2. Êiú¬Û”Àı«ı˛ øıfl¬±˙ – ïw”Ì±ıª± ŒÔÀfl¬ Êiúfl¬±˘œÚó

· «̂¬¸=¡±ı˛Ì ˝˘ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ Ê± ◊̋À·±È¬ Ú±˜fl¬ ¤fl¬øÈ¬ ¤fl¬fl¬ Œfl¬± ∏̇ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊ ˚±ı˛ ˜±ÀÁ¬
≈̋ ◊ ÊÚÚ Œfl¬± ∏̇ ¶Û± «̃ ¤ı— ›ˆ¬±˜ ¤ı˛ ø˜˘Ú ‚ÀÈ¬/ ¬¬Û≈èÀ ∏̄ı˛ Œfl¬± ∏̇ ï ≈̇]fl¬œÈ¬ó Î¬◊»¬Û±øÓ¬ ˝ ˛̊ ’G¬Àfl¬±À ∏̇ı˛ ˜ÀÒ…
¤ı— ¶aœø˘Àºı˛ Œfl¬± ∏̇ ïøÎ¬•§±Ì≈ó Î¬◊»¬Û±øÓ¬ › ıøÒ«Ó¬ ˝ ˛̊ øÎ¬•§±˙ ˛̊ ı± ’G¬±˙À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ…/ √õ∂øÓ¬øÈ¬ Ê± ◊̋À·±ÀÈ¬ı˛ ˜ÀÒ…
23 ŒÊ±h¬± Œ]±À˜±ÀÊ±˜ Ô±Àfl¬ ˚±ı˛ ˜ÀÒ… ı—˙·øÓ¬ı˛ ¤fl¬È¬± Ó¬Ô… Ô±Àfl¬ ¤ı— √õ∂øÓ¬øÈ¬ Œ]±À˜±ÀÊ±À˜ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬øÈ¬
fl¬Àı˛ øÊÚ Ô±Àfl¬ ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ Î¬◊Mı˛±øÒfl¬±ı˛œ ”̧ÀS ¬Û±› ˛̊± ı—À˙ı˛ ¤fl¬È¬± √õ∂ˆ¬±ı Ô±Àfl¬/ √õ∂± ˛̊ 30,000 ˜Ó¬ øÊÚ
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬fl¬ ı± ø˜ø˘Ó¬ˆ¬±Àı ŒÔÀfl¬ √õ∂øÓ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øÚÊ¶§ ¤fl¬È¬± Δıø˙©Ü… ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛/

˚‡Ú øÎ¬•§±Ì≈ ï›ˆ¬±˜ó Ù¬…±À˘±ø¬ÛÚ øÈ¬Î¬◊Àıı˛ ˜ÀÒ… √õ∂ı±ø˝Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬‡Ú ◊̋ Ó¬± Î¬◊ı«ı˛ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬/ ˚‡Ú Œ˚ÃÚ ø˜˘Ú
(Sexual Intercourse) ‚ÀÈ¬ Ó¬‡Ú ≈̇]±Ì≈ √øÚ·«Ó ˝À ˛̊ Êı˛± ˛̊≈ı˛ ¬ ≈̃À‡ ¬ÛÀh¬ √õ∂ı˘ ’±fl¬ ∏̄«ÀÌ Ó¬± øÈ¬Î¬◊Àıı˛ ˜ÀÒ…
√õ∂Àı˙ fl¬Àı˛/

¤ı˛̃ ÀÒ… ≈̇Ò≈̃ ±S ¤fl¬øÈ¬ ≈̇]±Ì≈ øÎ¬•§±Ì≈ı˛ ˜ÀÒ… √õ∂Àı˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— Êı˛± ˛̊≈ı˛ Œ› ˛̊±À˘ ’±‚±Ó¬ fl¬Àı˛/
Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ≈øÈ¬ Œfl¬±˙ ¤ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬S ˝ ˛̊ ˚± › ◊̋ øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±À¸ı˛ Œfl¬±À ∏̇ı˛ ¬Û±Ó¬˘± ¬Û«±ı˛ ˜ÀÒ… øıˆ¬ñ ˝À ˛̊ ¤ı—
Œ˙ ∏̄¬Û «̊ôL√ Œfl¬± ∏̇ øıˆ¬±ÊÀÚı˛ Ù¬À˘ ≈øÈ¬ Œfl¬±À˙ı˛ ˜ÀÒ… ¸•Û”Ì« ø˜˘Ú ‚ÀÈ¬/

Elizabeth B. Hurlock ï¤ø˘Ê±ÀıÔ øı ˝±ı˛̆ fl¬ó ¤ı˛ ˜Ó¬±Ú≈̊ ± ˛̊œ · «̂¬±ıª± ˛̊ w”ÀÌı˛ Œ˜±È¬ Â ˛̊øÈ¬ Δıø˙©Ü…
Ô±Àfl¬ ¤ı— øÓ¬øÚ ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± ‘Ï¬ˇ̂ ¬±Àı Œ¬Û± ∏̄Ì fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Œ˚ √õ∂øÓ¬øÈ¬ Δıø˙©Ü… ÊœıÀÚı˛ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ›¬Ûı˛
√õ∂øÓ¬ø] ˛̊± ’±Àı˛±¬Û fl¬Àı˛/ ¬Ûı˛¬Û‘á¬± ˛̊ øıÀ˙ ∏̄ Δıø˙©Ü…·≈ø˘ ¸•ÛÀfl«¬ ı…±‡…± fl¬ı˛± ˝˘/
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ï1ó ¤ ◊̧̋ ˜À ˛̊ ı—˙·øÓ¬ı˛ √·≈Ì ¸ı±ı˛ Œé¬ÀS ◊̋ øÚø«©Ü ˝À ˛̊ ˚± ˛̊ ˚± ¬Ûı˛ıÓ¬œ« øıfl¬±À˙ı˛ øˆ¬øM ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ ¤ ◊̋
·≈ÌøÈ¬ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS ≈øÈ¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˝ ˛̊/

(i) ¤fl¬È¬± ¸œ˜± ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ Œ ˛̊ ˚±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ ¤fl¬ÊÚ ı…øñ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/
(ii) ı—˙·øÓ¬ı˛ ¤ ◊̋ ·≈Ì ‚È¬Ú±‰¬À] ¬Û±› ˛̊±ı˛ ˜ÀÓ¬±, Ó¬±Àfl øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±/

ï2ó ˜±Ó‘¬ÊÍ¬Àı˛ Ô±fl¬±fl¬±˘œÚ ’Ú≈fl”¬˘ ¬Ûøı˛Àı˙ ı—˙·øÓ¬ı˛ √õ∂BÂiß/¸y¬±ı… ·≈Ì·≈ø˘Àfl¬ ¬Ûøı˛¬Û≈©Ü fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬
¸é¬˜ ˝ ˛̊ ’¬Ûı˛øÀfl¬ √õ∂øÓ¬fl”¬˘ ¬Ûøı˛Àı˙ Ó¬±ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¬ÛÔÀfl¬ ı…±˝Ó¬ fl¬Àı˛/ ¤˜Úøfl¬ ˆ¬øı ∏̄…»¬ ÊœıÀÚı˛ øıfl¬±˙
¸±ÒÀÚı˛ ¬ÛÀÔ› ı±Ò± ˝À ˛̊ “±h¬± ˛̊/

ï3ó · «̂¬¸=¡±Àı˛ı˛ ¸˜ ˛̊̋ ◊ ø˙ ≈̇ı˛ ø˘º øÚÒ«±ı˛Ì ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/ øÓ¬ÚøÈ¬ fl¬±ı˛ÀÌ ø˘º √õ∂ˆ¬±ı ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛/

ï4ó √√õ∂Ô˜ ¬Û «̊±À ˛̊ Œ˚ÃÚÓ¬± ¸•ÛÀfl«¬ Ó¬±ı˛ Ò±ı˛Ì±øÈ¬ ¸œ˜±ıX¬ Ô±Àfl¬/ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¬Û «̊±À ˛̊ ˚‡Ú Œ¸ ŒÂÀ˘ Œ˜À ˛̊ ˆ¬±·
fl¬Àı˛ ŒÚı±ı˛ ˜ÀÓ¬± :±Ú˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ Ó¬‡Ú Œ¸øÈ¬ øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ ˛̊/ øı¬Ûı˛œÓ¬ √õ∂øÓ¬ ”̃øÓ«¬ı˛ fl¬±ÀÂ ¤ı— ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¬Û «̊±À ˛̊
Œ¸È¬± ◊̋ ’ˆ¬…±À¸ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊/

ï5ó ÊœıÀÚı˛ ’Ú…±Ú…/’¬Ûı˛ ¬Û˚«±À˚˛ı˛ øıfl¬±˙ ¸±ÒÚ ’À¬Ûé¬± ·ˆ«¬±ıª±˚˛ ÊÀiúı˛ ¬Û”Àı«ı˛ øıfl¬±˙ ¸±ÒÚ
’±}¬ «̊ÊÚfl¬ˆ¬±Àı ≈̂Ó¬·øÓ¬ÀÓ¬ ŒıÀh¬ ‰¬À˘/

ï6ó · «̂¬fl¬±˘œÚ ’ıª± ˛̊ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ˜±Úø¸fl¬ Î¬◊̂ ¬ ˛̊ Œé¬ÀS ◊̋ øfl¬Â≈ øı¬Û-¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬/

ï7ó Êiú¬Û”ı«±ıª± ŒÔÀfl¬ ˜±Ú≈̄ ∏ ø˙ ≈̇ı˛ ¤fl¬È¬± øÚÊ¶§ ’øô¶∏QÀfl¬ Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ˜ÀÚ±ˆ¬±ıøÈ¬ ø˙ ≈̇ı˛
¬Ûøı˛‰¬±˘Ú±ı˛ Œé¬ÀS ¤fl¬È¬± √õ∂·±Ï¬ˇ √õ∂øÓ¬BÂ±¬Û ŒÙ¬À˘, øıÀ˙ ∏̄Ó¬ Ó¬±Àı˛ ·Í¬ÀÚı˛ ¸˜ ˛̊ ˚ø Ó¬±Àı˛ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ øfl¬øÈ¬ı˛
˜ÀÒ… ’±ÀıÀ·ı˛ √õ∂ˆ¬±ıøÈ¬ Œıø˙ Ô±Àfl¬ Ó¬±˝À˘ ø˙ ≈̇ √õ∂± ˛̊̇ ◊̋ Ó¬±ı˛ ˜±À ˛̊ı˛ ¸Àº Ô±Àfl¬/ ˜±À ˛̊ı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ Ó¬±ı˛
Œ‡˘± ‰¬À˘, ¤ı— ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ˚‡Ú Ó¬±ı˛ ’ıª±ı˛ ¤fl¬È¬± øı¬Û «̊̊ ˛ ˜±À ˛̊ı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ ˜ÀÒ… ‚ÀÈ¬, Ó¬‡Ú Œ¸øÈ¬ ˝ ˛̊
ÚıÊ±Ó¬Àfl¬ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı‘øX¬ı˛ ¬ÛÀé¬ ’Ó¬…ôL√ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ øı ∏̄̊ ˛/

w”Ìfl¬±˘œÚ ’ıª± ˛̊ ı‘øX¬ –

2 ˛̊ ¸l±˝ ¬Û «̊ôL√ 3 ˛̊-8˜ ¸l±˝ ¬Û «̊ôL 9˜-38 ¸l±˝√ ¬Û «̊ôL

3 ˛̊ øÚ – Ê± ◊̋À·±È¬ √õ∂± ˛̊ 32øÈ¬
Œfl¬±˙ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛/

1 ¸l±˝ – Ê± ◊̋À·±È¬ 100-150
Œfl¬±À ∏̇ Î¬◊»¬Ûiß ˝ ˛̊/

3-4 ¸l±˝ – ¶ß± ˛̊≈Ó¬La ¤ı— ˜øô¶∏À©®ı˛
ı‘øX¬ ‚ÀÈ¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı, ¤ Â±h¬± Ú˘/
˝‘ƒ˚ÀLaı˛ ¶ÛjÚ, ı˛ñ ¸=¡±˘ÀÚı˛
¶§±ˆ¬±øıfl¬ øÚ˚˛˜ ’Ú≈˚±˚˛œ ı‘øX¬ ¬Û±˚˛/
Œ¬Ûø˙, ø˙ı˛“±h¬± ’ºõ∂Ó¬…Àºı˛ ’Ç≈¬øı˛Ó¬
ı”̨¬Û Œ‡± ˚± ˛̊/¬Ûøı˛¬Û±fl¬ ˚ÀLaı˛ Î¬◊æı
‚ÀÈ¬/
5˜-6á¬ ¸l±˝ – ˜øô¶∏À©®ı˛ ·Í¬Ú
Î¬◊¬ÛÀı˛ı˛ ’º√õ∂Ó¬…º › øÚ•ß±Àºı˛ Î¬◊æı
˝ ˛̊/
7˜-8˜ ¸l±˝ – ˝±ÀÓ¬ı˛ Ó¬± ≈̆, ’±„≈̆
¤ı— ¬Û±À˚˛ı˛ ¬Û±Ó¬±ı˛ ¸‘ø©Ü ˝˚˛/À‰¬±‡
‡≈˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˙ı˛œÀı˛ı˛ √õ∂Ò±Ú ’º-
√õ∂Ó¬…Àºı˛ Î¬◊æı ‚ÀÈ¬/

3˚˛ ˜±¸ – ˜ø ô¶ ∏À©®ı ˛ ’±¸˘
fl¬±˚«é¬˜Ó¬± / ’ºõ∂Ó¬…º ¸=¡±˘Ú,
˙ı˛œı˛ ¤ı— ≈̃‡ı ˛̊ı ¸=¡±˘Ú / ø˘º/
4Ô« ¸l±˝ – ˙ı˛œÀı˛ı˛ øÚ•ß±º ı‘øX /
ŒÊ±ı˛±À˘± √õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ¤ı— ¸=¡±˘Ú
fl¬Àı˛/
5˜ ˜±¸ – 100 Œfl¬±øÈ¬ ¶ß± ˛̊≈Ó¬ÀLaı˛
Êiú ¤ı— ˙ı˛œÀı˛ı˛ øıøˆ¬iß ’Àºı˛
¸±ÀÔ ¸— ≈̊ñ ˝ ˛̊ / ˝±ÀÓ¬ı˛  Ú‡ ¤ı—
¬Û±À˚̨ı̨ Ú‡ ı‘øX / ’±ı̨› Œıø˙ ¸‰¬˘Ó¬±
ı‘øX / ˙s ¤ı— ’±À˘±ı˛ √õ∂øÓ¬Ù¬˘ÀÚ
¸±h¬± Œ›˚̨± / Œ‚±ı̨± ¤ı— ¬Û¸=¡±˘Ú/
‚≈̃ ôL√ ’ıª± ˛̊ ‚≈Àı˛ ˚±› ˛̊±/
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2 ˛̊ ¸l±˝ ¬Û «̊ôL√ 3 ˛̊-8˜ ¸l±˝ 9˜-38 ¸l±˝

6 ˜±¸ – Œ‰¬±‡ › Œ‰¬±À‡ı˛ ¬Û±Ó¬±ı˛
¸•Û”Ì« ·Í¬Ú ˝ ˛̊ ì ‰≈¬˘ ˝ ˛̊, ù´± √̧õ∂ù´±¸
‚ÀÈ¬/ Ò±ı˛Ì √õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú/
7˜ ˜±¸ – ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ˝˘ ë¤Ê ’ıƒ
ˆ¬±À˚̨øıø˘øÈí¬ ˚ø› Ó¬‡Ú›  ’ø'ÀÊÚ
¤ı— Î¬◊ìÓ¬±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊/
8˜-9˜ ˜±¸ – ›ÊÚ ‡≈ı ≈̂Ó¬ ı‘øX¬
¬Û±˚˛, Ù¬…±øÈ¬ øÈ¬¸≈…ı˛ ı‘øX¬ ¤ı—
’º√õ∂Ó¬…Àºı˛ fl¬±Êfl¬ «̃ ı‘øX¬, ˜±À ˛̊ı˛
˙ı˛œÀı˛ı˛ é¬øÓ¬fl¬ı˛ ¬Û±Ô« ¸=¡±ø˘Ó¬
˝ ˛̊/

fl¬˘±˜ ï1ó Ú— ŒÙ¬˘Î¬±˜…±Ú ï2004óñ¤ı˛ ø˘ø‡Ó¬ ’—À˙ı˛ ’ôL√ ≈̂«¬ñ, ¬Ûı˛ıÓ¬œ« fl¬˘±˜ fl¬…±Ô±ı˛Î¬◊Î¬ ï2004ó
-¤ı˛ fl¬˘±˜ ŒÔÀfl¬ ¸—·‘̋ œÓ¬ ˝À ˛̊ÀÂ/

ŒÙ¬ã˜…±Ú w”Ì±ıª±ı˛ øıfl¬±À˙ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± fl¬œˆ¬±Àı √õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬± øÚÀ•ßı˛ Ó¬±ø˘fl¬± ˛̊ Œø‡À ˛̊ÀÂÚ/

Î¬◊æı

1/ ı≈̨Àı˘± ïÊ± «̃±Ú Œ˜À¸˘ ƒ̧ó

2/ ø¸øÙ¬˘¸ìŒ˚ÃÚı…±øÒ

3/ ˜±fl¬ ^ı… Œ¸ıÚ ï’…±øÎ¬fl¬øÈ¬ˆ¬
E±·¸ó

4/ Ò”̃ ¬Û±Ú ïÀ¶ú±øfl¬—ó

5/ ˜…¬Û±Ú ï’…±˘Àfl¬±˝˘ó

6/ ¤'-Œı˛ ïÀı˛øÎ¬À ˛̊̇ ±Úó

7/ ’¬Ûøı˛ø˜Ó¬ ‡±…

8/ ïÊiúfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ó 18 ıÂÀı˛ı˛ fl¬˜
˚ø ˜±À ˛̊ı˛ ı ˛̧̊  ˝ ˛̊

9/ ˜±À ˛̊ı˛ ı ˛̧̊  35 ¤ı˛ Œıø˙ ˝À˘/

10/ ¤˝◊Î¬¸

√̧ y¬±ı… õ∂øÓ¬ø] ˛̊±ìÙ¬˘±Ù¬˘

’g¬Q, ıøÒı˛Ó¬±, ‘̋ƒ̊ ÀLaı˛ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬Ó¬±, ‘̃Ó¬±ıª± ˛̊ Êiú/

˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±, ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬˘±ºÓ¬±, · «̂¬¬Û±Ó¬/

Êiúfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ ›ÊÚ ò̋±¸, ŒÂ±ÀÈ¬± ’ıª±ÀÓ¬ ◊̋ ˜±fl¬^ı… Œ¸ıÀÚı˛
√õ∂øÓ¬ ŒÚ˙±¢∂ô¶∏ ˝› ˛̊±ı˛ Œ‰¬©Ü±, ’ı˙…y¬±ıœ ‘̃Ó≈¬…/

øÚø«©Ü ¸˜À ˛̊ı˛ ¬Û”Àı« ’fl¬±˘œ ˛̊ Êiú, ›ÊÚ ¤ı— Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ ò̋±¸ ˝ ˛̊
Êiúfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊/

˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±, ¸±Ò±ı˛Ì ›ÊÚ ’À¬Ûé¬± ÊÀiúı˛ ¸˜À ˛̊ ›ÊÀÚı˛
ò̋±¸ ˝› ˛̊±, ŒÂ±ÀÈ¬± ˜±Ô±, ’ºõ∂Ó¬…Àºı˛ øıfl‘¬Ó¬ ’ıª±/

˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬˘±º, ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬˘±º ì √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±/

’¬Û≈©Ü ˜øô¶∏©®ı‘øX¬, ÊÀiúı˛ ¸˜À ˛̊ ›ÊÚ ò̋±¸ ¤ı— Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ øfl¬
ŒÔÀfl¬ fl¬˜/

¸˜À ˛̊ı˛ ¬Û”Àı«̋ ◊ Êiú, Î¬±Î¬◊Ú ø¸ÚÀE±À˜ı˛ ¸y¬±ıÚ±/

Î¬±Î¬◊Ú ø¸ÚÀE±˜/

ÚıÊ±Ó¬Àfl¬ı˛ ˜ÀÒ…› HIV ¸=¡±øı˛Ó¬ ˝Àı, ≈̃‡øıfl‘¬øÓ¬, ı‘øX¬ ı±Ò±√õ∂±l
˝Àı/
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· «̂¬ıÓ¬œ ˜±À ˛̊ı˛ ’¬Û≈ø©Üı˛ ÊÚ… · «̂¬fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ 300-500 fl¬…±À˘±øı˛ ‡±À…ı˛ ˜ÀÒ… ’±˘±± ’øÓ¬øı˛ñ Œ√õ∂±øÈ¬Ú
Ê±Ó¬œ ˛̊ ‡±… ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ’±ı±ı˛ ’¬Û≈©Ü ˜ø˝˘± ‡±…Ó¬±ø˘fl¬± ˛̊ ‡±… Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ¸±ÀÔ ˚ø ’± ˛̊ı˛Ú ŒÙ¬±ø˘fl¬ Ê±Ó¬œ ˛̊
› ∏̄≈Ò Œ¸ıÚ fl¬Àı˛ Ó¬Àı Œ¸ øÚø}¬Ó¬ˆ¬±Àı ¤fl¬ÊÚ Î¬◊¬Û ≈̊ñ ¶§±ª…¸•Ûiß, ˚ÀÔ©Üˆ¬±Àı ‰¬Ú˜ÀÚ, ÚœÀı˛±· ¤ı— Î¬◊¬Û ≈̊ñ
‘ø©Ü˙øñ¸•Ûiß ø˙ ≈̇ı˛ Êiú±Ú fl¬ı˛Àı/

2.3. ÚıÊ±Ó¬Àfl¬ı˛ øıfl¬±˙

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ √õ∂Ô˜ ≈øÈ¬ ¸l±˝ ˝˘ ÚıÊiúfl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¬Û «̊±À ˛̊ ÚıÊ±Ó¬fl¬ ø˙ ≈̇øÈ¬ Ó¬±ı˛ ¬¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó
¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸±ÀÔ ¸±˜?¸… Œı˛À‡ ‰¬˘ÀÓ¬ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛ ¤ı— ¤ ◊̋ øıfl¬±˙fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ‡≈ı ’ä ¸˜À ˛̊ı˛ ÊÚ… ˝ ˛̊/
¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ÚıÊ±Ó¬fl¬ ‰¬±ı˛øÈ¬ ¸±˜?¸…¬Û”Ì« ’ıª± ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛/

(i) ˜±À ˛̊ı˛ ·À «̂¬ 100 øÎ¬ø¢∂ ŒÔÀfl¬ ŒÎ¬ø˘ˆ¬±øı˛ ı≈̨À˜ 60-70¤ ˜±øÚÀ ˛̊ ŒÚ› ˛̊±,
(ii) ˜±À ˛̊ı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ ¸Àº ≈̊ñ Ô±fl¬± Ú±øh¬ ŒÔÀfl¬ øıøBÂiß ˝ ˛̊ ù´±¸√õ∂ù´±¸ ø] ˛̊± ≈̇ı≈̨ fl¬ı˛±/
(iii) Ú±h¬œı˛ ˜±Ò…À˜ı˛ ¬Ûøı˛ıÀÓ«¬ ˜±Ó‘¬≈À*ı˛ ¸±˝±À˚… ¬Û≈ø©Ü ¸—¢∂˝/
(iv) øıøˆ¬iß ’Àºı˛ ¸=¡±˘Ú/
w”Ì±ıª± ˛̊ ¬Ûøı˛Àı˙, ·À «̂¬ Ô±fl¬±ı˛ Œ˜ ˛̊±, ÊÀiúı˛ ’ıª± ï¶§±ˆ¬±øıfl ’Ôı± ’Ú…±Ú… ˆ¬±Àıó, Êiú ¬Ûı˛ıÓ¬œ«

¸˜À ˛̊ı˛ ˚P ◊̋Ó¬…±øı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ Êiú-¬Ûı˛ıÓ¬œ« ’ıª±ı˛ ¸Àº ˜±øÚÀ ˛̊ ŒÚ› ˛̊±/ ÚıÊ±Ó¬fl¬ ø˙ ≈̇ ˙±ı˛œøı˛fl¬
øfl¬ ŒÔÀfl¬ ≈ı«̆  Ô±Àfl¬ ¤ı— Œ¸ Ó¬±ı˛ ˜±À ˛̊ı˛ ’Ôı± ’Ú…±Ú…Àı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛, øfl¬ôL≈ Ó¬±Àı˛ ‰¬øı˛ÀS ˙Ú±ñ
fl¬ı˛ÌÀ˚±·… › øfl¬Â≈ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ √õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ‚ÀÈ¬/

¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬Ù¬˘ÚÀfl¬ Î¬◊Mı˛±øÒfl¬±ı˛ ”̧ÀS ¸±h¬± Ê±·±ÀÚ± ø˝¸±Àı ı…±‡…± fl¬ı˛± ˝ ˛̊/ ø˙ ≈̇ı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ øfl¬Â≈ øÚø«©Ü
’Àºı˛ ¸±ÀÔ Ó≈¬˘Ú± fl¬ı˛± ˝ ˛̊/

ı…±ı˛Ú ï2001ó-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ÚıÊ±Ó¬fl¬ øÚ•ßıøÌ«Ó¬ √õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú·≈ø˘ ‚È¬± ˛̊/

√õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú

Œ‰¬±‡ ø˜È¬ø˜È¬ fl¬ı˛±

ı˛≈øÈ¬—

≈̇À ∏̄ ŒÚ› ˛̊±

È¬øÚfl¬ ŒÚfl¬

Œ˜±Àı˛±

ıÌ«Ú±

ø˙ ≈̇ ’±À˘±ı˛ ¸±h¬± Œ¬ÛÀ˘ ◊̋ Œ‰¬±‡ ıg¬ fl¬Àı˛/

˚‡Ú ·±À˘ ¶Û «̇ ˝ ˛̊ ’Ôı± ·±À˘ ŒÈ¬±fl¬± Œ› ˛̊± ˝ ˛̊, Ó¬‡Ú
Œ¸ ŒÍ“¬±È¬ Ú±h¬±ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ¤ı— øÊ W̋± ≈̇À ∏̄ ŒÚı±ı˛ ˜ÀÓ¬± ˆ¬øº˜±
fl¬Àı˛/

ø˙ ≈̇ı˛ ≈̃À‡ ˜±Ó‘¬≈À*ı˛ ’±“Ò±ı˛ ’—˙ ïıÀé¬ı˛ ı‘ôL√ó ’Ôı±
’Ú…±Ú… Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈ √õ∂øÓ¬ª±¬ÛÚ fl¬ı˛± ˝À˘ ø˙ ≈̇ Œ˙± ∏̄ÀÌı˛
ˆ¬øº˜± fl¬Àı˛/

˚‡Ú ø˙ ≈̇Àfl Î¬◊¬Û≈h fl¬Àı˛ ≈̇̋ ◊À ˛̊ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ ¤ı— ¤fl¬øÀfl¬
˜±Ô± Œ‚±ı˛±ÀÚ± Ô±Àfl¬ Ó¬‡Ú ø˙ ≈̇øÈ¬ı˛ Œ˚øÀfl¬ ≈̃‡ Œ‚±ı˛±ÀÚ±
Ô±Àfl¬  Œ¸øÀfl¬ Œ¸ ˝±Ó¬ › ¬Û± ŒÈ¬ÀÚ ŒÚ ˛̊/

ø˙ ≈̇øÈ  ˝±Ó¬ ¬Û± ŒÂ“±Àh¬, ‚±h Œı“øfl¬À ˛̊ Œfl“¬À ¸±h¬± Ê±·± ˛̊
’Ôı± ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬Àı˛ ’Ôı± ˝Í¬±» ˜±Ô± øÚ‰≈¬ fl¬Àı˛ Œ ˛̊/
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√õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ıÌ«Ú±

ı±øıÚø¶®

¢∂…±¸ø¬Û—

Œà¬ø¬Û—

˚‡Ú ø˙ ≈̇ı˛ ¬Û±À ˛̊ı˛ ¬Û±Ó¬±, Œ·±h¬±ø˘ øÚÀ ˛̊...

˚‡Ú ˝±ÀÓ¬ı˛ Ó¬± ≈̆ øfl¬Â≈ ÒÀı˛ Ó¬‡Ú Œ¸ øÊøÚ¸È¬±Àfl¬ ’±„≈̆
øÀ ˛̊ Òı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡ ¤ı— ˙ñˆ¬±Àı ≈̃ÀÍ¬± fl¬Àı˛/

ø˙ ≈̇ “̋±È¬±ı˛ ÊÚ… ¬ÛÀé¬¬Û ŒÚ ˛̊ ¤ı— Œ¸ Î¬◊“‰≈¬ fl¬Àı˛ ¬Û± ŒÙ¬À˘
Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛ Œ·±h¬±ø˘ ≈̇Ò≈ ¶Û «̇ fl¬Àı˛/

˚ø ’±˜ı˛± øÚÀ•ßı˛ ’—˙øÈ¬ ¬Ûøh¬ Ó¬Àı ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ı Œ˚ ¸À…±Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÒ… Œı±Ò˙øñı˛ é¬˜Ó¬± ˚ÀÔ©Ü ı‘øX¬
Œ¬ÛÀ ˛̊ Ô±Àfl¬/

ï1ó ˙s Œ˙±Ú±ı˛ é¬˜Ó¬± ÚıÊ±Ó¬Àfl¬ı˛ ˜ÀÒ… ’øÓ¬ √õ∂ı˘ ¤ı— ¤øÈ¬ 3 ŒÔÀfl¬ 4 øÀÚı˛ ˜ÀÒ… ïÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ó
Î¬◊ißÓ¬ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬, ÚıÊ±Ó¬fl¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ‡≈ı ¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı ’Ú…±Ú… ¬Û ≈̇ fl‘¬Ó¬ ’±› ˛̊±Ê ı± ’Ú… øfl¬Â≈ ˙s ’À¬Ûé¬±
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ·˘±ı˛ ’±› ˛̊±ÀÊ Œıø˙ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± fl¬Àı˛/

ï2ó ÚıÊ±Ó¬fl¬ ø˙ ≈̇ ¬Û‘Ôfl¬ ¬Û‘Ôfl¬ˆ¬±Àı ¶§± ¤ı— ·Àg¬ı˛ √õ∂øÓ¬ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛/
ï3ó ÚıÊ±Ó¬fl¬ ø˙ ≈̇ Ó¬±ı˛ ˙ı˛œı˛ ’À¬Ûé¬± 12" Î¬◊¬ÛÀı˛ı˛ ıô¶∏≈ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ˛̊ øfl¬ôL≈ ı˛ø„Ú øÊøÚ¸Àfl¬ ’±˘±± fl¬Àı˛

Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ˛̊ Ú±/
ï4ó ÚıÊ±Ó¬Àfl¬ı˛ Qfl¬ Î¬◊M±¬Û, ‰¬±¬Û ¤ı— ¶ÛÀ «̇ı˛ Œé¬ÀS ’Ó¬…ôL√ ¶Û «̇fl¬±Ó¬ı˛/
ï5ó ÊÀiúı˛ ¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÒ… é≈¬Ò±ı‘øM ¤ı— ø¬Û¬Û±¸±ı˛ ◊̋BÂ± √õ∂fl¬øÈ¬Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/
˜±ı˛±Rfl¬ ¸—]±˜Ì ı…±øÒı˛, ïø˜À¸˘¸, é¬ ˛̊Àı˛±·, Œ¬Û±ø˘›, ≈̋ø¬Û— fl¬±Ù¬ ◊̋Ó¬…±øó ŒÔÀfl¬ ¬Ûøı˛S±Ì ¬Û±› ˛̊±ı˛ ÊÚ…

ø˙ ≈̇Àfl¬ ’ı˙… ◊̋ √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/
˜±Ó‘¬≈* ¸˝Ê¬Û±‰¬… ¤ı— ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ Ó¬± ◊̋ ÚıÊ±Ó¬Àfl¬ı˛ Œé¬ÀS ˜±Ó‘¬≈* ˝˘ ¸ıÀÔÀfl¬ Î¬◊ißÓ¬ ‡±…øıÀ˙ ∏̄/ ˜±Ó‘¬≈*

ı…±øÒı˛ √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ø˝À¸Àı› ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«/ Œ˚˜Ú— Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±, ù´±¸√õ∂ù´±À¸ı˛ fl¬©Ü, ˜Ò…fl¬ÀÌ« Êœı±Ì≈ ¸—]˜Ì ◊̋Ó¬…±ø/
’…±º˘À¸Ú ï2001ó ˜ôL√ı… fl¬Àı˛Ú Œ˚ ˚Ó¬ øÚı…±¬Ûœ ÚıÊ±Ó¬fl¬ ˜±Ó‘¬≈* ¬Û±Ú fl¬ı˛Àı, Ó¬Ó¬øÚ ¬Û «̊ôL√ Œ¸

øÚÀÊÀfl¬ ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı ¸—ı˛é¬Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı ¤ı— ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı :±Ú±Ê«Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/

2.4. Õ˙˙ı±ıª±ı˛ øıfl¬±˙

”̃̆ Ó¬ 2 ˛̊ ¸l±˝ ŒÔÀfl¬ 2 ı»¸ı˛ ı ˛̊À¸ı˛ ¸˜ ˛̧̊ œ˜± ¬Û «̊ôL√ ˝˘ Δ˙˙ıfl¬±˘/ ˝±ı˛̆ fl¬ (Hurlock) Δ˙˙ı±ıª±
¸•ÛÀfl«¬ øıÀ˙ ∏̄ fl¬Ó¬·≈ø˘ Δıø˙©Ü… øÚÀ•ß±ñ ¬Û «̊±À ˛̊ Ó¬±ø˘fl¬± ≈̂¬ñ fl¬Àı˛ÀÂÚ—

ï1ó Δ˙˙ıfl¬±˘- ◊̋ ˝˘ √õ∂Ò±Úˆ¬±Àı ÊœıÚ·Í¬ÀÚı˛ ’±¸˘ ¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ø˙ ≈̇ ‰¬øı˛ÀSı˛ øıøˆ¬iß ¬Û «̊±À ˛̊ı˛
√õ∂fl¬±˙ ‚ÀÈ¬, ø˙ ≈̇ı˛ fl¬äÚ±ı˛ øıøˆ¬iß̂ ¬±ı √õ∂fl¬±˙ ¬Û± ˛̊, ı…±ı˝±øı˛fl¬ Òı˛ÚøÈ ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊ ¤ı— Ó¬±ı˛ ’øô¶∏Q ª± ˛̊œ ˝À ˛̊
›ÀÍ¬/

ï2ó Δ˙˙ı±ıª± ˛̊ ı‘øX¬ ‡≈ı Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ‚ÀÈ¬ ¤ı— ¸Qı˛ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬› ˝ ˛̊/ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±˙
¸é¬˜Ó¬± ı‘øX¬ › ı≈øX¬ı˛ øıfl¬±˙ ‚È¬± ˛̊/

ï3ó Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ˝˘ ¶§øÚ «̂¬ı˛Ó¬±ı˛ øÀfl¬ ¤ø·À ˛̊ ˚±ı±ı˛ ¸˜ ˛̊ ¤ı— ¬Ûı˛øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘Ó¬± fl¬ø˜À ˛̊ ’±Ú±ı˛
¸˜ ˛̊/
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ï4ó Õ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ ◊̋ øÚÊ¶§Ó¬± Œı±ÀÒı˛ Î¬◊æı ‚ÀÈ¬, ¤ı— ø˙ ≈̇ı˛ ¶§̂ ¬±ı › ‰¬øı˛ÀSı˛ ˜ÀÒ… Œ¸ ◊̋
øÚÊ¶§Ó¬±ı˛ ı”̨¬ÛøÈ¬ Ù≈¬ÀÈ¬ ›ÀÍ¬/

ï5ó Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ˝˘ ¸±˜±Êœøfl¬fl¬ı˛ÀÌı˛ ¸˜ ˛̊/
ï6ó Δ˙˙ıª± ˛̊ Œ˚ÃÚÀı±ÀÒı˛ √õ∂±ı˛øy¬fl¬ ”̧‰¬Ú± ¬Ûı«øÈ¬ ‚ÀÈ¬/
ï7ó Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ‡≈ı øıfl¬ø˙Ó¬ì√õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ı±ı˛ ¸˜ ˛̊/ ’±fl¬ ∏̄«ÀÌı˛ ¸˜ ˛̊ ø˙ ≈̇ ’±fl¬ø ∏̄«Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛

Œ˜±È¬±À¸±È¬± Œ‰¬˝±ı˛±ı˛ ÊÚ…, ˚‡Ú Ó¬±ı˛± ŒÂ±A Œıøıflv¬ÀÔ ı± Úı˛̃  Œfl¬±ÀÚ± fl¬±¬ÛÀh¬ Œ˜±h¬± Ô±Àfl¬ Ó¬‡Ú Ó¬±Àı˛ ’±ı˛›
≈̧jı˛ ˘±À· ¤ı— Ó¬±ı˛± ’±fl¬ø ∏̄«Ó¬ ˝ ˛̊/

ï8ó Δ˙˙ı±ıª± ˛̊ Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬À «̃ ≈̊ñ ˝› ˛̊±ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ô¶∏ı˛/
ï9ó Δ˙˙ı ¸˜ ˛̊øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ı˛ ¸˜¸…±·≈ø˘ ’Ó¬…ôL√ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ¤ı— ’ ≈̧ªÓ¬±,

≈‚«È¬Ú± ◊̋Ó¬…±ø ¸˜¸…±·≈À˘± ¤˜Ú ’±fl¬±ı˛ Ò±ı˛Ì fl¬Àı˛ ˚± ¬ª± ˛̊œ ˆ¬±Àı ¬Ûº≈ ı± ‘̃Ó≈¬… ¬Û «̊ôL√ ·h¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ Δø˝fl¬ øıfl¬±˙ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àı øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ ˛̊/

˜±¸ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙

2 ˜±¸ ˜±Ô± Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˝±ÀÓ¬ı˛ ›¬Ûı˛ ˆ¬ı˛ øÀ ˛̊ ı≈fl¬ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Œ˚-Œfl¬±ÀÚ±
øÊøÚ¸ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, 12 Ù≈¬È¬ ”ı˛ÀQ ¬Ûøı˛©®±ı˛ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ˛̊/

6 ˜±¸ À¬ÛÂÚ ŒÔÀfl¬ ¸±˜ÀÚı˛ øÀfl¬ ‚≈ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ÒÀı˛ ı¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ˝±˜±·≈øh¬
øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Œ‰¬±À‡ı˛ ‘ø©Ü˙øñ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˝ ˛̊/

12 ˜±¸ ¤fl¬± ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ’±„≈̆  › ı≈Àh¬± ’±„≈À˘ı˛ ¸±˝±À˚… Œ˚-Œfl¬±ÀÚ±
ıô¶∏≈ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ¤fl¬± ı¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

24 ˜±¸ ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı “̋±È¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

øÊ˜±ı˛ÀÎ¬± ¤ı— ›Œ ˛̊ı±ı˛ ï1994ó ¤fl¬øÈ¬ ŒÈ¬øıÀ˘ı˛ ˜±Ò…À˜ ÚıÊ±Ó¬fl¬ ø˙ ≈̇øÈ¬ı˛ ˜±Úø¸fl¬ ¤ı— ˙±ı˛œøı˛fl¬
øıfl¬±À˙ı˛ ˜±S± Baylay Scales-¤ı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ˚±ı˛ Z±ı˛± ø˙ ≈̇ı˛ Êiú¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ 8 ˜±¸ ¬Û «̊ôL√ ¤fl¬È¬±
·h¬ ¸˜ ˛̊ √õ∂ «̇Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ø˙ ≈̇ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¤fl¬È¬± øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ¬Û «̊± ˛̊ ’±ÀÂ/ øfl¬ôL≈ ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı ¤ ◊̋
¤fl¬ ◊̋ Δıø˙©Ü… øÚÀ ˛̊ ø˙ ≈̇ øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ ˛̊/

˜±¸ Δıø˙©Ü…

1 ˜±¸ ˙Àsı˛ ’Ú≈fl”¬À˘ ¸±h¬± Œ ˛̊, ‰≈¬¬Û‰¬±¬Û Ó¬±øfl¬À ˛̊ Ô±Àfl¬, ˚‡Ú Ó¬±Àfl¬ ŒÓ¬±˘± ˝ ˛̊,
‰¬˘ôL√ì¸‰¬˘ ı…øñı˛ √õ∂øÓ¬ ˘é¬ ı˛±À‡, ˝±ÀÓ¬ı˛ ˜ÀÒ… ıÀh¬± Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈Àfl¬
Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ’¶£≈¬È¬ ˙s fl¬Àı˛/

2 ˜±¸ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ fl¬±Î¬◊Àfl¬ ŒÀ‡ ˝±À¸, ‡±› ˛̊± ı± Î¬◊ÀÍ¬ ¬Ûh¬±ı˛ ˜Ó¬ Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊ÀMÊfl¬
fl¬±ÀÊ øÚ ≈̊ñ ˝ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊, ˜±Àfl¬ ø‰¬ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ‰¬±ı˛¬Û±À˙ı˛ øÊøÚ¸·≈ø˘ ’Ú≈̧ øg¬»¸±
øÚÀ ˛̊ ŒÀ‡, Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈ ’Ôı± ıô¶∏≈ı˛ Â± ˛̊±ı˛ √õ∂øÓ¬ ‘ø©Ü¬Û±Ó¬ ‚ÀÈ¬/ ˜±Ô±
Ó≈¬À˘ ÒÀı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
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3 ˜±¸ ŒÊ±Àı˛ ˝±À¸ ¤ı— ıÀh¬±Àı˛ ¸±ÀÔ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊, ˙Àsı˛ ’±› ˛̊±Ê Œ‡“±ÀÊ,
Œfl¬Î¬◊ ÒÀı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¤À˘ ¬Û”ı« ŒÔÀfl¬ ◊̋ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Œfl¬±ÀÚ± ı…øñı˛ ≈̃‡ ’‘̇ …
˝À˘ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± ‚ÀÈ¬, ÒÀı˛ ı¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˜±Ô± ˙ñ ˝ ˛̊/

4 ˜±¸ ‚≈ı˛ôL√ Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈, ¸±˜ÀÚ Œfl¬±ÀÚ± ’‘̇ … ‰¬±˜‰¬ ˚ø Œ‚±ı˛±ÀÚ± ˝ ˛̊ ’Ôı± Â≈Àh¬
Œ› ˛̊± ıÀ˘ı˛ ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛ ˜±Ô± ‚≈ı˛ÀÓ¬ Ô±Àfl¬, øÚÀÊı˛ ˝±ÀÓ¬ı˛ ’±„≈̆
Œ‡“±ÀÊ, Œfl¬±ÀÚ± ’æ≥Ó¬ øfl¬Â≈ ‚È¬À˘ ˆ¬ ˛̊ ¬Û± ˛̊, Œ‰¬ÃÀfl¬± Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈ ’±˘ÀÓ¬±ˆ¬±Àı
Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ’±˘·±ˆ¬±Àı Òı˛À˘ ı¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

5 ˜±¸ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜ÀÒ… ’±}¬ «̊ÊÚfl¬ Œfl¬±ÀÚ± ¶§̂ ¬±Àıı˛ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬
’±˘±± fl¬Àı˛ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ’±Új ı± ’±¢∂˝ ˝À˘ øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛ ˙s fl¬Àı˛/
øÚÀÊ ı¸±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛, Œ¬ÛÂÚ ŒÔÀfl¬ ¬Û±À˙ ‚≈ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ı≈Àh¬± ’±„≈À˘ı˛
Z±ı˛± øfl¬Â≈ Òı˛ÀÓ¬ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛/

6 ˜±¸ Œ‰¬ÃÀfl¬± Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈ ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Œfl¬±Ú ıô¶∏≈Àfl¬ ¤fl¬ ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬
’¬Ûı˛ ˝±ÀÓ¬ øÚÀÓ ¬Û±Àı˛, fl¬±¬Û ÒÀı˛ ŒÓ¬±˘±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛, ’± ˛̊Ú± ˛̊ øÚÀÊı˛
√õ∂øÓ¬øı•§ ŒÀ‡ ˝±À¸/

7 ˜±¸ ’± ˛̊Ú±ı˛ ¸±˜ÀÚ Œ‡˘±ı˛ ˜Ó¬ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± fl¬Àı˛, ≈ÀÈ¬± ıô¶∏≈ ¤fl¬¸Àº Òı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı˛, ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı ı¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ŒÈ¬øı˘ ŒÔÀfl¬ øÎ¬¸ ’Ôı± Œõ≠È Ó≈¬˘ÀÓ¬
¬Û±Àı˛/

8 ˜±¸ øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛ ŒÂ±ÀÈ¬± ŒÂ±ÀÈ¬± ˙s Î¬◊B‰¬±ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚˜Ú- ±±, ˜±
¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˙s·≈ø˘ Œ˙±ÀÚ, Î¬◊ÀV˙…¬Û”Ì«̂ ¬±Àı Œı˘ ı±Ê± ˛̊, “̋±È¬ı±ı˛ ’±À·ı˛
≈̃̋ ”Ó«¬ ’Ô«±» È¬˘˜˘ fl¬Àı˛ ’Úˆ¬…ô¶∏ ¬Û±À ˛̊ “̋±È¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ øÓ¬ÚøÈ¬ ıô¶∏≈ ¤fl¬¸Àº

Òı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛/

ÊÚ¸Ú ¤ı— ıv±À¶®± ï1997ó Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ’ıª±ı˛ ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¤fl¬È¬± Œ˚Ãøñfl¬ øııı˛Ì øÀ ˛̊ÀÂÚ/

˜±¸ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±Àı·˜ ˛̊ ¸±˜±øÊfl¬ ‡±¬Û‡±›˚˛±ÀÚ±
ı ˛̧̊

1 - 3

3 - 6

’±¢∂˝, øıı˛ñ, ŒıÚ±,
’±Új Î¬◊¬ÛÀˆ¬±·

À]±Ò, ‡≈̇ œ, Î¬◊{°±¸, ’±Új,
≈–‡, øÚı˛±Új/

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ·˘±ı˛ ¶§ı˛ ¤ı— ≈̃‡-¤ı˛
¸•Ûfl«¬ ø˙˙≈ ø‰¬ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı—
¸‰¬˘ ı…øñ Œ·±‰¬ı˛œˆ”¬Ó¬ ˝˚˛/ ˜±
ı±ı±ı̨ ¸Àº ıg¬Ú ΔÓ¬øı̨ ˝˚̨, ˝±ø¸ı̨
Î¬◊MÀı˛ ˝±À¸/

˜±Àfl¬ Œ¸ ø‰¬ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬
˝±ø¸ ˝±À¸/ ’øˆ¬ˆ¬±ıÀfl¬ı˛ ¸Àº

ı˛±ÀS ˙≈Ò≈ ¤fl¬ı±ı˛ ‡±ı±ı˛
ı˛fl¬±ı˛ ¬ÛÀh¬/

¬Û‘Ôfl¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ øˆ¬iß øˆ¬iß
ˆ¬±Àı Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± fl¬Àı˛/

˜±¸ Δıø˙©Ü…
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˜±¸ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±Àı·˜ ˛̊ ¸±˜±øÊfl¬ ‡±¬Û‡±›˚˛±ÀÚ±
ı ˛̧̊

6 - 9

9 - 12

12 - 15

15 - 18

18 - 21

21 - 24

ı…øñQ/øÚÊ¶§Ó¬± Œı±Ò,
ˆ¬˚˛/

˝Ó ı±fl¬ ˝À˚ ˛ ˚±˚ ˛ ,
¸±ıÒ±ÚÓ¬± ’ı˘•§Ú fl¬Àı˛/

˘#±, ¸˝±Ú≈̂ ”¬øÓ¬, ˜±øÚÀ ˛̊
‰¬˘±, øÚÀÊı˛ ’±ı˛±˜Àı±Ò
√õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ˘é¬Ì Œ‡± ˚± ˛̊,
Œ˚˜Ú – - ˙œÓ¬ fl¬ı˛À˘
fl¬•§̆  ≈̃øh¬ Œ ˛̊/

˘#±Àı±Ò, ’¬Ûı˛±ÒÀı±Ò/

Œfl¬±ÀÚ± ø‰ ¬˝ê ŒÀ‡
Œı±Á¬ı±ı˛ ˙øñ ŒÊÀ· ›ÀÍ¬/
ø‰¬ôL√± fl¬ı˛±ı˛ ˙øñ Ê±À·/

Ú±Ú± √õ∂fl¬±ı ˛ ’±ÀıÀ·ı˛
˜±Ò…À˜ ¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì
fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡/

‚øÚá¬Ó¬± ı±Àh¬ ¤ı— Ó¬±Àfl¬ Œ‡À˘ ◊̋
‡±ı±ı˛ √õ∂Ó¬…±˙± fl¬Àı˛/

’±Àı·√õ∂ıÌ ≈̃À‡ı˛ ˆ¬±ıÀfl¬ ¸±˜±-
øÊfl¬Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ’¬ÛÀı˛ı˛ ¸±ÀÔ
ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ˙À‡ ¤ı— fl¬‡Ú› ˝±Ó¬Ó¬±ø˘
Œ ˛̊/

ı ˛̧̊  ’Ôı± ¬Û≈ı≈̨̄ ∏ ¶aœÀ˘±fl¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ
˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ˆ¬ ˛̊ Œ¬ÛÀ ˛̊ ›ÀÍ¬, øÚÀÊı˛
¸•§Àg¬ ¤fl¬È¬± Ò±ı˛Ì± Êiú±˚˛,
¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì øÚÀÊı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ
’Ú≈̊ ± ˛̊œ  ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛, øıÀBÂÊøÚÓ¬
Î¬◊ƒÀı· ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊/

¤fl¬± ¤fl¬± Œ‡˘ÀÓ¬ Œ˙À‡, ’¬ÛÀı˛ı˛
¸±ÀÔ ˆ¬±À˘±ı±¸±ı˛ ¸•Ûfl«¬ ΔÓ¬øı˛
˝ ˛̊, ıg≈¬Q fl¬Àı˛, ’± ˛̊Ú± ŒÀ‡ ı˘
ŒÂ±Àh¬, ŒÍ¬“±È¬ ¶Û «̇ ’±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬
Œ˙À‡/

øÚÀÊı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ¸À‰¬Ó¬Ú ˝ı±ı˛
¸˜ ˛̊, ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬Àfl¬ ’±ı˛ fl¬Àı˛
Êøh¬À ˛̊ ÒÀı˛/

øÚÀÊı˛ ˆ¬±À˘±, ˜j, ŒÂ±ÀÈ¬±, ≈©Ü
√õ∂ˆ‘¬øÓ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
ıÀh¬±Àı˛ ”ı˛ ŒÔÀfl¬ Î¬±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛,
’±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊/

’Ú…ı˛± Ó¬±Àfl¬ ¸c√©Ü fl¬ı˛Àı ¤È¬±
Œ¸ ‰¬± ˛̊, ¸˜±ÀÊı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬¸±ÀÔ
ı±¸ fl¬ı˛±ı˛ √õ∂ıÌÓ¬± ˝˚˛, ¤Àfl¬
’¬ÛÀı˛ı˛ ÊÚ… ¤ ◊̋ ˆ¬±ıÚ±, øıÀ ˛̊±·
ı…Ô±› Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙ ∏̄ ı…øñŒfl¬ ¬ÛÂj
fl¬ı˛± ¤ı— ’¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ı…øñ
Œfl¬ Œ‡À˘ Î¬◊ƒÀı· ˝› ˛̊±ı˛
‚È¬Ú± ‚ÀÈ¬/
˙ñ- ≈̇fl¬ÀÚ±, ‡±… ‡± ˛̊, ˙ñ
øÊøÚ¸ ø‰¬øıÀ ˛̊ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛,
Œı±Ó¬˘ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

Àı±Ó¬˘ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Òı˛ı±ı˛,
fl¬±˜h¬±ÀÚ±ı˛ ¤ı— ‰≈¬À ∏̄ ‡±ı±ı˛
˙øñ ’±ÀÂ ]…±fl¬±ı˛ ı± øı¶®≈È¬,
fl≈¬fl¬œÊ Ê±Ó¬œ ˛̊ ‡±ı±ı˛ Œ‡ÀÓ¬
¬Û±Àı˛/ Ó¬±ı˛ ÊÚ… Œ›˚˛±
fl¬±À¬Û ı˛±‡± ¬Û±Úœ˚˛ Œ‡ÀÓ¬
Œ˙À‡/

Œ¬Û±¯∏±fl¬ ¬Ûøı˛BÂÀı˛ ¸±ÀÔ
¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˝À ˛̊ ¸±˜?¸… fl¬Àı˛
‰¬˘ÀÓ¬ Œ˙À‡, fl¬±À¬Û Œ‡ÀÓ¬
Œ˙À‡, Œ˜±Ê±, Ê≈ÀÓ¬± ‡≈̆ ÀÓ¬
¬Û±Àı˛/

‰¬±˜‰¬ Òı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡/

fl¬±À¬Û øÚÀÊ ≈̧jı̨ˆ¬±Àı Œ‡ÀÓ¬
¬Û±Àı˛, ıÀh¬±Àı˛ ŒÂÀh¬ ¤fl¬±
ı±øh ‚≈ı˛ÀÓ ¬Û±Àı˛, ¶§±ÒœÚÓ¬±
‰¬± ˛̊, Œ¬Û±˙±fl¬ ‡≈̆ ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

øÊøÚ¸¬ÛS Âøh¬À˚˛ ı˛±‡ÀÓ¬
¬Û±Àı˛, ‰¬±˜À‰¬ı˛ ı…ı˝±ı˛,
ı˛Ê± Œ‡±˘±, fl¬±¬Ûh¬ Ê±˜±
Œ‡±˘± ¬Ûı˛± fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡/
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ø˙ ≈̇ı˛ Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ¸˜ ˛̊, ’øÓ¬øı˛ñ Œ¶ß̋ ˙œ˘Ó¬±, ı˛é¬Ì˙œ˘Ó¬±, ¸•§g¬˝œÚ ’√õ∂±¸øºfl¬
’Ú≈̇ œ˘Ú, Δ˙˙Àıı˛ ’¬Ûı…ı˝±ı˛, ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ˜ÀÒ… ]˜ ’ıÚøÓ¬, øıfl¬±˙ ¸•§g¬œ ˛̊ ’±‰¬ı˛ÀÌ ’fl‘¬Ó¬fl¬± «̊Ó¬±,
˜±Ó‘¬¸º ŒÔÀfl¬ øı‰≈¬…Ó¬ ˝› ˛̊± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ‚È¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

¤ ◊̧̋ fl¬˘ øı¬Û «̊̊ ˛ ŒÔÀfl¬ Î¬◊X¬±ı˛ Œ¬ÛÀ ˛̊ ]˜Àiß±øÓ¬ı˛ øÀfl¬ ¤ø·À ˛̊ ‰¬˘ı±ı˛ ÊÚ… ’±˜±Àı˛ ¸±ıÒ±ÚÓ¬±ı˛ ¬ÛÀÔ
¬Û±¬Û«Ì fl¬Àı˛ ˚ø ø˙ ≈̇Àfl¬ ¤ø·À ˛̊ øÚÀ ˛̊ ‰¬˘± ˚± ˛̊ Ó¬±˝À˘ ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ ø˙ ≈̇ı˛ ÊœıÚøÈ¬ ’±ÚÀj ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬Àı/
¤ı— ¤ ◊̋ ’±Új ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ˜ÀÒ…› Êøh¬À ˛̊ ¬Ûh¬Àı/

2.5. ı±˘…±ıª±ı˛ øıfl¬±˙

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚ ı±˘… ’ıª±ı˛ √õ∂±ı˛øy¬fl¬ ¬ÛÀı«ı˛ ”̧‰¬Ú± ‚ÀÈ¬ 2 ı»¸ı˛ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ ¤ı— Œ˙ ∏̄ ˝ ˛̊ 13 ı»¸ı˛
ı ˛̊À¸/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Œ˜À˚˛Àı˛ Œé¬ÀS 14 ı»¸ı˛ ¬Û «̊ôL√ ¤ı— ŒÂÀ˘Àı˛ Œé¬ÀS Œ˚ÃıÚfl¬±À˘ı˛ √õ∂±ı˛øy¬fl¬ ¬ÛÀı«
ïŒ˚ÃÚÓ¬±Àı±ÀÒı˛ó ¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ √õ∂±øl ¬Û «̊ôL√, ¤ ◊̋ Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ’ıª±Àfl¬ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ˆ¬±Àı øÓ¬ÚøÈ¬ ¬Û «̊±À ˛̊ øıˆ¬ñ fl¬ı˛±
˚± ˛̊/

2 ı»¸ı˛ ŒÔÀfl¬ 6 ı»¸ı˛ fl¬±˘ ¬Û «̊ôL√ Œ˚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ 6 ı»¸ı˛ ŒÔÀfl¬ 12 ı»¸ı˛ fl¬±˘ ¬Û «̊ôL√ ıøÒ«Ó¬ ˚‡Ú Œ˚ÃÚÓ¬±ı˛
¬Û”Ì« √õ∂±øl ‚ÀÈ¬/

√õ∂±flƒ¬ Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ’ıª± ˛̊ ˚ø› ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬ Ó¬ı≈› ø˙ ≈̇ı˛ ÚıÊ±Ó¬fl¬fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ı˛ ı‘øX¬ ¤ı—
øıfl¬±À˙ı˛ ˜ÀÓ¬± ¤Ó¬ ≈̂Ó¬˝±Àı˛ ‚ÀÈ¬ Ú± ¤ı— ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘œÚ ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±À˙ı˛ ˝±ı˛ ¤fl¬È≈¬ Òœı˛·øÓ¬ÀÓ¬ ‚ÀÈ¬/
¤ ◊̋ ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±˙ ŒÂ±ÀÈ¬± ¤ı— ıÀh¬± ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ¸˜i§̊ ˛̧ ±ÒÀÚ ·øÍ¬Ó¬ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜i§̊ ˛ ¸±ÒÀÚı˛ Ù¬À˘
ı±˘Àfl¬ı˛ìø˙ ≈̇ı˛ ·øÓ¬√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ¸±ÒÚ ˝ ˛̊/ Œ˚˜Ú— ı±˘Àfl¬ı˛ ˘±Ù¬±ÀÚ±, Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ ŒÂ“±h¬± ◊̋Ó¬…±ø/

1973 ø‡Ëà¬±Às Corbin √õ∂±flƒ¬ Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛ ·øÓ¬√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¤fl¬È¬± Ó¬±ø˘fl¬± ΔÓ¬øı˛
fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú ¤ı— Œ¸‡±ÀÚ ≈̧jı˛̂ ¬±Àı øıˆ¬ñ fl¬Àı˛ ¬Û «̊± ˛̊·≈ø˘Àfl¬ √õ∂ «̇Ú fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú/

ı ˛̧̊ fl¬±˘ ˙øñÀfl¬Àfı˛ é¬Ó¬±/ ·øÓ¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ é¬Ó¬±

3 ı»¸ı˛ ˝Í¬±» fl¬Àı˛ ‚≈Àı˛ “±h¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ 15-24 ◊̋ø=¡ ”ı˛ÀQ ˘±Ù¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ’¬ÛÀı˛ı˛
¸±˝±˚… Â±h¬± ◊̋ ¬Û± ı˘ fl¬Àı˛ ø “̧øh¬ øÀ ˛̊ Î¬◊¬ÛÀı˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ øıøˆ¬iß̂ ¬±Àı ŒÊ±Àı˛
ŒÊ±Àı˛ ˘±Ù¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

4 ı»¸ı˛ 24-33 ◊̋ø=¡ ”ı˛ÀQ ˘±Ù¬ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤fl¬ ¬Û±À ˛̊ 4 ŒÔÀfl¬ 6 ¬ÛÀé¬¬Û ”ı˛ÀQ
˘±Ù¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ’¬ÛÀı˛ı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘Ó¬± ˛̊ ø “̧øh¬ı˛ ’ÀÚfl¬‡±øÚ ¬ÛÀé¬¬Û ¬Û «̊ôL√ Ú±˜ÀÓ¬
¬Û±Àı˛/ Œfl¬±ÀÚ± Œ‡˘±Ò≈̆ ± √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±˙œ˘ˆ¬±Àı ≈̇ı≈̨ › Œ˙ ∏̄ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

5 ı»¸ı˛ øÚÀÊ ◊̋ √Œfl¬±ÀÚ± Œ‡˘± ≈̇ı≈̨ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ‚≈ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— Œ˙ ∏̄› fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
28 ŒÔÀfl¬ 36 ◊̋ø=¡ ”ı˛ÀQ ŒÃÀh¬ ¤À¸ ˘±Ù¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ’¬ÛÀı˛ı˛ ¸±˝±˚… ı…øÓ¬Àı˛Àfl¬
¬Û± ı˘ fl¬Àı˛ ø “̧øh¬ øÀ ˛̊ Ú±˜ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ 16 Ù≈¬È¬ ”ı˛ÀQ ¸˝ÀÊ ◊̋ ˘±Ù¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ø˙ ≈̇ ı±ı˛—ı±ı˛ ¤fl¬ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ ˜±Ò…À˜ é¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛ ¤ı— ø˙ ≈̇ Ó¬±ı˛ øÚÊ¶§ é¬Ó¬±ı˛
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ıÀ˘ ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±Àfl¬ ’Ú≈̇ œ˘Ú fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ¬Û≈Àı˛±ÀÚ± ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ :±ÀÚı˛ ¸±ÀÔ ø˜ø˘À ˛̊ øÚÀ ˛̊ ÚÓ≈¬Úˆ¬±Àı
:±Ú˘±ˆ¬ fl¬Àı˛/

¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÒ… ˆ¬± ∏̄± ø˙é¬± ’Ê«ÀÚı˛ é¬Ó¬± Êiú± ˛̊/ Œ˘À˝ (Lahey) 2002 ø‡Ëà¬±Às ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚,
ëë¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛ ¸ı«±À¬Ûé¬± Î¬◊ißÓ¬ Òı˛ÀÚı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ı”̨¬Û ˝˘ Ó¬±ı˛ ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙ ¸±ÒÚ/íí

2 ı»¸ı˛ ı ˛̊À¸ — ø˙ ≈̇ √õ∂± ˛̊ 250 ˙s ı˘ÀÓ¬ Œ˙À‡/

6 ı»¸ı˛ ı ˛̊À¸ — À¸ √õ∂± ˛̊ 1,400 ˙Àsı˛ Œıø˙ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡/

9 ı»¸ı˛ ı ˛̊À¸ — ø˙ ≈̇ Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ ’·øÌÓ¬ ˙s √õ∂øÓ¬øÚ ˛̊Ó¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛/ ïfl¬…±øı˛ 1977, ˜…±ÚÈ¬™fl¬
1998ó

¬Û±¬Û±ø˘ ˛̊± (Papahlia) ï2004ó √õ∂±flƒ¬ Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ ø˙ ≈̇ :±Úøıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¤fl¬È¬± Ó¬±ø˘fl¬± ΔÓ¬øı˛
fl¬Àı˛Ú/

¬ ’¢∂·øÓ Ó¬±»¬Û «̊…

¸—Àfl¬ÀÓ¬ı˛ ı…ı˝±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ¸—ÀıÚÊ±Ó¬ ıô¶∏≈, ı…øñı˛ ¸±ÀÔ ø˙ ≈̇ ¸•Ûfl«¬ ª±¬ÛÚ fl¬Àı˛ Ú± ı±
¸•Ûfl«¬ ª±¬ÛÀÚı˛ fl¬Ô± ø‰¬ôL√±› fl¬Àı˛ Ú±, ø˙ ≈̇ı˛± fl¬äÚ± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚, Œ˚-
Œfl¬±ÀÚ± ı…øñ ’Ôı± ıô¶∏≈ı˛ Ó¬±Àı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ¤fl¬È¬± øÚÊ¶§ Δıø˙©Ü… ’±ÀÂ/

˙Ú±ñfl¬ı˛Ì ø˙ ≈̇ı˛± ¤È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚ Ó¬±Àı˛ øÚfl¬È¬ıÓ¬œ« ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬‡ÀÚ±› √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬
Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚È¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/

fl¬± «̊fl¬±ı˛Ì ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± ø˙ ≈̇ı˛± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú±ı˛ ¤fl¬È¬± fl¬±ı˛Ì ’±ÀÂ/

Œ|øÌøıˆ¬±À·ı˛ fl¬ «̃é¬˜Ó¬± ø˙ ≈̇ı˛± ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈, ı…øñ ¤ı— ‚È¬Ú±ı˛ ’Ô«¬Û”Ì« ¶§±Ó¬La… ı˛é¬±
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ø˙ ≈̇ı˛± ’ÀÚ…ı˛± fl¬œ ˆ¬±ıÀÂ Ó¬± fl¬äÚ± fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬± ı˛±À‡/

¸—‡…± √õ∂¸Àº Ò±ı˛Ì± ø˙ ≈̇ı˛± øÍ¬fl¬ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ ·ÌÚ± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

˜ÚÓ¬MW ˜±Úø¸fl¬ fl¬±Êfl¬ «̃ ¸•ÛÀfl«¬ ø˙ ≈̇ı˛± ’±Àı˛± ¸À‰¬Ó¬Ú ˝ ˛̊/

¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊̋ ◊ ø˙ ≈̇ı˛ øÚÀÊÀfl¬ øÚÀ ˛̊ ø‰¬ôL√±ı˛ ¬Ûøı˛øÒ ò̋¬±¸ ¬Û± ˛̊ ¤ı— 2 ı»¸ı˛ ı ˛̊À¸ ¤fl¬± ¤fl¬± Œ‡˘±ı˛ Œ˚ ’ıª±
Ó¬± ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝À ˛̊ √õ∂±flƒ¬-Õ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ı˛ Œ˙ ∏̄ √õ∂±ÀôL√ ¤À¸ ’ÀÚ…ı˛ ¸±ÀÔ ¸±˜?¸…¬Û”Ì« Œ‡˘± ˛̊ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊/
Œ¸ ◊̋√õ∂fl¬±ı˛ ’±Àı·-√õ∂ıÌÓ¬±, √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ı”̨À¬Ûı˛› ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬, ˚± 2-3 ı»¸ı˛ ı ˛̊À¸ Œ‡± ˚± ˛̊/
’±]˜Ì±Rfl¬ ¶§̂ ¬±ı 4-7 ı»¸Àı˛ı˛ ˜ÀÒ… Œ‡± Œ ˛̊/ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ˝ÀÓ¬ ◊̋ ŒÂÀ˘ › Œ˜À ˛̊Àı˛ ˜ÀÒ… ¶§̂ ¬±ıÊ±Ó¬ ¤fl¬È¬±
√õ∂Àˆ¬ Œ‡± ˚± ˛̊/ Œ˚˜Ú – ŒÂÀ˘ı˛± ’ÀÚ…ı˛ √õ∂øÓ Î¬◊Àh¬±Ê±˝±Ê, ·±øh¬, √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ øÚÀ ˛̊ Œ‡À˘ ¤ı— Œ˜À ˛̊ı˛± ¬Û≈Ó≈¬˘
øÚÀ ˛̊ Œ‡À˘/

Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¬Ûı˛ıÓ¬«œ ¬Û «̊± ˛̊ 6 ı»¸ı˛ ŒÔÀfl¬ √õ∂±flƒ¬ Œ˚ÃıÚfl¬±˘ ¬Û «̊ôL√ ‰¬À˘/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ˝˘
Œ˜À ˛̊Àı˛ Œé¬ÀS 13 ı»¸ı˛ fl¬±˘ ¬Û «̊ôL√, ŒÂÀ˘Àı˛ Œé¬ÀS 14 ı»¸ı˛ fl¬±˘ ¬Û «̊ôL√ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ…— ¶§±ª…,
¬Û≈ø©Ü, √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬, Œ˚ÃÚÓ¬±, ı≈øX¬˜M± ◊̋Ó¬…±ø ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘œÚ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı‘øX¬Àfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛/ ¤ ◊̧̋ ˜À ˛̊ ı‘øX¬ı˛
øıfl¬±˙ ÒœÀı˛ ˝À˘› ¤ø·À ˛̊ ‰¬À˘ √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øÚ ˛̊̃  ’Ú≈̊ ± ˛̊œ/
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Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ˜Ò…ıÓ¬œ« ¸˜À ˛̊ı˛ ˙øñı˛ é¬Ó¬± √õ∂¸Àº Œ]øÈ¬ (Cratty) ï1986ó ˚± ø˘À‡ÀÂÚ øÚÀ•ß±ñ Ó¬±ø˘fl¬± ˛̊
Œ¸ ¸•ÛÀfl«¬ Ê±Ú± ˚±Àı/

ı ˛̧̊ øÚø«©Ü ’±‰¬ı˛Ì

6 ı»¸ı˛ À˜À ˛̊ı˛± ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı øÚÀÊÀı˛ ¬Ûøı˛øÒı˛ ˜ÀÒ… ’±ıÓ«¬Ú fl¬Àı˛, ŒÂÀ˘ı˛±
¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ˙øñ¸=¡ ˛̊fl¬ fl¬±Ê fl¬ı˛ı±ı˛ é¬˜Ó¬± ı˛±À‡/ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ ÊøÈ¬˘Ó¬± ıøÊ«Ó¬
fl¬±Ê› Ó¬±ı˛± fl¬Àı˛/ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ Ó¬±ı˛± øh¬ ˘±Ù¬± ˛̊/ ø˙ ≈̇ı˛± ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ¸øÍ¬fl¬ ›ÊÀÚı˛
ıô¶∏≈ Â≈“h¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

7 ı»¸ı˛ Ú± ŒÀ‡ ¤fl¬ ¬Û±À ˛̊ ˆ¬ı˛ øÀ ˛̊ “±h¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ø˙ ≈̇ı˛± ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ 2 ◊̋ø=¡ ‰¬›h¬±
Ó¬ñ±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÀ ˛̊ ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ŒÂ±ÀÈ¬± ¬Ûøı˛øÒı˛ ˜ÀÒ… øÀ ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛± ˘±Ù¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛,
ø˙ ≈̇ı˛± ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ˘±Ù¬±ÀÚ±-Á¬±¬Û±ÀÚ±ı˛ ˜ÀÓ¬± ˙ı˛œı˛‰¬‰«¬± ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

8 ı»¸ı˛ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ŒÂÀ˘ Œ˜À ˛̊ Î¬◊̂ ¬À ˛̊̋ ◊ ¸ıı˛fl¬˜ Œ‡˘±Ò”̆ ± ˛̊ ’—˙¢∂˝Ì fl¬Àı˛, ø˙ ≈̇ı˛± ¤ ◊̋
¸˜ ˛̊ øı¬Ûı˛œÓ¬ ÂÀj ˘±øÙ¬À ˛̊ ¤fl¬Òı˛ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬-Œ‡˘ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊/ Œ˚˜Ú- 2-
2, 2-3, ’Ôı± 3-3 Âj/ Œ˜À ˛̊ı˛± 40 Ù≈¬È¬ ”Àı˛ ı˘ Â≈“h¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ø˙ ≈̇ı˛± Ó¬±Àı˛
˙ñ ≈̃øá¬ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ ‰¬±¬Û øÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊/

9 ı»¸ı˛ ŒÂÀ˘ı˛± 16 1ñ2 Ù≈¬È¬ √õ∂øÓ¬ Œ¸Àfl¬À`¬ ŒÃh¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ŒÂ±ÀÈ¬± ı˘ 70 Ù≈¬È¬ ”Àı˛
Â≈“h¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

10 ı»¸ı˛ ŒÂÀ˘ı˛± fl¬Ó¬”Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ ŒÂ±A ı˘ ŒÂ“±h¬± ˚±Àı ¤ı— Ó¬± fl¬Ó¬”ı˛ ¬Û «̊ôL√ ø·À ˛̊ ¬Ûh¬Àı
Ó¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Œ˜À ˛̊ı˛± √õ∂øÓ¬ Œ¸Àfl¬À`¬ 17 Ù≈¬È¬ ŒÃh¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

11 ı»¸ı˛ ŒÂÀ˘ı˛± √õ∂± ˛̊ 5 Ù≈¬È ¤fl¬ª±ÀÚ “±øh¬À ˛̊ ˘±Ù¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ’±ı˛ Œ˜À ˛̊ı˛± Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬
6 ◊̋ø=¡ fl¬˜ ¬Û «̊ôL√ ˘±Ù¬±ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊/

¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ :±ÀÚı˛ é¬Ó¬± ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊/

√õ∂Ó¬…ôL√ :±ÀÚı˛ é¬˜Ó¬± øÚø«©Ü øfl¬Â≈ ’±‰¬ı˛Ì

øÚø«©Ü é¬˜Ó¬± Œfl¬±ÀÚ± øÊøÚ¸ ‡≈“ÀÊ ¬Û±ı±ı˛ ÊÚ… ˜±Úø‰¬S ’Ôı± Œfl¬±ÀÚ± ˜ÀÎ¬˘
‡≈“ÊÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, øÚø«©Ü ˘Àé¬… ’Ôı± ·ôL√ı…ªÀ˘ Œ¬Û“ÃÂ±ı±ı˛ ı˛±ô¶∏±
Œ¸ ‡≈“ÀÊ ¬Û± ˛̊/ ¤fl¬øÈ¬ ª±Ú ŒÔÀfl¬ ’¬Ûı˛ ª±ÀÚı˛ ”ı˛ÀQı˛ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤fl¬ª±Ú ŒÔÀfl¬ ’Ú… ª±ÀÚ Œ¬ÛÃ“Â±ÀÓ¬ fl¬Ó¬¸˜ ˛̊
˘±À· Ó¬± ‚øh¬ ŒÀ‡ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

fl¬± «̊fl¬±ı˛Ì Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú± ’Ôı± fl¬±ÀÊı˛ fl¬± «̊fl¬±ı˛Ì øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

À|øÌøıˆ¬±· ıô¶∏≈ı˛ ’±fl‘¬øÓ¬, ı˛— ’Ôı± ≈ÀÈ¬± ŒÀ‡ ◊̋ ıô¶∏≈ı˛ Œ|øÌøıˆ¬±· fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı˛/

Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬ ¬Ûøı˛ı‘Mfl¬±À˘ı˛ Œ˚Ãøñfl¬Ó¬±Àı±Ò ŒÂ±ÀÈ¬± › ıÀh¬± ˘±øÍ¬ ŒıÀÂ ŒıÀÂ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ˘•§± › ‰¬›h¬±
fl¬Àı˛ ˘±øÍ¬ ŒıÀÂ ŒıÀÂ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
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’±Àı˛±˝ ¤ı— ’ıÀı˛±À˝ı˛ ˜ÀÒ… ¸•§g¬ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ’Ú≈̃ ±Ú ¸•§g¬œ ˛̊ ¤ı— øÚø«©Ü √õ∂Ó¬…±‡±ÀÚı˛ ¸•ÛÀfl«¬
Ú±Ú±õ∂fl¬±ı˛ ’ ≈̧øıÒ±ı˛ ¸•ú≈‡œÚ ˝ÀÓ¬ ˝ ˛̊, ¤ı— ¤ ◊̋ ’ ≈̧øıÒ±·≈ø˘ı˛
Ò±ı˛Ì± Ó¬‡Ú ◊̋ ‚ÀÈ¬ ˚‡Ú Ó¬±ı˛± øÚÊ¶§ ø‰¬ôL√± ¤ı— :±ÀÚı˛ Z±ı˛±
ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛ Œ˚ ’Ú≈̃ ±Ú ¸•§g¬œ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü
¬Ûøı˛øÒı˛ ›¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ ·Àh¬ ›ÀÍ¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± øÚ}¬ ˛̊Ó¬±
ŒÚ ◊̋, ¬Û±˙±¬Û±ø˙ √õ∂Ó¬…é¬Ì :±ÚøÈ¬ ¸±Ò±ı˛Ì øˆ¬øMı˛ ›¬Ûı˛ ΔÓ¬øı˛
˝ ˛̊/

¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ø˙ ≈̇Àı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± ΔÚøÓ¬fl¬Ó¬±ı˛ øfl¬øÈ √õ∂¶£≈¬øÈ¬Ó¬ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬¬/ ΔÚøÓ¬fl¬Ó¬±ı˛ øfl¬øÈ¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝ ˛̊
¸—øù≠©Ü Œ·±á¬œı˛ ΔÚøÓ¬fl¬Ó¬±ı˛ Z±ı˛± ¤ı— ı± ◊̋Àı˛ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬È¬± ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±ı˛ ˙øñ Ó¬±Àı˛ ¶§̂ ¬±ıÀfl¬ ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬ı˛ı±ı˛
ÊÚ… √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊ ˚‡Ú Ó¬±ı˛± Œ˚ÃıÀÚı˛ øÀfl¬ ¬Û± ı±h¬± ˛̊/

Œ˘À˝ ï2002ó ø˙ ≈̇ı˛ √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ øfl¬øÈ¬ ’Ó¬…ôL√ ≈̧jı˛̂ ¬±Àı ø˘ø¬ÛıX¬
fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú/ øÓ¬øÚ ıÀ˘ÀÂÚ—

“¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛ ¸±ÀÔ Ó¬±ı˛ ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬Àı˛ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ıg¬ÚøÈ¬ øÚ·”Ï¬ˇ Ô±Àfl¬ ¤ı— ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±À˘ ¸•ÛÀfl«¬ı˛
øÚ·”Ï¬ˇ ıg¬ÚøÈ¬ ’Ó¬…ôL√ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«/ 7 ıÂÀı˛ı˛ ¬Û”Àı« Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ıg≈¬ÀQı˛ ¸•Ûfl«¬ ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊ øfl¬ôL≈ Œ¸ ◊̋ ıg≈¬ÀQı˛
¸•Ûfl«¬øÈ¬ ¤Ó¬ øÚøıh¬ ˝ ˛̊ Ú±/ 7 ıÂÀı˛ı˛ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¸˜À ˛̊ Ó¬± ¸˜¬Û «̊±À ˛̊ ¤fl¬ ◊̋ Œ|øÌı˛ ¸±ÀÔ ıg≈¬Qı˛ ¸•Ûfl«¬ ΔÓ¬øı˛
fl¬Àı˛/ ’±ı±ı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬ ø˘Àºı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸±ÀÔ› Ó¬±Àı˛ ëë ≈̇Ò≈̃ ±S ıg≈¬ÀQı˛íí ¸•Ûfl¬«̋ ◊ ª±ø¬ÛÓ¬ ˝ ˛̊/ Ó¬±ı˛± ¤ ◊̋
¸˜À ˛̊ ŒÂÀ˘ıg≈¬, Œ˜À ˛̊ıg≈¬ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ Œ˚ Ò±ı˛Ì± ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… √õ∂±lı ˛̊À¶®ı˛ øfl¬Â≈È¬± Ò±ı˛Ì± ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊/

¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ø˙ ≈̇ øÚÀÊı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ı…øñ¸•ÛÀfl«¬› ø‰¬ôL√± ˆ¬±ıÚ± fl¬Àı˛/ Ó¬±ı˛± ¤ ◊̋
¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¸˜±ÀÊı˛ Ú±Ú± øÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ø˜ø˘À ˛̊ Ó¬±Àı˛ ’±ÀıÀ·ı˛ ’øˆ¬ı…øñÀfl¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋
¸˜À ˛̊ ’Ú… Œfl¬Î¬◊ ˚ø Œfl¬±ÀÚ± √õ∂fl¬±ı˛ ’ ≈̧øıÒ± ’Ôı± ’±Àı·ÊøÚÓ¬ ’ ≈̧øıÒ±ı˛ ˜ÀÒ… ¬ÛÀh¬ Ó¬Àı Ó¬±Àı˛ øÀfl¬
¸±˝±À˚…ı˛ ˝±Ó¬ ı±øh¬À ˛̊ Œ ˛̊/ ı ˛̊–√õ∂±ølı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ◊̋ Ó¬±Àı˛ ’±ÀıÀ·ı˛ ¤ı— √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ Ú±Ú± Ze ‘̧ø©Ü ˝ÀÓ¬
Ô±Àfl¬/

˝±È«¬±ı˛ (Harter) ’±Àı·-√õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ Ú±Ú±ı”̨¬Û ZÀeı˛ ¤fl¬È¬± fl¬±Í¬±À˜± ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ÀÂÚ/ ÚœÀ‰¬ Ó¬±ı˛ øıı‘øÓ¬
Œ› ˛̊± ˝˘/

¸y¬±ı… ı ˛̧̊ ø˙ ≈̇Àı˛ Œı±Ò·˜…Ó¬±

3 - 6 ı»¸ı˛ ¤ ◊̧̋ ˜À ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛± ≈øÈ¬ ’±ÀıÀ·ı˛ ı”̨¬ÛÀfl¬ ¤fl¬¸±ÀÔ ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±, ¤ı— Ó¬±ı˛±
ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú± Œ˚ ≈ÀÈ¬± ’±ÀıÀ·ı˛ ı”̨¬Û ◊̋ ¤fl¬ ◊̋ ¸±ÀÔ Ê±·øı˛Ó¬ ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
ïŒ˚˜Ú – ¬Û±·˘±À˜±, ≈–‡ó

6 - 7 ı»¸ı˛ ø˙ ≈̇ı˛± Ú¤ûÔ«fl¬ ¤ı— ¸Ô«fl¬ ’±Àı·Àfl¬ ¶§Ó¬Lâ ¬±Àı øıˆ¬ñ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Ó¬±ı˛± ≈øÈ¬
’±ÀıÀ·ı˛ ¬ÛÀÔ ¸Ó¬fl«¬ˆ¬±Àı ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛± Ú¤ûÔ«fl¬ ˝Àı Ú ˛̊ Ó¬±ı˛± ¸Ô«fl¬
·øÓ¬ÀÓ¬ ‰¬˘Àı ’Ôı± Ó¬±ı˛± ¸˜±Ú ˘Àé¬… ¤À·±Àı/

7 - 8 ı»¸ı˛ ø˙ ≈̇ı˛± ≈øÈ¬ ’Ú≈̂ ¬ı ˙øñÀfl¬ ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ ’Ú≈̂ ¬ı ˙øñ ˝ ˛̊ ≈øÈ¬
øˆ¬iß ˘Àé¬…ı˛ øÀfl¬ √õ∂øÓ¬ª±ø¬ÛÓ¬, øfl¬ôL≈ Ó¬±ı˛± √õ∂øÓ¬ZøeÓ¬± ”̃̆ fl¬ ≈ÀÈ¬± ’Ú≈̂ ¬ı ˙øñÀfl¬
Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/
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8 - 10 ı»¸ı˛ ø˙ ≈̇ı˛± ¸Ô«fl¬ ¤ı— Ú¤ûÔ«fl¬ ’±Àı··≈ø˘ı˛ ˜ÀÒ… ¸˜i§̊ ˛̧ ±ÒÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ˚ø
Ó¬±ı˛± øıøˆ¬iß ˘é¬…ıdı˛ øÀfl¬ Ò±øıÓ¬ ˝ ˛̊ Ó¬± ˝À˘ Ó¬±ı˛± ¤fl¬ ◊̋ ¸˜À ˛̊ øˆ¬iß øˆ¬iß
øı ∏̄À ˛̊ı˛ ¸±ÀÔ ¬Û±Ô«fl¬…·≈ø˘ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

11 ı»¸ı˛ ø˙ ≈̇ı˛± Ze ”̃̆ fl¬ ≈øÈ¬ ’±Àı·¬Û”Ì« ’Ú≈̂ ¬ı ˙øñÀfl¬ ¤fl¬ ◊̋ ˘Àé¬…ı˛ øÀfl¬ ıÌ«Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı˛/

ø˙ ≈̇Àı˛ ‡±…±ˆ¬±À¸ı˛ øı ∏̄̊ ˛ øfl¬Â≈ Êı≈̨øı˛ :±Ú Ô±fl¬± ’øÓ¬ ’±ı˙…fl¬/ Œ˚˜Ú ˚‡Ú ø˙qÀı˛ ø‡À ¬Û±Àı Ó¬‡Ú
Ó¬±Àı˛ ‡±ı±ı˛ Œ› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ øfl¬ôL≈ Ó¬±Àı˛ ‡±À…ı˛ ı…±¬Û±Àı˛ ’˚Ô± ‰¬±¬Û ‘̧ø©Ü fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊ ¤ı— ¤ ◊̋ øÚ ˛̊À˜ı˛
˜ÀÒ… Ô±fl¬À˘ Ó¬±ı˛± øÚÀÊı˛± øÚÀÊÀı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ fl¬…±À˘±øı˛ ¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝Àı/ ‡±…¢∂˝ÀÌı˛ øı ∏̄À ˛̊ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬
øıÀ˙ ∏̄ øı ∏̄À ˛̊ ˚Pı±Ú ˝› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ Œ˚˜Ú Ù¬…±È¬ Ê±Ó¬œ ˛̊ ’Ôı± Œ¶ß̋  Ê±Ó¬œ ˛̊ ‡±ı±ı˛ Œ˜±È ¬fl¬…±À˘±øı˛ı˛ 30% ˝› ˛̊±
Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¤ı— 10% ¸…±‰≈¬Àı˛ÀÈ¬Î¬ Œ¶ß̋  ıøÊ«Ó¬ ‡±ı±ı˛ ˝› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ Ó¬±ı˛± ’øÓ¬øı˛ñ ›ÊÚ ıÊ«Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜
˝ ˛̊ ¤ı— ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ ‘̋ƒÀı˛±À·ı˛ ¸y¬±ıÚ± ˝ÀÓ¬ ı˛é¬± ¬Û± ˛̊/ ø˙ ≈̇Àı˛ ‡±…Ó¬±ø˘fl¬±ı˛ ˜ÀÒ… ˜±—¸, ˜±Â, øÎ¬˜, ˙¸…,
Ù¬˘, ¸ıøÊ ¤ı— ≈ÒÊ±Ó¬œ ˛̊ ‡±…¸±˜¢∂œ Ô±fl¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ ¤ ◊̋ ‡±…¸±˜¢∂œ ø˙ ≈̇ı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ Œ√õ∂±øÈ¬Ú, ’± ˛̊ı˛Ú, fl¬…±˘ø˙ ˛̊±˜
√õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ŒÊ±·±Ú Œ ˛̊/ ¶§±ª…ı±Ú ø˙ ≈̇ ˝› ˛̊±ı˛ ÊÚ… Ó¬±Àı˛ 24,000 fl¬…±À˘±øı˛ ‡±ı±ı˛ Ô±fl¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¤ı— ’äı ˛̊¶®
ŒÂÀ˘Àı˛ ÊÚ… ¤ı˛ ŒÔÀfl¬ fl¬˜ ’±ı˛ ’À¬Ûé¬± ’øÒfl¬ ı ˛̊¶® ŒÂÀ˘Àı˛ ÊÚ… Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ Œıø˙ fl¬…±À˘±øı˛ ‡±ı±ı˛ Ô±fl¬±
Î¬◊ø‰¬Ó¬/ Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ ◊̋ “±ÀÓ¬ı˛ ˚P ŒÚı±ı˛ ÊÚ… “±Ó¬ ¸•ÛÀfl«¬ ˚Pı±Ú ˝› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

2.6. Õfl¬À˙±Àı˛ı˛ øıfl¬±˙

Õ˙˙ı ¤ı— √õ∂±lı ˛̊À¶®ı˛ ˜Ò…ıÓ¬œ« ¸˜ ˛̊fl¬±˘øÈ¬ ˝˘ Δfl¬À˙±ı˛fl¬±˘/ ¤ı— ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ≈̧œ‚« 7-8 ı»¸ı˛ ¬Û «̊ôL√
ı…±l, ¤ı— ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ ıÀ˘ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ŒÔÀfl¬ ◊̋ Œ˚ÃıÚ±·˜ÀÚı˛ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ Δø˝fl¬
‰¬±ø˝± ’Ôı± ’±fl¬±∫± √õ∂·±Ï¬ˇ fl¬Àı˛ Ù≈¬ÀÈ¬ ›ÀÍ¬/ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ √õ∂ÊÚÚ é¬˜Ó¬±ı˛ √õ∂fl¬±˙ ‚ÀÈ¬/ ˜±Ú≈̄ ∏ ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı
Δfl¬À˙±ı˛ fl¬±À˘ ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ √õ∂¸Àº ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘øÈ¬ÀÓ¬ ˜±Úø¸fl¬, ’±Àı·, ¸±˜±øÊfl¬ ¤ı— Δø˝fl¬
øÀfl¬ ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±øl ‚ÀÈ¬/ ¬Û…±À·È¬ (Paget) ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú Œ˚, ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ ˜±Úø¸fl¬ øÀfl¬ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬fl¬ ’Ôı± øÚÊ¶§
¸M±·Í¬ÀÚı˛ fl¬±˘, ¤ı— ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ¸˜ÀÊı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬ÊÚ øfl¬À˙±ı˛ øÚÊ¶§ ¸M±Àfl¬ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/
’øÒfl¬±ı˛ Œı±ÀÒı˛ Êiú ˝ ˛̊, ˜ÀÚ Ó¬‡Ú Œ¸ ◊̋ Œı±ÀÒı˛ ¸=¡±ı˛ ˝ ˛̊ Œ˚ Œ¸› ¤fl¬ÊÚ ¬Û”Ì« √õ∂±lı ˛̊¶® ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ŒÔÀfl¬
Œfl¬±ÀÚ± ’—À˙ fl¬˜ Ú ˛̊, ıı˛=¡ Ó¬±ı˛ ¸˜fl¬é¬/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ŒÔÀfl¬ ◊̋ Ó¬±ı˛ ı≈øX¬é¬˜Ó¬±ı˛› ¤fl¬È¬± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˘é¬
fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ˘é¬Ìœ ˛̊ Δıø˙©Ü… ˝˘ ¤ ◊̋ fl¬±˘øÈ¬ÀÓ¬ ı≈øX¬ı˛ øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬/

˝±ı˛̆ fl¬ ï1981ó ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ı˛ Œ˜±È¬ 8øÈ¬ Δıø˙À©Ü…ı˛ fl¬Ô± Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛Ú, ¤ı— Œ¸ ◊̋ 8øÈ¬ Δıø˙©Ü… ÚœÀ‰¬
ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı˛± ˝˘—

ï1ó ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ øfl¬À˙±ı˛ øfl¬À˙±ı˛œÀı˛ ˜ÀÒ… ı…ı˝±ı˛ ¤ı— ‰¬øı˛ÀSı˛ ¤fl¬È¬± øıÀ˙ ∏̄ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˘é¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊,
¤ı— Ó¬±Àı˛ ¤ ◊̋ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’¬ÛÀı˛ı˛ ›¬ÛÀı˛ œ‚« ¤fl¬È¬± √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±ı˛ Â±¬Û ŒÙ¬À˘ ¤ı— ¸ıÀÔÀfl¬
·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« øı ∏̄̊ ˛ ˝˘ ¤ ◊̋ Δfl¬À˙±ı˛ fl¬±À˘ı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙ ¤ı— ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ›¬Ûı˛ ¶Û©ÜÓ¬ ◊̋ Â±¬Û
ŒÙ¬À˘ ¤ı— ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬BÂøı ı±√ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±ı˛ Ù¬À˘ øfl¬À˙±ı˛ øfl¬À˙±ı˛œı˛± ˜±Úø¸fl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬È¬± ¸±˜?¸…¬Û”Ì«
ı…ı˝±Àı˛ı˛ ‰¬±ø˝± ı±Àh¬ ¤ı— ¤ı˛ ÊÚ… ÚÓ≈¬Ú Ò…±ÚÒ±ı˛Ì±, ’±¢∂˝ ¤ı— ”̃̆ …Àı±ÀÒı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊/

ï2ó ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ ˝˘ ÊœıÀÚı˛ ¤fl¬È¬± ˜Ò…ıÓ¬œ« ¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ øfl¬À˙±ı˛-øfl¬À˙±ı˛œÀı˛ ’ı˙… ◊̋ Δ˙˙ıfl¬±À˘ı˛
ŒÂÀ˘˜±Ú≈ø ∏̄ ıÊ«Ú fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¤ı— Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ÚÓ≈¬Ú Òı˛ÀÚı˛ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ¤fl¬È¬± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’±¸± Î¬◊ø‰¬Ó/¬ ”̃̆ Ó¬
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ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ÊœıÀÚı˛ ¤fl¬È¬± ÊøÈ¬˘ ¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊øÈ¬ Ú± ıÀh¬± ˝ı±ı˛ ’Ôı± ¬Ûøı˛ÌÓ¬ √õ∂±ølı˛ ¸˜ ˛̊ Ú±
Δ˙˙ıª±ı˛ ˜ÀÒ… ø˙ ≈̇ ˝À ˛̊ Ô±fl¬±ı˛ ¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ˚ø øfl¬À˙±ı˛ øfl¬À˙±ı˛œı˛± ŒÂÀ˘˜±Ú≈ø ∏̄ fl¬Àı˛ Ó¬Àı ıÀh¬±ı˛±
Œ¸È¬±Àfl¬ Ú…±fl¬±ø˜ ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛Àı ’±ı±ı˛ ˚ø Ó¬±ı˛± √õ∂±lı ˛̊¶®Àı˛ ˜ÀÓ¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬Àı˛ Ó¬Àı Œ¸È¬±Àfl¬ ëÊ…±Í¬±ø˜í
’Ôı± ë’fl¬±˘¬Û!¬í ’±‰¬ı˛Ì ıÀ˘ øÓ¬ı˛¶‘®Ó¬ ˝Àı/

ï3ó ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ ˝˘ ŸÓ≈¬¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ˜Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¸˜ ˛̊, ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¸±ÀÔ ¸•Û‘ñ
˝À ˛̊ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ¤ı— ‰¬±˘‰¬˘ÀÚı˛ ˜ÀÒ…› ¤fl¬È¬± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ˆ¬±Àı ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ı˛
¸˜À ˛̊ı˛ ¸±ÀÔ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¸˜Ó¬± Œı˛À‡ ‰¬˘±ı˛ ˜Ó¬ ¬Û“±‰¬øÈ¬ ¸±Ò±ı˛Ì Δıø˙©Ü… ’±ÀÂ/

(i) √õ∂Ô˜Ó¬ ˝˘ ·ˆ¬œı˛ ’±Àı·√õ∂ıÌÓ¬±, ¤ı— Ó¬± ‹fl¬±øôL√fl¬ˆ¬±Àı Δø˝fl¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ›¬ÛÀı˛
√õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝ ˛̊/

(ii) øZÓ¬œ ˛̊Ó¬ Ó¬±Àı˛ ≈̂Ó¬ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ı”̨À¬Ûı˛ ¸±ÀÔ Œ˚ÃÚ Œ‰¬Ó¬Ú±Àı±ÀÒı˛ ¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ ¤fl¬È¬± Œ˜˘ıg¬Ú ı˛À ˛̊ÀÂ ¤ı—
¤ ◊̋ ¸± ≈̊ÀÊ…ı˛ Ù¬À˘ Ó¬±Àı˛ ÊœıÀÚı˛ øfl¬Â≈ øıÀ˙ ∏̄ øfl¬ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/ Œ˚˜Ú øfl¬À˙±ı˛-øfl¬À˙±ı˛œÀı˛ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊
øÚÀÊı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ¤fl¬È¬± ¸—˙À ˛̊ı˛ ˆ¬±ı, Ó¬±Àı˛ é¬Ó¬± ¸•ÛÀfl«¬ ¸—˙ ˛̊ ¤ı— Ó¬±Àı˛ ’±¢∂˝ ¸•ÛÀfl«¬› ¤fl¬È¬±
¸—˙À ˛̊ı˛ øfl¬ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/

(iii) Δø˝fl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Ù¬À˘ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± Œfl¬ÃÓ”¬˝˘ø˜ø|Ó¬ ’±¢∂À˝ı˛ ¸=¡±ı˛ fl¬Àı˛, ¸˜±ÀÊı˛
˜ÀÒ… Ó¬±Àı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ¤fl¬È¬± ÚÓ≈¬Ú ¸˜¸…±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛/

(iv) À˚À˝Ó≈¬ Ó¬±Àı˛ Œfl¬ÃÓ”¬˝˘ ¤ı— ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ¤fl¬È¬± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊ Œ¸ ◊̋ Œ˝Ó≈ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ Ó¬±Àı˛
”̃̆ …Àı±ÀÒı˛› ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/

(v) ı ≈̋ ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜ÀÒ… ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¸˜ ˛̊øÈ¬ÀÓ¬ ¶§±ÒœÚÓ¬±ı˛ ¤fl¬È¬± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬ ¤ı—
Œ¸ ¶§±ÒœÚ ˝ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊ ¤ı— ±ø ˛̊QÀı±Ò ’Ú… fl¬±Àı˛±ı˛ ›¬Ûı˛ ŒÂÀh¬ Œ ˛̊ Ú±/

ï4ó ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ ı ≈̋ÊÀÚı˛ ˜ÀÓ¬ ¤fl¬È¬± ¸˜¸…±ı˛ fl¬±˘, fl¬±ı˛Ì ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ Ó¬±ı˛± ¤fl¬± Œfl¬±ÀÚ± øı¬Û ’Ôı±
¸˜¸…±ı˛ ¸•ú≈‡œÚ ˝ÀÓ¬ ¸À‰¬©Ü ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú± ˚ø› Ó¬±ı˛± øÚÀÊı˛± ˜ÀÚ fl¬Àı˛ Œ˚ Ó¬±ı˛± ˝ ˛̊ÀÓ¬± ¤fl¬± ¤ ◊̋ ± ˛̊̂ ¬±ı˛
¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı, ¸˜ ˛̊øıÀ˙À ∏̄ ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ı˛ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ Œé¬ÀS øfl¬À˙±ı˛ øfl¬À˙±ı˛œı˛± ˜ÀÚ fl¬Àı˛ Œ˚ Ó¬±Àı˛
˜±Úø¸fl¬ ‰¬±ø˝± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ˝ ˛̊ÀÓ¬± ı± ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ÀBÂ Ú±/

ï5ó ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ ˝˘ øÚÊ¶§ Œ‰¬Ó¬Ú¸M±Àfl¬ ’Ôı± ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ øÚÀÊı˛ øÚÊ¶§Ó¬±Àfl¬ ’Ú≈̧ g¬±Ú fl¬ı˛±ı˛
¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ øfl¬À˙±ı˛ øfl¬À˙±ı˛œÀı˛ ˜ÀÚ ¸ı«± ¤fl¬øÈ¬ √õ∂ùü Î¬◊øÓ¬ ˝ ˛̊— ‘‘’±ø˜ Œfl¬∑íí ¤ı— ¤ ◊̋ ¸˜±ÀÊı˛ ˜ÀÒ…
Ó¬±ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± øfl¬∑ Ó¬±Àı˛ øÚÀÊÀı˛ ’ıª±Ú ¸•ÛÀfl«¬ ¸ı«± ◊̋ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÚ ¤fl¬È¬± ¸—˙ ˛̊±Rfl¬ √õ∂Àùüı˛ Î¬◊ ˛̊ ‚ÀÈ—
Ó¬±ı˛± ˜ÀÚ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛± øfl¬ ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÓ¬± ’√õ∂±lı ˛̊¶® Ú±øfl¬ Ó¬±ı˛± √õ∂±lı ˛̊¶®/

ï6ó ı ˛̊–¸øg¬é¬ÀÌı˛ ¸˜ ˛̊øÈ¬ÀÓ¬ ¸±˜±øÊfl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬È¬± ’ıé¬ ˛̊ ’±À¸/ ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ Ó¬±ı˛± ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬
øfl¬øÈ¬ Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ Œé¬ÀS Ó¬±ı˛± ’¸±˜±øÊfl¬ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/

ï7ó ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ı˛ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ˝˘ fl¬äÚ±ı˛ Ê·» ’Ôı± ’√õ∂±fl‘¬Ó¬ øÊøÚ¸ øÚÀ ˛̊ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊
øfl¬À˙±ı˛-øfl¬À˙±ı˛œÀı˛ ˜ÀÚ ÊœıÚÀfl¬ Œ·±˘±ø¬Û ıÀÌ«ı˛ fl¬±À‰¬ı˛ ˜ÀÓ¬± ≈̧jı˛ ˜ÀÚ fl¬Àı˛/ ’¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ øfl¬
˝˘ ˚‡Ú ’¬Ûı˛ Œfl¬Î¬◊ Ó¬±Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± ı…±¬Û±Àı˛ Œ˝ ˛̊ √õ∂øÓ¬¬Ûiß fl¬Àı˛ ’Ôı± ˚ø Ó¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ øªı˛ ˘Àé¬… ˚Ô±Ô«
ˆ¬±Àı Œ¬ÛÃ“ÀÂ±ÀÓ¬ Ú± ¬Û±Àı˛ Ó¬‡Ú Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ı˛±·, ≈–‡, Œé¬±ˆ¬, ˝Ó¬±˙±ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì› ’fl¬äÚœ ˛̊̂ ¬±Àı ’øÒfl¬ ˜±S± ˛̊
Œ¬ÛÃ“ÀÂ ˚± ˛̊/

ï8ó ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊ ˝˘ √õ∂±lı ˛̊À¶®ı˛ ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±ølı˛ ’±À·ı˛ ¸˜ ˛̊/
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Δfl¬À˙±ı˛fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊ ı± ı ˛̊–¸øg¬é¬ÀÌı˛ ¸˜À ˛̊ Δø˝fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ı”̨¬ÛÀı˛‡±øÈ¬ øÚÀ•ß ÚøÔ ≈̂¬ñ fl¬ı˛± ˝˘ –
 ›ÊÚ ¤ı— Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ ≈̂Ó¬ ı‘øX¬ ‚ÀÈ¬/ ¤fl¬ ıÂÀı˛ı˛ ı‘øX¬ı˛ ˝±Àı˛ ŒÂÀ˘Àı˛ Œé¬ÀS ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı 4.1 ◊̋ø=¡

Î¬◊B‰¬Ó¬± ‚ÀÈ¬ ’±ı˛ Œ˜À ˛̊Àı˛ Œé¬ÀS 3.5 ◊̋ø=¡ Î¬◊B‰¬Ó¬± ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊/ ¤ ◊̋ ı‘øX¬ ı± øıfl¬±˙ ŒÂÀ˘Àı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ Œ˜À ˛̊Àı˛
Œé¬ÀS ≈̋ ◊ ı»¸ı˛ ’±À· Œ‰¬±À‡ ¬ÛÀh¬, Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ›ÊÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ‚ÀÈ¬ ¤ı— ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ¸•Û”Ì«
’º√õ∂Ó¬…º ı…±¬Ûœ ¤fl¬È¬± ›ÊÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬, ŒÂÀ˘Àı˛ Œé¬ÀS Œ¬Ûø˙ ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ ÊÚ… ˙ı˛œÀı˛ı˛ ›ÊÚ
ı‘øX¬ ˝ ˛̊, Œ˜À ˛̊Àı˛ Ù¬…±È¬ ı‘øX¬ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ›ÊÚ ı±Àh¬/

 øZÓ¬œ ˛̊ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ øıfl¬±˙ ˝˘ Œ˚ÃÚÓ¬±ı˛ Δıø˙©Ü…/ øıøıÒ ˝ı˛À˜±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ÊÚ… Ú±Ú± ı˛fl¬˜ ˙±ı˛œøı˛fl¬
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Œ‡± Œ ˛̊/

Œ˚˜Ú – ï1ó ·±À ˛̊ Œ˘±˜ Œ‡± Œ ˛̊, ï2ó Œ˜À ˛̊Àı˛ Œé¬ÀS ŸÓ≈¬˜Ó¬œ ˝ı±ı˛ √õ∂Ô˜ ˘é¬Ì Œ‡± ˚± ˛̊, ï3ó
¬Û≈ı≈̨̄ ∏±Àºı˛ ı‘øX¬ ‚ÀÈ¬, ï4ó ŒÂÀ˘Àı˛ ·˘±ı˛ ¶§Àı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬, ï5ó ˙ı˛œÀı˛ı˛ ’Ú…±Ú… ’—À˙› Œ˘±˜ Œ‡± Œ ˛̊/
ï6ó ≈̃À‡ı˛ ŒÔÀfl¬ ΔÓ¬˘±ñ ˆ¬±ı øÚ·«Ó¬ ˝ ˛̊, ‚±˜ ˝ ˛̊/

¬Û…±¬Û±ø˘ ˛̊± ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ ı± Δfl¬À˙±ı˛fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ Ú±Ú±øıÒ ˙±ı˛œøı˛fl ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ fl¬Ô± Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚ/

 Œ˜À ˛̊Àı˛ Δıø˙©Ü…
¬ √õ∂Ô˜ √õ∂fl¬±˙fl¬±˘

ô¶∏Ú ı‘øX 6-13 ı»¸ı˛

˙ı˛œÀı˛ı˛ Œ·±¬ÛÚ ’—À˙ Œı˛±˜ ı‘øX¬ 6-14 ı»¸ı˛

˙±ı˛œøı˛fl¬ ı‘øX¬ 9.5-14.5 ı»¸ı˛

√õ∂Ô˜ ı˛ÀÊ± «̇Ú ’Ôı±
ŸÓ≈¬˜Ó¬œ ˝› ˛̊± 10-16.5 ı»¸ı˛

ı± ≈̋̃ ”À˘ Œı˛±˜ ı‘øX¬ Œ·±¬ÛÚ±Àº Œı˛±˜ı‘øX¬ı˛ 2 ı»¸ı˛ ¬ÛÀı˛/

‚±˜ ¤ı— ˙ı˛œÀı˛ ΔÓ¬˘±ñ ˆ¬±ı ı‘øX¬ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ ı± ≈̋̃ ”À˘ Œı˛±˜ı‘øX¬ı˛ ¸˜ ˛̊̋ ◊/

 ŒÂÀ˘Àı˛ Δıø˙©Ü…

ŒÈ¬¸øÈ¬ÀÊı˛ ı‘øX¬ 10-13 ı»¸ı˛

˙ı˛œÀı˛ı˛ Œ·±¬ÛÚ±Àº Œı˛±˜ ı‘øX¬ 12-16 ı»¸ı˛

˙±ı˛œøı˛fl¬ ı‘øX¬ 10.5-16 ı»¸ı˛

Œ¸ø˜Ú±˘ Œˆ¬À¸˘¸, ¬Û≈è ∏̄±º ¤ı— √
õ∂Àà¬È¬ ¢≠…±À`¬ı˛ ı‘øX¬ 11-14.5 ı»¸ı˛

·˘±ı˛ ¶§Àı˛ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú 11-14.5 ı»¸ı˛

¸œÀ˜ÀÚı˛ √õ∂Ô˜ √õ∂fl¬±˙ ¬Û≈ı≈̨̄ ∏±º ı‘øX¬ı˛ √õ∂± ˛̊ 1 ı»¸ı˛ ¬Ûı˛

≈̃À‡ ±øh¬, Œ·“±Ù¬ ·Ê± ˛̊ ¤ı—
ı± ≈̋̃ ”À˘ Œı˛±˜ ı‘øX¬ Œ·±¬ÛÚ±Àº Œı˛±˜ ı‘øX¬ı˛ 2 ı»¸ı˛ ¬Ûı˛/

˙ı˛œÀı˛ı˛ ΔÓ¬˘±ñ ˆ¬±ı √õ∂fl¬øÈ¬Ó¬
fl¬ı˛± › ‚±˜ ŒıÀı˛±ÀÚ± ¢≠…±ÀG¬ı˛ ı‘øX ˚‡Ú ı± ≈̋̃ ”À˘ Œı˛±˜ ı‘øX¬ ‚ÀÈ¬ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ Œ¸ ¸˜ ˛̊/
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’…±Àº±˘± ø˝Î¬◊Ú±ı˛-¤ı˛ ˜Ó¬±Ú≈̊ ± ˛̊œ ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ı˛ :±Ú ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ ≈À ˛̊ı˛̋ ◊ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¤ı— øıfl¬±˙
¸±øÒÓ¬ ˝ ˛̊/ Œ˚˜Úñ

øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ é¬Ó¬±ı˛ øıfl¬±˙ – ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ øı‰¬±ı˛ı≈øX¬ ¸—]±ôL√ Œ˚Ãøñfl¬ Œı±ÀÒı˛ Î¬◊Àiú ∏̄ ‚ÀÈ¬ ¤ı— Ú±Ú±ı”̨¬Û
√õ∂ùü Î¬◊MÀı˛ı˛ ˜±Ò…À˜ fl¬± «̊fl¬±ı˛ÀÌı˛ ¸•Ûfl«¬Àfl¬ ‡≈“ÀÊ Œ¬ÛÀÓ¬ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛/

’˘œfl¬ fl¬äÚ± ˆ¬±ıÚ±ı˛ é¬Ó¬±ı˛ øıfl¬±˙ – ’˘œfl¬ fl¬äÚ±ı˛ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛±ı˛ ’Ô« ˝˘ ¤˜Ú øfl¬Â≈ ø‰¬ôL√± ı± ˆ¬±ıÚ±
fl¬ı˛±, ˚± ı±ô¶∏Àı ŒÚ ◊̋ ’Ôı± ı±ô¶∏ı øfl¬ ŒÔÀfl¬ Œ‡±, Œ˙±Ú± ı± ¶Û «̇ fl¬ı˛± ¸y¬ı Ú ˛̊, ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ’˘œfl¬
fl¬äÚ±·≈ø˘ ˝˘— øıù´±¸, ’±ª±, ’±Ò…±øRfl¬Ó¬±/

ø‰¬ôL√±-ˆ¬±ıÚ± ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ √õ∂fl¬±˙ ‚ÀÈ¬ ˚± Œ˜È¬±fl¬·ÀÚ˙±Ú ¬ÛX¬øÓ¬ Ú±À˜ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ – ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ ø‰¬ôL√±˙øñı˛
Î¬◊Àiú ∏̄ ‚ÀÈ¬, ¤ı— Œ˚ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ø‰¬ôL√± √õ∂ø] ˛̊±øÈ¬ ‚ÀÈ¬ Ó¬±Àfl¬ Œ˜È¬±fl¬·ÀÚ˙±Ú ı˘± ˝ ˛̊, ¤ı— ø‰¬ôL√±ı˛ Ú±Ú±
Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬Ó¬±ı˛ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊/

øÚÊ¶§ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ı˛ ª±ø ˛̊Q √õ∂øÓ¬á¬± – ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ı˛ ¸ı«±À¬Ûé¬± ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« øfl¬ ˝˘ øÚÊ¶§Ó¬±Àfl¬ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ fl¬ı˛±/
¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ √õ∂ùü ¸ı«± Ó¬±ı˛ ˜ÀÚ Î¬◊ ˛̊ ˝ ˛̊— ëë’±ø˜ Œfl¬∑íí øfl¬ôL≈ ≈̇Ò≈̃ ±S ¤ ◊̋ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂ùü Ú ˛̊, ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ Ó¬±ı˛±
Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ ˆ¬±ıÚ±, ø‰¬ôL√±, √õ∂ùü øÚÀ ˛̊— Ó¬±Àı˛ ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬, ıg≈¬ ¤ı— ’Ú…±Ú… ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ıÀh¬±Àı˛ ›¬Ûı˛ √õ∂ˆ¬±ı
øıô¶∏±ı˛ fl¬Àı˛ ¤ı— ◊̋BÂ± ’øÚBÂ±ı˛ øfl¬øÈ¬› Ó¬±Àı˛ ›¬Ûı˛ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝ ˛̊/ ¸ı ŒÔÀfl¬ ‰”¬h¬±ôL√ øfl¬øÈ¬ Œ¸ ◊̋ ı…øñÀı˛
›¬Ûı˛ √õ∂øÓ¬ª±ø¬ÛÓ¬ Œ˚ ¸fl¬˘ ı…øñı˛ ˜ÀÒ… ”̃̆ …Àı±Ò, øıù´±¸, fl¬±ÀÊı˛ ◊̋BÂ±, ¤ı— ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ¤fl¬È¬± ◊̋BÂ± Ô±Àfl¬/
Œ˚ ¸fl¬˘ ı…øñı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± øÚı˛±¬ÛM±ÊÚfl¬ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ı˛ Œ‰¬Ó¬Ú±Àı±Ò ’±ÀÂ Ó¬±ı˛± ◊̋ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¬Û‘øÔıœı˛ ˜ÀÒ…
Œfl¬±Úƒ ª±ÚøÈ¬ Ó¬±Àı˛ ¬ÛÀé¬ øÈ¬Àfl¬ Ô±fl¬±ı˛ ÊÚ… Î¬◊¬Û ≈̊ñ, Œfl¬±Úƒ ª±ÚøÈ¬ Î¬◊¬Û ≈̊ñ Ú ˛̊/

¶§±ÒœÚÓ¬± ª±¬ÛÚ – ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ ¶§±ÒœÚÓ¬± ª±¬ÛÀÚı˛ ’Ô« ˝˘ ’±R¶§±ÒœÚÓ¬± ¤ı— ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± Œı±Ò ¤ı—
Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ˜ÀÒ…› ¤ ◊̋ ’±R¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± Œı±ÒøÈ¬ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ·øÍ¬Ó¬ ˝ ˛̊/ Œ˚ øfl¬À˙±ı˛ ¶§±ÒœÚ ø‰¬ôL√±Ò±ı˛± ˛̊
øÚÊ¶§ ˜ÀÓ¬ ‰¬À˘ Œ¸ Ó¬±ı˛ øÚÊ¶§ ø¸X¬±ôL√Àfl¬ √õ∂øÓ¬ª±ø¬ÛÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊, øÚÊ¶§ ÊœıÀÚ øÍ¬fl¬ ¤ı— ≈̂¬À˘ı˛ ø¸X¬±ôL√
¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬Àı˛ ›¬Ûı˛ ¤Àfl¬ı±Àı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ Ú±, ˚ø Δfl¬À˙±ı˛ ¸˜À ˛̊ Œfl¬±ÀÚ±
˜±Ú≈̄ ∏ ¸˜±ÀÊı˛ ›¬Ûı˛ “±øh¬À ˛̊ ’±R¸À‰¬Ó¬Ú ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˚ø Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… øÚÊ¶§Ó¬± ¤ı— ¶§±ÒœÚø‰¬ôL√±Ò±ı˛± Êiú± ˛̊/

ΔÚfl¬È¬… ª±¬ÛÚ – √õ∂ÔÀ˜ ¤fl¬ ◊̋ Œ|øÌı˛ ˜ÀÒ… ï’Ô«±» ŒÂÀ˘ı˛ ¸±ÀÔ ŒÂÀ˘/À˜À ˛̊ı˛ ¸±ÀÔ Œ˜À ˛̊ı˛ó ıg≈¬Q ·Àh¬
›ÀÍ¬/ ¤ı˛¬Ûı˛̋ ◊ ıg≈¬Qª±¬ÛÀÚı˛ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ Œı˛±˜±øKÈ¬fl¬Ó¬±ı˛ ¸•Ûfl«¬ ª±ø¬ÛÓ¬ ˝ ˛̊/ ΔÚfl¬È¬…˜ ˛̊ ¸•Ûfl«¬ ı˘ÀÓ¬ øÚøıh¬
¤fl¬È¬± ¸•Ûfl«¬Àfl¬ Œı±Á¬±ÀÚ± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˚±ı˛ ˜ÀÒ…— ¤fl¬È¬± Œ‡±˘±À˜˘±, ¸Ó¬Ó¬±, ¸˚P ¤ı— øıù´±¸ Ô±fl¬Àı/
ıg≈¬ÀQı˛ ˜ÀÒ… øÀ ˛̊̋ ◊ ¸˜±ÀÊ ≈ÊÚ ¸˜±Ú ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸•Ûfl«¬ ·Í¬ÀÚı˛ ø˙é¬± ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊/ ¤fl¬˜±S ıg≈¬ÀQı˛ ˜ÀÒ…
øÀ ˛̊̋ ◊ ¸•Ûfl«¬ ·Àh¬ ŒÓ¬±˘±, Ó¬±Àfl¬ ≈̧jı˛̂ ¬±Àı øÈ¬øfl¬À ˛̊ Œı˛À‡ ¤fl¬È¬± ≈̧̧ •Ûfl«¬ √õ∂øÓ¬ª±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡ ¤ Â±h¬±›
ıg≈¬ÀQı˛ ıg¬ÀÚı˛ ˜ÀÒ… øÀ ˛̊̋ ◊ ˜±Ú≈̄ ∏ øÚÀÊ ¸±˜±øÊfl¬Ó¬± Œ˙À‡/ øÚøıh¬ ¸•Ûfl«¬ ·Í¬Ú fl¬Àı˛/

Œ˚ÃÚÓ¬±Àı±ÀÒı˛ ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±øl – ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ı˛ ¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ı ˛̊–√õ∂±l øfl¬À˙±ı˛ øfl¬À˙±ı˛œı˛ Î¬◊̂ ¬ ˛̊̋ ◊ ˙±ı˛œøı˛fl¬
øıfl¬±À˙ı˛ ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±øl ‚ÀÈ¬ ¤ı— Ó¬‡Ú ◊̋ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… √õ∂ÊÚÚé¬˜Ó¬±ı˛ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊/ Ó¬±Àı˛ ¤ ◊̋ √õ∂¸Àº :±ÀÚı˛›
ı‘øX¬ ‚ÀÈ¬/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ◊̋ Œ˚ÃÚÓ¬±Àı±ÀÒı˛ ¬Û”Ì«Ó¬± ‚ÀÈ¬, Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı Œ˚ÃÚÓ¬±Àı±ÀÒı˛ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ı˛
›¬Ûı˛̋ ◊ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛± ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı ¤ı— ≈̧ø˙øé¬Ó¬ˆ¬±Àı Œ˚ÃÚÓ¬±Àı±ÒÀfl¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı øfl¬Ú±/

¸±Ù¬˘… ˘±ˆ¬ fl¬ı˛± – :±ÀÚı˛ ¬Û”Ì«Ó¬± √õ∂±ølı˛ ¸±ÀÔ ◊̋ ¤fl¬ÊÚ øfl¬À˙±ı˛ Ó¬±ı˛ ¸±•xøÓ¬fl¬ ¸˜À ˛̊ı˛ é¬Ó¬± ¤ı—
¬Ûøı˛fl¬äÚ± ¤ı— ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ ÊœıÀÚı˛ ı‘øM·Ó¬ øÀfl¬ı˛ Î¬◊B‰¬fl¬±∫± Œ˜È¬±ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/ Ó¬±ı˛± Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ˆ¬±Àı Ó¬±Àı˛
¸±Ù¬À˘…ı˛ ≈̧øıÒ±, ¸±•xøÓ¬fl¬ ˆ¬±À˘±øfl¬ ¤ı— Œ˚ ¬Ûøı˛øÒÀÓ¬ Ó¬±Àı˛ ¸±Ù¬˘… ˘±ˆ¬ ˝Àı Ó¬±ı˛ ¤fl¬È¬± ø‰¬S ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛±ı˛
√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬± ı˛±À‡/
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ı ˛̊–¸øg¬ı˛ ¸˜À ˛̊ øfl¬À˙±ı˛ øfl¬À˙±ı˛œı˛ ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±À˙ı˛ ÊÚ… ≈̧̄ ∏̃  ’±˝±ı˛, √õ∂‰≈¬ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ fl¬…±À˘±øı˛̊ ≈ñ
’±˝±ı˛ ¤ı— ¬Û≈ø©Üı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊/ ≈̧̄ ∏̃  ¤ı— ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±ı±Àı˛ı˛ ’ˆ¬±ı ‚È¬À˘ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ˜±Ú≈̄ ∏ ˙±ı˛œøı˛fl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬
Œ˚ÃÚÓ¬±ı˛ ¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS› ≈ı«̆  ˝À ˛̊ ¬Ûh¬Àı/ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ı≈øX¬ı˛ √õ∂‡ı˛Ó¬±ı˛ ÊÚ… √õ∂‰≈¬ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Œ√õ∂±øÈ¬Ú, fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬,
ø˜Ú±Àı˛̆ , fl¬…±˘ø˙ ˛̊±˜, ’±À ˛̊±øÎ¬Ú, ’± ˛̊ı˛Ú ◊̋Ó¬…±øı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ ¤ ◊̧̋ fl¬˘ ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±…ıô¶∏≈ı˛ ¬Û «̊±l ¸=¡ ˛̊ ¬Ûı˛ıÓ¬œ«
¸˜À ˛̊ı˛ Œfl¬±ÀÚ±√õ∂fl¬±ı˛ ’ ≈̧ªÓ¬± ’Ôı± · «̂¬fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ı˛ Œé¬ÀS› Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛, ¤ Â±h¬±› √õ∂±lı ˛̊¶®Àı˛
Œfl¬±ÀÚ±√õ∂fl¬±ı˛ Œı˛±À·ı˛ √õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¬ ø˝¸±Àı› fl¬±˚«fl¬ı˛œ ˆ”¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛/ Œ˚˜Ú— ˝±˝◊¬Û±ı˛ÀÈ¬Ú˙±Ú ¤ı—
›¸øÈ¬›À¬Û±Àı˛±ø¸¸/

2.7. √õ∂±lı ˛̊À¸ı˛ øıfl¬±˙

√õ∂±lı ˛̧̊ -¤ı˛ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ”̧ø‰¬Ó¬ ˝ ˛̊ 20 ı»¸ı˛ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ 65 ı»¸ı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√/ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ ¸ı ŒÔÀfl¬
œ‚«fl¬±˘œÚ øıfl¬±˙ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ‚ÀÈ¬/ ˝±ı˛̆ fl¬-¤ı˛ ˜Ó¬±Ú≈̊ ± ˛̊œ √õ∂±lı ˛̊À¸ı˛ ¸˜ ˛̧̊ œ˜±Àfl¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ 3øÈ¬ øıˆ¬±À· øıˆ¬ñ
fl¬ı˛± ˚± ˛̊/

(i) √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂±lı ˛̊¶®fl¬±˘ ï18-40 ı»¸ı˛ ¬Û «̊ôL√ ¸œ˜±ıX¬ó
(ii) ˜Ò…-√õ∂±lı ˛̊¶®fl¬±˘ ï40-60 ı»¸ı˛ ¬Û «̊ôL√ ¸œ˜±ıX¬ó
(iii) √õ∂±ôL√œ ˛̊ √õ∂±lı ˛̊À¸ı˛ ¸œ˜± ï60 - ’± ‘̃Ó≈¬… ¸˜ ˛̊ ¬Û «̊ôL√ ¸œ˜±ıX¬ó
˝±ı˛̆ fl¬ ¤ ◊̧̋ ˜À ˛̊ı˛ øıÀ˙ ∏̄ øfl¬Â≈ Δıø˙À©Ü…ı˛ fl¬Ô± Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚ/ Œ¸·≈ø˘ ˝˘ –
√õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂±lı ˛̊¶®fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ı˛ øfl¬Â≈ øıÀ˙ ∏̄ Δıø˙©Ü… –

➠ √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂±lı ˛̊À¸ı˛ ¸œ˜±Àfl¬ ëëı ˛̊À¸ı˛ øªı˛Ó¬±ı˛íí ¸˜ ˛̊ ø˝¸±Àı ¬Ûøı˛·øÌÓ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊/ ¤‡Ú ˜±Ú≈̄ ∏ ¤ ◊̋
¸˜ ˛̊fl¬±˘Àfl¬ ±ø ˛̊QÀı±Ò ¬Û±˘ÀÚı˛ √õ∂±l ¸˜ ˛̊ ıÀ˘ ¤ ◊̧̋ ˜À ˛̊ ÊœıÚ øªı˛ fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊ ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝ ˛̊/

➠ √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂±lı ˛̊À¸ı˛ ¸˜ ˛̊fl¬±˘Àfl¬ √õ∂ÊÚÚ-¤ı˛ ≈̊· ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊/

➠ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘Àfl¬ ëë¸˜¸…±ı˛ ≈̊·íí ıÀ˘› ’øˆ¬ø˝Ó¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊/ √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂±lı ˛̊¶®fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ Ú±Ú±øıÒ
ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ¸˜¸…±ı˛ Î¬◊ ˛̊ ‚ÀÈ¬, øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ’ıª± ŒÔÀfl¬ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ÊœıÀÚı˛
Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’øˆ¬:Ó¬± ¸=¡ ˛̊ ˝ ˛̊/¬

➠ √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂±lı ˛̧̊ fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ ’±Àı·Ó¬±øh¬Ó¬ ¤fl¬È¬± ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±¬Û ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ˚‡Ú ◊̋
Œfl¬±ÀÚ± ˜±Ú≈̄ ∏ ÚÓ≈¬Ú ÊœıÚ ŒÔÀfl¬ ¸Àı˛ “±h¬± ˛̊ Ó¬‡Ú ◊̋ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± ˝Ó¬±˙± ŒÊÀ· ›ÀÍ¬/ ˚± ◊̋À˝±fl¬
Ó¬ı≈› √õ∂±Ôø˜fl¬ ¸˜ ˛̊ ’Ôı± øS˙-¤ı˛ ˜ÀÒ… Œıø˙ı˛ ˆ¬±· √õ∂±lı ˛̧̊  ı…øñ Ú±Ú±øıÒ ¸˜¸…±ı˛ ¸•ú≈‡œÚ
˝À ˛̊ ¸˜±Ò±Ú fl¬Àı˛ ¤ı— ’±Àı· ŒÔÀfl¬ ¸Àı˛ ‘Ï¬ˇ ¤ı— ˙±ôL√ › øªı˛ ˝À ˛̊ “±h¬± ˛̊/

➠ √õ∂±lı ˛̊À¶®ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ¸±˜±øÊfl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¸Àı˛ ¤À¸ ¤fl¬±øfl¬ÀQı˛ ˜ÀÒ… Ô±fl¬ÀÓ¬ ˝ ˛̊/
·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¬ ø˙é¬± ’Ê«Ú ¸•Û”Ì« ˝ı±ı˛ ¬Ûı˛ √õ∂±lı ˛̊À¸ı˛ ¸˜À ˛̊ı˛ fl¬±ÀÊ ˜±Ú≈̄ ∏ øÚÀ ˛̊±øÊÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ı˛ ¬Ûı˛
øıı±ø˝Ó¬ ÊœıÚ ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛, øfl¬ôL≈ ı ˛̊–¸øg¬ ¸˜ ˛̊fl¬±À˘ı˛ øÀfl¬ ‘ø©ÜÀ·±‰¬ı˛ fl¬Àı˛ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ¤fl¬È¬± ˝Ó¬±˙±Àı±Ò
ŒÊÀ· ›ÀÍ¬, ¤fl¬È¬± ’ı¸± ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊, ¤ı— ¸fl¬˘ ≈̧À˚±· Œ˚Ú ˝±ÀÓ¬ı˛ Ú±·±À˘ı˛ ı± ◊̋Àı˛, ‚Àı˛ı˛ ı± ◊̋Àı˛
”Àı˛ ‰¬À˘ ˚± ˛̊, ¤ı˛ Ù¬À˘ Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ¸˜ ˛̊ ¤Àfl¬ı±Àı˛ √õ∂Ô˜ ŒÔÀfl¬ Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ¸˜ ˛̊ ø˙ ≈̇ ’ıª±
ŒÔÀfl¬ ¸ı ŒÔÀfl¬ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ øıÀ˙ ∏̄Q ˝˘ ¸±˜±øÊfl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬±øfl¬Q øÚÀ ˛̊ Ô±fl¬±/

➠ √õ∂±lı ˛̊À¸ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ’ıª±øÈ¬ ˝˘ ¶§œfl‘¬øÓ¬ ¬Û±ı±ı˛ ¸˜ ˛̊/

➠ √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂±lı ˛̧̊ fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ’ÒœÚÓ¬±ı˛ ¸˜ ˛̊/ √õ∂±Ôø˜fl¬ ’ıª± ˛̊ √õ∂±lı ˛̊¶® ˜±Ú≈̄ ∏ fl¬‡Ú› fl¬‡Ú›
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Ó¬±Àı˛ ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬, ø˙é¬±Àfl¬f, ı…±—fl ’Ôı± ¸ı˛fl¬±Àı˛ı˛ fl¬±ÀÂ ’ÒœÚÓ¬± √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛ ı‘øM ¬Û±› ˛̊±, ŸÌ √õ∂±øl
¤ı— ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ √ ◊̋Î¬◊øÚÈ¬ õ∂øÓ¬ª±¬ÛÀÚ Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ ≈̧øıÒ±˘±Àˆ¬ı˛ ÊÚ…/

➠ √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂±lı ˛̊¶®fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ ”̃̆ …Àı±ÀÒı˛› ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬/

➠ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ÚÓ≈¬Úˆ¬±Àı ÊœıÚ ª±¬ÛÀÚı˛ ÊÚ… ¤fl¬È¬± ¸˜ÀÁ¬±Ó¬± Œı±Ò ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊/

➠ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊øÈ¬ ˝˘ ‘̧ø©Ü ı± øfl¬Â≈ øÚÊ¶§̂ ¬±Àı ·h¬ı±ı˛ ¸˜ ˛̊/
ïŒõ∂ÃÏ¬ˇQó ˜Ò…√õ∂±lı ˛̧̊ fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ı˛ Δıø˙©Ü… –

➠ ˜Ò…ıÓ¬œ« ¸˜ ˛̊øÈ¬ ÊœıÀÚı˛ ¸ıÀÔÀfl¬ ˆ¬ ˛̊—fl¬ı˛ ¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊øÈ¬ Œ˚Ú ı±Ò«Àfl¬…ı˛ ¬Û”ı« ≈̃̋ ”Ó«¬/ ¸±ı˛±ÊœıÀÚı˛
˜ÀÒ… ¸ıÀÔÀfl¬ ¤fl¬È¬± ˆ¬ ˛̊—fl¬ı˛ ≈̃̋ ”Ó«¬ ¤ı— ¤fl¬ÊÚ ˜Ò…ı ˛̊¶® ˜±Ú≈̄ ∏ øfl¬Â≈ÀÓ¬ ◊̋ Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú± Œ˚
Œ¸ ¤Àfl¬ı±Àı˛ Œ˙ ∏̄ ≈̃̋ ”ÀÓ«¬ ¤À·±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı ¤ı— ’± ˛̊Ú±ı˛ √õ∂øÓ¬øıÀ•§ı˛ ˜Ó¬ fl¬Àı˛ Œfl¬Î¬◊ Ó¬±Àfl¬ Œfl¬±ÀÚ±
ı…±¬Û±Àı˛ ‰¬±¬Û ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛/

➠ ¤˝◊ ˜Ò…ı˚˛¶® fl¬±˘øÈ¬ ˝˘ ¤fl¬È¬± ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¸˜˚˛fl¬±˘, ¤˝◊¸˜˚˛ ¤fl¬ÊÚ ˜ø˝˘± ¤ı— ¬Û≈ı˛≈À¯∏ı˛
√õ∂±lı ˛̊¶®fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ı˛ Δø˝fl¬ ¤ı— ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ øfl¬øÈ¬ ø¬ÛÂÀÚ ŒÙ¬À˘ ÚÓ≈¬Úˆ¬±Àı Δø˝fl¬ ¤ı— ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬
√õ∂fl‘¬øÓ¬Àfl¬ ·Àh¬ ŒÓ¬±À˘/ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ¬Û≈ı≈̨À ∏̄ı˛ ˜ÀÒ… fl¬ «̃̇ øñ ¤ı— Œ˜À ˛̊Àı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊æ±ıÚ ˙øñÀÓ¬ ¤fl¬È¬±
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˘é¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊/

➠ ¤ ◊̋ ˜Ò… √õ∂±lı ˛̊À¸ı˛ ¸˜ ˛̊fl¬±˘øÈ¬ ¤fl¬È¬± ‰¬±À¬Ûı˛ ¸˜ ˛̊, ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ÊœıÀÚ Ú±Ú±ˆ¬±Àı ¤fl¬È¬± ˜±øÚÀ ˛̊ ‰¬˘±ı˛
√õ∂ıÌÓ¬± ˘é¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ Œ˚˜Ú - ·‘À˝, ı…ı¸± ˛̊, ¸±˜±øÊfl¬ ÊœıÀÚı˛ Œé¬ÀS› ¤ ◊̋ ˜±øÚÀ ˛̊ ‰¬˘± ‰¬˘ÀÓ¬
Ô±Àfl¬/

➠ ¤ ◊̋ ˜Ò… √õ∂±lı ˛̧̊ fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ’Ó¬…ôL√ ˆ¬ ˛̊—fl¬ı˛ ¸˜ ˛̊/ øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ¬Û≈ı≈̨À ∏̄ı˛ Œé¬ÀS ’Ó¬…ôL√ ˆ¬œÓ¬√õ∂ ¸˜ ˛̊
ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ fl¬±ı˛Ì ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊̋ ◊ ÊœıÀÚı˛ Œ˙ ∏̄ ı±øÓ¬øÈ ¤fl¬ı±ı˛ Ê;À˘ ›Í¬±ı˛ ˜Ó¬ ˝ ˛̊/ øıÀ˙ ∏̄Ó¬
Œ˚ÃÚÊœıÀÚı˛ Œé¬ÀS ı±Ò«Àfl¬…ı˛ Êı˛± Ó¬±Àfl¬ √õ∂± ˛̊ ¢∂±¸ fl¬ı˛ÀÓ¬¬ ’±À¸/ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ı…øñ·Ó¬ øÀfl¬ı˛ é¬ ˛̊ ˝ÀÓ¬
Ô±Àfl¬, ˙±ı˛œøı˛fl¬ øfl¬› ’øÒfl¬ ¬Ûøı˛|˜, ’øÓ¬øı˛ñ ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±¬Û ¤ı— ’ı:± ˛̊ ‰¬˘± ÊœıÀÚı˛ fl¬±ı˛ÀÌ
é¬øÓ¬¢∂ô¶∏ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/ ˜±Úø¸fl¬ ’ ≈̧ªÓ¬±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ¶aœ ’Ôı± ¬Û≈ı≈̨À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚ ’ı¸±¢∂ô¶∏ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬,
˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ’±R˝ÚÀÚı˛ Œ‰¬©Ü±› fl¬ı˛± ˝ ˛̊/

➠ À√õ∂ÃÏ¬ˇQ ı± ˜Ò…ı ˛̧̊ fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ ’æ≈Ó¬ ¸˜ ˛̊, fl¬±ı˛Ì ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ı…øñ ≈̊ıfl¬› Ú ˛̊ ’±ı±ı˛
¤Àfl¬ı±Àı˛ ı±Ò«Àfl¬…ı˛ Z±Àı˛› Î¬◊¬ÛøªÓ¬ ˝ ˛̊ Ú±/

➠ ˜Ò…ı ˛̊À¸ ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ¤fl¬È¬± ¸±Ù¬˘…˘±Àˆ¬ı˛ ¸˜ ˛̊ ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊/ ≈̇Ò≈̃ ±S ’±øÔ«fl¬ ’Ôı± ¸±˜±øÊfl¬
øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¸±Ù¬˘… Ú ˛̊, ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ¤fl¬È¬± ¸•ú±Ú ¤ı— ’øÒfl¬±Àı˛ı˛ ¸±Ù¬˘… ’Ê«Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊/

➠ Œ√õ∂ÃÏ¬ˇQ ’Ôı± ˜Ò…√õ∂±lı ˛̊©® ¸˜ ˛̊øÈ¬ ˝˘ ’±R ·ÌÚ± fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊øÈ¬ÀÓ¬ ’±R-·ÌÚ± ı±
’±Rø‰¬ôL√±ı˛ ˜±Ò…À˜ ¬Û”Àı«ı˛ øfl¬Â≈ Î¬◊B‰¬±fl¬±∫±ı˛ √õ∂øÓ¬Ù¬˘ÀÚ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±ÀÊ ·≈Ì±øi§Ó¬ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬, ¤ı— ¤ ◊̋
¸˜ ˛̊fl¬±À˘ ’¬ÛÀı˛ı˛ ›¬ÛÀı˛ øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¸ˆ¬… › ıg≈¬ı±g¬ıÀı˛ ›¬ÛÀı˛ ¤fl¬È¬± ’±˙± ŒÔÀfl¬ ˚± ˛̊/

➠ Œ√õ∂ÃÏ¬ˇQ ’Ôı± ˜Ò…ı ˛̧̊ fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ øıı˛øñfl¬±ı˛fl¬ ¸˜ ˛̊fl¬±˘/

ı±Ò«fl¬… ¸˜À ˛̊ı˛ Δıø˙©Ü…

➠ √õ∂±ôL√œ ˛̊ √õ∂±lı ˛̊©®fl¬±˘ ’Ô«±» ı‘X¬fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ˝˘ ÚÓ¬ ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±ı˛ ¸˜ ˛̊/

➠ ı ˛̊À¸ı˛ ˆ¬±Àı˛ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ fl¬Ó¬·≈ø˘ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/
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➠ ı ˛̊©® ı…øñı˛ ˜ÀÒ… ¶§ä ¸—‡…fl¬ Œ·±á¬œı˛ ’ı¶ö±Ú ø‰¬ø˝êÓ¬ ˝ ˛̊/

➠ ı ˛̊–√õ∂±ølı˛ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ Ó¬±Àı˛ ”̂¬ø˜fl¬±› ıÀ˘ Œ˚ÀÓ¬ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛/

➠ ‡≈ı fl¬˜ ◊̋ Ó¬±ı˛± ˜±øÚÀ ˛̊ ‰¬˘±ı˛ ˜Ó¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ı˛±À‡/

➠ ¬Û≈Ú–À˚ÃıÚ√õ∂±ølı˛ ı±¸Ú± ı‘X¬ ı ˛̊À¸ı˛ ¤fl¬È¬± ˜±Úø¸fl¬ ◊̋BÂ±/
ÊœıÀÚı˛ ¸˜ ˛̊ øÚÀ ˛̊ ·Àı ∏̄fl¬ Î¬…±øÚ ˛̊±˘ Œ˘øˆ¬Ú¸Ú ï1978, 1986ó ¤fl¬È¬± ]ø˜fl¬ ¸˜ ˛̊ ’Ú≈̧ ±Àı˛
√õ∂±lı ˛̊¶®fl¬±˘œÚ ÊœıÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¤fl¬È¬± ı˛+¬ÛÀı˛‡± ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ÀÂÚ/

ÊœıÚı‘M ·Àı ∏̄fl¬ Œ˘øˆ¬˜¸Ú«̧ -¤ı˛ √õ∂±lı ˛̊©®fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̧̊ ”ø‰

1/ 17 - 22 ı ˛̧̊ ¸œ˜± – √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂±lı ˛̊¶® ¸˜ ˛̊fl¬±À˘ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
ı ˛̊–¸øg¬ ŒÔÀfl¬ Î¬◊Mı˛ÀÌı˛ ¸˜ ˛̊
√õ∂±lı ˛̊©® ÊœıÚ ¸•ÛÀfl«¬ ¤fl¬È¬± √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬ÛÂÀjı˛ Î¬◊Àiú ∏̄ ‚ÀÈ¬/

2/ 22 - 28 ı ˛̧̊ ¸œ˜± – √õ∂±lı ˛̊©® ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ’ôL√ ≈̂«¬øñ
ÊœıÀÚı˛ Ú±Ú± ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ›¬Ûı˛ ’±fl¬ ∏̄«Ì/ ¤ Â±h¬±› ¸±˜ø ˛̊fl¬ ˆ¬±Àı ˆ¬±À˘±ı±¸±,
ı‘øM, ”̃̆ …Àı±Ò, ÊœıÚÒ±ı˛± ¤ ◊̧̋ fl¬˘ øı ∏̄À ˛̊ı˛ ›¬Ûı˛ ¬ÛÂj/

3/ 28 - 33 ı ˛̧̊ ¸œ˜± – 30 ı ˛̊À¸ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
ÊœıÀÚı˛ ¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊, ¤fl¬È¬± ı”̨¬Û±ôL√ı˛ ‚ÀÈ¬, Ó¬± Ú± ˝À˘ Œfl¬±ÀÚ±
Œfl¬±ÀÚ± ¬Û «̊±À ˛̊ ¸±—‚±øÓ¬fl¬ ‰¬±¬Û ¤ı— ·ˆ¬œı˛ ¤fl¬È¬± ’ˆ¬±ıÀı±Ò Œ‡± ˚± ˛̊/

4/ 33 - 40 ı ˛̧̊ ¸œ˜± – øªı˛ıX¬Ó¬± ì √õ∂øÓ¬á¬±
¸˜±ÀÊı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± √õ∂øÓ¬á¬± ª±¬ÛÚ fl¬ı˛±, øÚø«©Ü ¬Ûøı˛̧ œ˜± ˛̊ Î¬◊ißøÓ¬ ª±¬ÛÚ
fl¬ı˛±, ¬Ûøı˛ı±ı˛ ¤ı— ˆ¬øı ∏̄…»¬ ÊœıÀÚ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ˝À ˛̊ √õ∂˙—¸± ’Ê«Ú fl¬ı˛±/

5/ 40 - 45 ı ˛̧̊ ¸œ˜± – ˜Ò…ıÓ¬œ« ÊœıÀÚ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
ÊœıÚ ¸•ÛÀfl«¬ ¸—˙ ˛̊±Rfl¬ √õ∂ùü Ê±À·, øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛
·øÓ¬, ’Ô«, ”̃̆ …Àı±Ò, Ú©Ü ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/

6/ 45 - 50 ı ˛̧̊ ¸œ˜± – ˜Ò…ı ˛̧̊ fl¬±À˘ı˛ ¬Ûøı˛øÒÀÓ¬ ’ôL√ ≈̂«¬ñ ˝› ˛̊±
¤ ◊̋ ¸˜À˚̨ ¤fl¬È¬± ¬ÛÂj ’¬ÛÂj ΔÓ¬øı̨ ˝˚̨, ¤ı— ÊœıÀÚı̨ ¬Ûøı̨fl¬±Í¬±À˜± ÚÓ≈¬Úˆ¬±Àı
¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ ˛̊/ ı…øñ øÚÀÊ ÚÓ≈¬Ú Òı˛ÀÚı˛ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±ÀÊ ’±RøÚÀ ˛̊±· fl¬Àı˛/

7/ 50 - 55 ı ˛̧̊ ¸œ˜± – ¬Û=¡±˙ ıÂÀı˛ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
ÊœıÀÚı˛ ’¬Ûı˛ ¤fl¬ ’Ô« ’Ô«±» ÊœıÀÚı˛ ’Ú… ¤fl¬ ¶§ı”̨¬Û fl¬œ¬ Ó¬± Œı±Á¬±ı˛
Î¬◊¬Û± ˛̊ Œ‡“±Ê± ¤ı— ÚÓ≈¬Ú fl¬Àı˛ ÊœıÀÚı˛ ’Ô« Œı±Á¬±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛/ 40 ıÂı˛
ı ˛̊À¸ ŒÂÀ˘Àı˛ ÊœıÀÚ Œ¸ˆ¬±Àı Œfl¬±ÀÚ± ’ˆ¬±ıÀı±Ò ˝ ˛̊ Ú± ˚± ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̧̊ œ˜± ˛̊
‚ÀÈ¬/

8/ 55 - 60 ı ˛̧̊ ¸œ˜± – Œ√õ∂ÃÏ¬ˇÀQı˛ Œ˙ ∏̧̄ œ˜± ˛̊ Œ¬ÛÃ“Â±ÀÚ±
Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ¸˜À ˛̊ ı± Œé¬ÀS ÊœıÀÚı˛ ¤fl¬È¬± ¬Û”Ì«Ó¬± √õ∂±øl ‚ÀÈ¬ ’±ı±ı˛
ÚÓ≈¬Ú ˆ¬±Àı ÊœıÚÀfl¬ ≈̇ı≈̨ fl¬ı˛± ˚± ˛̊/
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9/ 60 - 65 ı ˛̧̊ ¸œ˜± –  √õ∂±ôL√œ ˛̊ Œ√õ∂ÃÏ¬ˇÀQı˛ fl¬±À˘ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
ÊœıÀÚı˛ øı·Ó¬ ¸˜ ˛̊fl¬±À˘ı˛ ¬Û”ı«døÓ¬ ’Ôı± √õ∂˙—¸±·≈ø˘ Œ˚Ú ’±ı±ı˛ øÙ¬Àı˛
Œ¬ÛÀÓ¬ ‰¬± ˛̊/ øfl¬ôL≈ ˚‡Ú ˝Ó¬±˙±ı˛ ’g¬fl¬±Àı˛ ¸ı ˝±øı˛À ˛̊ ˚± ˛̊ Ó¬‡Ú ’Ó¬œÓ¬
ÊœıÀÚı˛ ·ı« › √õ∂˙—¸±·≈À˘± Œ˚Ú ¤Àfl¬ ¤Àfl¬ ¤À¸ ı…øñı˛ ÊœıÀÚ Δfl¬øÙ¬ ˛̊Ó
‰¬±˚˛/

10/ 65 - 80 ı ˛̧̊ ¸œ˜± –  ı±Ò«fl¬… ¸˜ ˛̊fl¬±˘
øÚÀÊı˛ ¸±ÀÔ ı± ’Ú… fl¬±Àı˛±ı˛ ¸±ÀÔ ¤fl¬È¬± ˙±øôL√¬Û”Ì« ÊœıÚ ·Í¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊/
øfl¬Â≈ ≈̂¬˘ w±øôL√ı˛ Ò±ı˛Ì±ı˛ Œı±Ò ˝ ˛̊/ ÊœıÚÓ¬ı˛œ Œ˚Ú Œ˙ ∏̧̄ œ˜± ˛̊ Œ¬ÛÃ“ÀÂ ˚± ˛̊/

11/ 80 ı»¸ı˛ ı± Ó¬±ı˛ › ’øÒfl¬ ¸˜ ˛̊ –  ¬Ûh¬ôL√ ı±Ò«fl¬…Àı˘±
ÊœıÀÚı˛ ‰”¬h¬±ôL√ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬/ ‘̃Ó≈¬…ı˛ ¬Û˙Àsı˛ ’À¬Ûé¬± ˛̊ õ∂øÓ¬é¬±ı˛Ó¬/

ïøÊ•§±ı˛À± ¤ı— ›À ˛̊ı±ı˛-¤ı˛ Œ˘‡Úœ ŒÔÀfl¬ ¸—fl¬ø˘Ó¬ó

¤øÈ¬ ¸øÓ¬… Œ˚ √õ∂±lı ˛̊¶®fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ øfl¬Â≈ :±Úé¬Ó¬±ı˛ Î¬◊ißøÓ¬, Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ¤fl¬ ◊̋ ’ıª± ’±ı±ı˛
Œfl¬±ÀÚ± ¸˜ ˛̊ ¤fl¬È¬± ’ıé¬À ˛̊ı˛ ≈̃̋ ”Ó«¬ Œ‡± ˚± ˛̊/ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ øfl¬Â≈ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±˙› ‚ÀÈ¬ Œ˚˜Ú Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú± ı±
øıÀ˙ ∏̄ øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ :±Ú, Œfl¬±ÀÚ± ˙Àsı˛ ’Ôı± fl¬øıÓ¬±ı˛ ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ Ó¬±»¬Û «̊ øıÀù≠ ∏̄Ì √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ı˛ øıfl¬±˙¸±ÒÚ
‚ÀÈ¬, ¤ı— 20 - 70 ı»¸ı˛ ı ˛̊–¸œ˜±fl¬±˘ ¬Û «̊ôL√ ¤ ◊̧̋ fl¬˘ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ Òœı˛ ·øÓ¬ÀÓ¬ ’Ô‰¬ ’Ó¬…ôL√
‘Ï¬ˇ̂ ¬±Àı ¤ø·À ˛̊ ‰¬À˘/

¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ 20 - 70 ıÂÀı˛ı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±ÀÚ± ’ıÚøÓ¬ı˛ Œı˛‡± Œ‡± ˚± ˛̊ Ú±/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ¸˜ı ˛̊©® ¸fl¬˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛
˜ÀÒ… ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¬ ˆ¬±Àı ¤fl¬ ◊̋ ¸˜¸…± Œ‡± ˚± ˛̊ ¤ı— Œ¸ ¸˜¸…±Àfl¬ ·±øÌøÓ¬fl¬ ˆ¬±Àı Ó¬±ı˛± ø˝À¸ıøÚÀfl¬˙ fl¬ı˛ÀÓ¬
Œ˙À‡ › ’±ı˛› Ó¬Ô…±ø Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤ ◊̋ √õ∂±lı ˛̧̊ fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ ‡≈ı ¶Ûä ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± √õ∂fl¬±ı˛ øı¬Û
’Ôı± ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±ÀÒı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊ ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ’¸y¬ı ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ ◊̋ ˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬ı˛±
ıÀ˘ÀÂÚ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ √õ∂±lı ˛̊©®Àı˛ ˜ÀÒ… ≈̊ıfl¬Àı˛ :±Úé¬Ó¬± √õ∂ «̇Ú ’Ú…±Ú… √õ∂±lı ˛̊©®Àı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ’ÀÚfl¬ ¬ ≈̂Ó¬/

Œ˙ ˛̊œ ¤ı— Î¬◊̋ ◊̆ ƒ̧  ï1977 - 78, 2000ó ÊœıÚı…±¬Ûœ :±Úøıfl¬±À˙ı˛ ’Ò…± ˛̊Àfl¬ ¸±Ó¬øÈ¬ Œ˜Ãø‡fl¬ ¬Û «̊±À ˛̊
øıˆ¬ñ fl¬Àı˛ÀÂÚ/ ¤ ◊̋ Œ˜Ãø‡fl¬ ¬Û «̊± ˛̊ Ó¬Ô… ¸—¢∂˝Ì ”̃̆ fl¬ ¤ı— é¬Ó¬± ’Ê«Ú ŒÔÀfl¬ :±ÀÚı˛ ı…±ı˝±øı˛fl¬ ¬Û «̊± ˛̊ ¤ı—
é¬Ó¬±ı˛ øıˆ¬ñ ˝À ˛̊ÀÂ ˚±ı˛ Z±ı˛± fl¬± «̊ ’Ô« ¤ı— Î¬◊ÀV˙…Àfl¬ ’Ú≈̧ g¬±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸±Ó¬øÈ¬ ¬Û «̊± ˛̊
˝˘ –

1/ ’Ê«ÀÚı˛ ¸˜ ˛̊
ïΔ˙˙ı ŒÔÀfl¬ ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘
¬Û˚«ôL√ó

2/ ¸±Ù¬˘… ˘±ˆ¬ fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊ fl¬±˘
ï√õ∂±ôL√œ ˛̊ √õ∂±lı ˛̊©® ¸˜ ˛̊fl¬±˘
√õ∂±fl¬ 20 ’Ôı± √õ∂±fl¬ 30 Î¬◊ÒT«
¸˜ ˛̊fl¬±˘ ¬Û «̊ôL√ó

ø˙ ≈̇ ¤ı— ı ˛̊–¸øg¬√õ∂±l øfl¬À˙±ı˛ Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ ”̃̆ …ı±Ú :±ÚÓ¬Ô… ¸—¢∂˝
fl¬Àı˛ ¤ı— ¤ ◊̋ ¸˜±ÀÊı˛ ı≈Àfl¬ Ó¬±Àı˛ øÚÀÊÀı˛ Œ˚±·… ª±Ú ’øÒfl¬±ı˛
fl¬ı˛ı±ı˛ ÊÚ… Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ fl¬±À «̊ é¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛/

¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ≈̊ıfl¬À·±á¬œ Ó¬±Àı˛ øÚÀÊÀı˛ ÊÚ… ≈̇Ò≈̃ ±S :±Ú±Ê«Ú fl¬Àı˛ Ú±,
Ó¬±ı˛± ˆ¬øı ∏̄…»¬ ÊœıÀÚı˛ ¸Ù¬˘Ó¬±ı˛ ˜±Ò…À˜ fl¬œˆ¬±Àı Ó¬±Àı˛ ˆ¬øı ∏̄…»¬ ¤ı—
’ı˙… ◊̋ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ Ó¬±Àı˛ ¬Ûøı˛ı±ı˛Àfl¬ øªøÓ¬˙œ˘ ¤ı— Î¬◊ißÓ¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊
Œ¸fl¬Ô± ¸ı«± ø‰¬ôL√± fl¬ı˛Ó¬/
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˜Ò…ı ˛̊©® ı…øñ ¸ı«± Ó¬±Àı˛ ı…±ı˝±øı˛fl¬ ¸˜À ˛̊ı˛ ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ı±ı˛
ÊÚ… ø‰¬ôL√±ˆ¬±ıÚ± fl¬Àı˛/ Ó¬±Àı˛ ı±ô¶∏ı ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚı˛ Œé¬ÀS Ó¬±Àı˛
¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ’Ú…±Ú… ¸ˆ¬… ’Ôı± ‰¬±fl≈¬øı˛ÊœıÀÚı˛ ¸˝fl¬˜œ«Àı˛ Ú±˜øÈ¬ ¸•Û‘ñ
˝À ˛̊ ’±ÀÂ/
Œ˚ ı…øñ Î¬◊B‰¬¬ÛÀ ’øÒøá¬Ó¬ Ó¬±ı˛ ±ø ˛̊QÀı±Ò ¤ı— ¸±Ù¬˘… ˘±Àˆ¬ı˛ ¸˜ ˛̊øÈ¬
¤fl¬ ◊̋ ¸±ÀÔ ≈̊ñ ¤ı— ¤fl¬√õ∂±ôL√ ŒÔÀfl¬ ’¬Ûı˛ √õ∂±ÀôL√ √õ∂øÓ¬ª±ø¬ÛÓ¬, Ó¬±ı˛±
¸˜±ÀÊı˛ øıøˆ¬iß øÀfl¬ı˛ ±ø ˛̊Q ¬Û±˘ÀÚ ¸À‰¬©Ü ïŒ˚˜Ú ¸ı˛fl¬±øı˛ Œfl¬±ÀÚ±
fl¬±Ê ’Ôı± ı…ı¸± ˛̊œ Œfl¬±Ú √õ∂øÓ¬á¬±Ú ’Ôı± ¸±˜±øÊfl¬ Œfl¬±ÀÚ± ’ıª±
Ó¬±ı˛± ı ≈̋ ÊøÈ¬˘ ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú fl¬Àı˛ ¤ı— ı ≈̋√õ∂fl¬±ı˛ fl¬±À «̊ øÚ ≈̊ñ/ó

Œ˚¸fl¬˘ ı…øñ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı ’ı¸ı˛ ¢∂˝Ì fl¬Àı˛ÀÂ Ó¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ ÊœıÀÚı˛
¤ ◊̋ ”̃̆ …ı±Ú ≈̃̋ ”Ó«¬Àfl¬ ¤ı— ø‰¬ôL√±˙øñŒfl¬ ’Ô«ı ≈̋̆  fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊ ˚±ı˛
˜±Ò…À˜ fl¬±ÀÊı˛ ¤fl¬È¬± ≈̧À˚±· ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊/

ı‘X¬ √õ∂±lı ˛̊©® ˜±Ú≈̄ ∏ ˚±ı˛± ¸˜±ÀÊı˛ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ ø˝Ó¬fl¬ «̧̃ ±ÒÀÚı˛ ¸±ÀÔ ≈̊ñ
øÂÀ˘Ú ¤ı— ˚±Àı˛ :±Úõ∂ø] ˛̊± ˝ ˛̊ÀÓ¬± ı± ˙±ı˛œøı˛fl¬ fl¬±ı˛ÀÌ ¸œ˜±ıX¬
Ó¬±ı˛± ‡≈ı ¶§±Ó¬La ¤ı— øıÀ˙ ∏̄Q Œı˛À‡ Ó¬±Àı˛ fl¬À «̃ı˛ √õ∂¸±ı˛Ó¬±Àfl¬ œ‚«± ˛̊Ó¬
fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ fl¬±À «̊ı˛ ›¬Ûı˛ ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬Àı˛ ¤ı— Ó¬±Àı˛ fl¬±ÀÂ
¸ıÀÔÀfl¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« øı ∏̄̊ ˛ ˝˘ ˜ÀÚ±À˚±· ¸˝fl¬±Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± fl¬± «̊ ¸•Û±Ú
fl¬ı˛± ¤ı— Ó¬±ı˛± Œ¸ ◊̋̂ ¬±Àı ◊̋ ¤À·± ˛̊/

ÊœıÀÚı˛ Œ˙ ∏̄ Œı˘± ˛̊ ¤À¸ ÊœıÚÓ¬ı˛œ øÚÀ ˛̊ ¤fl¬˘± øfl¬Â≈é¬ÀÌı˛ ÊÚ…
øÙ¬Àı˛ Œ‡±, Ó¬±ı˛± ˜ÀÚ fl¬Àı˛ ÊœıÚ √õ∂± ˛̊ Œ˙ ∏̄ ˝À ˛̊ ¤˘ ¤ ◊̋Àı˘± ˛̊ “±øh¬À ˛̊
Ó“¬±ı˛± ¸fl¬˘Àfl¬ ŒÚÓ‘¬Q øÀÓ¬ ˆ¬±À˘±ı±À¸/ ı ˛̊¶® ı…øñı˛± ¸fl¬˘Àfl¬ ¤fl¬È¬±
Î¬◊¬ÛÀ˙ øÀ ˛̊ Œ˚ÀÓ¬, øÚÀÊÀı˛ Œ˙ ∏̄fl‘¬Ó¬…±øı˛ ı…ıª± fl¬Àı˛ ˚± ˛̊/ Œ˜Ãø‡fl¬
◊̋øÓ¬˝±À¸ı˛ ¸g¬±Ú Œ ˛̊, Ó¬±Àı˛ øÚÀÊÀı˛ ÊœıÚ- ◊̋øÓ¬˝±¸ Œ˘‡±ı˛ ˜±Ò…À˜

ı…ñ fl¬Àı˛ øÚfl¬È¬ ÊÚÀı˛ Î¬◊ÀVÀ˙…/ ¤ ◊̧̋ fl¬˘ é¬Ó¬± ”̃̆ fl¬ fl¬±À «̊ı˛ ˜±Ò…À˜
ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ’Ú≈̇ œ˘Ú ‚ÀÈ¬, ¸±˜±øÊfl¬ › ˜±Úø¸fl¬ Œ√õ∂øé¬ÀÓ¬/

3/ ±ø ˛̊Qı˝ÀÚı˛ Œ˚±·… ¸˜ ˛̊
ï√√õ∂±ôL√œ ˛̊ 30 - √õ∂±fl¬ ∏̄±ÀÈ¬±Ò«ó

4/ Î¬◊B‰¬‰¬±¬Û / ¸•ú±Úœ ˛̊¬ÛÀı˛ ¸˜ ˛̊
ï30 ’Ôı± 40 ¤ı˛ ¸±ÀÔ
˜Ò…ıÓ¬œ« ¸˜ ˛̊ fl¬±˘ó

5/ õ∂±ôL√œ ˛̊ ˜Ò…ıÓ¬œ« ¸˜ ˛̊
ïõ∂± ôL√œ˚ ˛ √õ∂±l ı˚˛©®fl¬±˘œÚ
¸˜À ˛̊ı˛ √õ∂Ô˜ ¬Û «̊± ˛̊ó

6/ øÚ ˛̊LaÌfl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊
ï√õ∂±ôL√œ ˛̊ ı ˛̊–√õ∂±ølı˛ fl¬±˘ó

7/ Î¬◊̋ ◊̆  fl¬Àı˛ ˚±› ˛̊±ı˛ ¸˜ ˛̊
ï√Œ˙ ∏̄ ı±Ò«fl¬… fl¬±˘ó

”̧S – ¬Û±¬Û±ø˘ ˛̊± ï2004ó

ı ≈̋ ˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬Àı˛ ˜ÀÓ¬ √õ∂±lı ˛̊©®Àı˛ ı…øñQ ’Ó¬…ôL√ ‘Ï¬ˇ/ õ∂±lı ˛̊À¸ ˜±Ú≈̄ ∏ ı±ô¶∏ıı±œ ’±Àı·˝œÚ, ˝ ˛̊/ ¤
Â±h¬±› Ó¬±Àı˛ ˜ÀÚı˛ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±, Î¬◊ÀMÊÚ± ÚÓ≈¬Ú Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ ‘̧ø©Ü fl¬ı˛±ı˛ ŒÚ˙± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ı˛ Î¬◊BÂ˘ ’±Újˆ¬±ıøÈ¬ fl¬˜ ◊̋
Ô±Àfl¬/ ’¬Ûı˛øÀfl¬ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ’Ú…±Ú… ı ˛̊À¸ı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ˜±øÚÀ ˛̊ ‰¬˘±ı˛ é¬˜Ó¬±, ¸ıøfl¬Â≈Àfl¬ ◊̋ ¶§œfl¬±ı˛ fl¬Àı˛
ŒÚı±ı˛ é¬˜Ó¬±, ’±ı±ı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ˝› ˛̊±ı˛ é¬˜Ó¬± ¤ı— ·≈Ì ≈ÀÈ¬± ◊̋ ’øÒfl¬ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊̋ ◊ ˜±Ú≈̄ ∏ ÊœıÀÚı˛
Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ¬Ú¤ûÔ«fl¬ ’ıª±, fl¬øÍ¬Ú ¬Ûøı̨øªøÓ¬ı̨ ¸±ÀÔ Œ˜±fl¬±øı˘± fl¬ı̨ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝˚̨/ ¬Û≈ı̨≈̄ ∏ ¤ı— Ú±ı̨œÀı̨ ˜ÀÒ…› øıÀ˙ ∏̄
øıÀ˙ ∏̄ ¬Û±Ô«fl¬… Œ‡± ˚± ˛̊/ Ú±ı˛œı˛± ’Ó¬…ôL√ ˆ¬±Àı ‘Ï¬ˇÀ‰¬Ó¬±, ¶§±ÒœÚÀ‰¬Ó¬± ¤ı— ¸Ô«fl¬ı±‰¬fl¬ ø‰¬ôL√±Ò±ı˛± ˛̊ √õ∂ ˛̊±¸œ Ô±Àfl¬,
’¬Ûı˛øÀfl¬ ¬Û≈ı≈̨̄ ∏ı˛± Ó¬Ó¬È¬± ◊̋ Œ¶ß̋  ¤ı— Œ¸Ãj «̊̃ ˛̊ Œfl¬±˜˘ √õ∂ı‘øMı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/ ëŒ˘À˝ı˛í (Lahey)
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˜ÀÓ ı ˛̊À¸ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ı…øñŒQı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊ ¤ı— Ó¬± ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ÊœıÚÀfl¬ ’±ı˛› Œıø˙ ’±Új˜ ˛̊ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘/
øfl¬ôL≈ ˜±Ú≈̄ ∏ Ó¬±ı˛ ‰¬±øı˛¬Û±Àù «́ı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’ıª±ı˛ ¸±ÀÔ Ó¬±˘ ø˜ø˘À ˛̊ ¤fl¬ ◊̋ ’ıª± ˛̊ Ô±fl¬±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛/

2.8. √õ∂ùü±ı˘œ

1. øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ô¶∏Àı˛ı˛ Δıø˙©Ü…·≈ø˘ fl¬œ fl¬œ∑
2. ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ô¶∏Àı˛ı˛ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬ı≈̨Ú/
3. ëøÚ›Ú±È¬±˘í ô¶∏Àı˛ ëøı˛ÀÙv¬fl¬¸í › ëŒ¸Ú¸øı˛í ¸é¬˜Ó¬± ¸•ÛÀfl«¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı≈̨Ú/

2.9. ¢∂î¬Ûø?

1. Developmental Psychology : A Life-Span Approach (5th Edition)–by Elizabeth B.
Hurlock

2. Human Development (9th Edition) by Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds and Ruth
Duskin Feldman

3. Essentials of Psychology by Benjamin B. Lahey
4. Understanding Psychology, 5th Edition, By Robert S. Feldman
5. Psychology by Philip Zimbardo and Ann L. Weber
6. Psychology, 5th Edition, By Robert A. Baron
7. Infant Growth the Development – by Chris Plauche and Peter A. Blasco
8. Adolescent Growth and Development by Angela Huebner
9. Development Psychology by Dianne Catherwood and Rachel Gillibrand

10. Human Growth and Development – by Chris Beckett.
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¤fl¬fl¬ñ3 ˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ ¤ı— ı‘øX¬ı̨ ÚœøÓ¬¸ ”̋̃ Ä ’À¬Û±·G¬ (Infancy) ’ıª±
ŒÔÀfl¬ ı˚˛–√õ∂±l ’ıª± ¬Û˚«ôL√ ¸˜˚˛fl¬±À˘ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬
√õ∂À˚˛±ÊÚì‰¬±ø˝±

·Í¬Ú

3.1. √ ”̂¬ø˜fl¬±

3.2. ÚœøÓ¬¸˜”˝

3.3. ıøÚ ˛̊±ø ˜±Úı ‰¬±ø˝±

3.4. √Ê“± ø¬ÛÀÊ (Jean Piaget)-¤ı˛ øıfl¬±˙ Ó¬MW

3.5. √Œfl¬±˘ı±À·«ı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙ Ó¬MW

3.6. √¤øı˛fl¬¸ÀÚı˛ ˜±Úø¸fl¬ ¸±˜±øÊfl¬ Ó¬MW

3.7. √õ∂ùü±ıø˘

3.8. ¢∂î¬Ûø?

3.1. ”̂¬ø˜fl¬±

˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ ¸•Ûøfl«¬Ó¬¬ :±Ú ¸˜±Êfl¬ «̃œÀı˛ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ ˚±ÀÓ¬ ø˙ ≈̇ ¤ı— ≈̊ıfl¬Àı˛ ¸˜¸…±ı˛ Œé¬ÀS ı± ˚±Àı˛
Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Œé¬ÀS Á≈“¬øfl¬ ı˛À ˛̊ÀÂ Ó¬±Àı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¸±˝±˚… √õ∂±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±ÀÓ¬ Ó¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ Œ˚±·…Ó¬± ’Ú≈̧ ±Àı˛ Î¬◊øißÓ¬
˝ ˛̊ ¤ı— Ù¬˘± ˛̊fl¬ ÊœıÚ˚±¬ÛÚ fl¬Àı˛ ¤ı— Ê±Ó¬œ ˛̊ Î¬◊iß̊ ˛Ú fl¬ «̧̃ ”‰¬œÀÓ¬ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı ’—˙¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊/
¤ ◊̋ ¬ÛÀı«ı˛ ’±À˘±‰¬Ú± Â±SÀı˛ ¸±˝±˚… fl¬ı˛Àı ˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ ¤ı— ı‘øX¬ ¸Ù¬˘ ˆ¬±Àı ’Ú≈Ò±ıÀÚ/

3.2. ÚœøÓ¬¸ ”̋̃

¬Û˘ øı. ı±Àå¬À¸ı˛ (Paul B. Baltes) ï ≈̧·±ı˛̃ …±ÀÚ 2001, ø˘ø¬ÛıX¬ó ˜ÀÓ¬ ”̃̆ Ó¬ 7øÈ¬ ÚœøÓ¬ı˛ Z±ı˛±
¬Ûøı˛‰¬±ø˘Ó¬ ˝ ˛̊ ÊœıÚˆ¬ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Ó¬MW (Life-Span development approach) Œ¸·≈ø˘ ˝˘—

Î¬◊ißøÓ¬ ı± øıfl¬±˙ ˝˘—
 ’±ÊœıÚ ‰¬±ø˘Ó¬ √õ∂ø] ˛̊± — øıfl¬±˙ ≈̇Ò≈̃ ±S ı±˘…ÊœıÀÚ ◊̋ ˝ ˛̊ Ú± ¸±ı˛± ÊœıÚ ÒÀı˛ ‰¬À˘/ ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ ¤ı—

·≈Ì·Ó¬ ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ øıfl¬±˙ ◊̋ ÊœıÀÚı˛ ¸˜ô¶∏ ¬ÛÀı«̋ ◊ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/
 ı ≈̋̃ ±øSfl¬ ¤ı— ı ≈̋̆ é¬·±˜œ — øıfl¬±˙ ”̧ø‰¬Ó¬ ˝ ˛̊ øıøˆ¬iß ¤ı— ’ÀÚfl¬ Œé¬ÀS, øˆ¬iß ·øÓ¬ÀÓ¬ ¤ı— ı ≈̋øÀfl¬/
 ¤fl¬øÈ¬ √õ∂ø] ˛̊± ı± Ú˜Úœ ˛̊ ¤ı— ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¸±Ò… (Plasticity) Œfl¬±ÀÚ± ı…øñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıfl¬±˙Ò±ı˛± øfl¬Â≈È¬±

˝À˘› ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú¸±Ò… ˚±ı˛ ”̃À˘ ı˛À ˛̊ÀÂ › ◊̋ ı…øñ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¬¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬ ’ıª± ¤ı— ’øˆ¬:Ó¬±/
 ¤fl¬øÈ¬ √õ∂ø] ˛̊± ˚±ÀÓ¬ ˘±ˆ¬ ¤ı— Œ˘±fl¬¸±Ú ≈̋ ◊̋ ◊ Ô±Àfl¬ — øıfl¬±À˙ı˛ Ù¬À˘ ¤fl¬øÀfl¬ Œ˚˜Ú ı‘øX¬ ¤ı— ’Ê«Ú

fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ’Ú…øÀfl¬ ŒÓ¬˜øÚ é¬ ˛̊ ¤ı— é¬øÓ¬ı˛› ’øˆ¬:Ó¬± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/
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 ¤fl¬øÈ¬ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ø] ˛̊± ¸•Ûøfl«¬Ó¬ √õ∂ø] ˛̊± (Interactive process) — ¬Ûøı˛Àı˙ ¤ı— ı…øñ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜ÀÒ…
¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ø] ˛̊±ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ˝˘ øıfl¬±˙ ı± Î¬◊ißøÓ¬ Œ˚‡±ÀÚ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ◊̋ ¤Àfl¬ ’¬ÛÀı˛ı˛ Ò±ı˛±Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬
¸é¬˜/

 ¸—¶‘®øÓ¬ ¤ı— ◊̋øÓ¬˝±À¸ ‘Ï¬ˇ̂ ¬±Àı øÚø˝Ó¬ øı ∏̄̊ ˛ — ¸—¶‘®øÓ¬ ı…øÓ¬Àı˛Àfl¬ ¤ı— ◊̋øÓ¬˝±À¸ı˛ øıøˆ¬iß ¸˜À ˛̊
øıfl¬±À˙ı˛ ˜±S± ¤ı— Ò±ı˛± øıøˆ¬iß ı˛fl¬˜ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/

 ¤fl¬øÈ¬ ı ≈̋øı ∏̄̊ ˛fl¬ ’Ò… ˛̊Ú Œé¬S — ÊœıÚˆ¬ı˛ øıfl¬±˙ fl¬‡Ú ◊̋ ≈̇Ò≈̃ ±S ˜±Úø¸fl¬ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ÀÓ¬ ’±ıX¬ øÂ˘
Ú±/ Êœıøı…±, ¸˜±Êøı…±, Ú‘Ó¬MWøı…± ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙øı…± ¸—]±ôL√ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘› ı…øñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¸±ÀÔ
¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ø] ˛̊± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ Z±ı˛± øıfl¬±À˙ı˛ ˜±S±› Ò±ı˛±Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜/

’Ú… øÀfl¬ ¬Û±¬Û±ø˘ ˛̊± ¤ı— ’Ú…±Ú… (2004) Àı˛ ˜ÀÓ¬ ¬Û˘ øı ı±Àå¬¸ ¤ı— Ó“¬±ı˛ ¸ºœı˛± ˜±Úı-Î¬◊ißøÓ¬ı˛
6øÈ¬ ÚœøÓ¬˜±S± ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú/ Ó¬±ı˛± ˝˘ ï¬Û±¬Û±ø˘ ˛̊±, ›`¬¸ ¤ı— ŒÙ¬ã˜…±Ú ˚± Î¬◊X‘¬Ó¬ fl¬Àı˛ÀÂÚó/

ï1ó øıfl¬±˙ ÊœıÚˆ¬ı˛ ø] ˛̊±˙œ˘ — øıfl¬±˙ ¤fl¬øÈ¬ ÊœıÚˆ¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú √õ∂ø] ˛̊± ˚± ı…øñ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ ¬ÛÂj¸˝
Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ¬Ûøı˛øªøÓ¬ı˛ ¸±ÀÔ ˜±øÚÀ ˛̊ ‰¬˘±ı˛ Œé¬ÀS Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘/ ÊœıÀÚı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ¬Ûı« ˚± ‚ÀÈ¬ Œ·ÀÂ
¬Û”Àı« Ó¬±ı˛ Z±ı˛± √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ˚± ’±¸ÀÂ Ó¬±Àfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¬ÛÀı«ı˛̋ ◊ øÚÊ¶§ øfl¬Â≈
’øZÓ¬œ ˛̊ Δıø˙©Ü… ¤ı— ”̃̆ … ı˛À ˛̊ÀÂ/ ¤ı— Œfl¬±ÀÚ± ¬Ûı«̋ ◊ ’Ú…Àı˛ ŒÔÀfl¬ fl¬˜ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« Ú ˛̊/ Ó¬Àı ¤fl¬ ¸˜ ˛̊
’ÀÚÀfl¬ ◊̋ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬Ú ı ˛̊–¸øg¬ÀÓ¬ ◊̋ øıfl¬±˙ ŒÔÀ˜ ˚± ˛̊/ øfl¬ôL≈ ¤‡Ú ’±˜ı˛± Ê±øÚ Œ˚ ¤˜Úøfl¬ ¤fl¬ÊÚ ı ˛̊¶®
˜±Ú≈̄ ∏› øıfl¬ø˙Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬Ú/ ‘̃Ó≈¬…ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ◊̋ ˝˘ ‰”¬h¬±ôL√ øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂À‰¬©Ü± ıÀ˘ ’ÀÚÀfl¬ ◊̋ ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú/

ï2ó øıfl¬±˙ ’Ê«Úì˘±ˆ¬ ¤ı— é¬øÓ¬ ≈̋ ◊-¤ı˛̋ ◊ √õ∂fl¬±˙ — Î¬◊iß̊ ˛Ú ı ≈̋̃ ±øSfl¬ ¤ı— ı ≈̋̆ é¬…·±˜œ/ øıfl¬±˙
¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ø] ˛̊± fl¬Àı˛ ¤˜Ú Œé¬S·≈ø˘ Œ˚˜Ú, ΔÊøıfl¬, ˜±Úø¸fl¬ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ Œé¬ÀS øˆ¬iß ˜±S± ˛̊ ¸—·øÍ¬Ó¬ ˝À ˛̊
Ô±Àfl¬/ øıfl¬±˙ ’±ı±ı˛ ¤fl¬ ˘é¬…·±˜œ Ú± ˝À ˛̊ ı ≈̋ ˘Àé¬ı˛ øÀfl¬ Ò±øıÓ¬ ˝ ˛̊/ Œ˚À˝Ó≈¬ ı…øñ ˜±Ú≈̄ ∏ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬
øıÀ˙ ∏̄ Œé¬ÀS øfl¬Â≈ ’Ê«Ú fl¬Àı˛Ú ïøıfl¬±À˙ı˛ Ù¬À˘ó Ó¬± ◊̋ øÓ¬øÚ ’±ı±ı˛ ’Ú… Œfl¬±Ú Œé¬ÀS øfl¬Â≈ é¬øÓ¬› ¶§œfl¬±ı˛ fl¬Àı˛Ú
øÍ¬fl¬ ¤fl¬ ◊̋ ¸˜À ˛̊/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ¸Àı˛ ˚± ˛̊/ ı ˛̊–¸øg¬ÀÓ¬ ˙±ı˛œøı˛fl¬ é¬˜Ó¬± ı‘øX¬√õ∂±l ˝ ˛̊ øfl¬ôL≈ ¤ ◊̋
¸˜ ˛̊ ˆ¬± ∏̄± ø˙é¬ÀÌı˛ ≈̧À˚±· ˝±øı˛À ˛̊ ŒÙ¬À˘ ˜±Ú≈̄ ∏/ øfl¬Â≈ é¬Ó¬± Œ˚˜Ú ˙s±ıø˘, ‘©Ü±ôL√ ”̃̆ fl¬ˆ¬±Àı √õ∂± ˛̊ ¸˜¢∂
ı ˛̊–√õ∂±l ’ıª± ˛̊ ıøÒ«Ó¬ ˝À ˛̊ ‰¬À˘, ’±ı±ı˛ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ’¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚı˛ ¸é¬˜Ó¬± fl¬À˜ ’±À¸ ¤ı—
øfl¬Â≈ ÚÓ≈¬Ú ·≈Ì Œ˚˜Ú øıÀ˙ ∏̄: ≈̧̆ ˆ¬ :±Ú øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˜Ò…ıÓ¬œ« ı ˛̊–√õ∂±l ’ıª± ˛̊/ ˜±Ú≈̄ ∏ ‰¬± ˛̊ ˚Ó¬È¬±
¸y¬ı ’Ê«Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¤ı— é¬øÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì fl¬ø˜À ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ Ó¬± ◊̋ ˜±Ú≈̄ ∏ ı…ıª±¬ÛÚ± ¤ı— é¬øÓ¬¬Û”ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ø˙é¬ÀÚı˛
±ı˛ª ˝ ˛̊/

ï3ó ˜±Úı ÊœıÀÚ Êœıøı…±ı˛ ¤ı— ¸—¶‘®øÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ’±À¬Ûøé¬fl¬ √õ∂ˆ¬±ı øıfl¬±˙-√õ∂ø] ˛̊± Êœıøı…± ¤ı—
¸—¶‘®øÓ¬ ¤ ◊̋ ≈À ˛̊ı˛̋ ◊ Z±ı˛± √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ’±ı˛ ¤ ◊̋ √õ∂ˆ¬±ı·≈ø˘ı˛ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ¸˜ ˛̊øıÀ˙À ∏̄ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ ˛̊/
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ı ˛̧̊  ı±h¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Ó¬±ı˛ :±ÀÚøfÀ ˛̊ı˛ Ó¬œéÆ¬Ó¬± ¤ı— Œ¬Ûø˙˙øñ ¤ı— ¸˜i§̊ ˛ ≈ı«̆  ˝ÀÓ¬ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛
øfl¬ôL≈ ¸—¶‘®øÓ¬·Ó¬ ¸±˝±˚… Œ˚˜Ú ø˙é¬±, ¸•Ûfl«¬ ¤ı— √õ∂± ≈̊øñfl¬ › ı ˛̊¶® Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ (age friendly) ¬Ûøı˛Àı˙ Ó¬±Àfl¬
Œ¸ ◊̧̋ ı é¬øÓ¬¬Û”ı˛ÀÌ ¸˝± ˛̊fl¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

ï4ó øıfl¬±À˙ı˛ Ù¬À˘ ¸•Û ı∞I◊ÀÚ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊ —  Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬ÊÚ ˜±Ú≈̄ ∏ ¬Û‘øÔıœı˛ ¸fl¬˘ fl¬±Ê ¸˜±Ò± ˛̊
’é¬˜/ ı…øñ˜±Ú≈̄ ∏ Ó¬± ◊̋ ¸˜ ˛̊, ˙øñ, fl¬ «̃é¬Ó¬±, ’Ô« ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ ¸˝± ˛̊Ó¬± øıøˆ¬iß ˜±S± ˛̊ øıøÚÀ ˛̊±· fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛
¬ÛÂj ’Ú≈̧ ±Àı˛/ ¸•Û ˜±Úı ı‘øX¬ÀÓ¬ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ïŒ˚˜Ú, Œfl¬±ÀÚ± ı±…˚La ı±Ê±ÀÚ±ı˛ ø˙é¬± ı± ¬ÛÈ≈¬Q
ı‘øX¬ó, ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ı˛é¬Ì±Àıé¬ÀÌ ¤ı— ’±Àı˛±·… ˘±Àˆ¬ ı± ¬Û≈Úı≈̨iß̊ ˛ÀÚ ï Œ˚˜Ú fl≈¬˙˘Ó¬± ¬Û≈Úı≈̨X¬±Àı˛ ı±
ı˛é¬± Œ˝Ó≈¬ ’ˆ¬…±¸ó ¤ı— ’¬Û≈ı˛Ìœ ˛̊ é¬øÓ¬ Œ˜±fl¬±øı˘± ˛̊ › ’±ı±ı˛ ¸•Û ı…ı ‘̋Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ
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øÓ¬ÚøÈ¬ Œé¬ÀS ıøÌ«Ó¬ ¸•ÛÀı˛ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌı˛ Ó¬±ı˛Ó¬˜… ‚ÀÈ¬ ¸±ı˛± ÊœıÚ Ê≈Àh¬ ◊̋ Œ˚À˝Ó≈¬ ¸•Û”Ì« ¸•Û˘ˆ¬…Ó¬± ÒœÀı˛
ÒœÀı˛ fl¬˜ÀÓ¬ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛/ ı±˘…¬ ’ıª± ˛̊ ¤ı— ÚıœÚ ı ˛̊–√õ∂±l ’ıª± ˛̊ ¸•ÛÀı˛ ¤fl¬øÈ¬ ı‘̋ » ’—˙ ı‘øX¬ÀÓ¬ ı…ı ‘̋Ó¬
˝ ˛̊Ä ı‘X¬ı ˛̊À¸ é¬øÓ¬ øÚ ˛̊LaÀÌ/ ¤fl¬˜±S ˜Ò…ÊœıÀÚ ◊̋ ¸•Û ıø∞I◊Ó¬ ˝ ˛̊/ øÓ¬ÚøÈ¬ Œé¬ÀSı˛ ı…±¬Û±Àı˛ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ı˛é¬±
fl¬Àı˛/

ï5ó øıfl¬±˙ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú¸±Ò… — ¸±ı˛± ÊœıÀÚ ◊̋ øıfl¬±˙ Ó¬±ı˛ Ú˜Úœ ˛̊Ó¬± √õ∂ «̇Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ ’ÀÚfl¬ é¬Ó¬± Œ˚˜Ú
¶ú‘øÓ¬, ˙øñ ¤ı— ¸ø˝ì≈Ó¬± ı ≈̋̆ ±—À˙ ı‘øX¬ Œ¬ÛÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ √õ∂ø˙é¬Ì ¤ı— ’ˆ¬…±À¸ı˛ Ù¬À˘/ ¤˜Úøfl¬ Œ¸È¬± Œ˙ ∏̄
ÊœıÀÚ› ¸y¬ı/ ˚± ◊̋À˝±fl¬ ¤˜Úøfl¬ ø˙ ≈̇Àı˛ Œé¬ÀS› øfl¬ôL≈ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¸y¬±ı…Ó¬±ı˛› ¤fl¬È¬± ¸œ˜± ı˛À ˛̊ÀÂ/
Î¬◊iß˚˛Ú ”̃̆ fl¬ ·Àı¯∏Ì±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« fl¬±Ê ˝˘ øıøˆ¬iß ı˚˛À¸ı˛ øÚø«©Ü ı˛fl¬À˜ı˛ øıfl¬±˙ fl¬Ó¬È¬± ¬Ûøı˛˜±ÀÌ
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú¸±Ò… Ó¬± øÚı”̨¬ÛÚ fl¬ı˛±/

ï6ó øıfl¬±˙ ◊̋øÓ¬˝±¸ ¤ı— ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ Œ√õ∂øé¬Ó¬ Z±ı˛± √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ — √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ı…øñ˜±Ú≈̄ ∏̋ ◊ ı ≈̋øıÒ
¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬ ’ıª± ˛̊ øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ ˛̊ ˚±ı˛ øfl¬Â≈È¬± ¸—:± øÚı≈̨¬ÛÌ fl¬Àı˛ Êœıøı…± ¤ı— øfl¬Â≈È¬± ¸˜ ˛̊ ¤ı— Ê± ˛̊·±/
¤ Â±h¬±› ı ˛̊À¸ı˛ ˜±øSfl¬ ¤ı— ˜±Ú ı± ’± «̇ ª±¬ÛÚ fl¬Àı˛ Ú± ¤˜Ú øfl¬Â≈ı˛ √õ∂ˆ¬±ı, ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ¤ı—
‹øÓ¬˝±ø¸fl¬ ¤ı— ¸—¶‘®øÓ¬fl¬ ¬ÛÈ¬ ”̂¬ø˜ı˛ Z±ı˛± √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ ˝› ˛̊± ◊̋Ó¬…±ø øıfl¬±˙ øı:±ÚœÀı˛ À˘ı˛ (development
scientists) ‘ø©Ü ’±fl¬ ∏̄«Ì fl¬Àı˛ — Ó¬±Àı˛ ˜ÀÓ¬ › ◊̋ ¸ı √õ∂ˆ¬±ı ı…øñ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œı±Ò˙øñ ÊøÚÓ¬ fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬±,
˜ø˝˘±Àı˛ ˜Ò…ı ˛̊À¸ı˛ ’±Àı· ı± √õ∂Àé¬±ˆ¬ÊøÚÓ¬ øıfl¬±˙ ¤ı— ı‘X¬ ı ˛̊À¸ ı…øñÀQı˛ Ú˜Úœ ˛̊Ó¬±Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛
Ô±Àfl¬/

ÚÀˆ¬˘± ŒÊ. ı≈̨øÙ¬ÀÚı˛ (Novella J. Ruffin) ˜ÀÓ¬ ˜±Úı ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±À˙ı˛ ”̆̃  ÚœøÓ¬·≈ø˘ ˝˘ –
(1)  ˜±Úı ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±À˙ı˛ ]˜±¢∂¸ı˛Ì ‚ÀÈ¬ ˜ô¶∏fl¬ ŒÔÀfl¬ øÚ•ß±øˆ¬ ≈̃À‡ — ¤ ◊̋ ]˜±¢∂¸ı˛Ì cephabcaudle

principle Ú±À˜ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬/ ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬ ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±À˙ı˛ ·øÓ¬ ≈̃‡ ıÌ«Ú± fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬ ’Ú≈̧ ±Àı˛ ¤fl¬øÈ¬
ø˙ ≈̇ √õ∂ÔÀ˜ Œ¸ Ó¬±ı˛ ˜øô¶∏À©®ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ ˛̊LaÌ fl¬±À ˛̊̃  fl¬Àı˛/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ı± ≈̋ ¤ı— ¸ı«À˙À ∏̄ ¬Û±À ˛̊ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ øÚ ˛̊LaÌ
√õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ˝ ˛̊/ ÊÀiúı˛ ≈̋ ◊ ˜±À¸ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ø˙ ≈̇ Ó¬±ı˛ ˜±Ô± ¤ı— ≈̃‡˜G¬À˘ı˛ Ú±h¬±‰¬±h¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ ˛̊LaÌ Œ¬ÛÀÓ¬ ¸é¬˜
˝ ˛̊/ ¬ÛÀı˛ı˛ fl¬À ˛̊fl¬˜±À¸ Ó¬±ı˛± ˝±ÀÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ˆ¬ı˛ øÀ ˛̊ øÚÀÊÀı˛ ˙ı˛œı˛ Ó≈¬À˘ Òı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛/ 6 ŒÔÀfl¬
12 ˜±À¸ı˛ ˜ÀÒ… ø˙ ≈̇ı˛± Ó¬±Àı˛ ¬Û±À ˛̊ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ ˛̊LaÌ ¬Û± ˛̊ ¤ı— ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ Ó¬±ı˛ ˝±˜±·≈øh¬, “±h¬±ÀÓ¬ ı± “̋±È¬±ı˛
Œé¬ÀS ¸é¬˜Ó¬± Œ¬ÛÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ı± ≈̋Àı˛ ˜ÀÒ… ¸˜i§̊ ˛ ’Ê«ÀÚı˛ ¬Ûı˛ ¬Û±À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… ¸˜i§̊ ˛ ¸±øÒÓ¬ ˝ ˛̊/

(2) ˜±Úı ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±À˙ı˛ ]˜±¢∂¸ı˛Ì ˙ı˛œÀı˛ı˛ Œfl¬f ŒÔÀfl¬ ıø˝ ≈̃«À‡ √õ∂ı±ø˝Ó¬ ˝ ˛̊ — ¤ ◊̋ ]˜±¢∂¸ı˛Ì
Proximodistal development ÚœøÓ¬ Ú±À˜ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ Œ¬ÛÀ ˛̊ÀÂ/ ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬› ı≈øX¬ ¤ı— øıfl¬±À˙ı˛ ·øÓ¬ ≈̃À‡ı˛
ıÌ«Ú± øÀ ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬ı˛ ˜ÀÓ¬ ˜±Úı ˙ı˛œÀı˛ ’±À· Œ˜ı≈̨ÀG¬ı˛ ı‘øX¬˘±ˆ¬ ˝ ˛̊ ¤ı— Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛
ıø «̋–’º·≈ø˘ı˛ øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬/ ø˙ ≈̇ı˛ ˝±ÀÓ¬ı˛ ’±À· ı± ≈̋ øıfl¬±ø˙Ó¬ ˝ ˛̊/ ’±ı±ı˛ ¬Û±À ˛̊ı˛ ¬Û±Ó¬± › ˝±ÀÓ¬ı˛ ’±„≈À˘ı˛
’±À· ¬Û± ¤ı— ˝±Ó¬ øıfl¬±˙ ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛/ ˙±ı˛œøı˛fl¬ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Œé¬ÀS ’±„≈̆  ¤ı— ¬Û±À ˛̊ı˛ ’±„≈À˘ı˛ Œ¬Ûø˙¸fl¬À˘ı˛
øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬ ¸ı«À˙ ∏̄ ¬Û «̊±À ˛̊/

(3) ˜±Úı øıfl¬±˙ ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±øl ¤ı— :±Ú˘±Àˆ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ — ¤‡±ÀÚ ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±øl ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊
˙±ı˛œøı˛fl¬ ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±À˙ı˛ ’Ú≈]ø˜fl¬ Δıø˙©Ü…·≈ø˘ı˛ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«Ó¬±/ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’Ú≈]ø˜fl¬ ˆ¬±Àı ‚ÀÈ¬
Ô±Àfl¬ ¤ı— ø˙ ≈̇Àı˛ ÚÓ≈¬Ú é¬Ó¬± √õ∂±ÀÚ ¸˝± ˛̊fl¬ ˝ ˛̊/ ˜øô¶∏©® › Ú± «̂¬Ó¬ÀLaı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±ølı˛ Œé¬ÀS
¸ı«±øÒfl¬ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ › ◊̋ ¸fl¬˘ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Ù¬À˘ ø˙ ≈̇ı˛ ø‰¬ôL√±˙øñ ïŒıÃøX¬fló ¤ı— ˙±øı˛ı˛œfl¬
é¬Ó¬±ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ¸±øÒÓ¬ ˝ ˛̊/ ’Ú…øÀfl¬ ÚÓ≈¬Ú é¬Ó¬± ˘±Àˆ¬ı˛ ÊÚ… ø˙ ≈̇ı˛ ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ˜±Ú ¬Û «̊ôL√ ¬Û”Ì«Ó¬± ˘±ˆ¬
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’±ı˙…fl¬/ Î¬◊±˝ı˛Ì ø˝À¸Àı ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚ ¤fl¬øÈ¬ 4 ˜±¸ ı ˛̊ø¸ ø˙ ≈̇ı˛ ˜øô¶∏À©®ı˛ øÚø«©Ü ˜±ÀÚ ¬Û”Ì«Ó¬± Ú±
Ô±fl¬±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ˆ¬± ∏̄± ı…ı˝±ı˛ ’¸y¬ı/ øfl¬ôL≈ ≈-ıÂı˛ ı ˛̊ø¸ ø˙ ≈̇ı˛ ˜øô¶∏À©®ı˛ øÚø«©Ü ˜±S± ˛̊ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Ù¬À˘ › ◊̋ ı ˛̊À¸
Ó¬±ı˛± fl¬Ô± ı± ˙s ı˘±ı˛ ¤ı— Œı±Á¬±ı˛ é¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛/ ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±ølı˛ Òı˛Ì Êiú·Ó¬ ¤ı— øÊÚ·Ó¬ˆ¬±Àı
¬Û”ı«øÚÒ«±øı˛Ó¬/ ø˙ ≈̇ı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ ¤ı— ø˙ ≈̇ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬ ø˙é¬±˘±ˆ¬ øÍ¬fl¬ fl¬Àı˛ Œ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ø˙ ≈̇ ¸Àı«±B‰¬
Î¬◊ißøÓ¬ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝Àı øfl¬Ú±/ ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊»¸±˝ı…?fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ¤ı— øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ø˙ ≈̇Àfl¬ Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«
øıfl¬±À˙ ¸˝± ˛̊fl¬ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛/

(4) ˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ › ı‘øX¬ ¸ı˛̆  ï ”̃Ó«¬ - Concrete) ŒÔÀfl¬ ]˜˙ ÊøÈ¬˘Ó¬±ı˛ øÀfl¬ Ò±øıÓ¬ ˝ ˛̊ — ø˙ ≈̇ı˛±
Ó¬±Àı˛ ŒıÃøX¬fl¬ ¤ı— ˆ¬± ∏̄± é¬Ó¬± √õ∂À ˛̊±· fl¬Àı˛ ≈̊øñı˛ ’ıÓ¬±ı˛Ì± ¤ı— ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ Î¬◊±˝ı˛Ì
ø˝À¸Àı ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, øıøˆ¬iß ıô¶∏≈ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ¸•Ûfl«¬ ïfl¬œˆ¬±Àı ıô¶∏≈̧ fl¬˘ ¤fl¬ √õ∂fl¬±ı˛ó øÚı”̨¬ÛÌ ı± Œ|øÌøıˆ¬øñ
fl¬ı˛Ì ˝˘ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ ‡≈ı ◊̋ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« Œ˚±·…Ó¬±/ ’±À¬Û˘ ¤ı— fl¬˜˘±À˘ı≈ı˛ ˜ÀÒ… fl¬œ fl¬œ ø˜˘ ı˛À ˛̊ÀÂ Ó¬±
ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ˝˘ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ¸˝ÊÓ¬˜ ı± ”̃Ó«¬ ø‰¬ôL√±/ ≈øÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±ÀÚ± ¸•Ûfl«¬ ◊̋ Ú± ŒÀ‡ √õ∂±flƒ¬-øı…±˘ ˛̊ ïı ˛̊¶®
ø˙ ≈̇ ’±À¬Û˘ ¤ı— fl¬˜˘±À˘ı≈ı˛ Ó≈¬˘Ú± ”̃̆ fl¬ ıÌ«Ú± ŒÀı › ◊̋ ≈øÈ¬ ıô¶∏≈ı˛ ’±fl¬±ı˛ ı± ı˛— ◊̋Ó¬…±ø øÀ ˛̊/ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬
¤fl¬øÈ¬ Î¬◊Mı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ë¤fl¬øÈ¬ ’±À¬Û˘ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ˘±˘ ı± ¸ı≈Ê ˝ ˛̊ ’±ı˛ fl¬˜˘±À˘ı≈ ˝˘ fl¬˜˘± ıÀÌ«ı˛ Ù¬˘/
√õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ø‰¬ôL√± ’Ô«±» ıô¶∏≈ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ¸±‘̇ … øÚı”̨¬ÛÌ ˝˘ › ◊̋ ıô¶∏≈·≈ø˘ı˛ ˜ÀÒ… fl¬± «̊fl¬ı˛œ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬
ıÌ«Ú±, Œ˚˜Ú ’±À¬Û˘ ¤ı— fl¬˜˘±À˘ı≈ ≈øÈ¬ ◊̋ Œ·±˘±fl¬±ı˛ Ù¬˘ ¤ı— ëë¤fl¬øÈ¬ ’±À¬Û˘ › fl¬˜˘±À˘ı≈ ¤fl¬ ◊̋ ı˛fl¬À˜ı˛
fl¬±ı˛Ì ŒÓ¬±˜ı˛± Ó¬± ‡±›íí ◊̋Ó¬…±ø Î¬◊Mı˛·≈ø˘ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ øÓ¬Ú, ‰¬±ı˛ ı± ¬Û“±‰¬ ıÂÀı˛ı˛ ı±B‰¬±Àı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ¬Û±› ˛̊±
˚± ˛̊/ ’±ı±ı˛ ˚‡Ú ø˙ ≈̇Àı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±˙ ’±ı˛› Î¬◊øißÓ¬ ˝ ˛̊ Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛± øıøˆ¬iß ıô¶∏≈ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ’±ı˛› ÊøÈ¬˘
¸•Ûfl«¬ ’Ú≈Ò±ıÀÚ ¸é¬˜ ˝ ˛̊/ Œ˚˜Ú ëë¤fl¬øÈ¬ ’±À¬Û˘ ¤ı— ¤fl¬øÈ¬ fl¬˜˘±À˘ı≈ Ù¬˘ ıÀ˘ ¬Ûøı˛ø‰¬Óíí¬, ø˙ ≈̇ ŒıÃøX¬fl¬
øfl¬ ŒÔÀfl¬ Œ|øÌøıˆ¬øñfl¬ı˛ÀÌ Œ˚±·…Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛/

(5) ı‘øX¬ ¤ı— Î¬◊ißøÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ ’øıı˛±˜ ]˜±¢∂¸ı˛Ì — ø˙ ≈̇ı˛± Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ÚÓ≈¬Ú é¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛
¤ı— Ó¬± ¬Ûı˛ıÓ¬œ«ÀÓ¬ ’±ı˛› ’ˆ¬œ©Ü ¸±ÒÀÚ ¤ı— é¬Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS ’±ı˛› ı≈»¬ÛøM ’Ê«ÀÚ øˆ¬øM ”̂¬ø˜ ø˝À¸Àı ı…ı ‘̋Ó¬
˝ ˛̊/ ’øÒfl¬±—˙ ø˙ ≈̇ı˛ ı‘øX¬ ¤ı— Î¬◊ißøÓ¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¤fl¬ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ’±ı±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊ißøÓ¬ ¬Ûı« ¬Ûı˛ıÓ¬œ«
Î¬◊ißøÓ¬ ¬ÛÀı«ı˛ øˆ¬øM ”̂¬ø˜ ı˛‰¬Ú± fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ Î¬◊±˝ı˛Ì¶§ı”̨¬Û ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˙±ı˛œøı˛fl¬ Î¬◊iß̊ ˛ÀÚı˛ Œé¬ÀS “̋±È¬±ı˛
’±À· ˆ¬øı ∏̄…ƒı±Úœ fl¬ı˛± ¸y¬ı ¤˜Ú Î¬◊ißøÓ¬ ’Ú≈]˜ ˘é¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ ø˙ ≈̇ øÚÀÊı˛ ˙ı˛œı˛ Œ‚±ı˛±ı±ı˛ ’±À· ˜±Ô±
Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¤ı— Œ‚±ı˛±ÀÓ¬ Œ˙À‡/ ø˙ ≈̇ Ó¬±ı˛ ’ºõ∂Ó¬…º ïı± ≈̋ ¤ı— ¬Û±ó ’±À· Œ˙À‡ ’±ı˛ Ó¬±ı˛ ¬Ûı˛ Œ¸ Œ˙À‡ fl¬œˆ¬±Àı
Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈Àfl¬ ’“±fl¬Àh¬ Òı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊/ ø “̧øh¬ÀÓ¬ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ Œ˚ é¬Ó¬± √õ∂À ˛̊±ÊÚ Ó¬± ø˙ ≈̇ı˛ ÒÀı˛ ÒÀı˛ “̋±È¬± ı± ¤fl¬fl¬ˆ¬±Àı
“̋±È¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ‡˘ ’±¸±ı˛ ¬Ûı˛ Œ‡± ˚± ˛̊/ ‰¬±ı˛ ıÂı˛ ı ˛̊ø¸ ø˙ ≈̇ı˛± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ≈̋ ◊ ¬Û± ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛

ø “̧øh¬ÀÓ¬ ›Í¬±Ú±˜± fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ ’±ı±ı˛ ø˙ ≈̇ √õ∂ÔÀ˜ ˝±ÀÓ¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ øÚ ˛̊LaÌ Œ¬ÛÀ˘ Ó¬Àı ◊̋ Œ¸ Œ¬ÛÚø¸˘ øÀ ˛̊ øfl¬Â≈
ø˘‡ÀÓ¬ ı± ’“±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

(6) ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ ¸±Ò±ı˛Ì (General)  ŒÔÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı øÚø«©ÜÓ¬±ı˛ (Specific) ¬ÛÀÔ ]˜±¢∂¸ı˛Ì—
˙±ı˛œøı˛fl¬ Î¬◊iß̊ ˛ÀÚı˛ Œé¬ÀS ø˙ ≈̇ √õ∂ÔÀ˜ Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈Àfl¬ ’“±fl¬Àh¬ ÒÀı˛ Ó¬±ı˛ ¸˜ô¶∏ ˝±Ó¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛/ ¬ÛÀı˛ Œ‡±
˚± ˛̊ ø˙ ≈̇ ≈̇Ò≈̋ ◊ ı‘X¬±º≈á¬ › Ó¬Ê«Úœ øÀ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈ Ó≈¬À˘ Òı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊/ ø˙ ≈̇Àı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ˙±ı˛œøı˛fl¬ Î¬◊ißøÓ¬
¸fl¬˘ ’øÓ¬ ¸±Ò±ı˛Ì, ’øÚÀ«ø˙Ó¬ (undirected) ¤ı— √õ∂øÓ¬ıÓ¬œ« (reflexive) ıô¶∏≈Àı˛ Œ‚±ı˛±ÀÚ± ı± ˘±øÔ ˜±ı˛±
ŒÔÀfl¬ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ø˙ ≈̇ı˛± Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈ı˛ fl¬±ÀÂ Œ¬ÛÃ“Â±ÀÚ±ı˛ Œ˚±·…Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛/ ı‘øX¬ ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬ ı‘̋ » Œ¬Ûø˙
’±Àj±ø˘Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ŒÔÀfl¬ ¬Ûøı˛̇ œø˘Ó¬ ïŒÂ±ÀÈ¬±ó Œ¬Ûø˙ ’±Àj±˘ÀÚ/

(7) ı…øñ øıÀ˙À ∏̄ ˜±Úı ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ ˜±S± øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ — √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ø˙ ≈̇ ’±˘±± ¤ı— Ó¬±Àı˛ ı‘øX¬ı˛
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˜±S±› øfl¬ôL≈ ’±˘±±/ ˚ø› ¤‡±ÀÚ ˜ÀÚ ı˛±‡± √õ∂À ˛̊±ÊÚ Œ˚ ı‘øX¬ı˛ ¤fl¬ ◊̋ Òı˛Ú (Pattern) › ’Ú≈ıÓ¬œ«Ó¬± ¶§±ˆ¬±øıfl¬
Œé¬ÀS ¸fl¬˘ ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/ øfl¬ôL≈ ı‘øX¬ı˛ › øıfl¬±À˙ı˛ ˜±S± ’±˘±± ˝› ˛̊± ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛± øıøˆ¬iß ¸˜À ˛̊
Î¬◊ißøÓ¬ ¬ÛÀı« (developmental stages) Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝ ˛̊/ Ó¬± ◊̋ ’±˜±Àı˛ ˚ÀÔ©Ü ¸Ó¬fl«¬Ó¬± øÚÀ ˛̊ ı ˛̧̊  › Î¬◊ißøÓ¬ ¬ÛÀı«ı˛
Õıø˙©Ü…·≈ø˘ı˛ ı…ı˝±ı˛ › Ó¬±Àı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ fl¬±ı˛Ì › ◊̋ Δıø˙©Ü…·≈ø˘ øÀ ˛̊ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ø˙ ≈̇Àı˛ ıÌ«Ú±
fl¬ı˛± ı± ’±‡…± ïŒ˘Àı˘ó øÀ ˛̊ Ô±øfl¬/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¤fl¬ ¤fl¬øÈ¬ ı ˛̧̊ fl¬±À˘ (age range) ¤fl¬ ¤fl¬ Òı˛ÀÚı˛ Î¬◊ißøÓ¬-
fl¬ «̃̂ ¬±ı˛ (developmental task) ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ Ó¬MW ·h¬ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ≈̊ñ ø˙ ≈̇ (average child)-
¤ı˛ Ò±ı˛Ì±Àfl¬ Ú¸…±» fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/ øfl¬Â≈ ø˙ ≈̇ ˙ ˜±¸ ı ˛̊À¸ “̋±È¬ÀÓ¬ Œ˙À‡ ’±ı±ı˛ øfl¬Â≈ ø˙ ≈̇ ’±Í¬±Àı˛±
˜±À¸ “̋±È¬± ‰¬˘± ı˛l fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/ øfl¬Â≈ ø˙ ≈̇ ‡≈ı ◊̋ ¸ø] ˛̊ (Active) ˝ ˛̊ ’±ı±ı˛ øfl¬Â≈ ˝ ˛̊ øÚø©ç¬ ˛̊ (Passive)/
’ı˙… Ó¬±ı˛ ˜±ÀÚ ¤ ◊̋ Ú ˛̊ Œ˚ ¸ø] ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛± øÚø©] ˛̊ ø˙ ≈̇Àı˛ ŒÔÀfl¬ Œıø˙ ı≈øX¬˜±Ú/ Ó¬± ◊̋ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ø˙ ≈̇ı˛
ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ ¸±ÀÔ ’±Àı˛fl¬øÈ¬ ø˙ ≈̇ı˛ ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ Ó≈¬˘Ú±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± Œ˚Ãøñfl¬Ó¬± ŒÚ ◊̋/ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ˜±S± ’±ı±ı˛
Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÒ…› ¸˜±Ú ˝ ˛̊ Ú±/ Î¬◊±˝ı˛Ì ø˝¸±Àı ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ø˙ ≈̇ı˛ Œı±Ò˙øñı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ˜±S±
Ó¬±ı˛ √õ∂Àé¬±ˆ¬¸—]±ôL√ (emotional) ¸±˜±øÊfl¬ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ŒÔÀfl¬ Œıø˙ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

¤ø˘Ê±ÀıÔ øı. ˝±ı˛̆ fl¬ (Elizabeth B. Harlock) øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ˙øÈ¬ ÚœøÓ¬˜±˘± √õ∂Ì ˛̊Ú fl¬Àı˛ÀÂÚ—

√õ∂Ô˜ ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ — Î¬◊ißøÓ¬ÀÓ¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’ı˙…y¬±ıœ/ ’±ı˛ ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú·≈ø˘ı˛ ˘é¬… ˝˘ ’±R-Î¬◊¬Û˘øt
’Ôı± ı—˙·Ó¬ ¸y¬±ıÚ±ı˛ (Hereditary Potentials) ’ˆ¬œ©Ü ¸±ÒÚ/

ø˙ ≈̇Àı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ √õ∂øÓ¬ ’øˆ¬ı…øñ, Ó¬±Àı˛ › ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú·≈ø˘ ¸•§Àg¬ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±, fl¬œˆ¬±Àı Ó¬±ı˛± ø˙ ≈̇Àı˛
ı…ı˝±ı˛Àfl¬ Ú±h¬± Œ ˛̊, Ó¬±Àı˛ √õ∂øÓ¬ ¸±˜±øÊfl¬ ’øˆ¬ı…øñ, fl¬œˆ¬±Àı Ó¬±ı˛± ø˙ ≈̇Àı˛ ı±˝… ’ıª± ı± ı”̨À¬Ûı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
fl¬Àı˛ › ¸±˜±øÊfl¬ Œ·±á¬œ·≈ø˘ı˛ ø˙ ≈̇Àı˛ ï¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬ ˚±› ˛̊±ı˛ ¸˜ ˛̊ó √õ∂øÓ¬ ‘ø©Üˆ¬øº ◊̋Ó¬…±øı˛ Z±ı˛± √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬
˝ ˛̊/

øZÓ¬œ ˛̊ ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ŒÔÀfl¬ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ ¸—fl¬È¬¬Û”Ì« (critical)/
fl¬±ı˛Ì √õ∂±Ôø˜fl¬ øˆ¬øM ”̂¬ø˜ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«̂ ¬±Àı √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ ˝ ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛ ø˙é¬± ¤ı— ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬/ ˚ø Ó¬±ı˛± ø˙ ≈̇ı˛
ı…øñ·Ó¬ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ ˆ¬±Àı ˜±øÚÀ ˛̊ ŒÚ› ˛̊±ı˛ Œé¬ÀS é¬øÓ¬fl¬ı˛ ˝À ˛̊ “±h¬± ˛̊ Ó¬Àı Ó¬± ’ˆ¬…±À¸ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝› ˛̊±ı˛
’±À· ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ Î¬◊ißøÓ¬ Êiú ŒÚ ˛̊ ¬Û”Ì«Ó¬±˘±ˆ¬ ¤ı— :±Ú ’Ê«ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ø] ˛̊± ˛̊/ ¬Û”Ì«Ó¬±˘±ˆ¬
Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¸œ˜±Àı˛‡± øÚø«©Ü fl¬Àı˛ Œ ˛̊/

‰¬Ó≈¬Ô« ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Òı˛Ú ¸˝ÀÊ ◊̋ ’Ú≈À˜ ˛̊/ ˚ø› ¤ ◊̋ ’Ú≈À˜ ˛̊ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Òı˛Ú øı˘ø•§Ó¬ ı± ≈̂Ó¬Ó¬ı˛
˝Àı øfl¬ Ú± Ó¬± øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬± ¸—]±ôL√ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ’ıª±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛/

¬Û=¡˜ ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Òı˛ÀÚı˛ øfl¬Â≈ ’Ú≈À˜ ˛̊ Δıø˙©Ü… ı˛À ˛̊ÀÂ/ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« Δıø˙©Ü…·≈ø˘
˝˘ ¸˜ô¶∏ ø˙ ≈̇Àı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Òı˛Ú ¤fl¬Ä øıfl¬±À˙ı˛ ¸±Ò±ı˛Ì ŒÔÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı øÚø«©ÜÓ¬±ı˛ ¬ÛÀÔ ]˜±¢∂¸ı˛Ì/ øıfl¬±˙
¤fl¬øÈ¬ Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬ ¬√õ∂ø] ˛̊±/ ˙ı˛œÀı˛ı˛ øıøˆ¬iß ’—À˙ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ˜±S± øˆ¬iß øˆ¬iß ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬Ä ¤ı— Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Œé¬ÀS
’±ôL√–¸•Ûfl«¬ ı˛À ˛̊ÀÂ/

∏̄á¬ ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ ı…øñ øıÀ˙À ∏̄ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ˜±S± ’±˘±± ˝› ˛̊±ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘ øfl¬Â≈È¬± øÊÚ·Ó¬ √õ∂ˆ¬±ı › øfl¬Â≈È¬±
¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬ ’ıª±/ ¤ ◊̋ fl¬Ô±øÈ¬ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ Î¬◊̂ ¬ ˛̊ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Œé¬ÀS ◊̋ √õ∂À ˛̊±Ê…/

ı…øñ øıÀ˙À ∏̄ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Ó¬±ı˛Ó¬À˜…ı˛ ı±ô¶∏Àı √õ∂±À ˛̊±ø·fl¬ øfl¬øÈ¬ ˝˘— ø˙ ≈̇Àı˛ √õ∂ø˙øé¬Ó¬ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ó¬±Àı˛
ı…øñfl¬ ‰¬±ø˝±Àfl¬ ˜±Ô± ˛̊ Œı˛À‡ ¤ı— fl¬‡Ú ◊̋ ¸ı ø˙ ≈̇Àı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ¤fl¬ ◊̋ı˛fl¬˜ ı…ı˝±ı˛ ’±˙± fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/



41

¸l˜ ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Òı˛ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ’ÀÚfl¬·≈ø˘ ¬Ûı« Ô±Àfl¬ Œ˚˜Ú · «̂¬±ıª±, ı±˘…±ıª±, Δ˙˙ı, √õ∂±Ôø˜fl¬
ı±˘…fl¬±˘ ¤ı— ’øôL√˜ ı±˘…fl¬±˘ ¤ı— Δfl¬À˙±ı˛/ ¤ ◊̧̋ ı ¬ÛÀı« øfl¬Â≈ ¸˜À ˛̊ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… Ô±Àfl¬/ øfl¬Â≈ ¸˜À ˛̊ ˆ¬±ı˛̧ ±˜…
˝œÚÓ¬± ˘øé¬Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ı…ı˝±Àı˛ı˛ Òı˛Ú ˚± ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¤ı— ˚± ¬Ûı«±ôL√Àı˛› ·˜Ú fl¬Àı˛ Ó¬± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ë¸˜¸…±
(Problem), ı…ı˝±ı˛ ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/

’©Ü˜ ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ Î¬◊ißøÓ¬ ¬ÛÀı«ı˛ ÊÚ… ¸±˜±øÊfl¬ ’±fl¬±„é¬± (Social expectations) ı˛À ˛̊ÀÂ/ ¤ ◊̋
¸±˜±øÊfl¬ ’±fl¬±„é¬±·≈ø˘Àfl¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Î¬◊ißøÓ¬fl¬ «̃̂ ¬±ı˛ (developmental tasks) ı”̨À¬Û ¬Ûøı˛·øÌÓ¬ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/
¤ ◊̋ fl¬ «̃̂ ¬±ı˛·≈ø˘ ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬± › ø˙é¬fl¬Àı˛ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ ˚±ÀÓ¬ Ó“¬±ı˛± Œ˚Àfl¬±ÀÚ± ı ˛̊À¸ ø˙ ≈̇ı˛± ≈̧ª › ≈̧jı˛ ˆ¬±Àı
¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸±ÀÔ ‡±¬Û‡± ◊̋À ˛̊ ‰¬˘±ı˛ ÊÚ… ı…±ı˝±øı˛fl¬ Òı˛Ú·≈ø˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ˚Ô±˚Ô é¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛ Ó¬± ’Ú≈Ò±ıÚ
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/

Úı˜ ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ¬ÛÀı«̋ ◊ øı¬Û ı± Á≈“¬øfl¬ı˛ Ó¬± Œ¸ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı± ˜±Úø¸fl¬ ¸y¬±ıÚ± ı˛À ˛̊ÀÂ/
˚± ’ÀÚfl¬Àé¬ÀS Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Òı˛ÚÀfl¬ ¬Û±˘ÀÈ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

˙˜ ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ øıøˆ¬iß ¬ÛÀı« ≈̧‡ øˆ¬iß øˆ¬iß ˜±S± ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ √õ∂Ô˜ ıÂı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ≈̧À‡ı˛
˝ ˛̊ ¤ı— Δfl¬À˙±ı˛ ˝ ˛̊ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ’ ≈̧‡œ ¸˜ ˛̊/

3.3. ıøÚ ˛̊±ø ˜±Úı ‰¬±ø˝±

øıfl¬±À˙ı˛ øıøˆ¬iß ¬ÛÀı« ıøÚ ˛̊±ø ˜±Úı ‰¬±ø˝±·≈ø˘ı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì Œ˝Ó≈¬ ’ÀÚfl¬ Ó¬MW ıÂÀı˛ı˛ ¬Ûı˛ ıÂı˛ ÒÀı˛
’øˆ¬À˚±øÊÓ¬ ˝À ˛̊ÀÂ/ ’±˜ı˛± ¤‡±ÀÚ ‰¬±ı˛øÈ¬ ı ≈̋̆  √õ∂‰¬ø˘Ó¬ Ó¬MW ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ı/

˜±Úø¸fl¬ Œ˚ÃÚÓ¬± øıfl¬±˙ Ó¬MW (Psychosexual development theory) – ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ ÊÚfl¬ ˝À˘Ú
ø¸·ƒ̃ ≈̀ ¬ ÙË¬À ˛̊Î¬/ øÓ¬øÚ ÿÚøı—˙ ˙Ó¬±sœı˛ Œ˙ ∏̄̂ ¬±À· ¤ı— øı—˙ ˙Ó¬±sœı˛ √õ∂Ô˜ øÀfl¬ ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ Î¬◊¬Ûª±¬ÛÚ±
fl¬Àı˛Ú/ ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ Êiú øÀÓ¬ ø·À ˛̊ ÙË¬À ˛̊Î¬ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ Œıø˙ ŒÊ±ı˛ øÀ ˛̊øÂÀ˘Ú fl¬±˜Ê ’±fl¬±„é¬± ˛̊ ˚± ı…±‡…±Ó¬
˝À˚˛ÀÂ ·Í¬Ú˜”˘fl¬ ŒÚ±Ú± (drives), ¸˝Ê √õ∂ı‘øM (Instincts) ¤ı— é≈¬Ò±, Ó‘¬ì± √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ Œ˜È¬±ı±ı˛ ı±¸Ú±
(appetites) ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛/ › ◊̧̋ ı ı±¸Ú±ì√õ∂ı‘øMı˛± ◊̋ ¤fl¬ÊÚ ı…øñı˛ ı…ı˝±ı˛ ¤ı— øıù´±À¸ı˛ ¬ÛÈ¬ ”̂¬ø˜ ΔÓ¬øı˛
fl¬Àı˛/ ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ › ◊̋ ı±¸Ú±ìfl¬±˜Ú± ø˜À ˛̊ ı˛±‡± ˝À˘› Ó¬± ı…ı˝±ı˛ › øıù´±¸Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬
(wikipedia)/ ÙË¬À ˛̊Î¬ øıù´±¸ fl¬ı˛ÀÓ¬Ú Œ˚ ŒÀ˝ı˛ Œ˚ ’—À˙ Œ˚ÃÚ-√õ∂øÓ¬ø] ˛̊± √õ∂fl¬È¬ ˝ ˛̊ (Errogenous zone)
Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Ù¬À˘ ¤fl¬ÊÚ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıfl¬±˙ ˝ ˛̊ øıøˆ¬iß øÚø«©Ü Î¬◊ißøÓ¬-¬ÛÀı«/

ŒÎ¬øˆ¬Î¬ øı øà¬Àˆ¬Ú¸Ú (1996) ÙË¬À ˛̊ÀÎ¬ı˛ Ó¬MW øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àı ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ÀÂÚ –

≈̃‡¸—]±ôL√ ¬Ûı« (The Oral Stage) – ¤˝◊ ¬ÛÀı«ı˛ ˙≈ı˛≈ ˝˚˛ ÊÀiúı˛ ˙≈ı˛≈ ŒÔÀfl¬˝◊/ ¤˝◊ ¸˜˚˛ fl¬±˜Ê
˙øñı˛ (Libidal energy) √õ∂±Ôø˜fl¬ Œfl¬føıj≈ ı± ø] ˛̊±Àfl¬f ˝ ˛̊ ≈̃‡· W̋ı˛/ ¬Ûøı˛‰¬ «̊± Œ¬ÛÀÓ¬ ’ˆ¬…ô¶∏ ˝À ˛̊ ¬Ûh¬± ø˙ ≈̇
Œ‰¬± ∏̄±ı˛ ˜±Ò…À˜ ¤ı— ≈̃À‡ ıô¶∏≈ı˛ √õ∂Àı˙ Œ˜ÀÚ øÚÀ ˛̊ ’±ı˛±˜ ¬Û± ˛̊/ Œ˚¸ı ø˙ ≈̇ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı« ˝Ó¬±˙ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬, ˚±ı˛
˜± Ó¬±Àfl¬ Ó¬±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ˜Ó¬ ¬Ûøı˛‰¬ «̊± fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˛±øÊ Ú ˛̊, ’Ôı± ˚±ı˛ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±ı˛ ¸˜ ˛̊ ‡≈ı ◊̋ ¸—øé¬l ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ Ó¬±Àı˛
ı˘± ˝ ˛̊ ›ı˛±˘ fl¬…±ı˛fl¬È¬±ı˛ (Oral Character)/ ¤Àı˛ ≈̃‡… Δıø˙©Ü… ˝˘, ˝Ó¬±˙±, ÷ ∏̄«±, ¸Àj˝√õ∂ıÌÓ¬± ¤ı— ı…º∏
fl¬ı˛±ı˛ ◊̋BÂ±/ ’±ı±ı˛ ˚±Àı˛ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ¸ı¸˜ ˛̊ › ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ’øÓ¬øı˛ñ ˆ¬±Àı ø˜øÈ¬À ˛̊ ŒÙ¬˘± ˝À ˛̊ÀÂ
Ó¬±ı˛± ’±˙±ı±œ, ¸ı˛̆  (gullible) › ’Ú…Àı˛ √õ∂øÓ¬ |X¬±˙œ˘ (admiration) ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı«ı˛ ¸˜±øl
˝ ˛̊ ˜±Ó‘¬ô¶∏Ú… ¬Û±Ú Ó¬…±· fl¬øı˛À ˛̊ ’Ú… ‡±À… ’ˆ¬…ô¶∏ fl¬ı˛±ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ZÀe (Primary conflict of wearing)
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¤ı˛ Ù¬À˘ ø˙ ≈̇ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±ı˛ ŒÔÀfl¬ Œ˚ ¸—ÀıÚÊ ’±ı˛±˜ (Sensory pleasure) ¤ı— ˜±À ˛̊ı˛ ˚ÀPı˛ › ˜±À ˛̊ı˛ Ó¬±Àfl¬
’“±fl¬Àh¬ ÒÀı˛ Ô±fl¬±ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂˙±øôL¬ Œ¸ ˘±ˆ¬ fl¬ı˛Ó¬ Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ıø=¡Ó¬ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¬Ûı« ¤fl¬ ŒÔÀfl¬
Œh¬ ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√ ‰¬À˘/

¬Û± ˛̊≈ ¸—]±ôL√ ¬Ûı« (The Anal Stage) – ø˙ ≈̇ Ó¬±ı˛ Œh¬ ıÂı˛ ı ˛̊À¸ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı« Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝ ˛̊/ ˜˘Ó¬…±·
¸—]±ôL√ √õ∂ø˙é¬ÀÌı˛ (Toilet Training) ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Œ˚ÃÚ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±ı˛ :±Ú ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝À ˛̊ ˜˘Z±ı˛ ¤ı— ˜˘
Ó¬…±À· ı± Ò±ı˛ÀÌ ª± ˛̊œ ˝ ˛̊/ ¤ı˛ Ù¬À˘ ’ ƒ̧ (Id) ˚± ˜˘Ó¬…±À·ı˛ Z±ı˛± ≈̧‡±Ú≈̂ ¬ı fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬, ¤ı— ’˝ ƒ̃ (ego)
› ’øÒ˙±ôL√± ı± øıÀıfl¬ (Superego) ˚± ¸±˜±øÊfl¬ ‰¬±À¬Ûı˛ Z±ı˛± ˙±ı˛œøı˛fl¬ fl¬± «̊fl¬˘±¬Û øÚ ˛̊LaÀÌı˛ fl¬Ô± ıÀ˘—
¤Àı˛ ˜ÀÒ… ’Ó¬…ôL√ øıÀı˛±Ò ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/ ø˙q Ó¬±ı˛ ø¬ÛÓ¬±-˜±Ó¬±ı˛ ‰¬±ø˝± › Ó¬±ı˛ øÚÊ¶§ ◊̋BÂ± ¤ı— ˙±ı˛œøı˛fl¬
é¬˜Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ¤ ◊̋ øıÀı˛±ÀÒı˛ ˜œ˜±—¸± øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ˆ¬±Àı fl¬Àı˛ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛—  Œ¸ Ó¬œıË √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ ’Ôı± Œ¸ Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ Œ˚ÀÓ¬ ’ı˛±øÊ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ √õ∂øÓ¬Àı˛±Òœ ø˙ ≈̇ı˛± Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ ˚±› ˛̊±ı˛ øÍ¬fl¬ ’±À· ı± ¬ÛÀı˛
˜˘Ó¬…±· fl¬Àı˛ ≈̧‡±Ú≈̂ ¬ı fl¬Àı˛/ ˚ø ø¬ÛÓ¬±-˜±Ó¬± ¤Àé¬ÀS fl¬ÀÍ¬±ı˛Ó¬± Ú± Œ‡±Ú Ó¬±˝À˘ ø˙ ≈̇ ¤ ◊̋ ˆ¬±Àı ˜˘Ó¬…±À·ı˛
¸±Ù¬˘… › ≈̧‡±Ú≈̂ ¬ı ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛±ı˛ ı…ıª± fl¬Àı˛ ŒÙ¬À˘/ ¤ı˛ Ù¬À˘ ¤fl¬øÈ¬ Anal expulsive character-¤ı˛
Êiú ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ Δıø˙©Ü ≈̊ñ ˜±Ú≈̄ ∏ı˛± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬, ’±À·±Â±˘, øı ‘̇∫˘, Œı¬ÛÀı˛± ˛̊±, ’˜ÀÚ±À˚±·œ › ’ı:±¬Û”Ì«
(defiant) ˆ¬±Àı øıÀı˛±Òœ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬Ú/ ’Ú…øÀfl¬ ’±ı±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ø˙ ≈̇ ˚‡Ú ˜˘ Ó¬…±· Ú± fl¬Àı˛ Ó¬± ÒÀı˛ ı˛±‡±ı˛
˜±Ò…À˜ ≈̧‡±Ú≈̂ ¬ı ¬Û± ˛̊ ¤ı— Ó¬±ı˛ ¤ ◊̋ Œfl¬Ã˙˘ ˚ø ¸±Ù¬˘… ˘±ˆ fl¬Àı˛ Ó¬± Œ¸ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊ Anal retentive
character-¤/ ¤ ◊̋ Δıø˙©Ü… ≈̊ñ ˜±Ú≈̄ ∏ı˛± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ≈̧ı≈̨ø‰¬¸•Ûiß/ ˚Ô±˚ÔÓ¬± Œ˜ÀÚ ‰¬˘±ı˛ ¶§̂ ¬±ı ¸•Ûiß (pre-
cise)/ ˜ÀÚ±À˚±·œ ‘̇∫˘±¬Ûı˛± ˛̊Ì, ¸Ó«¬fl¬¬Ûı˛± ˛̊Ì, Ó¬œéÆ¬Ó¬± ≈̊ñ/ √õ∂øÓ¬Àı˛±Òœ (withholding), ŒÊø, ‡≈øÈ¬Ú±øÈ¬ ı…±¬Û±Àı˛
’øÓ¬ ¸Ó¬fl«¬¬Ûı˛± ˛̊Ì, › øÚø©ç¬ ˛̊-’±¢∂±¸œ (Passive aggressive) ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı« ·‘̋ œÓ¬ ˚Ô±˚Ô ˜˘Ó¬…±·
¸•§g¬œ ˛̊ ø¸X¬±ôL√ ª± ˛̊œ ˆ¬±Àı Œfl¬±ÀÚ± ı…øñı˛ ’± ◊̋Ú ¸•úÓ¬ ’øÒfl¬±Àı˛ı˛ (authority) √õ∂øÓ¬ ’øˆ¬ı…øñ › ’øÒfl‘¬Ó¬
ıô¶∏≈ı˛ (possession) √õ∂øÓ¬ÀÁ“¬±fl¬Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ¬Ûı« Œh¬ ıÂı˛ ŒÔÀfl¬ ≈̋ ◊ ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√ ‰¬À˘/

ø˘º ”̃øÓ«¬ ¸—]±ôL√ ¬Ûı« (The phallic stage) – ÙË¬À ˛̊øÎ¬ ˛̊±Ú Ó¬ÀMWı˛ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı«̋ ◊ ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂ ¸ı«±À¬Ûé¬±
› ‰”¬h¬±ôL√ fl¬±˜Ê øıÀı˛±Ò/ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı« ø˙ ≈̇ı˛ Œ˚ÃÚ-√õ∂øÓ¬ø] ˛̊± √õ∂fl¬È¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ ÊÚÀÚøf ˛̊ÀÓ¬/ ø˙ ≈̇ ¤‡Ú ŒÔÀfl¬ Ó¬±ı˛
› ’Ú…Àı˛ ÊÚÀÚøf ˛̊ÀÓ¬ ˜ÀÚ±À˚±·œ ˝ ˛̊— ˚± øıÀı˛±ÀÒı˛ Êiú Œ ˛̊/ ¬Û≈ı≈̨̄ ∏Àı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ øıÀı˛±Ò Oedipuos
complex ¤ı— ˜ø˝˘±Àı˛ Œé¬ÀS Electra complex Ú±À˜ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬/ ˚± ø˙ ≈̇ı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬ øÚÀÊı˛ ø¬ÛÓ¬±-˜±Ó¬±ı˛
Î¬◊¬ÛÀı˛ øÚÀÊı˛ ‡ø˘¶§Q √õ∂øÓ¬á¬± fl¬ı˛±ı˛ ¤ı— øÚÊ ø˘Àºı˛ ø¬ÛÓ¬±-˜±Ó¬±ı˛ øıÚ±˙ fl¬ı˛±ı˛ ’ıÀ‰¬Ó¬Ú ◊̋BÂ±·≈ø˘ ıÌ«Ú±
fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/

¤fl¬øÈ¬ ı±˘Àfl¬ı˛ ˜ÀÒ… Oedipus complex Êiú ŒÚ ˛̊ Ó¬±ı˛ ˜±À ˛̊ı˛ √õ∂øÓ¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˆ¬±À˘±ı±¸± ŒÔÀfl¬/ ¤ ◊̋
ˆ¬±À˘±ı±¸± fl¬±˜Ê ˝À ˛̊ ›Í¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ¬Û± ˛̊≈ ŒÔÀfl¬ ÊÚÀÚøf ˛̊ÀÓ¬ Œ˚ÃÚ-√õ∂øÓ¬ø] ˛̊± √õ∂fl¬È¬ ˝À ˛̊ ›Í¬±ı˛
ˆ¬ı˛Àfl¬f ª±Ú±ôL√øı˛Ó¬ ˝ ˛̊/ › ◊̋ ı±˘Àfl¬ı˛ ≈̂ «¬±·…]À˜ Ó¬±ı˛ ø¬ÛÓ¬± Ó¬±ı˛ ˆ¬±À˘±ı±¸±ı˛ ¬ÛÀÔ ’ôL√ı˛± ˛̊ ˝À ˛̊ “±h¬±Ú/
¤ı˛Ù¬À˘ ı±˘fl¬ Ó¬±ı˛ ø¬ÛÓ¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ ÷ ∏̄«±fl¬±Ó¬ı˛ › ’±¢∂±¸œ ˜ÀÚ±ˆ¬±ı ŒÚ ˛̊ ’±ı±ı˛ Œ¸ ˆ¬ ˛̊› ’Ú≈̂ ¬ı fl¬Àı˛ Œ˚ Ó¬±ı˛
ø¬ÛÓ¬± ˝ ˛̊ÀÓ¬± Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±‚±Ó¬ ˝±ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ˚‡Ú › ◊̋ ı±˘fl¬øÈ¬ ŒÀ‡ Œ˚ ˜ø˝˘±Àı˛ øıÀ˙ ∏̄Ó¬ Ó¬±ı˛ ˜±À ˛̊ı˛
Œ˚À˝Ó≈¬ ¬Û≈—ÊÚÀÚøf ˛̊ ŒÚ ◊̋ Ó¬‡Ú Œ¸ √õ∂‰¬G¬ ˆ¬œÓ¬ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ ¤ ◊̋ Œˆ¬Àı Œ˚ Ó¬±ı˛ ø¬ÛÓ¬± ˝ ˛̊ÀÓ¬± Ó¬±ı˛› ø˘º ı±
øÀ ˛̊ ŒÀıÚ/ ¤ ◊̋ Î¬◊ƒÀı· ’±ı˛› ıøÒ«Ó¬ ˝ ˛̊ ˚‡Ú ˝ô¶∏Õ˜Ô≈Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ Òı˛± ¬Ûh¬±ı˛ ¬Ûı˛ ˆ¬œøÓ¬√õ∂ «̇Ú › ’±ı˛›
‘̇∫˘±√õ∂ıÌ fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± ˝ ˛̊/ Ú¬Û≈—¸fl¬ ˝› ˛̊±ı˛ Î¬◊ƒÀı· (Castration anxiety) Ó¬±ı˛ ˜±À ˛̊ı˛ √õ∂øÓ¬ ı±¸Ú±Àfl¬

Â±ø¬ÛÀ ˛̊ ˚± ˛̊ ¤ı— Œ¸ › ◊̋ ı±¸Ú± ’ı˜Ú fl¬Àı˛/ ’Ú…øÀfl¬ ˚‡Ú Œ¸ ŒÀ‡ Ó¬±ı˛ ø¬ÛÓ¬±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ Œ¸ Ó¬±ı˛ ˜±À ˛̊ı˛
Î¬◊¬ÛÀı˛ ‡˘±øı˛ fl¬±À ˛̊̃  fl¬ı˛ÀÓ¬ ’¸˜Ô« ˝ÀBÂ Ó¬‡Ú Œ¸ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛ ˚Ó¬È¬± ¸y¬ı Ó¬±ı˛ ø¬ÛÓ¬±ı˛ ˜ÀÓ¬±¬ ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬
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˚±ÀÓ¬ Œ¸ ˜±À ˛̊ı˛ fl¬±ÀÂ ø¬ÛÓ¬±ı˛ ıø˘¶§ı”̨¬Û ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤ı˛ Ù¬À˘ › ◊̋ ı±˘fl¬øÈ¬ÀÓ¬ Ó¬±ı˛ ˚Ô±˚Ô ø˘º fl¬ «̃
(sexual role) ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬/ ¤ ◊̋ øıÀı˛±Òœı˛ ª± ˛̊œ ø‰¬˝ê Ô±Àfl—¬ ’øÒ˙ô¶∏± ı± øıÀıÀfl¬ ˚± › ◊̋ ı±˘fl¬øÈ¬ı˛
˜ÀÒ… Ó¬±ı˛ ø¬ÛÓ¬±ı˛ fl¬F¶§ı˛ı”̨À¬Û fl¬±Ê fl¬Àı˛/

Electra complex-¤ı˛ Œé¬ÀS ÙË¬À ˛̊øÎ¬ ˛̊±Ú Ó¬MW ’±ı˛› ’¶Û©Ü/ ˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ± ŒÂ±ÀÈ¬± ı±ø˘fl¬± ’±øı©®±ı˛ fl¬Àı˛
Œ˚ Ó¬±ı˛, Ó¬±ı˛ ˜±À ˛̊ı˛ › ’Ú…±Ú… ˜ø˝˘±Àı˛ ¬Û≈—ÊÚøf ˛̊ ŒÚ ◊̋ ˚± Ó¬±ı˛ ø¬ÛÓ¬±ı˛ › ’Ú…±Ú… ¬Û≈ı≈̨̄ ∏Àı˛ ı˛À ˛̊ÀÂ Ó¬‡Ú ◊̋
¤ ◊̋ complex-¤ı˛ Êiú ˝ ˛̊/ Ó¬±ı˛ ø¬ÛÓ¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ Ó¬±ı˛ ˆ¬±À˘±ı±¸± Ó¬‡Ú ŒÔÀfl¬ fl¬±˜ › ÷ ∏̄«± ≈̊ñ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ ¤ı—
Œ¸ ’±fl≈¬˘ ˝À ˛̊ fl¬±˜Ú± fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ øÚÊ¶§ ¤fl¬øÈ¬ ø˘Àºı˛/ Œ¸ Ó¬±ı˛ Ú—¬Û≈̧ fl¬ ˝› ˛̊±ı˛ ÊÚ… ˜±Àfl¬ ±ø ˛̊ fl¬Àı˛ ¤ı—
ø˘Àºı˛ ÊÚ… ÷ ∏̄«±fl¬±Ó¬ı˛ (Penis envy) ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/ ÙË¬À ˛̊Î¬ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬Ú Œ˚ ¤ ◊̋ øıÀı˛±ÀÒı˛ ˜œ˜±—¸± ‡≈ı ◊̋ Œøı˛ÀÓ¬
˝ ˛̊ ¤ı— ˚± ¸•Û”Ì« Œfl¬±ÀÚ±øÚ ◊̋ ˝ ˛̊ Ú±/ ŒÂÀ˘Àı˛ ˜ÀÓ¬± ◊̋ ı±ø˘fl¬±ı˛± ¤‡Ú ŒÔÀfl¬ ◊̋ Ó¬±Àı˛ ø˘ºfl¬ «̃ (Sexual
role) Ó¬±Àı˛ ˜±À ˛̊Àı˛ ’Ú≈fl¬ı˛ÀÌı˛ Z±ı˛± ø˙À‡ ŒÚ ˛̊/ ø˘º ”̃øÓ«¬¸—]±ôL√ ¸—Sê±ôL√ ¬ÛÀı« øªı˛Ó¬± Phallic Char-
acter-¤ı˛ Êiú Œ ˛̊ ˚±ı˛± Œı¬ÛÀı˛± ˛̊±, øªı˛̧ —fl¬ä, ’±R-øÚ «̂¬ı˛ ¤ı— ’±Rı˛øÓ¬ ¸•Ûiß (narcissistic) › ’¸±ı˛
’±Rù≠±‚± ¸•Ûiß ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ øıÀı˛±Òœ ˜œ˜±—¸± ˛̊ ’¸±Ù¬˘… Œfl¬±ÀÚ± ı…øñŒfl¬ ¸ºÀ˜ ’¬Û±ı˛ «̇œ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘/ ’±ı±ı˛
› ◊̋ ı…øñı˛ fl¬±ÀÂ ¸—·˜ ¤fl¬øÈ¬ ˆ¬œøÓ¬√õ∂ øı ∏̄̊ ˛ ıÀ˘ ¬Ûøı˛·øÌÓ¬ ˝ ˛̊/ ÙË¬À ˛̊Î¬ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬Ú Œ˚ ¸˜fl¬±ø˜Ó¬±ı˛ Êiú
˝ ˛̊ ¤ ◊̋ ¬Û±ÀÍ¬ øªı˛Ó¬±ı˛ (Fixation) ÊÚ… ◊̋/

’√õ∂Ó¬œ ˛̊̃ ±Ú ¬Ûı« (The Latency Period) – ø˘º ”̃øÓ«¬¸—]±ôL√ ¬ÛÀı«ı˛ ˜œ˜±—¸± ’√õ∂Ó¬œ ˛̊̃ ±Ú ¬ÛÀı«ı˛ Êiú
Œ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ fl¬±˜Ê ‰¬±ø˝± ‚≈̃ ôL√ ’ıª± ˛̊ Ô±Àfl¬/ ÙË¬À ˛̊Î¬ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı« Œ‡ÀÂÚ fl¬±˜Ê ‰¬±ø˝± › Œ˚ÃÚ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±ı˛
’øZÓ¬œ ˛̊ ’ı˜Ú/ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı« ı±˘fl¬-ı±ø˘fl¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ fl¬±˜-˙øñ ’fl¬±˜Ê (asexual) Œé¬ÀS Œ˚˜Ú øı…±˘À ˛̊,
]œh¬±ÀÓ¬ › øÚÊ ø˘Àºı˛ ı±˘fl¬-ı±ø˘fl¬±Àı˛ ¸Àº ıg≈¬ÀQ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ øfl¬ôL≈ ı ˛̊–¸øg¬ ‰¬À˘ ’±¸±ı˛ ¸±ÀÔ
¸±ÀÔ ’±ı±ı˛ ÊÚÀÚøf ˛̊ Œ˚ÃÚ-√õ∂øÓ¬ø] ˛̊± √õ∂fl¬È¬ ˝À ˛̊ ›Í¬±ı˛ Œfl¬fªÀ˘ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊/

ÊÚÀÚøf ˛̊ ¬Ûı« (The Genital Stage) – ¤ ◊̋ ¬ÛÀı« Œ˚À˝Ó≈¬ ÊÚÀÚøf ˛̊ Œ˚ÃÚ-¬√õ∂øÓ¬ø] ˛̊± √õ∂fl¬È¬ ˝À ˛̊ ›Í¬±ı˛
Œé¬ÀS ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊ Œ¸À˝Ó≈¬ øfl¬À˙±ı˛-øfl¬À˙±ı˛œı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬ ø˘Àºı˛ øfl¬À˙±ı˛-øfl¬À˙±ı˛œÀı˛ ¸±ÀÔ ¸•ÛÀfl«¬ ˜ÀÚ±À˚±·œ
˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/ ˜±Úø¸fl¬-fl¬±˜Ê øıfl¬±À˙ı˛ ’˜œ˜±—ø¸Ó¬ Œé¬ÀS ˚Ó¬ fl¬˜ ˙øMê øıøÚÀ ˛̊±· ˝Àı Ó¬Ó¬ Œıø˙ fl¬Àı˛ øfl¬À˙±ı˛-
øfl¬À˙±ı˛œı˛± Œ˚±·… ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬Àı øı¬Ûı˛œÓ¬ ø˘Àºı˛ ¸±ÀÔ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¸•Ûfl«¬ª±¬ÛÀÚ/

3.4. Ê“± ø¬ÛÀÊ (Jean Piaget)-¤ı˛ øıfl¬±˙ Ó¬MW

ø¬ÛÀÊı˛ ˜ÀÓ¬ øıfl¬±À˙ı˛ ‰¬±ı˛øÈ ¬Ûı« ı˛À ˛̊ÀÂ— ˚± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ø‰¬ôL√Ú √õ∂Ì±˘œÀÓ¬ (thought process) ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬/
¬Û±˜ ø¸˘ˆ¬±ı˛ÔÀÚı˛ (1999) Œ˘‡± ŒÔÀfl¬ ’±˜ı˛± ø¬ÛÀÊı˛ øıfl¬±˙ Ó¬ÀMWı˛ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øı˙ øııı˛Ì Œ¬ÛÀ ˛̊

Ô±øfl¬ñ¬
¸—ÀıÚ˙œ˘ Œ¬Ûø˙ ¸=¡±˘Ú± ¬Ûı« (The Sensorymotor Period) — Êiú ŒÔÀfl¬ 2 ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√/
¤˝◊ ¬ÛÀı« ø˙˙≈ı˛± ëëø‰¬ôL√±íí fl¬Àı˛ Ó¬±Àı˛ Œ‰¬±‡, fl¬±Ú, ˝±Ó¬ ¤ı— ’Ú…±Ú… ¸—ÀıÚÊ Œ¬Ûø˙ ¸fl¬˘ Z±ı˛±

(http : llrraven. cc. ullans. edu/ r llupsych/ dennisk/ cog-Inf.Htm). ø¬ÛÀÊ ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚ ø˙ ≈̇ı˛
ŒıÃøX¬fl¬ ·Í¬ÚÓ¬La √õ∂øÓ¬ıÓ¬œ« Œ¬Ûø˙¸=¡±˘Ú±ı˛ Œé¬ÀS ◊̋ ¸œ˜±ıX¬ Ô±Àfl¬/ ˚ø› ø˙ ≈̇ ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬ıÓ«¬·≈ø˘ı˛ øıfl¬±ø˙Ó¬ fl¬Àı˛
’±ı˛› ı±ô¶∏ıÒ˜œ« √õ∂Ì±˘œÀÓ¬/ Ó¬±ı˛± Œ˙À‡ øıøˆ¬iß ¬Ûøı˛øªøÓ¬ÀÓ¬ fl¬±Êfl¬À «̃ı˛ ¸ı«ÊÚœÚÓ¬± ıÊ± ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝ ˛̊ fl¬œˆ¬±Àı
› œ‚«fl¬±˘œÚ › ıÒ«Ú˙œ˘ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ ≈̊ñ ı…ı˝±ı˛·≈ø˘ı˛ (Chains of behaviour) ¸˜i§̊ ˛̧ ±ÒÚ fl¬œˆ¬±Àı
fl¬ı˛± ¸y¬ı/
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¬√õ∂±flƒ¬-¸ø] ˛̊ ø‰¬ôL√Ú ¬Ûı« (Preoperational thought) 2 ıÂı˛ ŒÔÀfl¬ 6 / 7 ıÂı˛ –
ø¬ÛÀÊı˛ ˜ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ ø˙ ≈̇ı˛± √õ∂øÓ¬øÚøÒQ ”̃̆ fl¬ é¬Ó¬± (representational skills) ’Ê«Ú fl¬Àı˛ ˜±Úø¸fl¬

ˆ¬±Àı fl¬äÚ± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/ ˆ¬± ∏̄± ı…ı˝±Àı˛ı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ é¬Ó¬± Œıø˙ fl¬±ÀÊ ˘±À·/ ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ı˛ ø˙ ≈̇ı˛±
’±RÀfl¬øffl¬ › ’˝ ƒ̃-Œfl¬øffl¬ ˝ ˛̊/ ø˙ ≈̇ı˛± ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ øÚÊ¶§ Œ√õ∂øé¬Ó¬ ŒÔÀfl¬ ◊̋ › ◊̋ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ ”̃̆ fl¬ é¬Ó¬± ı…ı˝±ı˛
fl¬Àı˛ øıù´- «̇Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/

”̃Ó«¬ ¸ø] ˛̊Ó¬± (Concrete operation) 6/7 ıÂı˛ ŒÔÀfl¬ 11/12 ıÂı˛ ¬Û «̊ôL—√
¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ı˛ ı±˘fl¬ìı±ø˘fl¬±ı˛± ’Ú… ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ‘ø©Üˆ¬øº ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡ ¤ı— ¤fl¬ ◊̋ ¸Àº ’ÀÚfl¬·≈ø˘

Œ√õ∂øé¬Ó¬ øıÀı‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/ fl¬±ı˛Ì ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ Ó¬±Àı˛ ø‰¬ôLÚ √õ∂Ì±˘œ ’±ıÓ«¬ ≈̊øñ¸—·Ó¬/ Ú˜Úœ ˛̊ ¤ı—
¸—·øÍ¬Ó¬ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/ Ó¬±ı˛± ¤fl¬øÀfl¬ Œ˚˜Ú ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ ’Ú… øÀfl¬ ŒÓ¬˜Ú øªÓ¬œ ˛̊ ¬Ûøı˛øªøÓ¬ı˛ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ˚ø› Ó¬±ı˛± ”̃Ó«¬ ¸˜¸…± ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« Ó¬ı≈ ø¬ÛÀÊı˛ ˜ÀÓ¬ Ó¬±ı˛± øı ≈̃Ó«¬ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú
fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬± ÒÀı˛ Ú±, › Ó¬±ı˛± ≈̊øñ¸—·Ó¬ › ¸y¬±ı… ¸fl¬˘ Ù¬˘±Ù¬˘ øı‰¬±ı˛ øıÀı‰¬Ú± ˛̊ ’±ÚÀÓ¬ ’¸˜Ô« ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋
ı ˛̊ø¸ ı±˘fl¬ìı±ø˘fl¬±ı˛± ¸—‡…± ¸—]±ôL√, Œ|øÌøıˆ¬øMêfl¬ı˛Ì ¸•§i§œ ˛̊ ’Ú≈]ø˜fl¬Ó¬± (Serration) › ª±Ú¸—]±ôL√ ≈̊øñ
Œfl¬øffl¬ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô«/

√õ∂‰¬ø˘Ó¬ ¸ø] ˛̊Ó¬± (Formal operations) 11/12 ıÂı˛ ŒÔÀfl¬ ı ˛̊–√õ∂±l –  ¤ ◊̋ ¬ÛÀı« Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝› ˛̊± Œfl¬±ÀÚ±
ı…øñ ≈̊øñ¸—·Ó¬ ¤ı— øı ”̃Ó«¬ˆ¬±Àı Œfl¬±ÀÚ± ø‰¬ôL± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/ Ó¬±ı˛± Ó¬±øMWfl¬ ≈̊øñ ‡±h¬± fl¬ı˛ÀÓ¬› é¬ ˝À ˛̊
›ÀÍ¬/ ø¬ÛÀÊ ¤ ◊̋ ¬Ûı«Àfl¬ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ ‰”¬h¬±ôL√ ¬Ûı« ıÀ˘ øı‰¬±ı˛ fl¬Àı˛ ıÀ˘ÀÂÚ ˚ø› ı±˘fl¬ìı±ø˘fl¬±Àı˛ ¤‡Ú› :±Ú
øˆ¬øM (Knowledge base) ¸—À˙±ÒÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı Ó¬ı≈› Ó¬±Àı˛ ø‰¬ôL√Ú-˙øñ ’¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ Ô±fl¬Àı/

3.5.  Œfl¬±˘ı±À·«ı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙ Ó¬MW

˘Àı˛k Œfl¬±˘ı±·« (Lawrence Kohlberg) ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ Êiú øÀ ˛̊øÂÀ˘Ú ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜ÀÒ… ΔÚøÓ¬fl¬ ≈̊øñı±øÓ¬±ı˛
øıfl¬±˙ øıÀù≠ ∏̄Ì Œ˝Ó≈¬/ ΔÚøÓ¬fl¬ ı…ı˝±Àı˛ øˆ¬øM ”̂¬ø˜ ˝˘ ΔÚøÓ¬fl¬ ≈̊øñı±øÓ¬±/ ’±ı˛ ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ øfl¬Â≈ Î¬◊ißøÓ¬ ¬Ûı«
ı˛À˚˛ÀÂ/

www. awa. com/w2/erotic computing/Kohlberg. Stages. html-ŒÔÀfl¬ ’±˜ı˛± øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øıô¶∏±øı˛Ó¬
Ó¬Ô… Œ¬ÛÀ ˛̊øÂ—

Œfl¬±˘ı±À·«ı˛ Ó¬ÀMWı˛ ÂøÈ¬ ΔÚøÓ¬fl¬ Î¬◊ißøÓ¬ ¬Û¬ı« ı˛À ˛̊ÀÂ ˚±ı˛± øÓ¬ÚøÈ¬ ¬ÛÀı« øıˆ¬ñ/

˜±S± - I – √õ∂±fl¬-√õ∂‰¬ø˘Ó¬ ı˛œøÓ¬ ì √õ∂±flƒ¬ ΔÚøÓ¬fl¬ (Precomentional / Premoral) –
ΔÚøÓ¬fl¬ ”̃̆ …Àı±Ò ı±ø˝…fl¬/ ’±¬Û±Ó¬-˙±ı˛œøı˛fl¬ (duasi physical) ı± ‡±ı˛±¬Û fl¬±ÀÊ ı¸ı±¸ fl¬Àı˛/ ø˙ ≈̇ øÚ ˛̊̃

› ”̃̆ …± ˛̊ÀÚı˛ ˜±S±ı˛ Œé¬ÀS √õ∂øÓ¬ÀıÚ˙œ˘ ˝À˘› Ó¬±Àı˛ Ó¬± ˝À ˛̊ ›Í¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘ ≈̧‡±Ú≈̂ ¬ı ≈̊ñ ı± ˚LaÚ±± ˛̊fl¬
fl¬ «̃¬Ûøı˛ÌøÓ¬ ’Ôı± ˚±ı˛± › ◊̋ øÚ ˛̊̃  ¬Û±˘Ú fl¬ı˛±ı˛ øÚÀ«̇  Œ¬Ú Ó¬±Àı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ é¬˜Ó¬±Àfl¬ ˆ¬ ˛̊ ¬Û±› ˛̊±/

¬Ûı« - 1 – ı±Ò…Ó¬± › ˙±øôL√ ¸•Ûfl«¬±øi§Ó¬ fl¬ı˛± (Obedience and punishment orientation)–

➠ Î¬◊B‰¬ é¬˜Ó¬±¸•Ûiß ı± Î¬◊B‰¬ ˜ «̊…±±¸•Ûiß ’Ôı± ¸˜¸…± ¤h¬±ÀÚ±ı˛ Ó¬±ø·À ’˝ ƒ̃-Œfl¬øffl¬ ı˙…Ó¬± ¶§œfl¬±ı˛/

➠ Δı ∏̄ø ˛̊fl¬ ± ˛̊±ø ˛̊Q (Objective responsibility)/

¬Ûı« - 2 – fl¬˘±Àfl¬Ã˙˘ ıøÊ«Ó¬ ’˝—ı±œ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬fl¬ı˛Ì (Navely egoistic orientation) –

➠ øÚÀÊı˛ ¤ı— øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ ¸˜ ˛̊ ’Ú…±Ú…Àı˛ ‰¬±ø˝±ı˛ ¸ôL≈ø©Üfl¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… Œ˚ fl¬±Ê·≈ø˘ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊ Ó¬± ◊̋ ˝˘ ¸øÍ¬fl¬
fl¬±Ê/
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➠ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¸—øù≠©Ü ı…øñı˛ ‰¬±ø˝± › Œ√õ∂øé¬Ó¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ”̃̆ …Àı±ÀÒı˛ ’±À¬Ûøé¬fl¬Ó¬±/

➠ ’±±Ú-√õ∂±ÀÚı˛ Œé¬ÀS fl¬˘±Àfl¬Ã˙˘ıøÊ«Ó¬ ¸˜Ó¬±ı±, ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬fl¬ı˛Ì/

˜±S± – II √õ∂‰¬ø˘Ó¬ ı˛œøÓ¬ ì øÚ˚˛À˜ı˛ ’Ú≈ı˛”¬ÛÓ¬± (Conventional) / (Role Conformity) –
¸øÍ¬fl¬ øÚ ˛̊̃  ¬Û±˘ÀÚ, √õ∂‰¬ø˘Ó¬ ı˛œøÓ¬ ı˛é¬Ú±Àıé¬ÀÌ ¤ı— ’Ú…Àı˛ ’±˙±¬Û”ı˛ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ΔÚøÓ¬fl¬ ”̃̆ …Àı±Ò

ı¸ı±¸ fl¬Àı˛/

¬Ûı« - 3 – ˆ¬±À˘± ŒÂÀ˘ ì ˆ¬±À˘±-Œ˜À˚˛ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬fl¬ı˛Ì

➠ ’Ú…Àfl¬ ¸±˝±˚… › ≈̧‡±Ú, ’Ú≈À˜±Ú ¸—]±ôL√ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬fl¬ı˛Ì/

➠ ’øÒfl¬±—˙ ˜±Ú≈̄ ∏ ¶§œfl‘¬Ó¬ √õ∂‰¬ø˘Ó¬ øÚ ˛̊À˜ı˛ ’Ú≈ı”̨¬ÛÓ¬± ı± ¶§±ˆ¬±øıfl¬ øÚ ˛̊̃ Àfl¬øffl¬ ı…ı˝±ı˛/

➠ ’øˆ¬√õ∂± ˛̊Àfl¬ øˆ¬øM fl¬Àı˛ fl¬ «̃- ”̃̆ …± ˛̊Ú/

¬Ûı« - 4 – ’±˝◊Ú¸•úÓ¬ fl¬Ó«‘¬Q (authority) ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ √õ∂Ô± ı˛é¬Ì±Àıé¬Ì ÊøÚÓ¬ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ fl¬ı˛Ì –

➠ fl¬±Ê fl¬ı̨±ı̨ ÊÚ… ¬Ûøı̨ø‰¬øÓ¬fl¬ı̨Ì ¤ı— ’± ◊̋Ú¸•úÓ¬ fl¬Ó«‘¬QÀfl¬ ˚Ô±˚Ô ¸•ú±Úõ∂±Ú ¤ı— √õ∂‰¬ø˘Ó¬ √õ∂Ô± ı̨é¬Ú±Àıé¬Ì
fl¬ı˛±/

➠ ’ÀÚ…ı˛ ’øÊ«Ó¬ ’±fl¬±∫±ı˛ √õ∂øÓ¬ ¸•ú±Ú:±¬ÛÚ/

➠ øÚ ˛̊̃ ÚœøÓ¬ ¬Û±˘Ú Œ˝Ó≈¬ ı±Ò…Ó¬± ”̆̃ fl¬ fl¬±Ê ¤ı— ≈̧jı˛ ı± ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊ÀVÀ˙… (Motives) ·‘̋ œÓ¬ fl¬±ÀÊ ¬Û±Ô«fl¬…
øÚı≈̨¬ÛÚ fl¬ı˛±/

˜±S± – III – Î¬◊Mı˛ - √õ∂‰¬ø˘Ó¬ ı˛œøÓ¬ (Post conventional)/ ’±R¢∂˝Úœ ˛̊ ΔÚøÓ¬fl¬ ÚœøÓ¬¸ ”̋̃  (Self
accepted Moral principles)

¤‡Ú ΔÚøÓ¬fl¬Ó¬±ı˛ ¸—:± ˝˘ — ¸ı«ÊÚ¶§œfl‘¬Ó¬ ˜±ÚG¬, ’øÒfl¬±ı˛ ı± fl¬Ó«¬Àı…ı˛ ¸±ÀÔ ¸˜±ÚÓ¬± ¤ı— ≈̇Ò≈̋ ◊
’± ◊̋Ú ¸•úÓ¬ ’øÒfl¬±ı˛Àfl¬ ¸˜Ô«Ú fl¬ı˛± Ú ˛̊/ fl¬ «̃-¬Ûøı˛fl¬äÚ± ¸fl¬˘ ø‰¬ôL√ÀÚı˛ ’±ôL√–√õ∂Ì±˘œ Z±ı˛± ·‘ø˝Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı—
øı‰¬±ı˛-øıÀı‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ¸øÍ¬fl¬ ı± ¸—·Ó¬ ¤ı— ≈̂¬˘-¤ ◊̋ ø‰¬ôL√± Z±ı˛±/

¬Ûı« - 5  – ‰≈¬øñ˜”˘fl¬ ì ’±˝◊Ú·Ó¬ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬fl¬ı˛Ì

➠ ¸øÍ¬fl¬ › ≈̂¬À˘ı˛ ÚœøÓ¬ ı…±‡…±Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ’± ◊̋Ú ı± √õ∂øÓ¬á¬±øÚfl¬ øÚ ˛̊̃  øı‰¬±ı˛ fl¬Àı˛/ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œ˚ › ◊̋
’± ◊̋Ú › øÚ ˛̊̃ fl¬±Ú≈ÀÚı˛ ¤øÈ¬ ≈̊øñ¸—·Ó¬ øˆ¬øM ı˛±‡ÀÓ¬/

➠ ˚‡Ú ı…øñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ‰¬±ø˝±ı˛ ¸±ÀÔ ’± ◊̋Ú ı± ‰≈¬øñı˛ øıÀı˛±Ò Î¬◊¬ÛøªÓ¬ ˝ ˛̊ Ó¬‡Ú ı…øñ ˜±Ú≈̄ ∏ √õ∂Ô˜øÈ¬ı˛ √õ∂øÓ¬
’øÒfl¬ ¸˝±Ú≈̂ ”¬øÓ¬˙œ˘ ˝À ˛̊› øZÓ¬œ ˛̊øÈ¬Àfl¬ ◊̋ Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ‰¬±Ú fl¬±ı˛Ì Ó¬±ı˛± øıù´±¸ fl¬Àı˛Ú Ó¬±ÀÓ¬ ¸˜±ÀÊı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛œ Œ˚Ãøñ
fl¬Ó¬±, ’øÒfl¬±—À˙ı˛ ◊̋BÂ± ¤ı— fl¬˘…±Ì ı˛øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/

¬Ûı« - 6 – ı…øñ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ΔÚøÓ¬fl¬Ó¬±, øıÀıfl¬ı≈øX¬ı˛ ÚœøÓ¬¸˜”˝

➠ ≈̇Ò≈̃ ±S ıÓ«¬˜±ÀÚ √õ∂‰¬ø˘Ó¬ ¸±˜±øÊfl¬ øÚ ˛̊̃ ◊̋ Ú ˛̊ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬fl¬ı˛Ì ˝ ˛̊ øıÀıfl¬ı≈øX¬ı˛ Œé¬ÀS› — ˚± ¤‡±ÀÚ
¬Ûøı˛‰¬±ø˘fl¬± ˙øñ/ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ øıù´±¸ › ¸•ú±Ú ¤ı— Œ˚Ãøñfl¬ ¸ı«ÊÚœÚÓ¬± › Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬Ó¬± ≈̊ñ ΔÚøÓ¬fl¬ ¬ÛÂÀjı˛
ÚœøÓ¬¸ ”̃À˝ı˛ ¸•Ûfl«¬±øi§Ó¬ fl¬ı˛±Àfl¬ ◊̋ øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/

➠ ’ôL√ «̆œÚ ’± «̇ Z±ı˛± fl¬ «̃Ò±ı˛± øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ’±À «̇ı˛ ‰¬±À¬Ûı˛ Ù¬À˘ ı…øñ ˜±Ú≈̄ ∏ › ◊̋ ’± «̇·Ó¬ fl¬ «̃Ò±ı˛±
¢∂˝Ì fl¬Àı˛ ¤ı— ¤‡±ÀÚ Ó¬±ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ı˛ ˜±Ú≈̄ ∏ÊÀÚı˛ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± ·≈ı≈̨Q˝œÚ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/

➠ ˚ø Œfl¬Î¬◊ ’Ú…ı˛fl¬˜ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê fl¬Àı˛ ıÀ¸Ú Ó¬± ˝À˘ ’±Røıfl¬±ı˛ ¤ı— ’¬Ûı˛±ÒÀı±ÀÒı˛ Êiú ˝ ˛̊/
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3.6. ¤øı˛fl¬¸ÀÚı˛ ˜±Úø¸fl¬-¸±˜±øÊfl¬ Ó¬MW

¤øı˛fl¬¸ÀÚı˛ ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± ¸±ı«±øÒfl¬ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ı…øñÀQı˛ Ó¬MW/ ÙË¬À ˛̊ÀÎ¬ı˛ ˜Ó¬ ◊̋ ¤øı˛fl¬¸Ú øıù´±¸ fl¬ı˛ÀÓ¬Ú Œ˚ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛
ı…øñQ øıfl¬ø˙Ó¬ ˝˚̨ ø˙ ≈̇fl¬±˘ ŒÔÀfl¬ Œ√õ∂ÃÏ¬̌Q ¬Û «̊ôL√ øıøˆ¬iß ¬Û «̊±˚̨ ı± ¬ÛÀı«/ Ó¬Àı ÙË¬À˚̨ÀÎ¬ı̨ ˜Ó¬ ˜±Úø¸fl¬ fl¬±˜Ê ¬Û «̊±À˚̨ı̨
˜Ó¬ ¬ÊœıÚfl¬±˘ øıˆ¬ñ Ú± fl¬Àı˛ ¤øı˛fl¬¸ÀÚı˛ Ó¬MW ÊœıÚˆ¬ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ÀÂÚ/ Ó“¬±ı˛
˜ÀÓ¬ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ ’±È¬øÈ¬ ¬Ûı« ı˛À ˛̊ÀÂ ˜±ÚıÊœıÀÚ/ Î≈¬˚±·± ŒÎ¬øˆ¬¸ ¤ı— ’…±˘±Ú øflv¬Ù¬È¬Ú (1995) ¤øı˛fl¬¸ÀÚı˛ Ó¬ÀMWı˛
øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ı…±‡…± øÀ ˛̊ÀÂÚ/

¬Ûı« - 1 – ıøÚ˚˛±ø øıù´±¸ ıÚ±˜ ’øıù´±¸

➠ ’˝ ƒ̃-¤ı˛ √õ∂Ô˜ fl¬±Ê ˝˘ øıù´±À¸ı˛ øıfl¬±˙ ¸±ÒÚ ¤ı— ˚± Œfl¬±ÀÚ±øÚ ◊̋ ¸•Û”Ì« Œ˙ ∏̄ ˝ ˛̊ Ú±/

➠ ¤fl¬øÈ¬ ø˙ ≈̇ øÚı≈̨ƒÀıÀ· ˜±Àfl¬ Œ‰¬±À‡ı˛ ’±h¬±˘ ˝ÀÓ¬ Œ ˛̊ ¤ı— Œ‰¬À ˛̊ Ô±Àfl¬ fl¬±ı˛Ì øÓ¬øÚ › ◊̋ ø˙ ≈̇ı˛ fl¬±ÀÂ
’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ¤ı— ıø˝–øÀfl¬ ŒÔÀfl¬ ¬Ûı˛̃  øıù´±¸ˆ¬±ÊÚ/

➠ øıù´±¸ ¤ı— ’øıù´±À¸ı˛ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ’ÀÚfl¬±—À˙ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ø˙ ≈̇ı˛ ¸±ÀÔ Ó¬±ı˛ ˜±À ˛̊ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ·≈Ì·Ó¬ ˜±ÀÚı˛
Î¬◊¬ÛÀı˛/

¬Ûı« - 2 – ¶§˙±¸Ú ıÚ±˜ ˘#± › ¸Àj˝

➠ ˚ø ¶§̇ ±¸Ú Ú± Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ Ó¬±˝À˘ ø˙ ≈̇ øÚÀÊı˛ ¬ÛÀé¬ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬ › Δı ∏̄̃ … ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… Î¬◊Vœl
˝Àı/

➠ ø˙ ≈̇ı˛ ’±R¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±ı˛ ¸±ÀÔ ◊̋ Êiú ŒÚ ˛̊ ˘#±/

➠ ¸Àj˝¢∂ô¶∏Ó¬± ¸•ú≈À‡ ¤ı— ¬Û}¬±ÀÓ¬ Î¬◊̂ ¬ ˛̊ øÀfl¬ ◊̋ ø] ˛̊± fl¬Àı˛ ñ ¤ ◊̋ ¬Û}¬±¬ÛÈ¬ Ó¬±ı˛ øÚÊ¶§Ò±ı˛± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ
‰¬À˘/ ’ıø˙©Ü ¸Àj˝ ıX¬ ”̃̆  w±ôL√ÀÓ¬ ı”̨¬Û±ôL√øı˛Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

➠ ¶§̇ ±¸ÀÚı˛ ¶§± ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÒ… ˘±ø˘Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ÊœıÀÚı˛ ‰¬˘±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Ó¬±ı˛ ·≈Ì±·≈Ì ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬
˚± ’±Ô«-ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ ÊœıÀÚ Ú…± ˛̊Àı±Ò ı˛é¬Ì±Àıé¬ÀÌ ¸˝± ˛̊fl¬ ˝ ˛̊/

¬Ûı« - 3 – √õ∂ıÓ«¬Ú ıÚ±˜ ’¬Ûı˛±ÒÀı±Ò

➠ √õ∂ıÓ«¬Ú ¶§̇ ±¸ÀÚı˛ ¸Àº ≈̊ñ ˝À ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS ¬Ûøı˛fl¬äÚ± √õ∂Ì ˛̊Ú › fl¬± «̊Ò±ı˛±ı˛ √õ∂À ˛̊±À· ¸˝± ˛̊fl¬
˝À ˛̊ ı…øñŒfl¬ ¸‰¬˘ › fl¬ «̃̃ ≈‡ı˛ ˝ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

➠ ø˙ ≈̇ ˜ÀÚ±À˚±À·ı˛ ¸±ÀÔ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±ÀÊı˛ øıÀı‰¬Ú± fl¬Àı˛ ¤ı— ÚÓ≈¬Ú ’øÊ«Ó¬ ˙±ı˛œøı˛fl¬ › ˜±Úø¸fl¬
˙øñÀfl¬ Î¬◊¬ÛÀˆ¬±· fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê fl¬Àı˛ ’¬Û±ı˛±ÒÀı±Ò ≈̂¬À· Ô±Àfl¬/

➠ fl¬±˜ fl¬äÚ±À˝Ó≈¬ Castration complex ı—˙¬Û≈?fl¬ ˝› ˛̊±ı˛ ˆ¬ ˛̊ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ø˙ ≈̇Àı˛ ˜ÀÒ… Œ‡± Œ ˛̊/

➠ ¬√õ∂ıÓ«¬ÀÚı̨ Œé¬ÀS ¤fl¬øÈ¬ ı±h¬øÓ¬ øıÀı̨±Ò Œ‡± ˚±˚̨ ˚± √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝˚̨ ø˝øà¬øı̨˚̨±¢∂ô¶∏ ’ÚÚ≈À˜±Ú/ ¤ı̨ Ù¬À˘ ◊̋BÂ±
’±ıø˜Ó ˜Ó ˝ ˛̊ ’Ôı± ø˙ ≈̇ı˛ ’˝ ƒ̃ Œ˘±¬Û ¬Û± ˛̊/

➠ Oedipal ¬ÛÀı«ı̨ Ù¬À˘ Œ˙± ∏̄Ìfl¬±ı̨œ ΔÚøÓ¬fl¬ Œı±ÀÒı̨ √õ∂øÓ¬á¬± ˝˚̨ ˚± fl¬Ó¬”ı̨ fl¬ı̨± ’Ú≈À˜±Ú ¸±À¬Ûé¬ Ó¬± ¸—øé¬l
fl¬Àı˛ ’±ı±ı˛ ’Ú…øÀfl¬ ¸y¬ı ¤ı— ’øÒ·˜…Ó¬±ı˛ øÀfl¬ øflƒ¬øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ ı±˘…±ıª±ı˛ ¶§õüÀı˛ ’Ú≈À˜±Ú Œ› ˛̊± ˚±ÀÓ¬
fl¬±ı˛± ¸ø] ˛̊ ı ˛̊–√õ∂±l ÊœıÀÚı˛ ˘é¬…·≈ø˘ı˛ ¸±ÀÔ ¸— ≈̊ñ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/



47

¬Ûı« - 4 – ’Ò…±ı¸±˚˛ ıÚ±˜ ˝œÚ•úÚ…Ó¬±Àı±Ò

➠ Î¬◊»¬Û±Ú˙œ˘ ¬Ûøı˛øªøÓ¬ ’±Ú ˛̊Ú fl¬Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± ˘é¬…¬Û”øÓ«¬ ˚± ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ Œ‡˘±ı˛ ◊̋BÂ± › Œ‡ ˛̊±˘ ’øÓ¬]˜ fl¬Àı˛
˚±˚̨/

➠ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬√õ∂ ≈̊øñøı…±ı˛ (fundamentals of technology)/

➠ ’Ò…±ı¸±ø ˛̊fl¬ ’Ú≈̄ ∏Àº (Industrious Association)  Œfl¬±ÀÚ± ø˙ø ≈̇ ˚ø ’±˙±˝Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬±˝À˘ ’±ı˛› Œ¸
¤fl¬±fl¬œ, fl¬˜ Œ‰¬Ó¬Ú±¸•Ûiß ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/ Oedipal ¸˜À ˛̊ ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ Δıøı˛Ó¬±ı˛ Êiú ˝ ˛̊/

➠ Œfl¬±ÀÚ± ø˙ ≈̇Àfl¬ ˚ø Œfl¬Î¬◊ Œ˙± ∏̄Ì fl¬Àı˛ Ó¬±˝À˘ › ◊̋ ø˙ ≈̇ ø‰¬ôL√±˝œÚ ±À¸ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊/

¬Ûı« - 5 – ¤fl¬ı”̨¬ÛÓ¬± ıÚ±˜ ”̂¬ø˜fl¬±ÊøÚÓ¬ øıw±øôL√ (Role confussion) ı± ¬Ûøı˛ı…±lÓ¬± (Diffusion)

➠ øfl¬À˙±ı˛ ì øfl¬À˙±ı˛œı˛± ’Ú…Àı˛ fl¬±ÀÂ Ó¬±ı˛± Œfl¬˜Ú Œ‡ÀÓ¬ ˘±·ÀÂ ¤ ◊̋ ı…±¬Û±Àı˛ ’øÓ¬øı˛ñ ˆ¬±Àı Î¬◊ƒÀıÀ·ı˛
ø˙fl¬±ı˛ ˝ ˛̊/

➠ ’˝À˜ı˛ ¤fl¬ı”̨¬ÛÓ¬±/

➠ øı…±˘À ˛̊ ª± ˛̊œˆ¬±Àı Ô±fl¬±ı˛ ı…±¬Û±Àı˛ ’é¬˜Ó¬± ’Ôı± Œ¬Û˙±·Ó¬ ¤fl¬ı”̨¬ÛÓ¬±ÊøÚÓ¬ ’˙±øôL√/

¬¬Ûı« - 6 – ’ôL√ı˛ºÓ¬± ıÚ±˜ ¤fl¬±øfl¬Q

➠ ˙ı̨œı̨ › ’˝À˜ı̨ ’ı˙… ◊̋ ’º√õ∂Ó¬…Àºı̨ ‰¬±ø˘fl¬± ˙øñ ˝ÀÓ¬ ˝Àı/ ’±R-¬Ûøı̨Ó¬…±À·ı̨ fl¬±ı̨Ì ’˝À˜ı̨ é¬øÓ¬¸±ÒÚ
’±È¬±fl¬±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… Œfl¬øf ˛̊ øıÀı˛±Ò (Nucreaar conflicts) ·≈ø˘ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛› øÚ ˛̊LaÌ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

➠ ¤ ◊̋ ’øˆ¬:Ó¬± ¤øh¬À ˛̊ Œ·À˘ Ó¬± ¤fl¬±øfl¬ÀQ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝ ˛̊/

➠ ’ôL√ı˛Ê±Ó¬±ı øı¬Ûı˛œÓ¬ ˝˘ ”ı˛Q ˚± ¤fl¬±fl¬œ › Ú©Ü fl¬Àı˛ Œ ˛̊ øıøˆ¬iß ˙øñŒfl¬ ¤ı— ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬› ˚±ı˛ ¸º
øı¬ÛÊÚfl¬ ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝ ˛̊/

➠ ¤‡Ú ¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ ÊÚÀÚøf ˛̊ (genitality) øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

➠ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı«ı˛ øı¬ÛÊÚfl¬ øfl¬øÈ¬ ˝˘ ¤fl¬±øfl¬Q ˚± ’ÀÚfl¬ ‰¬±øı˛øSfl¬ ¸˜¸…±ı˛ Êiú Œ ˛̊/

¤øı˛fl¬¸ÀÚı˛ ˜ÀÓ¬ ëëÊÚÀÚøf ˛̊ ÊøÚÓ¬ fl¬äÚ±íí (genital utopia)-¤ı˛ øı‰¬±Àı˛ı˛ ˜±Ú·≈ø˘ ˝˘—

➠ ˘±˘¸±ìŒ˚ÃÚé≈¬Ò±ı˛ √õ∂ı˘ ’øˆ¬ı…øñı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬Ó¬± (mutuality of origasm)

➠ ˆ¬±À˘±ı±¸±ı˛ ¸ºœı˛ ¸±ÀÔ/

➠ øı¬Ûı˛œÓ¬ ø˘Àºı˛ ¸±ÀÔ/

➠ Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ˚±ı˛ ¸Àº øıù´±¸ ˆ¬±·±ˆ¬±ø· fl¬ı˛± ¸y¬ı/

➠ Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ˚±ı˛ ◊̋BÂ± ¤ı— é¬˜Ó¬± ’±ÀÂ fl¬±ÀÊı˛ Ò±ı˛±/ ı—˙Ò±ı˛± ’é≈¬JÓ¬± › ’±Új±Ú øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛Àı/

➠ ˚±ÀÓ¬ fl¬Àı˛ ¸ôL√±ÚÀı˛ ¸ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ øıfl¬±˙ ÊœıÀÚı˛ ¸˜ô¶∏ ¬ÛÀı« øÚø}¬Ó¬ fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊/

¬Ûı« - 7 – ŒÊÚ±Àı˛øÈ¬øˆ¬øÈ¬ ıÚ±˜ ’‰¬˘Ó¬± (Generrativity vs. stagnation)

➠ ı—˙Ò±ı˛±ı˛ ’é≈¬JÓ¬± ˝˘ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« √õ∂ÊÀiúı˛ Êiú ŒÚ› ˛̊± › Ó¬±Àı˛ ¬ÛÔ√õ∂ «̇Ú fl¬ı˛±/

➠ ≈̇Ò≈̋ ◊ ¸ôL√±Ú ¬Û±˘Ú fl¬ı˛± ˜±ÀÚ ◊̋ ¸ı Ú ˛̊/ ¸ôL√±Ú ı± ø˙ ∏̄…Àı˛ › ¸±˜±øÊfl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ”̃̆ … ≈̊ñ fl¬±ÊÀfl¬›
generrativity-¤ı˛ √õ∂fl¬±˙ ıÀ˘ Òı˛± ˝ ˛̊/
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¬Ûı« - 8 – ’˝À˜ı˛ ’‡G¬Ó¬± ıÚ±˜ ˝Ó¬±˙±

➠ ¤‡±ÀÚ ’˝À˜ı˛ ’‡G¬Ó¬± ˝˘ ’˝À˜ı˛ ¬Û≈ø?Ó¬ fl¬ı˛± øÚø}¬ôL√Ó¬± ˚± Ó¬±ı˛ øıÚ…±¸ › ’Ô« Œı±Ò·˜…Ó¬±ı˛
Œ˚±·…Ó¬±Àfl¬ øÚ}¬ ˛̊Ó¬± √õ∂±Ú fl¬Àı˛/

➠ ˝Ó¬±˙± ˝˘ — øÚÊ ‘̃Ó≈¬… ˆ¬ ˛̊ Ó¬± Â±h¬±› ’±R-¸•Û”Ì«Ó¬± ¤ı— ˆ¬±À˘±ı±¸±ı˛ ˜±Ú≈̄ ∏·Ì › ıg≈¬Àı˛ ˝±ı˛±ı±ı˛
ˆ¬˚̨/

➠ ¤øı˛fl¬¸ÀÚı˛ ˜ÀÓ¬ ˚ø ı ˛̊–√õ∂±lı˛± Ó¬±Àı˛ ’‡G¬Ó¬± ’é≈¬J ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú ˚±ÀÓ¬ Ó¬±Àı˛ ‘̃Ó≈¬… ˆ¬ ˛̊ Ú± Ô±Àfl¬
Ó¬±˝À˘ ¸±ª…ı±Ú ø˙ ≈̇ı˛± ÊœıÚÀfl¬ ˆ¬ ˛̊ ¬Û± ˛̊ Ú±/

3.7. √õ∂ùü±ıø˘

1. ˜±Úı ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬·≈ø˘ fl¬œ fl¬œ∑

2. øıfl¬±À˙ı˛ Ó¬MW·≈ø˘ı˛ ”̃̆  ˆ¬±ıÚ±·≈ø˘ øıı‘Ó¬ fl¬ı≈̨Ú/

3.8. ¢∂î¬Ûø?

1. Developmental Psychology : A Life-Span Approach (5th Edition)–by Elizabeth B.
Hurlock

2. Human Development (9th Edition) by Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds and Ruth
Duskin Feldman

3. Essentials of Psychology by Benjamin B. Lahey
4. Understanding Psychology, 5th Edition, By Robert S. Feldman
5. Psychology by Philip Zimbardo and Ann L. Weber
6. Psychology, 5th Edition, By Robert A. Baron
7. Infant Growth the Development – by Chris Plauche and Peter A. Blasco
8. Adolescent Growth and Development by Angela Huebner
9. Development Psychology by Dianne Catherwood and Rachel Gillibrand

10. Human Growth and Development – by Chris Beckett.
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¤fl¬fl¬ - 4  ı—˙·øÓ¬ ¤ı— ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±

·Í¬Ú

4.1. ”̂¬ø˜fl¬±
4.2. Δıø˙©Ü±ıø˘
4.3. ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ √õ∂ˆ¬±ı
4.4. Î¬◊¬Û¸—˝±ı˛
4.5. √õ∂ùü±ıø˘
√4.6. ¢∂î¬Ûø?

4.1. ”̂¬ø˜fl¬±

ÊÀiúı˛ ’±À· ŒÔÀfl¬ ◊̋ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ øıøˆ¬iß ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ˜ÀÒ… øÀ ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ˝ ˛̊/ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œ˜±È¬ ’± ˛̊≈©®±˘ ñ
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œ˜±È¬ ¸—‚øÈ¬Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú › Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¸—‡…±/ øıøˆ¬iß ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ı± Î¬◊ißøÓ¬ ’øÒfl¬±—˙
Œé¬ÀS √õ∂± ˛̊ ¤fl¬ ◊̋/ ¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ ’±˜ı˛± ı˘ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Œ˚ øıøˆ¬iß ı…øñı˛ Œé¬ÀS ˜±Úı ·Í¬ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú·≈ø˘ ¸±Ò±ı˛Ì
› øıÀ˙ ∏̄ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¤ ◊̋ Î¬◊̂ ¬À ˛̊ı˛ Œé¬ÀS ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ÊÚ… øfl¬Â≈ øı ∏̄̊ ˛ ± ˛̊œ/ ¤ ◊̋øÈ¬ Î¬◊ißÓ¬ ˜ÚÚ
øı…±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ıô¶∏≈/

˚‡Ú ’±˜ı˛± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¤ı— ı‘øX¬ øÚÀ ˛̊ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬øı˛, Ó¬‡Ú ¤ ◊̋ ≈̋ ◊ Œé¬ÀS ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú·≈ø˘ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬
˝ ˛̊ ï˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ı‘øX¬ ¤ı— ˜±Úı ·Í¬Ú ¸—]±ôL√ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Úó ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú·≈ø˘ı˛ ¬√õ∂Ò±Ú øÚÒ«±ı˛fl¬ ˝˘ ¸˜À ˛̊ı˛
¬Ûøı˛̧ œ˜±/ ’Ú… ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ øÚÒ«±ı˛fl¬ ˝˘ ı…øñı˛ ¬Û”Ì«Ó¬± ˚± ˝˘ √õ∂Ó¬…é¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ Ù¬˘/ Î¬◊±˝ı˛Ì¶§ı”̨¬Û ı˘±
˚± ˛̊ Œ˚ ø˙ ≈̇ ’ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ’ıª± ˛̊ ˝±˜±·≈øh¬ Œ› ˛̊± ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛, Œ¸ ◊̋ ø˙ ≈̇ ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ı ˛̊À¸ ˙ı˛œÀı˛ı˛ ˆ¬±ı˛̧ ±˜…
øÍ¬fl¬Í¬±fl¬ Œı˛À‡ ¸±ı˘œ˘ ˆ¬±Àı “̋±È¬ÀÓ¬ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛/ Œ¸ øÚÀ«̇ ·≈ø˘ Œı±Á¬±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛, fl¬Ô± øÀ ˛̊ ¸±h¬± Œ› ˛̊±ı˛
Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛ ¤ı— ı ˛̧̊ È¬± ¤fl¬È≈¬ ı±h¬À˘ Œ¸ ŒÂ±ÀÈ¬± ŒÂ±ÀÈ¬± ı±Àfl¬… Ó¬±ı˛ ˆ¬±ı √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛/ ı…øñ ø˝¸±Àı
Ó¬±ı˛ ı ˛̧̊  ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ı±Àh¬/ ¤ı— ’±¬ÛÚ± ’±¬ÛøÚ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋·≈ø˘
√õ∂Ò±ÚÓ¬ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ Œ¸ ◊̋ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ›¬Ûı˛ ˚± Ó¬±ı˛ ˙±ı˛œøı˛fl øıøˆ¬iß ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûfl«¬ ≈̊ñ/

’¬Ûı˛ ¬ÛÀé¬ ˚‡Ú ¤fl¬øÈ¬ ø˙ ≈̇ı˛ ¬ÛÀé¬ Ó¬±ı˛ ı±ı±, ˜± ¤ı— ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ’Ú…±Ú… ı…øñı˛ fl¬F¶§ı˛ Œ‰¬Ú± ¸y¬ı
˝ ˛̊ Ó¬‡Ú ¤øÈ¬Àfl¬ Ó¬±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ˜±Ú¶§ı”̨¬Û ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ¸±Ò±ı˛Ì øÚ ˛̊À˜ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ
Ó¬±ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ‚È¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/ ¸—Àé¬À¬Û ’±˜ı˛± ı˘ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Œ˚ Î¬◊ÀMÊÀfl¬ı˛ √õ∂ˆ¬±Àı ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ øıøˆ¬iß
Òı˛ÀÚı˛ ˝ ˛̊Ä ˚± ÊœıÀÚı˛ øıøˆ¬iß ô¶∏Àı˛ ˜±Úı ¸—·Í¬ÀÚ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/ Œ¸øÈ¬ ◊̋ ˝˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ı± øıfl¬±˙/

4.2. Δıø˙©Ü…±ıø˘ –

¬Û”Àı« Œ˚ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú·≈ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ Œ¸·≈ø˘ı˛ øfl¬Â≈ ¸±Ò±ı˛Ì ¤ı— øıÀ˙ ∏̄ Δıø˙©Ü… ’±ÀÂ/ Î¬◊±˝ı˛Ì
¶§ı˛+¬Û ı˘± ˚± ˛̊ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı‘øX¬ ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝ ˛̊ øfl¬Â≈ ¬Û”ı« øÚÌœ«Ó ı‘øX¬ı˛ Ù¬À˘/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ ø˙ ≈̇ı˛ Ó¬±ı˛
¤fl¬ıÂı˛ ı ˛̊À¸ “±Ó¬ ›ÀÍ¬ ¤ı— ˝±˜±·≈øh¬ Œ ˛̊, é¬˜Ó¬± ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊/ ’Ú≈ı˛+¬Ûˆ¬±Àı ¤fl¬øÈ¬ ø˙ ≈̇ “̋±È¬ÀÓ¬ ı± fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬
ï¤fl¬øÈ¬ ˙s / ≈øÈ ˙s ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ó ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛ ¬Ó¬±ı˛ 12 ˜±¸ ŒÔÀfl¬ 16 ˜±¸ ı ˛̊À¸ı˛ ˜ÀÒ…/ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ‚È¬Ú±ı˛
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]˜ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¸ı ø˙ ≈̇ı˛ Œé¬ÀS ¤fl¬ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ‚ÀÈ¬/ ˚± ◊̋À˝±fl¬ ¤fl¬øÈ¬ ø˙ ≈̇ ŒÔÀfl¬ ’Ú… ø˙ ≈̇ ¤ı— ¤fl¬øÈ¬ ˜±Ú≈̄ ∏
ŒÔÀfl¬ ’Ú… ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ øÚ ˛̊À˜ı˛ ı…±øÓ¬]˜ ‚È¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ı‘øX¬ı˛ ˝±ı˛› ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ øˆ¬iß ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤fl¬ ◊̋
ı ˛̊À¸ı˛ ≈̋ ◊ ı…øñı˛ ˜ÀÒ… ¬Û”Ì«Ó¬± ¤ı— ı…øñÀQı˛ Î¬◊Àiú ∏̄ ¤fl¬ ˜±S± ˛̊ Ú±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

øZÓ¬œ ˛̊ øıÀ˙ ∏̄ Δıø˙©Ü… ˝˘ ¤ ◊̋ Œ˚ ı ˛̊À¸ı˛ ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ô¶∏Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¸±Ò±ı˛Ì ’±‰¬ı˛Ì ı ˛̊À¸ı˛ ’Ú… ô¶∏Àı˛
¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ ’±‰¬ı˛Ì ø˝¸±Àı ø‰¬ø˝êÓ¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Î¬◊±˝ı˛Ì — ÊœıÀÚı˛ √õ∂Ô˜ ô¶∏Àı˛ ’±Àı··≈ø˘ ˙ı˛œÀı˛ı˛ øıøˆ¬iß
’º√õ∂Ó¬…Àºı˛ Z±ı˛± √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ ˛̊/ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ô¶∏Àı˛ ¸•Û”Ì« øˆ¬iß ˆ¬±Àı √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛— ¤fl¬øÈ¬ ø‰¬˝ê ı…ı˝±ı˛
fl¬Àı˛› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤ı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬øÈ¬› ¸øÍ¬fl¬/ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûı˛ıÓ¬œ«fl¬±À˘ ¸±Ò±ı˛Ì
’±‰¬ı˛Ì ø˝¸±Àı ø‰¬ø˝êÓ¬ ˝ ˛̊/ Í¬±fl≈¬ı˛±Àfl¬ ’¬ÛÂÀjı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ’Ú…±Ú… ı ˛̊¶® Œ˘±Àfl¬ı˛±› ’¬ÛÂÀjı˛ øı ∏̄̊ ˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ ¤øÈ¬ ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚, ÊœıÀÚı˛ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ √øıøˆ¬iß ô¶∏Àı˛ ˚ÀÔ©Ü ¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬ —
¸±Ò±ı˛Ì ŒÔÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄ ’±‰¬ı˛Ì ı± øıÀ˙ ∏̄ ŒÔÀfl¬ ¸±Ò±ı˛Ì ’±‰¬ı˛Ì ‚È¬±ı˛ Œé¬ÀS/

Ó‘¬Ó¬œ ˛̊Ó¬ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¸˜Ó¬± Ô±fl¬± ¸ÀMW› ı ˛̧̊  › ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı‘øX¬ı˛ øˆ¬ißÓ¬± øıøˆ¬iß ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œé¬ÀS øıøˆ¬iß ˝ÀÓ¬
¬Û±Àı˛/ ¤˜Úøfl¬ ˚ø Ó¬±ı˛± ¤fl¬ ◊̋ ª±ÀÚ ¤fl¬ ¸Àº ı¸ı±¸ fl¬Àı˛, ¤fl¬ ◊̋ fl¬±ÀÊı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ˆ¬±· fl¬Àı˛, Ó¬Ô±ø¬Û
Ó¬±Àı˛ ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ é¬˜Ó¬±ı˛ Œ˚˜Ú ‘ø©Üˆ¬øº, ’±¢∂˝, ”̃̆ …Àı±Ò ¸é¬˜Ó¬± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ı˛ øˆ¬ißÓ¬± ˝› ˛̊±ı˛ ÊÚ… Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ…
øˆ¬ißÓ¬± ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/ Ó¬±Àı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ¤ı— √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ øˆ¬iß ˝Àı/ ¤ ◊̋øÈ¬ ≈̇Ò≈̃ ±S ¬Û”Ì«ı ˛̊¶®Àı˛
Œé¬ÀS √õ∂À˚±Ê… Ó¬± ◊̋ Ú ˛̊, ø˙ ≈̇Àı˛ Œé¬ÀS› ¤øÈ¬ √¸˜±Ú ˆ¬±Àı õ∂À˚±Ê…ñ ¤fl¬ ◊̋ ı ˛̧̊  › ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı‘øX¬ı˛ ≈̋ ◊ ø˙ ≈̇ı˛
˜ÀÒ…› øˆ¬iß̂ ¬±Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ı± ¸±h¬± Œ› ˛̊±ı˛ ‚È¬Ú± ‚ÀÈ¬/

4.3. ı—˙·øÓ¬ ¤ı— ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ √õ∂ˆ¬±ı

Î¬◊¬ÛÀı˛ı˛ ¤ ◊̋ ıÌ«Ú± ’±˜±Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ ≈̧øÚø«©Ü Ò±ı˛Ì± Œ ˛̊ Œ˚— ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ÊÚ… ı—˙·øÓ¬ ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙
Î¬◊̂ ¬À ˛̊̋ ◊ ¤fl¬øÈ¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛/ ˜Úô¶∏MWøı·Ì ı—˙·øÓ¬ ¤ı— ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¤ ◊̋ √õ∂ˆ¬±ı ¸•ÛÀfl«¬
¤fl¬˜Ó¬ Ú±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ¬Û”Ì« ı ˛̊¶® ı…øñŒı˛ Œé¬ÀS/ øfl¬ôL≈ øfl¬Â≈ ı…øñ ·ˆ¬œı˛ ˆ¬±Àı øıù´±¸ fl¬Àı˛Ú Œ˚
¤ı˛ √õ∂ˆ¬±ı √õ∂ ”̂¬Ó¬/ ’ÀÚÀfl¬ ’±ı±ı˛ ¤ ◊̋ ˜Ó¬ Œ¬Û± ∏̄Ì fl¬Àı˛Ú Ú±/ ¤ ◊̋ øıÓ¬fl«¬Àfl¬ ¸øı˛À ˛̊ Œı˛À‡ ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
Œ˚ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¸øÍ¬fl¬ Œfl¬±ÀÚ± ˜Ó¬±˜Ó¬ øÀ ˛̊ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±/ øfl¬ôL≈ Œfl¬Î¬◊ ’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú± Œ˚
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ øıøˆ¬iß ô¶∏Àı˛ ı—˙·øÓ¬ ¤ı— ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ı˛À ˛̊ÀÂ/ ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¢∂˝Ìœ ˛̊ øı ∏̄̊ ˛ ˝˘ Œ˚
¤fl¬±fl¬œ¬ ı—˙·øÓ¬ ı± ¬Ûøı˛Àı˙ Œfl¬±ÀÚ± Ù¬˘ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ øfl¬ôL≈ Ó¬±ı˛± Î¬◊̂ ¬À ˛̊̋ ◊ ¸˜±Úˆ¬±Àı ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«/

ı—˙·øÓ¬ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ’Ò…À ˛̊ÀÚı˛ øı ∏̄̊ ˛ ı± ¬ÛX¬øÓ¬·≈ø˘ ˝˘ –
(i)  Œ¬ÛøÎ¬¢∂œ ¬ÛX¬øÓ¬/
(ii) ¸± ◊̋Àfl¬±˘øÊfl¬…±˘ì˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬ ¸•úÓ¬ øÚı˛œé¬± ı± ¬Ûı˛œé¬±/
(iii) ˚˜ÊÀı˛ ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ’Ò… ˛̊Ú/
√õ∂Ô˜ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ÊÚ… ¤ ◊̋ √õ∂À‰¬©Ü± ‰¬±˘±ÀÚ± ˝ ˛̊ Œ˚ fl¬œˆ¬±Àı ¤fl¬øÈ¬ √õ∂Êiú ŒÔÀfl¬ ’Ú… √õ∂ÊÀiú ı—˙·øÓ¬ı˛ ·≈Ì±ıø˘

¬Ûøı˛ı±ø˝Ó¬ ˝ ˛̊/ Galton ø˚øÚ ¤fl¬øÈ¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ¬Ûı˛œé¬± fl¬Àı˛ÀÂÚ ¤ ◊̋ øı ∏̄À ˛̊ı˛ ›¬Ûı˛ Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ¤øÈ¬ ˝˘
ëë¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı± √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ ˆ¬±Àı √õ∂±l Î¬◊¬Û˝±ı˛íí ˚± ¤fl¬øÈ¬ √õ∂Êiú ŒÔÀfl¬ ’Ú… √õ∂ÊÀiú ¬Ûøı˛ı±ø˝Ó¬ √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øÚ ˛̊À˜,
Œ˚øÈ¬ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ ’±Àı˛± Î¬◊ißÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˝± ˛̊Ó¬± √õ∂±Ú fl¬Àı˛/ ¤øÈ¬ √õ∂ø˙é¬ÀÌı˛ ›¬Ûı˛ øıÀ˙ ∏̄ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ Ú±, øfl¬ôL≈
ı—˙·øÓ¬ı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛/ Ó“¬±ı˛ ·Àı ∏̄Ì±˘t :±Ú ¬Ûøı˛©®±ı˛ øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ Œ˚ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ øfl¬Â≈ Δıø˙©Ü,
Œ˚˜Ú Œ‰¬±À‡ı˛ ı˛—, ‰≈¬À˘ı˛ ı˛— ı± Ú±Àfl¬ı˛ ’±fl‘¬øÓ¬ ¬Û”ı« √õ∂ÊÀiúı˛ Z±ı˛± √õ∂ˆ¬±øıÓ¬/



51

˜ÀÚ±Õı:øÚfl ¬Ûı˛œé¬± ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú±ı˛ ÊÚ… ˙øñ˙±˘œ ’Ú≈ıœé¬Ì ˚ÀLaı˛ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ/ Œfl¬±À ∏̇ı˛ øıÀ˙ ∏̄
¬Û±ÀÔ«ı˛ Î¬◊¬ÛøªøÓ¬ ı± ’Ú≈¬ÛøªøÓ¬ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« √õ∂ÊÀiúı˛ Œfl¬±À ∏̇ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊ øfl¬ Ú± Ó¬± Ê±Ú±ı˛ ÊÚ…/ Ù¬˘ øfl¬ôL≈
¤fl¬ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ Ú ˛̊/ øfl¬Â≈ Œé¬ÀS ¤ı˛ Î¬◊¬ÛøªøÓ¬ Œı±Á¬± Œ·ÀÂ ’±ı±ı˛ ’Ú… øfl¬Â≈ Œé¬ÀS ¤ı˛ ’Ú≈¬ÛøªøÓ¬ √õ∂˜±øÌÓ¬
˝À ˛̊ÀÂ/

Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ ¬ÛX¬øÓ¬ ≈̋ ◊ ˚˜ÊÀfl¬ øÚÀ ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± fl¬Àı˛ ¸Ó¬… ’±øı©®±Àı˛ı˛ Œ‰¬©Ü± ˝À ˛̊ÀÂ ¤fl¬øÈ¬ ıñı… ¶Û©Ü fl¬Àı˛ Œ ˛̊
¤fl¬ ◊̋ ı± øˆ¬iß ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ ˘±ø˘Ó¬¬Û±ø˘Ó¬ ˝À˘› ˚˜ÊÀı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ Δıø˙À©Ü…ı˛ ˜ÀÒ… ¸˜Ó¬± Œ‡±
˚± ˛̊/ øfl¬c√ Δıø˙À©Ü…ı˛ ’Ú≈¬Û±ÀÓ¬ øˆ¬ißÓ¬± Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˚ø ¸±Ò±ı˛Ì ˚˜Ê ’Ôı± ’Ú…±Ú… :±øÓ¬ ¤fl¬ ◊̋ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙
˘±ø˘Ó¬ ¬Û±ø˘Ó¬ ˝ ˛̊/

øıøˆ¬iß ·Àı ∏̄Ì± ¤ ◊̋ ˜Ó¬ Œ¬Û± ∏̄Ì fl¬Àı˛ Œ˚ Œ˚ ¸fl¬˘ ø˙ ≈̇ fl¬˜ ≈̧À˚±· ≈̧øıÒ± ¸•Ûiß ¬Ûøı˛ÀÀ˙ ı¸ı±¸ fl¬Àı˛
Œ¸ ◊̋ ø˙ ≈̇ ˚ø Î¬◊ißÓ¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ ÊœıÚ˚±¬ÛÚ fl¬ı˛±ı˛ ≈̧À˚±· ¬Û± ˛̊ Ó¬±˝À˘ Œ¸ ◊̋ ø˙ ≈̇ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌ Î¬◊ißøÓ¬ ˘é¬ fl¬ı˛±
˚± ˛̊/ ¤ ◊̋ Ó¬MW ¤øÈ¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛ Ú± Œ˚ ‹ ø˙ ≈̇øÈ¬ı˛ øı˙±˘ øfl¬Â≈ √õ∂±øl ‚ÀÈ¬ÀÂ/ Ó¬±ı˛ ı≈øX¬˜M±ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ô¶∏ı˛
’øˆ¬À√õ∂Ó¬ Î¬◊B‰¬˜±ÀÚı˛ Ú±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ øfl¬Â≈ øıÀ˙ ∏̄ é¬Ó¬±, ¬Ûøı˛̧ —‡…±Ú·Ó é¬Ó¬±, ˜ÀÚ±À˚±· Œ› ˛̊±ı˛ é¬˜Ó¬±,
Œ˚±·±À˚±À·ı˛ é¬Ó¬± Œ√õ∂ı˛Ì±ı˛ ô¶∏ı˛ Ó≈¬˘Ú± ”̃̆ fl¬ ˆ¬±Àı Î¬◊ißÓ¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ ’øÒfl¬Ó¬ı˛ ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊/

›¬ÛÀı˛ı˛ ’±À˘±‰¬Ú± ŒÔÀfl¬ ¤ ◊̋ ø¸X¬±ÀôL√ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝› ˛̊± ˚± ˛̊, ¸ıÀé¬ÀS Ú± ˝À˘› ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ›¬Ûı˛ √õ∂ ”̂¬Ó¬ √õ∂ˆ¬±ı ı˛À ˛̊ÀÂ/

4.4. Î¬◊¬Û¸—˝±ı˛

ıÓ«¬˜±ÀÚ ı—˙·øÓ¬ı˛ ¤ı— ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬±ı˛ œ‚« ZÀeı˛ ’ı¸±Ú ‚ÀÈ¬ÀÂ/ ıÓ«¬˜±ÀÚ ¤øÈ¬ ’±˜±Àı˛
fl¬±ÀÂ ‡≈ı ¬Ûøı˛©®±ı˛ Œ˚ ¬Ûøı˛Àı˙ ı± ı—˙·øÓ¬ ¤fl¬± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛Ì øªı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ıÓ«¬˜±ÀÚ ¤øÈ¬ ¶§œfl¬±ı˛
fl¬Àı˛ ŒÚ› ˛̊± ˝ÀBÂ Œ˚ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ı—˙·øÓ¬ ¤ı— ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬±ı˛ ¸•§g/ ¤øÈ¬ ’±Àı˛±
¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ı—˙·Ó¬ fl¬±ı˛ÀÌı˛ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± ¸œ˜± ı˛À ˛̊ÀÂ ˚± øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ √õ∂±lı… ı± Œ¬ÛÃ“Â±ÀÚ± ¸y¬ı
ô¶∏ı˛Àfl¬/

1. ˜±Úı ¸—·Í¬ÀÚı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ fl¬œ¬∑
2. ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ›¬Ûı˛ ı—˙·øÓ¬ ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙ √õ∂ˆ¬±ı √õ∂ˆ¬±ı ¸•ÛÀfl«¬ øıÀù≠ ∏̄ÌÒ˜œ« ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±/

4.5. √√õ∂ùü±ıø˘

1. ı—˙ › ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ’ˆ¬±ı ı˘ÀÓ¬ øfl¬ Œı±ÀÁ¬Ú∑ ı…øMêı˛ ¸±˜±øÊfl¬œı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ı…±‡…±
fl¬ı˛≈Ú/

2. ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı‘øX¬ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı≈̨Ú/

4.6. ¢∂î¬Ûø?

1. Introduction of Psychology — Margan Sking.
2. Child Psychology — Skinner Harriman
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¤fl¬fl¬ - 5  ı…øñQ – Ò±ı˛± ¤ı— Ó¬Ô…

·Í¬Ú

5.1. √̧ —:± › ¸±Ò±ı˛Ì ’±À˘±‰¬Ú±
5.2. ı…øñQ ¸•ÛÀfl«¬ √õ∂±‰¬œÚ Ó¬Ô…±ø
√5.3. õ∂±‰¬œÚ ‹øÓ¬˝…˜ ˛̊ ˜Úô¶∏MW ¸•§g¬œ ˛̊ Ó¬Ô…±ø
5.4. ’˝— ˜ÀÚ±øı…±
5.5. ˜Ú≈̄ ∏…¸—]±ôL√ ì ˜Ú≈̄ ∏…øı ∏̄̊ ˛fl¬ Ó¬MW
5.6. √õ∂ùü±ıø˘
5.7. ¢∂î¬Ûø?

5.1. ¸—:± › ¸±Ò±ı˛Ì ‘ø©Ü øÚÀé¬¬ÛÌ ’±À˘±‰¬Ú±

”̃̆ Ó¬ ø¢∂fl¬ ¸ˆ¬…Ó¬±ı˛ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ŒÔÀfl¬ ’Ôı± ˝ ˛̊ÀÓ¬± ’±ı˛› ’±À· ¤øÈ¬ ø‰¬ø˝êÓ¬ ˝À ˛̊øÂ˘ Œ˚ ˜±Ú≈̄ ∏ ≈̇Ò≈̃ ±S
Δø˝fl¬ ı± ’ı¸Àı˛ı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ ˝ ˛̊øÚ, ˜±Úø¸fl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬› Ó¬±Àı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ·øÍ¬Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂ/ ¤ ◊̋
‘ø©ÜÀ·±‰¬ı˛œ ”̂¬Ó¬ øıÚ…±À¸ı˛ ¤fl¬È¬± Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬Ó¬± ’±ÀÂ, ı…øñŒQı˛ ˜Úô¶∏±øMfl ˆ¬±ıøÈ¬ ı…ñ ˝ ˛̊/ ı…øñÀQı˛ øıÀ˙ ∏̄
˘é¬Ì ’Ôı± Δıø˙©Ü…øÈ¬ ˝˘ Ò±ı˛Ì±ı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûfl«¬ ≈̊ñ, ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ Î¬◊¬Û ≈̊ñˆ¬±Àı ˆ¬±ıÚ±, ’Ú≈̂ ¬ı, ‰¬±øı˛Sfl¬ ’±‰¬ı˛Ì
√õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ı…øñ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ˚±ı˛ Ù¬À˘ ı…øñ Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛øªøÓ¬ı˛ ¤ı— Ó¬±ı˛ ¸˜ ˛̊Àfl¬
‘Ï¬ˇ̂ ¬±Àı ¬Û±Ô«fl¬… fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ïfl¬±ı˛̂ ¬±ı˛ ’…±` ˙œ ˛̊±ı˛, 2000ó

√õ∂fl‘¬Ó¬ ¸•§g¬ ≈̊ñ √õ∂Ò±Ú ’Ú≈̃ ±Ú·≈ø˘Àfl¬ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ’—À˙ øıÚ…ô¶∏ fl¬ı˛± ˝˘ñ
ï1ó ¬Ûøı˛øªøÓ¬·Ó¬ ‘Ï¬ˇÓ¬±/
ï2ó ’ª± ˛̊œ ‘Ï¬ˇÓ¬±/
ï3ó Î¬◊Mı˛±øÒfl¬±ı˛ ”̧ÀS √õ∂±¬¬Û…/
Δıø˙©Ü…·≈ø˘ı˛ Δı:±øÚfl¬ ¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜± ’±ÀÂ/ ¤ ◊̋ Δıø˙©Ü… ı˘ÀÓ¬ ¸±Ò±ı˛Ì ˆ¬±Àı ¤fl¬Ô± ı±˘± ˚± ˛̊ Œ˚—

ëëøıÀ˙ ∏̄ fl¬Ó¬·≈ø˘ √õ∂ıÌÓ¬±ı˛ ’±fl‘¬øÓ¬·Ó¬ ¬Û±Ô«fl¬… ˚± ˆ¬±ıÚ±/ø‰¬ôL√±, ’Ú≈̂ ¬ı ¤ı— Ó¬±»é¬øÌfl¬ ø] ˛̊±˙œ˘Ó¬±ı˛ ¤fl¬È¬±
Î¬◊¬Û ≈̊ñ ’±fl¬±ı˛ ·Í¬Ú fl¬Àı˛/Ó≈¬À˘ ÒÀı˛/íí (Me crae ad Costa 1990)

Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ ¸—:± ’Ôı± ’±À˘±‰¬… ¸—:±Ú≈̧ ı˛ÀÌ ı˘± ˚± ˛̊ Œ˚ ı…øñÀQı˛ Δıø˙©Ü… ˝˘ Ó¬± ¸˜ˆ¬±Àı øıô¶∏‘Ó¬ ˚±
Œ˚Àfl¬±ÀÚ± ¬Ûøı˛Àı˙ ¬Ûøı˛øªøÓ¬ÀÓ¬ ◊̋ øÚˆ¬“±Ê øÚÀÈ¬±˘ ’ıª± ˛̊ Ô±Àfl¬/

ı…øñÀQı˛ Δıø˙À©Ü…ı˛ ˜ÀÒ… ÊœıÓ¬MWı˛ ‰”¬h¬±ôL√ ¤fl¬È¬± ¸œ˜±ıX¬Ó¬± ’±ÀÂ/ ø˙ ≈̇ ”̂¬ø˜©Ü ˝ı±ı˛ ¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ ¤fl¬È¬± øÚø«©Ü
¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ¤ı— ’±ÀıÀ·ı˛ ¶ÛjÚ Ô±Àfl¬/ ïÔ˜±¸, Œ‰¬¸ ¤ı— øı‰«¬, 1968ó ˚± ¬Û”ı« ’øˆ¬:Ó¬±Àfl¬ ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ı˛
’¢∂ıÓ«¬œ ¬ÛÀÔ øÚÀ ˛̊ ˚± ˛̊/ øfl¬ôL≈ ¬Û±ù «́ª ı…øñÀQı˛ øıÚ…±¸Àfl¬› ŒÚÓ‘¬Q Œ ˛̊/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ’Ôı± ¶§̂ ¬±ı ‰¬øı˛ÀSı˛ ¸±ÀÔ
√õ∂± ˛̊̇ ◊̋ øı¬Ûı˛œÀÓ¬ ’Ôı± øıı≈̨ÀX¬ √õ∂øÓ¬ª±ø¬ÛÓ¬ ˝Ó¬/ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« Œé¬ÀS ¤øÈ¬ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛± ˝À ˛̊øÂ˘ Œ˚ ¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì
ÊœıÓ¬ÀMWı˛ øıÚ…ô¶∏ ı”̨À¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬› ’øÒfl¬ ’øˆ¬:Ó¬±¸•Ûiß øfl¬/

˚± ◊̋À˝±fl¬, ¤ ◊̋øÈ¬ ≈̂¬˘ ø¸X¬±ôL√ øÂ˘ Œ˚— ı…øñŒQı˛ Δıø˙©Ü… ¸•Û”Ì«ı˛+À¬Û ÊœıÓ¬ÀMWı˛ ◊̋øf ˛̊¢∂˝… ¸•úÓ¬ ı˛+¬Û,
¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ ’Àˆ¬…Ó¬±, ¤ı— ı…øñÀQı˛ ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±ı˛ Ù¬¸˘/

ı±ô¶∏øıfl¬ˆ¬±Àı ı˘± ˚± ˛̊ Œ˚ √õ∂øÓ¬øÈ¬ Δıø˙©Ü… √õ∂¶£≈¬øÈ¬Ó¬ ˝ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ ’ıª±ı˛ øÀfl¬/
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≈̧Ó¬ı˛±— √õ∂øÓ¬øÈ¬ ıø «̋̃ «≈‡œ ‘ø©Ü¸•Ûiß ı…øñ ’ı˙… ◊̋ ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬·Ó¬ˆ¬±Àı øÚ ˛̊øLaÓ¬ ’±Àı·/Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ √õ∂øÓ¬ÀıÚ
¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±˙œ˘Ó¬±Àfl¬ Ê±Ú±ÀÓ¬ ø˙‡Àı ≈̇Ò≈̃ ±S Ó¬±ı˛ Êiú·Ó¬ √õ∂ı˘Àfl¬ÃÓ”¬˝˘ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬Ó¬±/
¸˜±ÊıX¬ Œı±ÒÀfl¬ √õ∂¶£≈¬øÈ¬Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…/

5.2. ı…øñQ ¸•ÛÀfl«¬ √õ∂±‰¬œÚ Ó¬Ô…±ø

ø‡Ëà¬œ ˛̊ øZÓ¬œ ˛̊ ˙Ó¬±sœÀÓ¬ Œ·À˘Ú (Galon) ı…øñŒQı˛ ¸•Ûfl«¬œ ˛̊ Ó¬ÀMWı˛ ¤fl¬È¬± ı˛+¬ÛÀı˛‡ ’Ç¬Ú fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú,
˚±ı˛ ˜ÀÒ… øÓ¬øÚ ıÀ˘øÂÀ˘Ú Œ˚ ˜Úô¶∏ÀMWı˛ Œ˜±È¬ øÓ¬ÚøÈ¬ øıˆ¬±· ’±ÀÂ/

 Œ˚˜Ú –- :±Ú ’Ôı± ŒıÃøX¬fl¬ ’øˆ¬À√õ∂Ó¬/
¸ø] ˛̊ ˜ÀÚ±·Ó¬ ’Ôı± ˜ÀÚ±·Ó ¬’øˆ¬À√õ∂Ó¬/
√õ∂øÓ¬ø] ˛̊±˙œ˘ ’Ôı± ’±Àı·Ê±Ó¬œ ˛̊ ’øˆ¬À√õ∂Ó¬/

Œ¸±À˜±ÀÈ¬±È¬± ◊̋¬Û¸ –- Œ]È¬¸À‰¬˜±ı˛ ï1925ó ¤ı— Œ˙˘Î¬Ú ï1954ó ı…øñQ ¸•§g¬œ ˛̊ Ó¬MW ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Δø˝fl¬
’±fl¬±ı˛ › ’±fl‘¬øÓ¬ı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘/

Œ]¸À‰¬˜±ı˛ Δø˝fl¬ ’±fl¬±ı˛Àfl¬ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ øÓ¬ÚøÈ¬ øıˆ¬±À· øıˆ¬ñ fl¬Àı˛ÀÂÚ/
’…±¸ÀÔøÚfl¬ – ı…øñ ˚±ı˛± é¬œÌfl¬± ˛̊ ¤ı— ≈ı«̆ /
¬Û…±˝◊fl¬øÚfl¬ – ı…øñ ˚±ı˛± ¤fl¬È≈¬ Úı˛̃  √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¤ı— ¶£¬œÓ¬fl¬± ˛̊/
’…±ÔÀ˘øÈ¬fl¬ – ˚±Àı˛ Œ¬Ûø˙ı ≈̋̆  ˙ñ ŒÀ˝ı˛ ı“±Ò≈øÚ/

øÓ¬øÚ ¤fl¬Ô± ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± øÚø«©Ü ˜±Úø¸fl¬ ’ ≈̧ªÓ¬±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ¸±ÀÔ ¸•Û‘ñ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ øÚø«©Ü Œ˝·Ó¬
Œfl¬±ÀÚ± øfl¬ ïŒ¸±˜±ÀÈ¬±È¬± ◊̋¬Û¸ó Œ¸±˘Î¬Ú Œ˝¸•§g¬œ ˛̊ øÀfl¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬± ı≈̨¬ÛÀı˛‡± ’Ç¬Ú fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú ïŒ]È¬¸À‰¬˜±ı˛
’Ç¬ÀÚı˛ Œı˛‡±Àfl¬ ˜±Ô± ˛̊ Œı˛À‡ó/ øÓ¬øÚ ¤fl¬ fl¬Àı˛ ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚ ¤fl¬ÀÈ¬±À˜±ı˛Ù¬¸ ïı≈̨é¬ ¤ı— ı≈̨¢ü ˜±Ú≈̄ ∏ó Œ˚ √õ∂ıÌÓ¬±
’ôL√˙œ« ˚± ¶§̂ ¬±ı ¸—˚Ó¬ fl¬Àı˛/

Œ˜À¸±Ù¬ı˛±¸ ï˙ñ¸˜Ô«, Œ¬Ûø˙ı ≈̋̆  ˜±Ú≈̄ ∏ó ’¸—ÀıÚ˙œ˘ ¤ı— ˝+ ˛̊ı±Ú ˝ ˛̊/
¤ÀG¬±˜ı˛Ù¬±¸ ï¶£¬œÓ¬ › Œ·±˘±fl‘¬Ó¬ ˜±Ú≈̄ ∏ó ¸˝Ê ¸ı˛̆  ¤ı— ˆ¬œ ∏̄Ì Î¬◊»Ù≈¬{° øÂ˘/

5.3. √õ∂±‰¬œÚ ‹øÓ¬˝…˜ ˛̊ ˜Úô¶∏MW ¸•§g¬œ ˛̊ Ó¬Ô…±ø

ŒÈ¬±À¬Û±¢∂…±øÙ¬fl¬±˘ ˜ÀÎ¬˘ –
ÙË¬À ˛̊Î¬ ˜ÀÚı˛ Ú ≈̃Ú±øÈ¬ √õ∂ «̇Ú fl¬Àı˛ ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚ ˜Ú ˝˘ ¤fl¬È¬± ˙œÓ¬˘ ø˝˜Õ˙˘ ø˝˜ı±À˝ı˛ ˜Ó¬, Œ˚øÈ¬ ˜±øÈ¬

˝ÀÓ¬ √õ∂± ˛̊ ‰¬±ı˛-¬Û“±‰¬ ˝±Ó¬ ·ˆ¬œı˛ ÚœÀ‰¬ Ô±Àfl¬/ ’Ô«±» ’ôL√Àı˛ı˛ ’ôL√–ªÀ˘ Ô±Àfl¬ ø˝˜Õ˙˘— ˜Ú/ ¸À‰¬Ó¬Ú ˜Ú ıÀ˘
Œ˚ ø˝˜ı±À˝ı˛ ˜Ó¬ ¤fl¬ ’—˙ ¸˝ÀÊ ◊̋ Œ‡± ˚± ˛̊ Ó¬± øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ÊÀÚı˛ ŒÔÀfl¬ ¬Û‘Ôfl¬/ ¤ ◊̋ ø˝˜Õ˙˘ ’Ôı±
øıı±À˝ı˛ ˜Ó¬ ˆ¬±ıÚ±·≈ø˘ ’À‰¬Ó¬Ú ˜ÀÚı˛ Z±ı˛± ’±ı˛› ·ˆ¬œÀı˛ ‰¬À˘ ˚± ˛̊, ¤ı— ¤·≈ø˘ ø‰¬ôL√±, ˆ¬±ıÚ±, øıù´±¸ øÚÀ ˛̊
·øÍ¬Ó¬ Œ˚·≈ø˘ ’ª± ˛̊œ ˆ¬±Àı ≈̂¬À˘ ˚±› ˛̊± ˚± ˛̊ øfl¬ôL≈ ’±ı±ı˛ ˚‡Ú ˜ÀÚ fl¬ı˛±ı˛ ◊̋BÂ± ˝ ˛̊ Ó¬‡Ú ’±ı±ı˛ Ó¬±ı˛ ·˝Ú
˜ÀÚ ˆ¬±¸ôL√ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/

¤ Â±h¬±› ¤fl¬È¬± ¸ı ŒÔÀfl¬ ıh¬ ø˝˜Õ˙À˘ı˛ ¤fl¬È¬± ’—˙ ’±ÀÂ ˚± Î≈¬ıôL√, Œ˚øÈ¬ ’À‰¬Ó¬Ú ¸M±Àfl¬ Ó≈¬À˘ ÒÀı˛,
˚±ı˛ ˜ÀÒ… ’±Àı·˜ ˛̊ øÚø«©Ü ˆ¬±ıÚ± ¤ı— ¶úı˛Ì øÚÀ ˛̊ ·øÍ¬Ó¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ ’Ó¬…ôL√ ˙øñ˙±˘œ ˚ø› Ó¬±ı˛± ’‘̇ …ˆ¬±Àı
Î¬◊»¸±ø˝Ó¬ ˝À ˛̊ ’±ÀÂ ¶§:±Ú ¤ı— ’ıÀ‰¬Ó¬ÀÚı˛ ›¬Ûı˛/

¤ ◊̋ ’À‰¬Ó¬Ú¸M±øÈ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıÀ˙ ∏̄ ˜±Úø¸fl¬ ¸M±ı˛ √õ∂øÓ¬ ¸|X¬ ’øˆ¬ı±Ú fl¬Àı˛/
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¸± ◊̋Àfl¬± ◊̋Àfl¬±ÀÚ±ø˜fl¬ ˜ÀÎ¬˘

¤fl¬Ô± ’Ú≈̃ ±Ú˘t Œ˚ √õ∂øÓ¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ ı…øñ·Ó¬ ¸M±ı˛ ˜Úô¶∏±øQfl¬ ˙øñ ¸˝Ê˘ˆ¬… ¤fl¬È¬± øÚø«©Ü ¸±h¬± Œı±ı˛
¸y¬±ı…Ó¬± ’±ÀÂ Œ˚øÈ¬ Î¬◊»¸±À˝ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ú·Ó¬ øÀfl¬ı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ¤ı— ˚± Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ Ú±Ú± ¸±h¬±Àfl¬ fl¬±ÀÊ
˘±·± ˛̊/

¤fl¬Ô± ¶§œfl¬± «̊ Œ˚ ’±ı˛› Œıø˙ ˙øñ √õ∂ ≈̊ñ ˝ ˛̊ ≈̊X¬ øıÀı˛±Òœ øÚ±Ú˙±¶a √õ∂ ≈̊ñ ˝ ˛̊ ’±ı˛ ‡≈ı fl¬˜ ◊̋ ¢∂˝Ìœ ˛̊,
fl¬±øı˛·øı˛ Œfl¬Ã˙À˘ı˛ ›¬Ûı˛ ¸˝ÀÊ ◊̋ ’±Àı˛±ø¬ÛÓ¬ ˝ ˛̊/

√õ∂øÓ¬ ”̃øÓ«¬ı˛ ¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜±

˜Úô¶∏ÀMWı˛ Î¬◊¬Ûfl¬ı˛Ì øÓ¬ÚøÈ¬ ¸˜i§̊ ˛ ¸±ÒÚfl¬±ı˛œ øÚ ˛̊À˜ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ·øÍ¬Ó¬/ ’¸, ’˝— ¤ı— ’øÒ˙±ô¶∏± ï’À‰¬Ó¬Ú
˜ÀÚı˛ ¬Ûı˛¶Ûı˛ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±˙œ˘ ˙øñ ı± Î¬◊¬Û±±Ú¸ ”̃̋  ˝˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Êiúfl¬±˘œÚ ¸M±, ˚±ı˛ ˜ÀÒ… ¸˝Ê±Ó¬ ˙øñ Ô±Àfl¬,
’À‰¬Ó¬Ú ¸M± ˛̊ ıø˝·«Ó¬ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/ ’À‰¬Ó¬Ú ˜ÀÚı˛ ¤ ◊̋ Î¬◊¬Û±±Ú¸ ”̃̋  ı± ◊̋Îƒ¬ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı ≈̧ª ≈̧jı˛ ÚœøÓ¬ı˛ Z±ı˛±
¬Ûøı˛‰¬±ø˘Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ˜ÀÚı˛ ı±¸Ú±Àfl¬ ‰¬øı˛Ó¬±Ô« fl¬ı˛ı±ı˛ ÊÚ… ¸±˜ÀÚı˛ øÀfl¬ ¤ø·À ˛̊ øÚÀ ˛̊ ˚±ı±ı˛ ±øı fl¬Àı˛ ’Ôı±
¤fl¬Ô± ı˘± ˚± ˛̊ Œ˚ Œ√õ∂ı˛Ì± Œ ˛̊/ ë ◊̋À·±í ’Ôı± ’˝— Œ‰¬Ó¬Ú± ’À‰¬Ó¬Ú ˜ÀÚı˛ Î¬◊¬Û±±Ú¸ ”̃À˝ı˛ ’Ú≈À√õ∂ı˛Ì± ¤ı—
ı±˝…Ê·ÀÓ¬ı˛ √õ∂Ó¬…é¬fl¬ı˛ÀÌı˛ ˜Ò…ıÓ¬œ« ¬Û «̊±À ˛̊ ’øÒøá¬Ó¬ ŒÔÀfl¬ ’À‰¬Ó¬Ú ˙øñŒfl¬ ¸c√©Ü fl¬Àı˛ ı˛±À‡ ˚Ó¬é¬Ì Ú± ¬Û «̊ôL√
¬Û±øı˛¬Û±øù´«fl¬ ’ıª± Î¬◊¬Û˚≈ñ ˝˚˛/ ¸≈¬Û±ı˛-˝◊À·± ï’øÒ˙±ô¶∏±ó øıfl¬ø˙Ó¬ ˝˚˛ ˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙¯∏ ’ıª±˚˛
¸±˜±Êœøfl¬fl¬ı˛ÀÌı˛ ¬ÛLö±, ”̃̆ …Àı±ÀÒı˛, øıù´±À¸ı˛ ¬Ûøı˛̃ «̊±±, ı±ø˝…fl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ øÚ ˛̊LaÌ±ø øÚÊ¶§ øÚ ˛̊LaÀÌı˛ Z±ı˛±
¬Ûøı˛‰¬±ø˘Ó¬ ˝ ˛̊/

≈̧¬Û±ı˛̋ ◊À·± ’Ôı± ’øÒ˙±ô¶∏± Ó¬‡Ú ◊̋ ’±À¸ ˚‡Ú Œ¸ ¸˜¢∂ˆ¬±Àı øÚÀÊÀfl¬ ı± ◊̋Àı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸±ÀÔ øÚ ˛̊LaÌ
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ’øÒ˙±ô¶∏± ¸ı«± ¤fl¬È¬± ¬Û”Ì«Ó¬± √õ∂±øl ‰¬± ˛̊, ’˝— ¤‡±ÀÚ ’ ƒ̧ ¤ı— ’øÒ˙±ô¶∏±ı˛ ¸˜i§À ˛̊ ˝ ˛̊/

¸± ◊̋Àfl¬±À¸'≈̊ ˛±˘ ’Ôı± Œ˚ÃÚ ˜Úô¶∏±øMWfl¬ ¬Û «̊± ˛̊

ı…øñ¸M±ı˛ ˜±Ò…À˜ Œ˚ÃÚÓ¬±ı˛ ¸±ÀÔ ’±]˜Ì±Rfl¬ √õ∂ı‘øM, ”ı˛±øÓ¬]˜ ˝Ó¬±˙±, ’±Új¬Û”ı˛ÀÌı˛ ı±¸Ú± ˛̊ Î¬◊ÀMÊÚ±ı˛
Î¬◊À^fl¬ ‚ÀÈ¬/ ŒÀ˝ı˛ ◊̋Àı˛±À·Ú±¸ ’·«±ÀÚı˛ ¸±˝±À˚… Ó¬±Àı˛ Œ˚ Œ˚ÃÚ ’±fl¬±∫±øÈ¬ ¬Û”Ì«± ˛̊Ó¬ ˝ ˛̊ Œ¸ ◊̋ ’±ÚÀjı˛ ¸±ÀÔ
¸±˜±øÊfl¬Ó¬±ı˛ ¤fl¬È¬± øıÀˆ¬ ‘ø©Ü ˝ ˛̊/ ’˚±ø‰¬Ó ˝Ó¬±˙± ŒÔÀfl¬ ◊̋Àı˛±À·Ú±¸ ’·«±ÚøÈ¬Àfl¬ øÙ¬À'¸±¸ fl¬Àı˛ Œ ˛̊/

¤ ◊̋̂ ¬±Àı ¤fl¬ ¬Û «̊± ˛̊ ŒÔÀfl¬ ’¬Ûı˛ ¬Û «̊±À ˛̊ Î¬◊MœÌ« ˝ÀÓ¬ Ó¬±ı˛± ı±Ò±õ∂±l ˝ ˛̊/
¤ ◊̋ øÙ¬À'¸±¸ ¤fl¬ÊÚÀfl¬ ÚÓ≈¬Ú ¬ÛÔ Œ‡±ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛, Œ˚øÈ¬ Ó¬±ı˛± ’¬Ûı˛ÊÀÚı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûfl«¬ ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛

’±Új Œ¬ÛÀÓ¬ ‰¬± ˛̊/

ï1ó ›ı˛±˘ Œà¬Ê = ï0 – 11ñ2 ıÂı˛ ’Ôı± 2 ıÂı˛ó – ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ Œ˚ÃÚ ’±fl¬±∫± ’Ôı± ‰¬±ø˝±ı˛ ¬Ûøı˛Ó‘¬øl
‚ÀÈ¬ Œ˜Ãø‡fl¬ ˆ¬±Àı/ ’±Új ¤ı— Î¬◊ÀMÊÚ±ı˛ √õ∂fl¬±˙ ‚ÀÈ¬ ’Ú…ˆ¬±Àı— (Sucking, Swallowing, and Ingest-
ing) ÙË¬À ˛̊ÀÎ¬ı˛ ˜ÀÓ¬ Œ˚ ı…øñ¶§±Ó¬La ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ øªı˛ Ô±Àfl¬ Ó¬±ı˛± √õ∂±lı ˛̊¶® ˝À˘ Ú±Ú±ˆ¬±Àı ’±Új Î¬◊¬ÛÀˆ¬±·
Œ˜È¬±ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊—

Œ˚˜Ú – Ò”̃ ¬Û±Ú fl¬Àı˛, Œıø˙ ‡±› ˛̊±±› ˛̊± fl¬Àı˛, ’±„≈̆  Œ‰¬±À ∏̄, :±Ú ’±˝ı˛Ì fl¬Àı˛, √õ∂ ≈̧øÓ¬ fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛
ı…øñ ‰¬øı˛SÀı˛ ›ı˛±˘— ◊̋Úfl¬ı˛À¬Û±Àı˛øÈ¬ˆ¬ ‰¬øı˛S ı˘± ˝ ˛̊/

ï2ó ’…±Ú±˘ Œà¬Ê = ï2 — 6 ı»¸ı˛ó – ’…±Ú±˘ øı˛øÊ ˛̊±Ú ’Ôı± ŒÀ˝ı˛ øıÀ˙ ∏̄ ¤fl¬øÈ¬ ’—˙ ˝˘ Œ˚ÃÚ
’±fl¬±∫± ı± Î¬◊ÀMÊÚ± Î¬◊À^fl¬ı˛ ı± ¸=¡±ı˛fl¬, ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ø˙ ≈̇Àı˛ È¬À ˛̊À˘øÈ¬—-¤ı˛ ø˙é¬± ±Ú fl¬ı˛± ˝ ˛̊/ ŒÂ±ÀÈ¬± ø˙ ≈̇ı˛±
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¬Ûøı˛Àı˙Àfl¬ ’±øı©®±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊ ’Ôı± ı˘± ˚± ˛̊ ¬Ûøı˛Àı˙Àfl¬ ÚÓ≈¬Úˆ¬±Àı Œ‡ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊/ ¤ı— ’Ó¬…ôL√ ‰¬=¡˘ ˝À ˛̊
˚± ˛̊/ ¤ ◊̋ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… ˚±ı˛± ˜±øÚÀ ˛̊ øÚÀ ˛̊ ‰¬À˘ Ó¬±ı˛± ¸fl¬˘ ’±ÚjÀfl¬ Î¬◊¬ÛÀˆ¬±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ’±ı˛ ˚±ı˛± ¤fl¬·≈“À ˛̊
’±ıX ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ˚±Àfl¬ ’…±Ú±˘ øı˛ÀÈ¬ÚøÈ¬ˆ¬ ı˘± ˝ ˛̊/

ï3ó ŒÙ¬±ø˘fl Œà¬Ê ï6 — 11 ı»¸ı˛ó – ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛± ’ÀÚfl¬ Œıø˙ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ Ô±Àfl¬, Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬±
’˚±ø‰¬Ó ’±fl¬ ∏̄«ÀÌı˛ √õ∂ıÌÓ¬± √õ∂fl¬øÈ¬Ó¬ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬ ï›øÎ¬¬Û±¸ fl¬˜Àõ≠' —  ŒÂÀ˘Àı˛ Œé¬ÀS, ◊̋À˘fl¬È¬™±ó Ó¬±Àı˛
’øˆ¬ˆ¬±ıÀfl¬ı˛ Œé¬ÀS ïfl¬˜Àõ≠' — Œ˜À ˛̊Àı˛ Œé¬ÀSó

ï4ó ˘…±ÀÈ¬KÈ¬ Œà¬Ê ï√õ∂BÂiß fl¬±˘ó ï11 — 13 ıÂı˛ó – ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ Œ˚ÃÚ ’±fl¬±∫±·≈ø˘ ’À˚ÃÚø‰¬Ó¬
ø] ˛̊±fl¬À «̃ı˛ øÀfl¬ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊, Œ˚˜Ú— øı…±Ê«Ú ø˙é¬±, Œ‡˘±Ò≈̆ ± ˛̊ ’—˙¢∂˝Ì, ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙/

ï5ó ŒÊøÚÈ¬±˘ Œà¬Ê ïÊÚÚ ¸•§g¬œ ˛̊ ¬Û «̊± ˛̊ — 13 ıÂı˛ ¤ı— Ó¬±ı˛ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¸˜ ˛̊fl¬±˘ – ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊
Œ˚ÃÚ¬±fl¬±∫±ı˛ ı”̨¬ÛøÈ¬ ]˜˙ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬, ø˘øıÀÎ¬±-Œfl¬ øı¬Ûı˛œÓ¬ ø˘Àºı˛ √õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝ ¸=¡±ı˛ fl¬Àı˛/ ’ ƒ̧
¸M±øÈ¬ Êiúfl¬±˘œÚ ¤fl¬øÈ¬ ¸M±, ¸˝Ê±Ó¬ ¸M±ı˛ ˙øñ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ fl¬Àı˛ ¤ı— ’À‰¬Ó¬Ú ¬Û «̊±À ˛̊ ı±ø˝ı˛ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊, ˜±Ú≈À ∏̄ı˛
’ ƒ̧ ¸M±øÈ¬ ’±Új± ˛̊fl¬ ÚœøÓ¬ı˛ Z±ı˛± ¬Ûøı˛‰¬±ø˘Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ’±Új± ˛̊fl¬ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ı˛ ±øı fl¬Àı˛/ ë’˝—í ¸M± ’ ƒ̧
¸M±ı˛ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ı…øñı˛ ı±ô¶∏ı Ê·ÀÓ¬ı˛ Ê±·øÓ¬fl¬ ıdı˛ øÚÊ¶§ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ¸M± ˚± ’ ƒ̧ ¸M±ı˛ øıÀÚ±Ú ”̃̆ fl¬
’øˆ¬ı…øñŒfl¬ ø¬ÛøÂÀ ˛̊ øÚÀ ˛̊ ˚± ˛̊ ˚Ó¬é¬Ì Ú± ¬Û «̊ôL√ ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ’ıª± ¸øÍ¬fl¬ ˝ÀBÂ Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¤fl¬È¬± ¸˜i§̊ ˛
¸±ÒÀÚı˛ Œ¸Ó≈¬ ıg¬Ú fl¬Àı˛/ ’øÒ˙±ô¶∏± ·≈ÌøÈ¬ Ó¬‡Ú ◊̋ √õ∂¶£≈¬øÈ¬Ó¬ ˝ ˛̊ ˚‡Ú ı…øñ¸M±ı˛ ˜ÀÒ… ¸±˜±Êœøfl¬fl¬ı˛Ì, ·ˆ¬œı˛
”̃̆ …Àı±Ò, ı±ø˝…fl¬ Ê·ÀÓ¬ı˛ Œ˚ é¬˜Ó¬± Œ¸øÈ¬ øÚÊ¶§ é¬˜Ó¬±ı˛ ıg¬ÀÚı˛ ’±ıX¬ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘/ ’øÒ˙±ô¶∏±ı˛ ˜ÀÒ… ¸ı«±

¤fl¬È¬± ˚± ¸˝ÀÊ ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«Ì fl¬Àı˛, ’˝— ¸M±øÈ¬ ¤ø·À ˛̊ ‰¬À˘ ¤ı— ’ ƒ̧  ˝˘ ı…øñÀMWı˛ ˜ «̊±± ¸•Ûiß
¸M±ı˛ ¸ı«± ◊̋ ’ ƒ̃ ¤ı— ’øÒ˙±ô¶∏±ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± ¸—À˚±· ª±¬ÛÚ ˝ ˛̊/

˜±Úø¸fl¬ ¬Û «̊± ˛̊ –

ı…øñ·Ó¬ ¸•Ûfl«¬ ª±ø¬ÛÓ¬ ˝ ˛̊ Œ˚ÃÚÓ¬± ¤ı— ’±]˜Ì±Rfl¬ ¸˝Ê±Ó¬, Ú± Søh¬À ˛̊ ‰¬˘±, ˝Ó¬±˙±, Î¬◊ÀMÊÚ± ˚±
‰”¬h¬±ôL√ˆ¬±Àı ’±ÚjÀfl¬ Œ¬ÛÀÓ¬ ‰¬± ˛̊, (tension – reducing mototype) øıøˆ¬iß ¸˜À ˛̊ı˛

◊̋øı˛ÀÊÀÚ± ˛̊±Ú ˝˘ ŒÀ˝ı˛ Œ¸ ◊̧̋ ı ’—˙ Œ˚øÈ¬ ø˙ ≈̇Àı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸±ÀÔ ’±ÚjÚ± ˛̊fl¬ ¸•Ûfl«¬ ª±¬ÛÀÚ ¸˜Ô«
fl¬Àı˛/ ¤fl¬ ◊̋ ª±ÀÚı˛ ’À˝Ó≈¬fl¬ ’±Új ’Ôı± ˝Ó¬±˙± ¤fl¬È¬± ¸—‚ ∏̄« ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛, ¤fl¬øÈ¬ ¬Û «̊± ˛̊ ŒÔÀfl¬ ’¬Ûı˛ ¬Û «̊±À ˛̊
øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¤øÈ¬ Œøı˛› ˝ ˛̊ ’Ôı± ı±Ò±√õ∂±l› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤ ◊̋ ¸—‚ ∏̄« Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬ÊÚÀfl¬ ÚÓ≈¬Ú ¬ÛÔ Œ‡±ÀÓ¬
’Ú≈√õ∂±øÌÓ¬ fl¬Àı˛, Œ˚À˝Ó≈¬ Ó¬±ı˛± ı‘̋ » ’±ÚjÀfl¬ Œ¬ÛÀÓ¬ ’¬ÛÀı˛ı˛ ¸±ÀÔ ¤fl¬È¬± ¸—‚ ∏̄« ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛/

øÎ¬ÀÙ¬k Œ˜fl¬±øÚÊ˜ ï√õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ”̆̃ fl¬ Œfl¬Ã˙˘ó

’±RÀı±Ò √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ”̃̆ fl¬ Œfl¬Ã˙˘√ õ∂ø] ˛̊± ·Í¬Ú fl¬Àı˛ ˜Úô¶∏MWÀfl / ˜ÀÚı˛ Ú±Ú±øıÒ Î¬◊ÀMÊÚ± ’Ôı± ’±¸iß
”̧SÀfl¬ √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò fl¬Àı˛/

ï1ó øı˛ÀÙË¬¸±Ú ï¸ÀÓ¬ÊÓ¬±ó – ’√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ø‰¬ôL√± ¤ı— ’±Àı·Àfl¬ ’ı·Ó¬ Œ‰¬Ó¬Ú¸M¬± ŒÔÀfl¬ ıø˝·«Ó¬ fl¬Àı˛
Œ› ˛̊± ˝Ó¬/

ï2ó ŒÎ¬øÚ ˛̊±˘ ï’¶§œfl¬±ı˛ó – ˚± ’±Új± ˛̊fl¬ Ú ˛̊ ¤ı— ˚± ¢∂˝Ìœ ˛̊ Ú ˛̊ ¤˜Ú ‚È¬Ú± ’Ôı± Î¬◊ÀMÊÚ±√õ∂fl¬
‚È¬Ú±Àfl¬ Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/

ï3ó √Œ√õ∂±ÀÊfl¬¸±Ú ï’øˆ¬Àé¬¬Ûó – ’ÀÚ…ı˛ ‰¬±ø¬ÛÀ ˛̊ Œ› ˛̊± ’±Àı· ’ıÀ‰¬Ó¬Ú˜ÀÚ ¤fl¬ ’øˆ¬Àé¬¬ÛÌ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛/
ï4ó √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ·Í¬Ú – ¢∂˝ÌÀ˚±·… Ú ˛̊ ¤˜Ú ¶ÛjÚÀfl¬ Œı±Á¬± ˛̊, ¤ı— øı¬Ûı˛œÓ¬Ò˜œ« ¶§̂ ¬±ı ¤ı— ’Ú…± ˛̊

ı…ı˝±ı˛ ’± ˛̊M fl¬Àı˛/
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ï5ó ≈̊øñ ’Ôı± øı‰¬±ı˛ ¸•§g¬œ ˛̊ ø‰¬ôL√±ˆ¬±ıÚ± – ≈̊øñı˛ Z±ı˛± øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛±/ ˚± ¢∂˝ÌÀ˚±·… Ú ˛̊ ¤˜Ú ‰¬±ø˝±ı˛
øıÀù≠¯∏Ì/

ï6ó ª±Ú±ôL√ı˛œfl¬ı˛Ì – fl¬˜ ˆ¬À ˛̊ı˛ ¬Ûøı˛ıÀÓ«¬ ˝Í¬±» fl¬Àı˛ Œıø˙ ˆ¬ ˛̊ Œ‡±Ú/
ï7ó ¬Ûøı˛À˙±ÒÚ – ’¢∂˝Ìœ ˛̊ ¸=¡ ˛̊Ú ˙øñŒfl¬ ¸˜±ÀÊı˛ fl¬±ÀÂ ¶§œfl¬±ı˛À˚±·… fl¬Àı˛ ŒÓ¬±˘±/
ï8ó ¬Û}¬±¬Û¸ı˛Ì – ‰”¬h¬±ôL√ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ≈̃À‡± ≈̃ø‡ “±øh¬À ˛̊ ¬Û≈Úı˛± ˛̊ ’Ó¬œÓ¬ Δ˙˙Àıı˛ √õ∂±ÀôL√ øÙ¬Àı˛ Œ‡±/øÙ¬Àı˛

˚±› ˛̊±/

¸—fl¬È¬¬Û”Ì« ÚıÊ±·ı˛Ì

ï1ó ˜Úô¶∏±øMWfl¬ øıÀù≠ ∏̄Ì±Rfl¬ ¸±ø˝ÀÓ¬… Œ˚ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬Ó¬± ¤ı— ’˘œfl¬Ó¬±ı˛ ı…ı˝±ı˛ ˝ ˛̊ Œ¸øÈ¬ ¸ı«Àé¬ÀS ‰”¬h¬±ôL√
¤ı— ¸±Ò±ı˛Ì fl¬Àı˛ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ ˛̊ Ú±/

ï2ó ˜Úô¶∏±øMWfl¬ øıÀù≠ ∏̄Ì±Rfl¬ øı‰¬±ı˛ ‰”¬h¬±ôL√ › ¸Àı«±»fl‘¬©Ü ıd¸•§g¬œ ˛̊ ˝ ˛̊ ¤ı— ¤øÈ¬ ¬Ûøı˛‰¬±˘ÚÀ˚±·… ›
¬Ûøı˛̧ ±—ø‡…fl¬ı”̨À¬Û ·øÍ¬Ó¬ Ú ˛̊/

ï3ó ÙË¬À ˛̊Î¬ Ó“¬±ı˛ Ó¬MWÀfl¬ Œı±Á¬±ı±ı˛ ÊÚ… øfl¬Â≈ ’ä ¸—‡…fl¬ ˜ø˝˘± / Ú±ı˛œÀfl¬ øÚÀ ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± fl¬Àı˛ÀÂÚ ˚±ı˛±
øfl¬Â≈ øÚø«©Ü ’ ≈̧øıÒ± Œˆ¬±· fl¬Àı˛ÀÂ/ ‹ ’ä ¸—‡…Àfl¬ı˛ ˜ÀÒ… øfl¬Â≈ Ú±ı˛œÀfl¬ ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı ŒıÀÂ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ Ù¬À˘
¤ ◊̋ ø¸X¬±ÀôL√ Œ¬ÛÃ“ÀÂÀÂÚ Œ˚ ¸œø˜Ó¬ Î¬◊±˝ı˛Ì øÚÀ ˛̊ øÓ¬øÚ ·Àı ∏̄Ì± fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Ó¬±ı˛± Œ¸ ◊̋ ¸±Ò±ı˛Ì ÊÚÓ¬±ı˛ ˜ÀÒ…
¬Û «̊ıø¸Ó¬ ˝ ˛̊ øÚ/

5.4. ’˝— ˜ÀÚ±øı…±

’±R˜ÀÚ±øı:±ÀÚ ◊̋Îƒ¬ ’Ôı± ï’ ƒ̧ó ¤ı˛ ˜±Úø¸fl¬ ÊœıÀÚı˛ ›¬Ûı˛ √õ∂øÓ¬Ù¬˘ÀÚı˛ ¤fl¬È¬± ø] ˛̊± ’±ÀÂ, Œ¸øÈ¬
˝˘ ˜±Úø¸fl¬ ÊœıÀÚ ◊̋À·± ’Ôı± ’˝— ¸M±ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ Ò±ı˛Ì± ¸•§g¬œ ˛̊ Œ‰¬Ó¬Ú± ˚±ı˛ Z±ı˛± ı…øñ¸M±Àfl¬ Œ‰¬Ú± ˚± ˛̊/

◊̋øı˛fl¬¸Ú ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¸˜À ˛̊ ◊̋À·± ’Ôı± ’˝—¸M±ı˛ 8øÈ¬ ¬Û «̊±À ˛̊ Î¬◊ißøÓ¬ ‚ÀÈ¬/
√õ∂øÓ¬øÈ¬ øÚø«©Ü ¬Û «̊±À ˛̊ ◊̋À·± ’˝— ¸M±ı˛ ¤fl¬È¬± ˜±Úø¸fl¬ ’¬Û”Ì«Ó¬± ’±ÀÂ ¤ı— Œ¸øÈ¬ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü

¬Û «̊±À ˛̊ ’ÚÚ…¸±Ò±ı˛Ì ”̂¬ø˜fl¬± ¢∂˝Ì fl¬Àı˛/ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ’¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ ¬Ûı˛ Œ˚ ◊̋øÓ¬ı±‰¬fl¬ ’Ôı± ¸Ô«fl¬ øfl¬ Œ¸øÈ¬ ’˝—
¸M±Àfl¬ Î¬◊»¸±˝ ±Ú fl¬Àı˛/ ’Ú…±Ú… øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ZøeÓ¬±ı˛ ı ≈̋ Î¬◊¬Ûfl¬±Àı˛ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛/

√õ∂øÓ¬øÈ¬ ’¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ ¸Ç¬ä˘±ø ¢∂˝Ì fl¬Àı˛ ë ◊̋À·±í ˙øñı˛ ¤fl¬È¬± ¬Ûøı˛̃ ±¬Û Œ˚±· fl¬Àı˛ ˚±ı˛ Ú±˜ ë ”̃̆ …í/

 ’ıª± ıÚ±˜ ’Ú±ª± ïΔ˙˙ı±ıª±ó –

’±˙± ◊̋ ˝˘ ¬Û≈Ì… ’±ª±˙œ˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸±ÀÔ ¤fl¬È¬± ¸˜Ó¬± ı˛é¬± fl¬ı˛±, ’Ôı± ¤˜Ú ˜±Ú≈̄ ∏ ˚±ı˛± ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬
fl¬±Àı˛±ı˛ ¸±ÀÔ ¸˜Ó¬± ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ Ú ˛̊, ’Ôı± ’±ª±˝œÚÓ¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¸˜Ó¬± ı˛é¬± fl¬Àı˛ ‰¬À˘, ¤øÈ¬ Ó¬Ó¬”ı˛
¬Û «̊ôL√ œ‚«± ˛̊Ó¬ ˝ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊, Œ˚øÈ¬ ø˙ ≈̇ ’± ˛̊M fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

√õ∂±Ôø˜fl¬ ˚P ŒÚı±ı˛ Œ˘±fl¬ — øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ˜±/

 ¸‰¬˘ ‰¬=¡˘Ó¬± ıÚ±˜ ˘#± ıÚ±˜ ¸Àj √̋õ∂ıÌÓ¬± –

◊̋BÂ± ◊̋ ¬Û”Ì« fl¬ «̃/ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ı…øñ·Ó¬ øÀfl¬ øıfl¬±˙ ¸±ÒÀÚı˛ ÊÚ… ¤ı— ’øÓ¬˜±S± ˛̊ Œ˜Ê±Ê ¤ı— √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±˙œ˘Ó¬±
¤ı— ’¬ÛÀı˛ı˛ øÚÊ¶§é¬Ó¬±ı˛ øı ∏̄À ˛̊ ¸øj* ø‰¬M ˝› ˛̊±/
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 fl¬Ó«‘¬Q ıÚ±˜ ’¬Ûı˛±ÒÀı±Ò –

Î¬◊ÀV˙…¸±ÒÚ ◊̋ ˝˘ ¬Û≈Ì… ø] ˛̊±fl¬ «̃/ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ı…øñ¸M±ı˛ ¬Û”Ì«øıfl¬±˙ ¸±ÒÀÚı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ‚ÀÈ¬ ¤ı— ≈̂¬˘ ’Ôı±
’¬Ûı˛±ÒÀı±ÀÒı˛ ø‰¬ôL√±Ò±ı˛± ¸Àj˝√õ∂ıÌÓ¬± ¤ı— ’¬Ûı˛±Ò Œı±Ò ¸•ÛÀfl«¬ ¤fl¬È¬± Œ‰¬Ó¬Ú± Ê±À·/

 ø˙ä ıÚ±˜ é¬^Q Œı±Ò –
√õ∂øÓ¬ZøeÓ¬±ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ¬Û”Ì«Ó¬± ı˛À ˛̊ÀÂ/ ¤fl¬È¬± øÚø«©Ü ¬ÛÀÔ fl¬œˆ¬±Àı ’±·Ó¬ √õ∂øÓ¬ZøeÓ¬±ı˛ øÚ·≈ø˘Àfl¬ ˆ¬±À˘±

ı˛±‡Àı Ó¬±ı˛ ø˙é¬± ±Ú ¤ Â±h¬± ’fl‘¬Ó¬fl¬± «̊Ó¬±, √õ∂øÓ¬ZøeÀfl¬ ’fl‘¬Ó¬fl¬± «̊fl¬±ı˛œÀfl¬ Ó¬±ı˛ S≈øÈ¬√ õ∂ «̇Ú ¤ı— Œ˚-Œfl¬±ÀÚ±
Zeı˛ ¸±ÀÔ Œ˜±fl¬±øı˘± fl¬ı˛±/

¬Ûøı˛‰¬ ˛̊ ¤ı— øZÒ±Ze –
ı…øñı˛ øÚÊ¶§ ¸M±ı˛ ¤ı— Ó¬±ı˛ ¸ø] ˛̊ :±ÀÚı˛ øıfl¬±˙ ˝ ˛̊Ä ˚± ı ˛̊–¸øg¬é¬ÀÌı˛ ¸˜À ˛̊ ¸±˜±øÊfl¬ ø] ˛̊±fl¬ «̃ ¤ı—

’±˙± ’±fl¬±∫±ı˛ øıfl¬±˙ ¸±ÒÚ ‚ÀÈ¬/ ’±˙± ¤ı— ◊̋BÂ±ı˛ ›¬Ûı˛ ‡≈ı ’±¢∂˝Àı±Ò ˝ ˛̊ ¤ı— ı…øñ¸M±ı˛ ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬
:±Ú ˘±Àˆ¬ ’±fl‘¬Ó¬fl¬± «̊Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛/

øÚøıh¬Ó¬± › øıøBÂißÓ¬± ï√õ∂±flƒ √õ∂±lı ˛̧̊ fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ó –
ˆ¬±À˘±ı±¸± ◊̋ ¸ıÀÔÀfl¬ ¬Û≈Ì… fl¬ «̃/ ˆ¬±À˘±ı±¸±, øÚı˛±¬ÛM± ¤ı— ·ˆ¬œı˛ ’±ª±˙œ˘Ó¬± øÀ ˛̊ ¤Àfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ’¬ÛÀı˛ı˛

¸•ÛÀfl«¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ¸±ÒÚ ˝ ˛̊ ¤ı— ˚LaÚ±± ˛̊fl¬ › ŒıÚ±˝Ó¬ ¸•Ûfl«¬·≈ø˘ı˛ ”̧S øÂiß ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/

øıô¶∏‘øÓ¬ › ıg¬Ó¬± ï˜Ò…ı ˛̊¶®±˘œÚ ¸˜ ˛̊ó –
¸˚P ˝˘ ¬Û≈Ì… fl¬ «̃, Î¬◊»fl¬ ∏̄«Ó¬± ¤ı— ÊœıÀÚı˛ ¸Ô«fl¬ øÀfl¬ı˛ øıfl¬±˙, øÚÊ¶§ ¸±Ù¬˘…˘±Àˆ¬ı˛ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬, ¤

Â±h¬±› ’¬ÛÀı˛ı˛ ˚ÀPı˛ ˜±Ò…À˜ ’±·±˜œ √õ∂ÊiúÀfl¬ ≈̧ª › ˚Pı±Ú ı˛±‡±/

’˝—¸M± ıÚ±˜ ˝Ó¬±˙± ïı‘X¬fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊ó –
:±Ú ◊̋ ¬Û≈Ì… fl¬ «̃, ÊœıÀÚı˛ ıX¬ ¶ö±Ú ˝ÀÓ¬ Œıøı˛À ˛̊ ◊̋øÓ¬ı±‰¬fl¬ øfl¬·≈ø˘Àfl¬ Ó≈¬À˘ Òı˛± ¤ı— ÊœıÚÈ¬± ı…Ô« Ú±

˘±ˆ¬ÊÚfl¬ Ó¬± ”̃̆ …± ˛̊Ú fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛/

5.5. ˜Ú≈̄ ∏…¸—]±ôL√ / ˜Ú≈̄ ∏…øı ∏̄̊ ˛fl¬ Ó¬MW

˜Ú≈̄ ∏…¸—]±ôL√ Ó¬Ô…øÈ¬ ˚ÀÔ©Üˆ¬±Àı ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« fl¬±ı˛Ì Ó¬±Àı˛ ¸fl¬˘ Ò±ı˛Ì± ◊̋ Ó¬±Àı˛ ˜Ú≈̄ ∏…QÀfl¬ ·Àh¬ ŒÓ¬±À˘/
ï1ó ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ›¬Ûı˛ ¤˜Úˆ¬±Àı øıô¶∏±ı˛ fl¬Àı˛ ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ Ó¬±Àı˛ ŒÀ‡ ˜ÀÚ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛± Œ˚Ú ’±R√õ∂øÓ¬Ù¬˘ÀÚı˛

˜±Ò…À˜ ¤ı— ˚±Àı˛ ŒıÀÂ ŒÚı±ı˛ é¬˜Ó¬± ¤ı— ˜Úøªı˛ fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊ Ê±Ú± ’±ÀÂ/
ï2ó ı…øñı˛ ’Ó¬œøf ˛̊ ’Ôı± ı…øñ¸M±ı˛ ›¬Ûı˛ √õ∂ˆ¬±ı øıô¶∏±ı˛ fl¬Àı˛/
ï3ó ı…øñ¸M±ı˛ øÚÀÊı˛ ”̃̆ …Àı±Ò ‰¬±ø˝±ı˛ ¬Ûøı˛Ó‘¬ølı˛ ÊÚ… øÚÀÊı˛ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ›¬Ûı˛ ŒÊ±ı˛ øÀ ˛̊ Œ˚ fl¬±ÊøÈ¬

Œ¸ fl¬ı˛ÀÓ¬ ◊̋BÂ≈fl¬ Œ¸È¬± fl¬Àı˛/
ı˛Ê±ı˛ ¤ ◊̋ Ò±ı˛Ì± Œ¬Û± ∏̄Ì fl¬Àı˛ Œ˚ ˜±Ú≈̄ ∏ ¸˝Ê±Ó¬ ¤fl¬È¬± Ò±ı˛Ì± øÚÀ ˛̊ Êiú± ˛̊ Ó¬±Àı˛ ≈̧l é¬˜Ó¬± ’Ôı±

¸y¬±ıÚ± ”̧‰¬fl¬ ø] ˛̊±˙œ˘Ó¬±ı˛ øıfl¬±˙ ¸±ÒÚ fl¬Àı˛, ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ˜±Ò…À˜ Ó¬±ı˛± ø˙é¬±Ê«Ú fl¬Àı˛ ¤ı— Œ¸·≈ø˘ı˛ ˜ÀÒ…
øÚÊ¶§ ‘̧ø©Ü˙œ˘Ó¬± Ô±Àfl¬ ¤ı— Ó¬±Àı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛œ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘ ˚ø Ó¬±Àı˛ ’ıª± ˆ¬±À˘± ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ fl¬± «̊fl¬ı˛
”̂¬ø˜fl¬±øÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… ’±Ú≈fl”¬˘… ¤ı— ≈̧¶§±Àªı˛ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊/

ı˛Ê±ı˛ ï’±R ¶§̊ ˛—ø] ˛̊Ó¬±ó — ëëøÚÊ¶§Ó¬±íí ı˘ÀÓ¬ ¤fl¬È¬± ·Í¬Ú ”̃̆ fl¬ ¶ú‘øÓ¬, ’Ú≈̂ ¬ı, :±Ú ı≈øÁ¬À ˛̊ÀÂÚ ˚±Àı˛
ïŒÂÀ˘ ’Ôı± Œ˜À ˛̊ı˛ Œé¬ÀSó ÊœıÚı…±¬Ûœ ¤fl¬È¬± øıÀ˙ ∏̄ øfl¬ Ô±Àfl¬ ¤ı— ë’±ø˜í ’Ôı± ë’˝— ¸M±ı˛í ¸±ÀÔ
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’¬ÛÀı˛ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ’øô¶∏QÀfl¬ √õ∂Ó¬…é¬fl¬ı˛Ì fl¬Àı˛ Î¬◊¬Û˘øt fl¬Àı˛Ú/ ¤ı— Δıø‰¬S…˜ ˛̊ ÊœıÀÚı˛ Î¬◊¬Ûfl¬ı˛ÌÀfl¬ ”̃̆ …Àı±ÀÒı˛
ø˙fl¬Àh¬ Œı“ÀÒ ¤ ◊̋ ¸•Ûfl«¬Àfl¬ ”̃̆ …Àı±ÀÒı˛ Z±ı˛± ¸•Û‘ñ fl¬Àı˛ √õ∂Ó¬…é¬fl¬ı˛Ì fl¬Àı˛Ú/

ı˛Ê±Àı˛ı˛ ˜ÀÓ¬ ’±R-¶§̊ ˛—ø] ˛̊Ó¬± ˝˘ ¤˜Ú ¤fl¬È¬± ¬ÛÔ ˚±ı˛ ¸±ÀÔ ¬Û‘øÔıœı˛ ıÀh¬± Œé¬ÀSı˛ ¤fl¬È¬± ¸•ÛÀfl«¬ı˛
”̧S ¢∂øÔÓ¬ ˝À ˛̊ ’±ÀÂ/ Ó¬±ı˛ ˜Ó¬ı± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ¤fl¬ÊÚ ø˙ ≈̇ Ó¬±ı˛ øÚÀÊı˛ ¸±ÀÔ Œ˚Ú ¬Û‘øÔıœı˛ ¤fl¬È¬± øˆ¬ißÓ¬±Àfl¬

’Ú≈̂ ¬ı fl¬Àı˛, ’±RÀ‰¬Ó¬Ú±ı˛ ·Í¬Ú Œ˚˜Ú ¤fl¬È¬± øÚÊ¶§ ’±fl¬±ı˛ øÚÀÓ¬ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸±ÀÔ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±˙œ˘Ó¬±ı˛
¬Ûı˛ ’±RÀ‰¬Ó¬Ú±ı˛ Î¬◊æı ‚ÀÈ¬, øıÀ˙ ∏̄Ó¬ Œ¸ ◊̋ Ê± ˛̊·±È¬± ˛̊ ¤fl¬È¬± √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±˙œ˘Ó¬± Œ‡± Œ·ÀÂ— ˚‡Ú ¤fl¬ÊÚ ˜±Ú≈̄ ∏
ÚıÀ‰¬Ó¬Ú± ˛̊ Î¬◊æ”Ó¬ ˝ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋ÀÂ/

’± «̇Àı±Ò ˝˘ ı…øñı˛ ¤fl¬È¬± Œ˜ÀÚ ŒÚ› ˛̊± øfl¬ ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ ˜±Ú≈̄ ∏øÈ¬ fl¬œı˛fl¬˜ Ó¬± √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ ˛̊/
’±Rø‰¬ôL√±/’±R:±Ú ¤fl¬Ô± Œı±Á¬± ˛̊ Œ˚ ı…øñı˛ øÚÊ¶§ ‘ø©Üˆ¬øº Œfl¬˜Ú, ¤ ◊̋ ≈̋ ◊øÈ¬ Î¬◊¬Ûfl¬ı˛Ì ¤fl¬ÊÀÚı˛ ¸±ÀÔ

’¬Ûı˛ ÊÀÚı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± ¸±˜?¸… ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛/
Œ˚À˝Ó≈¬ ø˙ ≈̇ ˚‡Ú ŒÂ±ÀÈ¬± Ú±ı±˘fl¬ Ô±Àfl¬ Ó¬‡Ú Ó¬±»é¬øÌfl¬ˆ¬±Àı Ó¬±Àfl¬ ’¬ÛÀı˛ı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘Ó¬± øÚÀ ˛̊

¤ø·À ˛̊ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝ ˛̊, ≈̇Ò≈̃ ±S ¤ ◊̋ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ Œı“À‰¬ Ô±fl¬±ı˛ ÊÚ… Œ¸ ◊̋À˝Ó≈¬ ˜±Úıø˙ ≈̇ı˛ ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¤fl¬È¬±
Êiú·Ó / ¸˝Ê±Ó¬ |X¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ Ô±Àfl¬, ˚±ı˛ ›¬Ûı˛ Œ¸ ¸ı ŒÔÀfl¬ Œıø˙ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘/

¤ ◊̋ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ øÈ¬Àfl¬ Ô±fl¬±ı˛ ÊÚ… ’±˜±Àı˛ fl¬±Àı˛±ı˛ Ú± fl¬±Àı˛±ı˛ ›¬Ûı˛
øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘/ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬ÊÀÚı˛ ¸±ÀÔ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ”̧SøÈ¬ ¢∂øÔÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ ◊̋ ¸fl¬˘ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ‰¬±ø˝±ı˛ Œé¬ÀS ¸˝± ˛̊fl¬
˝˘, ¤ ◊̋ ¸fl¬˘ ◊̋øÓ¬ı±‰¬fl¬/ |X¬±ı˛ øfl¬/ ¤ı˛ Ù¬À˘ ¤fl¬È¬± ”̃̆ …Àı±Ò ¤ı— ’¬ÛÀı˛ı˛ ¸±ÀÔ ¤fl¬È¬± ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ
|X¬±ø˜ø|Ó¬ ¸•Ûfl«¬ ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊/

5.6. √õ∂ùü±ıø˘

1. ı…øñQ ı˘ÀÓ¬ øfl¬ Œı±Á¬± ˛̊∑ ı…øñÀQı˛ Ó¬MW·≈ø˘ fl¬œ fl¬œ∑
2. ı…øñÀQı˛ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ Ó¬MW øıô¶∏±øı˛Ó¬ˆ¬±Àı ıÌ«Ú± fl¬ı≈̨Ú/
3. ¸± ◊̋Àfl¬±À¸fl¬ ≈̧̊ ˛±˘ ô¶∏ı˛ ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ô¶∏Àı˛ı˛ Δıø˙©Ü…·≈ø˘ ı…±‡…± fl¬ı≈̨Ú/

5.7. ¢∂î¬Ûø?

1. Developmental Psychology : A Life-Span Approach (5th Edition)–by Elizabeth B.
Hurlock

2. Human Development (9th Edition) by Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds and Ruth
Duskin Feldman

3. Essentials of Psychology by Benjamin B. Lahey
4. Understanding Psychology, 5th Edition, By Robert S. Feldman
5. Psychology by Philip Zimbardo and Ann L. Weber
6. Psychology, 5th Edition, By Robert A. Baron
7. Infant Growth the Development – by Chris Plauche and Peter A. Blasco
8. Adolescent Growth and Development by Angela Huebner
9. Development Psychology by Dianne Catherwood and Rachel Gillibrand

10. Human Growth and Development – by Chris Beckett.
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¤fl¬fl¬ - 6 ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ‰¬øı˛S / ¬’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ·øÓ¬√õ∂fl‘¬øÓ¬, Ò±ı˛Ì± øÚ ˛̊̃  ¤ı— øıøˆ¬iß
Òı˛Ú ÊœıÓ¬MW ¸•Ûfl¬œ«̊ ˛ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ ·øÓ¬√õ∂fl‘¬øÓ

·Í¬Ú

6.1. √ ”̂¬ø˜fl¬±

6.2. Œ√õ∂ ∏̄Ì± ˙øñı˛ Ò±ı˛Ì±

6.3. ’øˆ¬À√õ∂ ∏̄Ì ¸•ÛÀfl«¬ fl¬Ó¬·≈ø˘ ˜Ó¬ı±

6.4. Œ|øÌøıˆ¬±·

6.5. √õ∂ùü±ıø˘
6.6. ¢∂Lö¬Ûø?

6.1. ”̂¬ø˜fl¬±

·øÓ¬√õ∂fl‘¬øÓ¬ ’Ôı± ¸=¡±˘Ú ˙øñı˛ ›¬Ûı˛ øÚ ˛̊̃ ıX¬ˆ¬±Àı ø˙é¬±ı˛ ¬Ûı˛ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛± ¤fl¬È¬± ª±ÀÚ Î¬◊MœÌ« ˝Àı
˚± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸±ÀÔ ¸•Û‘ñ ¤ı— ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ ’±˜ı˛± ≈̧À˚±·… ’±‰¬ı˛Ì ¸•§g¬œ ˛̊ ’Ôı± ı…ı˝±ı˛ ¸•§g¬œ ˛̊ øÚ ˛̊̃ ±ıø˘
Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛ı/ ¤Àé¬ÀS› ¤È¬± ¸±˝±˚…ÊÚfl¬ øı ∏̄̊ ˛ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ˜±Ú≈̄ ∏ ˚± ˆ¬±Àı Ó¬± ◊̋ Ó¬±ı˛ ı…ı˝±Àı˛ı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊ÀÍ¬
’±À¸/ Œfl¬ÚÚ± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¤fl¬ ◊̋ ¸Àº ¸•Ûfl«¬ ≈̊ñ/

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œfl¬±Úƒ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ ’Ú…±Ú…Àı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ¬Û‘Ôfl¬¸M± ˛̊ ·øÍ¬Ó¬ fl¬Àı˛∑ ’Ôı± ¤fl¬ÊÀÚı˛ ¸±ÀÔ
’¬Ûı˛ÊÀÚı˛ ø˜˘ ‚ÀÈ¬ Œfl¬±Úƒ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸—¶ÛÀ «̇ ¤À¸∑

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¤ ◊̋ ¸fl¬˘ ’ˆ¬…±À¸ı˛ Î¬◊¬Ûfl¬ı˛Ì±øÀfl¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ˚±Àı Œ¸ ◊̋̂ ¬±Àı Œ˚ˆ¬±Àı ¤ı˛ Ò±ı˛Ì± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ/
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¸•§g¬œ ˛̊ øÀfl¬ı˛ ›¬Ûı˛ ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛ ¤fl¬È¬± ’±À˘±‰¬Ú± ”̃̆ fl¬ øfl¬ ΔÓ¬øı˛ ˝Àı/

6.2. Œ√õ∂ ∏̄Ì± ˙øñı˛ Ò±ı˛Ì±

˘±øÓ¬Ú ˙s ëŒ˜±Àˆ¬øı˛í ŒÔÀfl¬ Œ˜±øÈ¬Àˆ¬˙±Ú fl¬Ô±øÈ¬ı˛ Î¬◊»¬ÛøM ˝À ˛̊ÀÂ/ ˚±ı˛ ’Ô« ˝˘ ë·øÓí¬/
’'ÀÙ¬±Î« øÎ¬fl¬˙Ú±øı˛ ’Ú≈˚±˚˛œ ı˘± ˚±˚˛ Œ˚ ·øÓ¬√õ∂fl‘¬øÓ¬ ’Ôı± Œ√õ∂¯∏Ì± ï¸=¡±˘Ú˙øñó ’Ôı± ’À‰¬Ó¬Ú

Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ ˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬ ’Ôı± ¸±˜±øÊfl¬ ø] ˛̊±ı˛ Z±ı˛± ¬Ûøı˛‰¬±ø˘Ó¬ ˝À ˛̊ ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü
˘Àé¬…ı˛ øÀfl¬ Œ¬ÛÃ“Â≈ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝Àı ¤ı— ’±‰¬ı˛Ì¸•§g¬œ ˛̊ fl¬±Ê ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬ı˛Àı/

Œı?±ø˜Ú øı. Œ˘À˝ ëŒ˜±øÈ¬Àˆ¬˙±Úí ’Ôı± ¸=¡±˘Ú˙øñ ı˘ÀÓ¬ ¤fl¬È¬± ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ øfl¬Àfl¬ ı≈øÁ¬À ˛̊ÀÂÚ ˚±
’±˜±Àı˛ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±˙œ˘ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘ ¤ı— ˆ¬±ıÚ± › ø‰¬ôL√±ı˛ ¤fl¬È¬± ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± ˙øñ ˝À ˛̊ fl¬±Ê fl¬Àı˛/ ¤ Â±h¬±
øÓ¬øÚ ’±ı˛› øıô¶∏‘Ó¬ˆ¬±Àı ıÀ˘Ú Œ˚ ï·øÓ¬√õ∂fl‘¬øÓ¬ó ¸=¡±˘Ú˙øñ ÊœıÀÚı˛ Œfl¬føıj≈ÀÓ¬ øıı˛±øÊÓ¬, ı± Ê±·øı˛Ó¬ ˝À ˛̊
Œ˚Ú ¬Ûøı˛‰¬±˘Àfl¬ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ˛̊ “±øh¬À ˛̊ ıÀ˘ Œ˚ ˚± ’±˜ı˛± ˆ¬±øı, Ó¬± ◊̋ ’Ú≈̂ ¬ı fl¬øı˛ √õ∂À ˛̊±· fl¬øı˛/

ı˛ı±È«¬ ¤. ıË±ı˛ÀÌı˛ ˜ÀÓ¬ ¸=¡±˘fl¬˙øñ ¤˜Ú ¤fl¬È¬± ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ √õ∂À‰¬©Ü± Ô±Àfl¬ Œ¸±Ê± ≈̧øÊ ¬Ûøı˛øªøÓ¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ
˘é¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±/ øfl¬ôL≈ ˚± ÒË≈ı ¸Ó¬…, ˚± ¸ø] ˛̊, ¤ı— ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ fl¬±ÊÀfl¬ ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬Àı˛ Ó≈¬À˘ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

ÊÊ« ø˜˘±Àı˛ı˛ ˜ÀÓ¬ Œ˜±øÈ¬Àˆ¬˙±Ú ’Ôı± ¸=¡±˘Ú ˙øñ ¤‡Ú ◊̋ ˚± ’„≈ø˘ı˛ Z±ı˛± Œ˚Ú ÊœıÓ¬MW̃ ”̆ fl¬, ¸±˜±øÊfl¬
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¤ı— ˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ”Àı˛ ¸øı˛À ˛̊ ŒÙ¬À˘ ˚± ’±˜±Àı˛ ’±˘¸…Àfl¬ ¬Ûı˛±øÊÓ¬ fl¬Àı˛ ”ı˛œ ”̂¬Ó¬ ˝Àı ¤ı—
’±˜±Àı˛ ·øÓ¬ı˛ øÀfl¬ ¤ø·À ˛̊ øÚÀ ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ˝ ˛̊ ’Ó¬…ôL√ ’±¢∂À˝ı˛ ¸±ÀÔ Ó¬± Ú± ˝À˘ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ¤À·± ˛̊/ Òœı˛·øÓ¬ÀÓ¬,
fl¬± «̊fl¬±ı˛œÀÓ¬ ¤À·±Àı/

øı˛‰¬±Î«¬ Î¬ıv≈. ¶≈®˘ ¸=¡±˘Ú ˙øñı˛ ¸—:± øÀÓ¬ ø·À ˛̊ ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚˜Ú ˙øñ ˝˘—
ïfl¬ó ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˙øñ – ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ”̧S¬Û±Ó¬ Œfl¬ fl¬Àı ¶§̂ ¬±ı:±Ó¬ Â“±‰¬ ’Ôı± ’±‰¬ı˛ÀÌ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬

˝› ˛̊±/ Œfl¬ fl¬±ÀÊı˛ ˙øñı˛ ’Ú≈À√õ∂ı˛Ì± ŒÊ±·± ˛̊, ¤ı— fl¬Ó¬ ˙ñ ’Ôı± ‘Ï¬ˇ ˆ¬±Àı ¤fl¬ÊÚ ˜±Ú≈̄ ∏ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
¤ ◊̋ Î¬◊¬Ûfl¬±ı˛ ¸=¡±˘Ú ˙øñı˛ ¤ ◊̋ Î¬◊¬Ûfl¬ı˛Ì ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ √õ∂Àùüı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘, ëë˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ øfl¬ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬

fl¬Àı˛íí∑
ï‡ó ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± – Œfl¬±Úƒ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ ˆ¬±Àı ¢∂˝Ìœ ˛̊∑ ¤ ◊̋ Î¬◊¬Û±±Ú¸ ”̃À˝ı˛ Z±ı˛± ¸=¡±˘Ú¬-

˙øñı˛ ı”̨À¬Ûı˛ ¸•ÛÀfl¬« √õ∂ùü fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ¤ı— Ú±Ú±ı”̨¬Û ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ Ó¬±ı˛Ó¬À˜…ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ¤fl¬È¬± Δı ∏̄̃ … ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊/
ï·ó ¸y¬±ı… ’±‰¬ı˛Ì – ı…øñ Ó¬±ı˛ øÚÀÊı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Òı˛Ú ¸ı¸˜ ˛̊ øfl¬ øÚø«©Ü Ô±Àfl¬ ¤øfl¬ ŒÔÀfl¬, ı˘ÀÓ¬

Œ·À˘ Œ√õ∂ ∏̄Ì± ¤ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ·øÓ¬Àfl¬ ¤ø·À ˛̊ øÚÀ ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/
øÙ¬ø˘¬Û. øÊ. øÊ˜ı±ı˛ÀÎ¬± ¤ı— ’…±Ú ¤˘ ›Œ ˛̊ıÚ±ı˛ ¤ı˛ ˜Ó¬±Ú≈̊ ± ˛̊œ ¤fl¬Ô± ı˘± ˚± ˛̊ Œ˚ ¸=¡±˘Ú˙øñ ˝˘

¤fl¬øÈ¬ ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ Œfl¬Ã˙˘ ˚± ¤fl¬øÈ¬ ø] ˛̊±ı˛ ›¬Ûı˛ ’¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±ı˛ ‰¬±¬Û, øÚø«©Ü ˘Àé¬… Œ¬ÛÃ“Â±ı±ı˛ ÊÚ…
˙øñı˛ ¶ÛjÚ ¤ı— ø] ˛̊±˙œ˘Ó¬±ı˛ ’øô¶∏Q/ Ó¬±Àı˛ ˜Ó¬±Ú≈̊ ± ˛̊œ ¸=¡±˘Ú˙øñı˛ Ò±ı˛Ì± Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ ¬Û“±‰¬øÈ¬ ¬Û «̊±À ˛̊
øıˆ¬ñ/

ï1ó ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘Ó¬±ı˛ ÊÚ… ø˝À¸ı –
’±˜ı˛± Ó¬‡Ú ◊̋ ¸=¡±˘Ú˙øñı˛ Î¬◊¬Û˜± ø ◊̋ ˚‡Ú ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ø] ˛̊± √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± ˙œ˘Ó¬± ¤fl¬Ú±·±Àı˛ ¸‰¬˘ ¤ı— é¬˜Ó¬±,

é¬Ó¬±, ’ˆ¬…±¸, ◊̋øÓ¬˝±À¸ı˛ ›¬Ûı˛ ¬Û≈Úı˛±À˘±‰¬Ú± ’Ôı± ≈̧øıÒ± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛Â±¬Û Œı±Ò·˜… ˝ ˛̊ Ú±/
ï2ó Êœıøı…± › ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜ÀÒ… ¸•Ûfl«¬ –
’±˜ı˛± ÊœıÓ¬MW̃ ”̆ fl¬ ’º√õ∂Ó¬…º øÚÀ ˛̊ ‘̧©Ü ¤ı— ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ’º·≈ø˘› ’±¬ÛÚ±-’±¬ÛøÚ ◊̋ ’±˜±Àı˛ Œı“À‰¬

Ô±fl¬±ı˛ ÊÚ… ¬Ûøı˛‰¬±ø˘Ó¬ ˝ÀBÂ, øı¬Ûı˛œÓ¬ øÀfl¬ Ó¬‡Ú ◊̋ ¤ ◊̋ Œfl¬Ã˙˘øı…± ı…±˝Ó¬ ˝ ˛̊ ˚‡Ú ’±˜±Àı˛ ŒÀ˝ı˛ ˆ¬±ı˛̧ ±˜…
ı˛é¬± ˝ ˛̊ Ú± ¤ı— é≈¬Ò±, Ó‘¬ì± ı…±˝Ó¬ ˝ ˛̊/

ï3ó ı…øñ·Ó¬ ª±Ú ŒÔÀfl¬ ΔÚı…øñfl¬ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ fl¬±Ê –
¸±Ò±ı˛Ì ˆ¬±Àı ¤fl¬ÊÀÚı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ≈øÈ¬ øfl¬ ’±ÀÂ/ ïfl¬ó ≈̃À‡ı˛ ”̃̆ …± ˛̊Ú ’Ôı± Î¬◊¬Û¸·« ø˝¸±Àı Œ‡± ’Ôı±

Úœ•ßô¶∏ ’±Àı· ’Ôı± ’øˆ¬√õ∂±À ˛̊ı˛ ÚœÀ‰¬ ˜ÀÚı˛ ˆ¬±ıÀfl¬ Œı±Á¬±Ú/ :±ÀÚı˛ ·Àı ∏̄fl¬ ¤ı— ¸˜±Ê ˜Úô¶∏MW ·Àı ∏̄Ì±ı˛
Z±ı˛± ø¸X¬±ôL√ ŒÚ Œ˚ ˜±Ú≈̄ ∏ ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ fl¬±ı˛Ì, ¤øÈ¬ Ó¬±Àı˛ øÚÊ¶§ Ú±øfl¬ ’ÀÚ…ı˛/

Î¬◊±˝ı˛Ì ¸˝À˚±À· ı˘± ˚± ˛̊ ˚±Àfl¬ Ó≈¬ø˜ ˆ¬±À˘±ı±¸ Ó¬±Àfl¬ ◊̋ Ó≈¬ø˜ ÊiúøÀÚ Î¬±fl¬ÀÓ¬ ≈̂¬À˘ Œ·À˘, Ó≈¬ø˜ ¤ ◊̋ ≈̂¬À˘
˚±› ˛̊±È¬±Àfl¬ Ó¬±øBÂ˘… fl¬Àı˛ Œ‡À˘, ¬Û±˙±¬Û±ø˙ Ó≈¬ø˜ ≈̂¬À˘ Œ·À˘ Ó≈¬ø˜ Œ¸È¬±Àfl¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ ı…ô¶∏Ó¬±Àfl¬ Œ± ∏̄±Àı˛±¬Û
fl¬ı˛À˘/

ï4ó Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± fl¬±À «̊ı˛ ÊÚ… ¤fl¬È¬± ±ø ˛̊QÀı±Ò ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛±ı˛ √õ∂À‰¬©Ü± –
øÚÊ¶§ ±ø ˛̊QÀı±Ò Êiú±ÀÚ±ı˛ ”̃̆  øfl¬·≈ø˘ ’± ◊̋Ú, Ò «̃, ¤ı— ÚœøÓ¬ı˛ ›¬Ûı˛ ·øÍ¬Ó¬, ı…øñ·Ó¬ ±ø ˛̊QÀı±Ò ˜±Ú≈À ∏̄ı˛

’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ ’±Àı·Àfl¬ Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ ‚È¬ı±ı˛ ¬Û”Àı«̋ ◊ ı≈ÀÁ¬ ˚± ˛̊/ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øÚÊ¶§ ±ø ˛̊QÀı±Ò ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì±øÈ¬ ˝˘
˜±Ú≈̄ ∏ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ’øˆ¬√õ∂± ˛̊Àfl¬ øÚÀ«̇ Ú± Œ ˛̊, ¤ ◊̋ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ øfl¬øÈ¬Àfl¬ ’±˜ı˛± ◊̋BÂ±√õ∂ ”̧Ó¬ øfl¬ ıø˘, ˜±Ú≈̄ ∏ ¤ ◊̋
fl¬± «̊fl¬±ı˛ÀÌ øÚÊ¶§ ±ø ˛̊ÀQı˛ ¸±ÀÔ ¸•Û‘ñ, ’±˜ı˛± fl¬±Î¬◊Àfl¬ Ó¬±ı˛ fl‘¬Ó¬fl¬± «̊Ó¬±ı˛ ÊÚ… √õ∂˙—¸±› fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ú±
’±ı±ı˛ Ó¬±ı˛ ‡±ı˛±¬Û fl¬±À «̊ı˛ ÊÚ… Ó¬±Àfl¬ ˙±øô¶∏› øÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ú±/
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ï5ó ’Ò…ı¸± ˛̊ ¸˝À˚±À· √õ∂øÓ¬fl”¬˘ ¬Ûøı˛Àı˙Àfl¬ øıı‘Ó¬ fl¬ı˛± –
¬Ûøı˛À˙À¯∏ Œ√õ∂¯∏Ì± ¬Ûøı˛fl¬äÚ±ı˛ ’±˜±Àı˛ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ Œfl¬Ú ’º√õ∂Ó¬…º·≈ø˘ øıøˆ¬iß Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ˜±Ò…À˜

¤fl¬ ◊̋̂ ¬±Àı fl¬± «̊fl¬±ı˛œ ”̂¬ø˜fl¬± ¢∂˝Ì fl¬Àı˛/ ¤fl¬˜±S ’Ú≈À√õ∂ı˛Ì±ı˛ Z±ı˛± ◊̋ ’±˜ı˛± flv¬±øôL√ Ô±fl¬À˘› flv¬±˙ øÚ ◊̋ ’Ôı±
’±˜±Àı˛ ¸±Ò…Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±˜ı˛± Œ‡˘±Ò≈̆ ± fl¬øı˛Ä ¤˜Úøfl¬ ˚‡Ú ’±˜ı˛± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ ’±˜±Àı˛ ’±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ŒÊÓ¬±ı˛
Î¬◊¬Û± ˛̊ ŒÚ ◊̋/

¸=¡±˘Ú ˙øñı˛ øfl¬Â≈ øıÀ˙ ∏̄ Ò±ı˛Ì±
(as found in httpi / W W W. Nos. org / PSY 12 / P2 h10. 1. htm)

Œ˚ ˙øñı˛ Z±ı˛± ’±˜±Àı˛ ’º√õ∂Ó¬…º øıøˆ¬iß̂ ¬±Àı ¬Ûøı˛‰¬±ø˘Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬±Àı˛ —
√õ∂À˚˛±ÊÚ
·øÓ¬
˘é¬…
¸˝Ê±Ó¬
‰¬±ø˝± — ı˘± ˝ ˛̊/

¤ ◊̋ øÚø«©Ü fl¬Ô±·≈ø˘ı˛ ¤Àfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ’¬ÛÀı˛ı˛ ¬Û±Ô«fl¬… ’Ó¬…ôL√ Êı≈̨øı˛

(a) ‰¬±ø˝± – ‰¬±ø˝± ˝˘ ¤˜Ú ◊̋ ¤fl¬È¬± ’ıª±ı˛ ’ˆ¬±ı, ˚± ’±˜±Àı˛ ı˛fl¬±ı˛ ¤ı— ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ ’±˜±Àı˛
’º√õ∂Ó¬…º-¤ı˛ ‰¬±ø˝± Œ˜ÀÈ¬, ¤ı— ¤fl¬È¬± ¸˜Ó¬± ı˛øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/

¤ ◊̋ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬± øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Œ˚˜Ú ‡±… › ÊÀ˘ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬± ˜±Úø¸fl¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚ, ˚±ı˛
’ˆ¬±Àı ’±˜±Àı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ ı ≈̋ é¬øÓ¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ˜˘ ”̃S øÚ–¸±ı˛ÀÌı˛› ¤fl¬È¬± ˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬ ¸•úÓ¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚ
’±ÀÂ ˚±ı˛ Z±ı˛± ıÊ«… ¬Û±Ô« ’±˜±Àı˛ ˙ı˛œı˛ ŒÔÀfl¬ ŒıÀı˛±À˘ ’±˜±Àı˛ ˙ı˛œı˛ ≈̧¶ö ˜ÀÚ ˝ ˛̊/

 Œ¸ ◊̋√õ∂fl¬±ı˛ fl¬±Àı˛±ı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûfl«¬ ª±¬ÛÀÚı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± ¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬±
”̧ø‰¬Ó¬ ˝ ˛̊/ ¤ Â±h¬± ’±ı˛ ı±ı±øfl √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ øfl¬·≈ø˘ ˝˘ó ¸•ú±Ú, ’Ô«, ’ıª±, Œ¶ß̋  ◊̋Ó¬…±ø/ ˜±Ú≈̄ ∏ ˚‡Ú ŒÀ‡

Œ˚ Ó¬±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ¸øÍ¬fl¬ ˆ¬±Àı ¬Û”Ì« ˝ÀBÂ Ú± Ó¬‡Ú Œ¸ øfl¬Â≈È¬± ˆ¬œÓ¬ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/ ˚‡Ú ’±˜ı˛± é≈¬Ò±Ó« ˝ ◊̋ ’Ôı±
Ó‘¬ì±Ó«¬ ˝ ◊̋ Ó¬‡Ú ’±˜±Àı˛ ‡±ı±Àı˛ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊/ ’Ô«±» Œ¸ ◊̋ √õ∂À ˛̊±ÊÚÈ¬±Àfl¬ ‰¬øı˛Ó¬±Ô«Ó¬±ı˛ ÊÚ… ’±˜±Àı˛ Œ˝
¤fl¬È¬± ¸˜Ó¬± ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊/ ¤ ◊̋ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬±Àfl¬ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ øıˆ¬±À· øıˆ¬ñ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Œ˚˜Úó √õ∂±Ôø˜fl
’Ôı± ˜±Úø¸fl¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚ, ˜Ò…˜ ’Ôı± ¸±˜±øÊfl¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚ, ‡±ı±ı˛, Ê˘, Œ˚ÃÚÓ¬± ¤·≈ø˘ ¸ı ◊̋ √õ∂±Ôø˜fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛
ı”̨¬Û, ’±ı˛ ¸±Ù¬˘…˘±ˆ¬, ¶§œfl‘¬øÓ¬, é¬˜Ó¬± ¤·≈ø˘ ¸±˜±øÊfl¬ ‰¬±ø˝±ı˛ √õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú/

(b) ’øˆ¬√õ∂± ˛̊ – ë’øˆ¬√õ∂± ˛̊í fl¬Ô±øÈ¬ı˛ ˜±Ò…À˜ ’±˜ı˛± ¤fl¬È¬± ˘Àé¬… Œ¬“¬ÛÃÂ±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ı  Œ˚øÈ¬ ’±˜±Àı˛ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬
¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬ı˛ÀÂ ¤ı— ’ıª±Àfl¬ ’Ú≈À√õ∂øı˛Ó¬ fl¬ı˛ÀÂ, ’º√õ∂Ó¬…º ¤ı— ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜/ ¤øÈ¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬
’±˜±Àı˛ ¤fl¬È¬± ı…øñ¶§±Ó¬ÀLaı˛ ˜±Ò…À˜ ¤fl¬È¬± ’ıª±ı˛ ˜ÀÒ… øÚÀ ˛̊ ’±À¸, ˚± ’±˜±Àı˛ ’±h¬±À˘ Ê±·øı˛Ó¬ fl¬Àı˛,
’±˜±Àı˛ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± Ê±·± ˛̊ ’Ôı± ¤˜Ú ’±‰¬ı˛Ì ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ ˚±ı˛ Z±ı˛± ˚Ô±˚Ôˆ¬±Àı ¤fl¬È¬± ¬Ûøı˛Ó‘¬øl ’±À¸/
’øˆ¬√õ∂±À ˛̊ı˛  ˜±Ò…À˜ ◊̋ ı…øñ øÚÀÊ Ó¬±ı˛ øÚø«©Ü ˘Àé¬…ı˛ øÀfl¬ Œ¬ÛÃ“ÂÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, é≈¬Ò±Ó«¬ ¤ı— Ó‘¬ì±Ó«¬ ı…øñ Ó¬±ı˛ øÚÀÊı˛
¤ ◊̋ ’øˆ¬√õ∂±À ˛̊ı˛ øÀfl¬ Â≈ÀÈ¬ ˚± ˛̊/ ˚ø Ó≈¬ø˜ 24 ‚∞I◊± ◊̋ ‡±ı±ı˛ Ú± ¬Û±› ˚‡Ú Ó≈¬ø˜ ‡±ı±ı˛ ¬Û±Àı Ó¬‡Ú Ó≈¬ø˜ Â≈ÀÈ¬
˚±Àı fl¬±ı˛Ì Ó≈¬ø˜ ‡±ı±Àı˛ı˛ ÊÚ… ¬Û±·˘/
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(c) ˘é¬… – ˘é¬… ˝˘ ¤˜Ú øfl¬Â≈ ˚± ’±˜ı˛± ˆ¬±øı, ‰¬±ø˝± ¤ı— ’øˆ¬√õ∂± ˛̊ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±˜ı˛± ˚± øÀ ˛̊ ¬Û”ı˛Ì
fl¬Àı˛ Ô±øfl¬/ ˚‡Ú ’±˜±Àı˛ øé¬À ¬Û± ˛̊ Ó¬‡Ú ◊̋ ’±˜ı˛± ‡± ◊̋, ’Ô«±» ¤ ◊̋ ‡±› ˛̊±È¬± ◊̋ ’±˜±Àı˛ ”̃̆  ˘é¬…/ ’±˜±Àı˛
√õ∂± ˛̊ ¸fl¬˘ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ¤fl¬È¬± øÚø«©Ü ˘é¬… ≈̆øfl¬À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ‡≈ı fl¬˜Àé¬ÀS ◊̋ ’±˜ı˛± ’øˆ¬√õ∂± ˛̊ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ fl¬±Ê
fl¬Àı˛ Ô±øfl¬/ ≈̧Ó¬ı˛±— ¤fl¬Ô± ı˘± ˚± ˛̊ Œ˚ ’±˜±Àı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øfl¬c√ Œfl¬±Ú ı±ø˝…fl¬ ˘Àé¬ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊ Ú±/ ¤øÈ¬
øÚÀÊ ◊̋ ’±Új ˘±ˆ¬ › ¸c√©Ü ˝ ˛̊/ øfl¬Â≈ ˜±Ú≈̄ ∏ Ú±‰¬ ı± ·±Ú fl¬Àı˛ ≈̇Ò≈̃ ±S Ó¬±ı˛± Ú±‰¬ ı± ·±Ú ˆ¬±À˘±ı±À¸ ıÀ˘/

(d) ¸˝Ê±Ó¬ – ¸˝Ê±Ó¬ √õ∂ı‘øM ˝˘ ¤˜Ú ¤fl¬È¬± Êiú·Ó¬ ÊœıÓ¬MWı˛ ˙øñ ˚±ı˛ Z±ı˛± ’±˜±Àı˛ ’º√õ∂Ó¬…º·≈ø˘
¤fl¬È¬± øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı ¸=¡±˘Ú fl¬Àı˛, ¤fl¬È¬± ¸˜ ˛̊ ’±˜±Àı˛ ¸fl¬˘ √õ∂ı‘øM·≈ø˘ ◊̋ øÂ˘ ¸˝Ê±Ó¬ √õ∂ı‘øM/ Œ˚˜Ú—
Œfl¬ÃÓ”¬˝˘, ˜±ı˛ø¬ÛÍ¬, ◊̋Ó¬…±ø/

¤fl¬Ô± ’ÀÚÀfl¬ ◊̋ ¶§œfl¬±ı˛ fl¬Àı˛Ú Œ˚ ¸˝Ê±Ó¬ √õ∂ı‘øM ı—˙¬Ûı˛•Ûı˛± ˛̊ ¶§̂ ¬±Àıı˛ ˜ÀÒ… øÚ˜ø#Ó¬/ øfl¬ôL≈ ø˙é¬±ı˛
Z±ı˛± Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛À˙±ÒÚ fl¬ı˛± ˚± ˛̊, ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ Δıø˙À©Ü…ı˛ Œé¬ÀS ¤øÈ¬ øÍ¬fl¬ √õ∂À˚±Ê… Ú ˛̊/ ¬Û ≈̇ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌ
øfl¬Â≈ ¸˜ ˛̊ ¤ ◊̋ √õ∂ı‘øM ˘é¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊/

(e) ’±fl¬±∫± / ’ˆ¬œo± – ’±fl¬±∫± Œı±ÒøÈ¬ ¸ı«± ˜Úô¶∏±øMWfl¬ ¸•úÓ¬ ˝ ˛̊ Ú±, øfl¬Â≈ ¸˜ ˛̊ ¤øÈ¬ ¤ ◊̋̂ ¬±Àı √õ∂À˚±Ê…
˝ ˛̊ Œ˚ ¤fl¬ÊÚ fl¬œˆ¬±Àı ‰¬± ◊̋ÀÂ/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ’±fl¬±∫± fl¬Ô±øÈ¬ ¤Àfl¬ı±Àı˛ ”̃̆  ’ˆ¬œo±ı˛ ¤fl¬È¬± ı”̨¬Û/ ˆ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊
˜Úô¶∏±øMWfl¬ ¸±ø˝ÀÓ¬… ¤ ◊̋ ’±fl¬±∫± fl¬Ô±øÈ¬Àfl¬ ’Ú…ı”̨À¬Û ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ/ “Misery Arid Stress”

6.3. ’øˆ¬À√õ∂ ∏̄Ì ¸•ÛÀfl«¬ fl¬Ó¬·≈ø˘ ˜Ó¬ı±

’øˆ¬√õ∂± ˛̊ ¸•ÛÀfl«¬ ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı ı ≈̋ √õ∂ùü ’±ÀÂ, Œ˚˜Ú—  Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ ˜ÀÚ ˝ ˛̊ ¸Ù¬˘fl¬±˜œ, Œfl¬Î¬◊
’±ı±ı˛ øÚÊ¶§̂ ¬±Àı ’Ú≈√õ∂±øÌÓ¬Ä Œfl¬±Ô± ŒÔÀfl¬ ◊̋BÂ±, ·øÓ¬ ’±À¸, ¤ ◊̋ øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ ’±˜ı˛± øfl¬Â≈ Ó¬Ô…±øı˛
’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ı Œ˚·≈ø˘ ¸˜±Êøı…±ı˛ fl¬±Ê ¸—]±ôL√ øı ∏̄̊ ˛/

√õ∂ı‘øMÊ±Ó¬˜Ó¬ı± –
√õ∂øÓ¬øÈ¬ ˜±Ú≈̄ ∏ ¤ı— ¬Û ≈̇ ¤fl¬È¬± øÚø«©Ü ’±‰¬ı˛Ì ¤ı— :±Ú øÚÀ ˛̊ Êiú± ˛̊ Œ˚ fl¬œˆ¬±Àı Ó¬±ı˛± ¤ ◊̋ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ øÈ“¬Àfl¬

Ô±fl¬ÀÓ¬ Êiúfl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¤ ◊̋ :±Ú ¬Û”ı«¬Ûøı˛fl¬äÚ± ˜±øÙ¬fl¬ ø˘ø¬ÛıX¬ ˝À ˛̊ ¬Û ≈̇ ’Ôı± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øÊÀÚı˛
˜ÀÒ…/

Î¬◊±˝ı˛Ì ¸˝À˚±À· ı˘± ˚± ˛̊— ¤fl¬øÈ¬ ˜±fl¬h¬¸±ı˛ Ê±˘ Œı±Ú±È¬± ◊̋ Ó¬±ı˛ √õ∂ı‘øMÊ±Ó¬ é¬˜Ó¬± ≈̧Ó¬ı˛±— Œ¸ Ê±˘
Œı±Ú± Ú± Œ‡À˘› Œ¸ ◊̋̂ ¬±Àı ◊̋ Œ¸ Ê±˘ ı≈ÀÚ ˚±Àı, ¤ı˛ ¸˝À˚±À· ı˘± ˚± ˛̊ Œ˚ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œé¬ÀS› ˚‡Ú ø˙ ≈̇ Êiú± ˛̊
Ó¬‡Ú Œ¸ fl“¬±À/ fl¬±iß±È¬±ı˛ ˜±Ò…À˜ ¸fl¬À˘ Ó¬±ı˛ é≈¬Ò±Ó«¬ ˆ¬±ıøÈ¬ Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

øÓ¬ÚÊÚ Ù¬±—˙±Ú±ø˘©Ü ˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬ Œ˚˜Ú— Î¬◊̋ ◊ø˘ ˛̊±˜ ŒÊÚ±ı˛ ï1890ó, Î¬◊̋ ◊ø˘ ˛̊±˜ ˜…±flƒ¬ÀÎ¬±·±˘ ï1908ó
¤ı— ø¸· ≈̃G¬ ÙË¬À ˛̊Î¬ ï1915ó Ó¬±Àı˛ √õ∂ı‘øMÊ±Ó¬ ˜Ó¬ı± ¸•ÛÀfl«¬ ıÀ˘Ú Œ˚ ˜øô¶∏©® √õ∂ ”̧Ó¬ fl¬±øı˛·øı˛ Œfl¬Ã˙˘
¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸±ÀÔ ¤fl¬ ˝À ˛̊ √õ∂ı‘øMÊ±Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛/ Î¬◊̋ ◊ø˘ ˛̊±˜ ŒÊ˜ ƒ̧-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ¸˝Ê±Ó¬ øÊøÚ¸øÈ¬
√õ∂fl‘¬øÓ¬Ê±Ó¬ fl¬±ı˛Ì Ó¬±ı˛± ˜±Ú≈̄ ∏ ¤ı— ¬Û ≈̇Àfl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

Î¬◊̋ ◊ø˘ ˛̊±˜ ˜…±flƒ¬ÀÎ¬±·±˘ √õ∂ı‘øM·≈ø˘ ı—˙·øÓ¬ı˛ Z±ı˛± √õ∂ı±ø˝Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂ øÓ¬ÚøÈ¬ ¬Û «̊±À ˛̊— Î¬◊»¸±˝˙œ˘ ’…±¸À¬ÛÈ¬,
fl¬± «̊fl¬øı˛ ’…±¸À¬ÛÈ¬, ‰”¬h¬±ôL√ ¸±Ù¬À˘…ı˛ ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú±, ÙË¬À ˛̊ÀÎ¬ı˛ fl¬±ÀÂ √õ∂ı‘øMı˛ øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛ ’Ô« ’±ÀÂ— ¤øÈ¬ı˛
Œfl¬±ÀÚ± ¸:±Ú fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬± ŒÚ ◊̋— ¤ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ¬Û”ı«¬Ûøı˛fl¬äÚ±› ŒÚ ◊̋ Œ˚À˝Ó≈¬ Œıø˙ı˛ ˆ¬±· ¸˝Ê±Ó¬ √õ∂ı‘øM·≈ø˘ı˛
ø] ˛̊±Àfl¬Ã˙˘ ’˚±ø‰¬Ó Ô±Àfl¬ øfl¬ôL≈ √õ∂ı‘øM·≈ø˘ı˛ Œ˚ ’º¸=¡±˘Ú Œ¸øÈ¬ øıô¶∏‘Ó¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ ¤fl¬È¬± øÚ±ı≈̨Ì ˆ¬±Àı ø‰¬ôL√±ı˛
Î¬◊¬Û± ˛̊, ’Ú≈̂ ¬ı ¤ı— ø] ˛̊±˙œ˘Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¸•§g¬ ’±ÀÂ ¤ı— ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ Œ¸øÈ¬ øı¬Ûı˛œÓ¬ ≈̃‡œ ˆ¬±Àı ‰¬À˘/
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¤ ◊̋ ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ”̃̆ … ¤ı— ’ıª±Àfl¬ “Condition of worth” ’Ôı± ’Ó¬…ôL√ ëë‡±ı˛±¬Û ’ıª±íí ı˘± ˝ ˛̊/
¤ ◊̋ ’ıª± ŒÔÀfl¬ Œı±Á¬± ˚± ˛̊ Œ˚ ˜±Ú≈̄ ∏ øÚÀÊ fl¬œˆ¬±Àı ’±R|X¬±ı˛ ¬ÛÀÔ Î¬◊ißœÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ı— Œ¸ ◊̧̋ fl¬˘ øÎ¬ø¢∂ı˛ ›¬Ûı˛
øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ Ó¬±ı˛ ’ıª±ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛± ˝ ˛̊/

ı˛Ê±ı˛ ı…øñÀQı˛ ’ıª± ¬Ûøı˛ÌøÓ¬Àfl¬ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ øÓ¬ÚøÈ¬ ˆ¬±À· øıˆ¬ñ fl¬Àı˛ÀÂÚ/
ï1ó ’øˆ¬:Ó¬±·≈ø˘ ‘̇∫˘±ıX¬ fl¬Àı˛ øÚÀÊı˛ ¸±ÀÔ ’¬ÛÀı˛ı˛ ¤fl¬È¬± ¸•Ûfl«¬ ª±¬ÛÚ fl¬ı˛± ˚± ˛̊/
ï2ó ’øˆ¬:Ó¬±¸ ”̃̋ Àfl¬ ’ıÀ˝˘± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¤˜Úˆ¬±Àı ˆ¬øº˜± ¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ øÚÊ¶§

¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜±ı˛ ¸±ÀÔ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ¸•Ûfl«¬ ŒÚ ◊̋ Ó¬± Œı±Á¬± ˚± ˛̊/
ï3ó ’±Rø‰¬ôL±ı˛ ¸±ÀÔ ¤fl¬È¬± øıÀı˛±Ò / øıÀˆ¬ ‘̧ø©Üı˛ Ù¬À˘ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ı”̨¬ÛøÈ¬ øıfl‘¬Ó¬ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/

ı˛Ê±ı˛ Œ˝˘ø Ù¬±—˙±øÚ— √õ∂ô¶∏≈Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…
Ú˜Úœ˚˛Ó¬±,
’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¤fl¬È¬± ı”̨¬Û

øfl¬ôL≈ √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂ı‘øM·≈ø˘ı˛ Œfl¬±Ú ·±øÌøÓ¬fl¬ ‹fl¬… ŒÚ ◊̋/ ˜…±flƒ¬ÀÎ¬±·±À˘ı˛ ˜ÀÓ¬ 18øÈ¬ √õ∂ı‘øM ’±ÀÂ Œ˚‡±ÀÚ
¸˜±ÊÓ¬MWøı ı±Ì«±Àı˛ı˛ ˜ÀÓ¬ 5,759øÈ¬ √õ∂ı‘øM ’±ÀÂ/ ı˛ı±È«¬ ¤¸ ŒÙ¬ã˜…±Ú ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı±Àı˛ ¸˜±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ÀÂÚ
√õ∂ı‘øMı˛ Œ˚ Ò±ı˛Ì± Œ¸øÈ¬ ı ≈̋”ı˛ ¬Û «̊ôL√ øıô¶∏‘Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±, Œ¸øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Â±¬Û ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛, ¤ı—
’¬Ûı˛ Œfl¬Î¬◊› Œ¸ ◊̋ ˆ¬±Àı ¤À·±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ øÓ¬øÚ ¤fl¬Ô± ıÀ˘Ú Œ˚ ¬Û ≈̇Àı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ √õ∂ı‘øM·Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ˘é¬
fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ øfl¬ôL≈ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œé¬ÀS ¸ı«± ¤ ◊̋ √õ∂ı‘øMÊ±Ó¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ øÍ¬fl¬ Î¬◊¬Û ≈̊ñ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ Î¬◊¬Ûı˛ôL≈√
ø˙é¬±ı˛ Ó¬Ô… ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¤fl¬Ô± √õ∂˜±øÌÓ¬ Œ˚ ø˙é¬±ı˛ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ’±À· ◊̋ ‚ÀÈ¬, øfl¬ôL≈ ¤fl¬Ô± ¸Ó¬… Ú ˛̊ Œ˚ Ó¬±ı˛± Œ¸ ◊̋
’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ øÚÀ ˛̊̋ ◊ Êiú± ˛̊/ Œ˙À ∏̄±ñ ¬Û «̊±À ˛̊ ı˘± ˚± ˛̊ ı≈̨Ô ŒıøÚøÎ¬" ï1959ó ¤ı— ˜±·«±Àı˛È¬ Œ˜ ï1939ó
√õ∂ı‘øMÊ±Ó¬ Ó¬ÀÔ…ı˛ ¸˜±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ÀÂÚ ¤ı— ıÀ˘ÀÂÚ ¸±Ò±ı˛Ì Œ˚ ’øˆ¬√õ∂± ˛̊ Œ¸øÈ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ’øˆ¬√õ∂±À ˛̊ı˛
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚È¬± ˛̊/

˘‚≈fl¬ı˛ÀÌı˛ ˜Ó¬ı± –
1918 ¸±À˘ ı˛ı±È«¬ Î¬◊Î¬› ˛̊±Ô« ’øˆ¬√õ∂±À ˛̊ı˛ ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ‰¬±˘Ú± ˙øñ ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± fl¬Àı˛Ú Œ˚øÈ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛

’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛/ Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ ‰¬±˘Ú±˙øñ ˝˘ ¤fl¬È¬± ’º√õ∂Ó¬…Àºı˛ ¸±Ò±ı˛Ì ‰¬±˘Ú±˙øñ ˚±ı˛ ŒÓ¬À˘ı˛
fl¬±ÊøÈ¬ ◊̋ ˝˘ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ ‰¬±˘Ú±˙øñ/ øÓ¬øÚ ¤fl¬Ô±› ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚ ’º√õ∂Ó¬…Àºı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ ‰¬±˘fl¬ ˙øñ ’±ÀÂ Œ¸øÈ¬
¸±Ù¬À˘…ı˛ Î¬◊B‰¬ø˙‡Àı˛ ’±Àı˛±˝ÀÌı˛ ‰¬±øıfl¬±øÍ¬/

¤ ◊̋ ˜Ó¬ı±øÈ¬ flv¬±fl«¬ ≈̋̆  ï1943, 1952ó-¤ı˛ Z±ı˛± ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±øl ¬Û± ˛̊/ Ó¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ¸˜ô¶∏ ’º√õ∂Ó¬…Àºı˛ ¤fl¬È¬±
’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ΔÊøıfl¬ ‰¬±ø˝± ’±ÀÂ Œ˚øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü øÀfl¬ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ıÀ ˛̊ øÚÀ ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/ ≈̋̆ -¤ı˛
˜Ó¬ı±À ¤ ◊̋ ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ øÀfl¬ı˛ Œ˚ Î¬◊Vœ¬ÛÚ± Œ¸øÈ¬Àfl¬ ’ı˙… ◊̋ ¬Ûøı˛Ó¬…±· fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ˚±ı˛ Z±ı˛± ˜±Ú≈̄ ∏ ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ
˙±øôL√ ıÊ± ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

˝±˘¸ ¤ı˛ ‘ø©Üˆ¬øºÀÓ¬ ¬Ûøı˛‰¬±ø˘Ó¬ ˙øñ ø˙é¬±ı˛ ’øˆ¬À√õ∂Ó¬ ¤ı— Î¬◊»¸±˝ ’±ı˛› ı±øh¬À ˛̊ ŒÓ¬±À˘ øÓ¬øÚ ¤fl¬øÈ¬
¤ ◊̋ √õ∂¸Àº ≈̧jı˛ Î¬◊¬Û˜± øÀ ˛̊ÀÂÚ Œ˚˜Ú é≈¬Ò±Ó«¬ ◊̋“≈ı˛ ˚‡Ú ≈̇Ò≈̃ ±S ¶®œÚ±ı˛ ı'-¤ı˛ ˚LaÈ¬± ‡≈̆ ÀÓ¬ Ê±ÀÚ fl¬±ı˛Ì
Œ¸ Ê±ÀÚ Œ˚ Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÊı˛ ¤ ◊̋ ’øˆ¬À√õ∂ÀÓ¬ı˛ Z±ı˛± ◊̋ Œ˚ Ó¬±ı˛ é≈¬Ò± Œ˜È¬±ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝Àı/ ¤ı— Œ¸ ◊̋ ‡±ı±ı˛øÈ¬ ◊̋ Ó¬±ı˛
¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Œ˜È¬±ÀÚ±ı˛ ¬ÛÀé¬ ¸y¬ı ˝Àı/ ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı±øÈ¬Àfl¬ ¸± ◊̋Àfl¬±˘øÊfl¬…±˘ øÎ¬¸ ◊̋fl≈¬…ø˘øıË̊ ˛±˜ ï’Ô«±» ◊̋fl≈¬…ø˘øıË̊ ˛±À˜ı˛
¸±ÀÔ ¸•Ûfl«¬ ≈̊ñ fl¬±ı˛Ì, Œ˚˜Ú— ıv±Î¬ø¶ÜòÀ˜ ¢≠± ◊̋Àfl¬±ø¸¸ ’Ôı± ¢≠≈Àfl¬±Ê ˚ø Œıø˙ Ô±Àfl¬ó √õ∂±Ôø˜fl¬ ‰¬±ø˝±
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Ê±·øı˛Ó¬ fl¬Àı˛ ˚± ’±˜±Àı˛ Î¬◊ÀMÊÚ± › ’±ÀıÀ·ı˛ ¸±ÀÔ ¸•Û‘ñ Œ˚øÈ¬ ’±˜±Àı˛ ’±¢∂˝Àfl¬ ıÀ ˛̊ øÚÀ ˛̊ ‰¬À˘
’º√õ∂Ó¬…Àºı˛ Ó¬±»é¬øÌfl¬ ◊̋fl≈¬…ø˘øıË̊ ˛±˜ ¸=¡ ˛̊ÀÚı˛ øÀfl¬ ’±˜±Àı˛ ’º√õ∂Ó¬…ºÀfl¬ ıÀ ˛̊ øÚÀ ˛̊ ‰¬À˘/

ïøÎ¬À˜øÈ¬™› — 1998ó
¤ ◊̋ E± ◊̋̂ ¬ ˜Ó¬ı±Àı˛ Z±ı˛± Œı±Á¬± ˚± ˛̊ Œ˚ ·øÓ¬¸=¡±˘Ú ˝˘ ¤˜Ú ¤fl¬È¬± √õ∂ø] ˛̊± ˚±ı˛ Z±ı˛± ı ≈̋ ΔÊøıfl¬ ‰¬±ø˝±

øıøˆ¬iß fl¬±À «̊ı˛ øÀfl¬ ’±˜±Àı˛ ŒÍ¬À˘ Œ ˛̊ ’±˜±Àı˛ ‰¬±ø˝±ı˛ ¬Ûøı˛Ó‘¬ølı˛ ÊÚ…/

ı…±ı˛ÀÌı˛ ˜Ó¬±Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±‰¬ı˛Ì·≈ø˘ ¤fl¬ÊÀÚı˛ fl¬±ÀÊı˛ ·øÓ¬Àfl¬ ¬Ûøı˛Ó¬…ñ fl¬Àı˛ Œ¸·≈ø˘ ¸ı˛̆  ¤ı— Œ¸·≈ø˘ ı±Àı˛
ı±Àı˛ √õ∂À ˛̊±· ˝ ˛̊/ øı¬Ûı˛œÀÓ¬ øÓ¬øÚ ¤øÈ¬› ≈̊ñ fl¬Àı˛Ú ˚±ı˛± ¤ ◊̋ ‰¬±ø˝±ı˛ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± ˛̊ Î¬◊»¬Û±Ú˙œ˘Ó¬± ‚È¬±ÀÓ¬ ’é¬˜,
Ó¬±ı˛± ≈ı«̆  ¤ı— ·øÓ¬øÈ¬ Î¬◊¬ÛøªÓ¬ Ô±fl¬À˘› Ó¬±ı˛± ’±ı˛ ¬Û≈Ú–õ∂‰¬±øı˛Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊ Ú±/ ˚ø› ·øÓ¬ ¸=¡±˘Ú
˜Ó¬ı±øÈ¬ ¤ ◊̋ fl¬Ô± øıı‘Ó¬ fl¬Àı˛ Œ˚ fl¬œˆ¬±Àı √õ∂±Ôø˜fl¬ ·øÓ¬ ’º√õ∂Ó¬…Àºı˛ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘Ó¬±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛
øfl¬ôL≈ ¤ ◊̋ ·øÓ¬ı˛ ’é¬ ˛̊œ ¸=¡±˘Ú øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛ ‡±ı˛±¬Û øfl¬Àfl¬ Œˆ¬±· fl¬Àı˛/

ï1ó ¤øÈ¬ ’Ó¬…ôL√ √õ∂‰¬ø˘Ó¬ Œ˚ ˜±Ú≈̄ ∏ Ó¬±ı˛ ’ı ˛̊ıÀfl¬ ≈̧jı˛ fl¬ı˛ı±ı˛ ÊÚ… ›ÊÚ ı±h¬±ÀÚ± ŒÔÀfl¬ fl¬˜±ÀÚ±ı˛ øÀfl¬
’øÒfl¬ ÚÊı˛ Œ ˛̊, Œ˚˜Ú— Ó¬±ı˛± ‡±…Ó¬±ø˘fl¬± ŒÔÀfl¬ Œ¶ß̋ Ê±Ó¬œ ˛̊ ‡±ı±ı˛ ‡±› ˛̊± ıÊ«Ú fl¬Àı˛/

ï2ó ˜Úô¶∏MWøı ˜ÀÚ±Õı:±øÚÀfl¬ı˛± Œ˚˜Ú— fl¬± «̆ ı˛Ê± «̧ Ó¬Àfl«¬ı˛ ‘ø©Üˆ¬øºÀÓ¬ ıÀ˘ÀÂÚ ‰¬±ø˝±ı˛ ≈̧Î¬◊B‰¬ ’±À˙
˝˘ øÚÊ¶§ ¸øÍ¬fl¬QÀı±ÀÒı˛ ‰¬±ø˝± Œ˚øÈ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚ ’Ó¬…±ı˙…fl¬œ ˛̊ ¤ı— øÓ¬øÚ ıÀ˘Ú Œ˚ ¤øÈ¬ ø˙ ≈̇ı˛ ≈*¬Û±Ú
fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ŒÔÀfl¬ Œ˚ÃÚÓ¬±√õ∂±øl fl¬±À˘ı˛ fl¬± «̊ı˛ ˜Ó¬ ¤Ó¬ œ‚«± ˛̊Ó¬ ¸ı˛̆ œfl‘¬Ó¬ ¸•Ûfl«¬ ≈̊ñ ˝À ˛̊ ’±À¸ Ú±/

ï3ó ŒÙ¬ã˜…±ÀÚı˛ ˜Ó¬±Ú≈̊ ± ˛̊œ Œfl¬ÃÓ”¬˝˘ ¤ı— Œı˛±˜±=¡fl¬ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¸ÀjÀ˝ı˛ fl¬±ı˛Ì ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ ‰¬˘BÂøñ ¬Ûøı˛Ó¬…ñ
Ó¬± ¸=¡±˘Ú˙øñı˛ ¸•Û”Ì« ˜ÀÚ±ˆ¬±ı øÚÀ ˛̊ øıô¶∏‘Ó¬ ˝ ˛̊/ Ó¬± ’À¬Ûé¬± ¸=¡±˘Ú˙øñı˛ ıÊ«ÀÚı˛ Œ‰¬©Ü± ˛̊ ˜±Ú≈̄ ∏ ¤ı— ¬Û ≈̇
≈̋ ◊ Œ|øÌ ◊̋ ·øÓ¬ı˛ ıÊ«ÀÚı˛ ’±˙± øÚÀ ˛̊ Ó¬±Àı˛ ¸•Û”Ì« Î¬◊Vœ¬ÛÚ±˙øñ ¤ı— fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬±Àfl¬ Î¬◊ißÓ¬ ˆ¬±Àı ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú±
fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊/

ΔÊøıfl¬ ‰¬±ø˝±
‡±À…ı˛ ‰¬±ø˝±,
Ê˘, ’ø'ÀÊÚ
˝◊Ó¬…±ø

Œ˚ ’±‰¬ı ˛Ì·≈ ø˘
·øÓ ¬¸=¡ ±˘ÚÀfl ¬
≈ı«̆  fl¬Àı˛ Œ ˛̊ Ú±

øıøˆ¬iß ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
¸ø]˚˛˙œ˘Ó¬±

Œ˚ ’±‰¬ı˛ÀÌ ¸ı˘ ·øÓ¬Àfl¬
¬Ûøı˛Ó¬…ñ fl¬Àı˛

Œ˚ ’±‰¬ı˛Ì·≈ø˘ ¬Ûøı˛Ó¬…ñ
·øÓ¬Àfl¬ ¸ı˘ fl¬Àı˛ Ú±

[Adopted from Psychology, 5th Edition, Robert A. Baron, 2001]
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Ê±·ı˛ÀÌı˛ ˜Ó¬ı± –

ë’…±ı˛±Î¬◊Ê±˘í ’Ôı± Ê±·ı˛ÀÌı˛ ˜Ó¬ı±øÈ¬ ˜Úô¶∏±øMWfl¬ ø] ˛̊±ı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋ ø‰¬ôL√±Ò±ı˛±øÈ¬Àfl¬ ¤˜Úˆ¬±Àı
øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ÀÂÚ ˚±ı˛ Z±ı˛± ˜ÀÚ ˝ ˛̊ ¤fl¬ÊÀÚı˛ ˙ı˛œı˛ ŒÔÀfl¬ ˜Ú ¬Û «̊ôL√ øıô¶∏‘Ó¬ ˝À ˛̊ ŒÊÀ· ›ÀÍ¬/

¤ ◊̋ ’…±ı˛±Î¬◊Ê±˘ øÔMøı˛- ◊̋ √õ∂Ô˜ Œ‡± ˛̊ Œ˚ ˜±Ú≈̄ ∏ ¤fl¬È¬± ¸œ˜± ¬Û «̊ôL√ Ó¬±ı˛ Ê±·ı˛ÀÌı˛ é¬˜Ó¬±øÈ¬Àfl¬ ı±h¬±ÀÓ¬
¬Û±Àı˛— ‡≈ı ’øÒfl¬› Ú ˛̊ ‡≈ı ’ä› Ú ˛̊— ˚±ı˛ Z±ı˛± Œ¸ ≈̧øıÒ± Œˆ¬±· fl¬Àı˛/

˚ø Úœ‰≈¬ ¸œ˜±ı˛ øÀfl¬ ‰¬À˘ ˚± ˛̊ Ó¬±˝À˘ ˜±Ú≈̄ ∏ ’Ó¬…ôL√ flv¬±ôL√ Œı±Ò fl¬Àı˛ ¤ı— Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Z±ı˛± ¬Û≈Úı˛± ˛̊ ¸=¡±˘Ú
fl¬Àı˛/ øı¬Ûı˛œÀÓ¬ ˚ø ’øÒfl¬ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ ŒıÀh¬ ˚± ˛̊ Ó¬‡Ú ¬Ûøı˛Àı˙ ŒÔÀfl¬ Ê±·ı˛ÀÌı˛ é¬˜Ó¬±ı˛ ò̋¬±¸ ‚È¬±ÀÚ± ˝ ˛̊/

˚± ◊̋ Œ˝±fl¬ ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± ¤fl¬øÈ¬ øı ∏̄À ˛̊ı˛ øıÀı˛±øÒÓ¬±ı˛ ˜Ó¬ı± Œ¬Û± ∏̄Ì fl¬Àı˛ ıÀ˘ Œ˚ ˜±Ú≈̄ ∏ fl¬‡ÀÚ± øÚ•ß̧ œ˜±Àı˛‡±øÈ¬
Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú± ¤Àé¬ÀS ’¬ÛøÈ¬˜…±˘ ’…±ı˛±Î¬◊Ê±˘ ¸œ˜±øÈ¬ ˝˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øÚÊ¶§ Δıø˙©Ü…Àfl¬ ¤ı— ıÓ«¬˜±ÀÚı˛
fl¬±ÊÀfl¬ Œ˜ÀÚ ŒÚ› ˛̊±ı˛ ¬ÛÀé¬ ’Ó¬…ôL√ ¸øÍ¬fl¬/ ’Ô«±» ’±˜±Àı˛ fl¬±ÀÊı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ›¬Ûı˛ ¤ ◊̋ Œ˘Àı˘È¬± øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛/

Î¬◊±˝ı˛Ì ¶§ı”̨¬Û ı˘± ˚± ˛̊ Œ˚ ˚‡Ú ’±˜ı˛± Œ¸˘± ◊̋ fl¬øı˛, Â≈øı˛ ı± Ò±ı˛±À˘± Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈ øÀ ˛̊ øfl¬Â≈ ‰“¬±øÂ Ó¬‡Ú
Úœ‰≈¬ ¸œ˜±ı˛ øÀfl¬ Ê±¢∂Ó¬ ˝ ˛̊ ’±ı˛ ˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ± Œ‡˘±Ò”̆ ± øı ∏̄̊ ˛fl¬ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê fl¬øı˛ Ó¬‡Ú Œ¸È¬± ¸ı ŒÔÀfl¬
ˆ¬±À˘±øÀfl¬ ˚± ˛̊/

¤ ◊̋ ’¬ÛøÈ¬˜…±˘ Œ˘Àı˘/¬Ûøı˛̧ œ˜±øÈ¬ ı…øñ øıÀ˙À ∏̄ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬/

øÙ¬ø˘¬Û øÊ. øÊ•§±ı˛ÀÎ¬± ¤ı— ’…±Ú ¤˘. ›Œ ˛̊ı±Àı˛ı˛ Œ˘‡±ı˛ ı”̨¬Û ŒÔÀfl¬ ’±˜ı˛± ¤fl¬È¬± ≈̧jı˛ Î¬◊¬Û˜± ¬Û± ◊̋—
é≈¬Ò±Ó« ¤ı— Ó‘¬ì±Ó«¬ ◊̋“≈ı˛ ¤fl¬øÈ¬ fl¬˘±˜øı ˛̊± ’ı¶Üò±fl¬¸±Ú ıÀ' ’±È¬fl¬ ’±ÀÂ—  Œ¸‡±ÀÚ ◊̋BÂ± ˙øñ ’Ôı± Œ√õ∂ ∏̄Ì±
˙øñ ı‘øX¬ Œ¬ÛÀ˘ fl¬±ÀÊı˛ ”̂¬ø˜fl¬±øÈ¬› ı±h¬ÀÓ¬ Ô±fl¬Àı ¤ı— ]˜˙ Œ¸È¬± é¬ ˛̊√õ∂±l ˝ÀÓ¬ Ô±fl¬Àı/ ¤ ◊̋ ‘U’-¬Û…±È¬±ÀÚı˛
’fl‘¬øÓ¬ ŒÔÀfl¬ Œ√õ∂ ∏̄Ì±˙øñ ı‘øX¬ ¤ı— ò̋¬±¸ ≈ÀÈ¬± ◊̋ Œı±Á¬± ˚± ˛̊¬/

¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Z±ı˛± ’±˜±Àı˛ fl¬±ÀÊı˛ :±ÀÚı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ Ò±ı˛Ì±øÈ¬ ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Œ˚øÈ¬ ’±˜±Àı˛ fl¬±ÀÊı˛
¬Ûøı˛øªøÓ¬ ’Ú≈̧ ±Àı˛ ·øÓ¬√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊ ïŒ˘À˝ı˛ ˜ÀÓ¬ 2002ó ˚ø ’Ó¬…ôL√ øÚ•ß ¸œ˜±ı˛ ÚœÀ‰¬ Ô±Àfl¬ Ó¬±˝À˘

’¬ÛøÈ¬˜…±˘ ’…±ı˛±Î¬◊Ê±˘ ˜ÀÎ¬˘/√õ∂øÓ¬ ”̃øÓ«¬
ïŒ˝ı 6955ó

Î¬◊ÀMÊÚ± ’ı¸ı˛

flv¬±øôL Î¬◊ÀZ·

Œõ≠Ê±KÈ¬

↑

Œ˝ÀÎ¬±øÚfl¬
ŒÈ¬±˘

↑

’±¬ÛÀõ≠ÀÊKÈ

øÚ•ß       ←        Ê±·ı˛Ì        →        Î¬◊X«

[Source : http : reversaltheory. org / RT Theory Motiv. htm Arousal]
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fl¬±ÊøÈ¬ ’¬Û «̊±l ˝À ˛̊ ˚± ˛̊ ’±ı˛ ˚ø Î¬◊B‰¬ ¸œ˜±ı˛ øÀfl¬ Ô±Àfl¬ Ó¬±˝À˘ fl¬±ÊøÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±ÀÚ± ¬Ûøı˛̇ œø˘Ó¬ ˆ¬±ı Ô±Àfl¬
Ú± ¤ı— Œ¸È¬± ’øıÚ…ô¶∏ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/ ¤ ◊̋ Ò±ı˛Ì±øÈ¬ı˛ ¸±ÀÔ ◊̋̊ ˛±ı˛Àfl¬Ú- Î¬Î¬¸Ú ¤ı˛ øÚ ˛̊À˜ı˛ ¤fl¬È¬± ¸±‘̇ … ‡≈“ÀÊ
¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊/

Yarkes – Dodson Law ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛ ıÀ˘Ú Œ˚ ¬Û «̊Àıé¬Ì ”̃̆ fl¬ ¸•Ûfl«¬øÈ¬ ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊ ’…±ı˛±Î¬◊Ê±˘ ¤ı—
fl¬±ÀÊı˛ ˜ÀÒ…/

¤ı˛ Z±ı˛± Œı±Á¬± ˚± ˛̊ fl¬±ÊøÈ¬ Î¬◊ißÓ¬ ˝ ˛̊ :±Ú Ê±·ı˛ÀÌı˛ ¸±ÀÔ øfl¬ôL≈ Œ¸øÈ¬ ¤fl¬È¬ øÚø«©Ü ¸œ˜± ¬Û «̊ôL√ ıÀ ˛̊ ‰¬À˘,
˚ø ¤ ◊̋ ¸œ˜±Àı˛‡±øÈ¬ ‡≈ı Î¬◊“‰≈¬ øÀfl¬ ˚± ˛̊ Ó¬±˝À˘ Ê±·ı˛Ìœ ˙øñøÈ¬ ŒıÀh¬ ˚± ˛̊ ’±ı˛ ˚ø Úœ‰≈¬ ¸œ˜±ı˛ øÀfl¬ ˚± ˛̊ Ó¬±˝À˘
Ê±·ı˛Ìœ ˙øñøÈ¬ fl¬À˜ ˚± ˛̊/ ¤ ◊̋ ø¸X¬±ôL√øÈ¬ ˝˘ Ê±¢∂Ó ˙øñı˛ ¤fl¬È¬± Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± fl¬± «̊ ¸•Û±ÀÚı˛ ÊÚ… ’¬ÛøÈ¬˜…±˘
Œ˘Àı˘ Ô±Àfl¬/

¤ ◊̋ Ê±·ı˛Ìœ ˜Ó¬ı±øÈ¬ øfl¬Â≈ øÚÒ«±øı˛Ó¬ ¸œ˜±Àı˛‡±ı˛ ˜ÀÒ… Œˆ¬±· fl¬Àı˛/
ï1ó ’¬ÛøÈ¬˜…±˘ Œ˘Àı˘ ’Ù¬ ’…±ı˛±Î¬◊Ê±˘ ¤fl¬ÊÚ ˜±Ú≈̄ ∏ ŒÔÀfl¬ ’¬Ûı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸—ÀıÀÚı˛ ¸±ÀÔ ¬Ûøı˛ı…±l

˝ ˛̊, ’Ôı± Œ˚ ˜±Ú≈̄ ∏ ¶§ä Î¬◊Vœ¬ÛÚ± ¬ÛÂj fl¬Àı˛ Œ¸øÈ¬ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±/
ï2ó Œ˚ Ê±·ı˛Ì ˙øñøÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… ÊøÈ¬˘Ó¬± ı˛À ˛̊ÀÂ Œ¸øÈ¬ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬±ı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛, ¤øÈ¬

Œfl¬±ÀÚ± ¸ı˛̆ œfl‘¬Ó¬ Œfl¬fœ ˛̊ ·øÓ¬¸=¡±˘fl¬ ˙øñ Ú ˛̊/
ï¤'À¬Ûfl¬È¬…±øk ˜Ó¬ı±ó
¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ ·±øÌøÓ¬fl¬ ø˝¸±Àıı˛ Z±ı˛± 1964 ¸±À˘ øˆ¬"ı˛ w≈̃  ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı±øÈ¬Àfl¬ ’¢∂¸Àı˛ı˛ ¬ÛÀÔ øÚÀ ˛̊ ˚±Ú/
Œ√õ∂ ∏̄Ì±˙øñ – ¸±y¬ı… fl‘¬Ó¬fl¬± «̊Ó¬±ı˛ ¬ÛÀÔ ¤ø·À ˛̊ øÚÀ ˛̊ ˚± ˛̊ ï’±˙±√õ∂ó fl‘¬Ó¬fl¬± «̊Ó¬± › ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ¸•Ûfl«¬

ï ◊̋Ú¶Üò≈À˜KÈ¬±ø˘øÈ¬ó fl‘¬Ó¬fl¬± «̊Ó¬± øÀfl¬ øÚÀ ˛̊ ˚±› ˛̊±ı˛ ”̃̆ … (Volance Value)
Œ√õ∂ ∏̄Ì±˙øñ — ’±‰¬ı˛Ì, fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬± › fl¬±Ê ¤ ◊̋ øÓ¬ÚøÈ¬ ¬Û «̊±À ˛̊ øıˆ¬ñ Ô±Àfl¬ ïøı˛‰¬±Î«¬ Î¬ıv≈ ¶≈®À˘ı˛ Z±ı˛± ø˘ø‡Ó¬

2002ó
ï¤'À¬Ûfl¬È¬…±økó √õ∂Ó¬…±ø˙Ó¬— ¸y¬±ı… (E → P) – √õ∂Ó¬…±ø˙¬Ó¬ øıù´±¸øÈ¬ ¤ ◊̋ ¬Û «̊±À ˛̊ ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊ ¤fl¬ÊÀÚı˛

√õ∂øÓ¬ø] ˛̊± √õ∂±øÔ«Ó¬ ¸±Ù¬À˘…ı˛ Œ·±h¬± ˛̊ Œ¬ÛÃ“ÀÂ Œı±ı˛ fl¬±Ê fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋ øıù´±¸ ¤ı— Ò±ı˛Ì±øÈ¬ ¤fl¬ÊÀÚı˛ ¬Û”ı«’øˆ¬:Ó¬±ı˛
›¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛˙œ˘ ˝À˚˛ Ô±Àfl¬, øÚÊ¶§Ó¬± ïøÚÊ¶§ Ù¬˘±ÀÚı˛ ’øˆ¬:Ó¬± √õ∂±øló fl¬±ÀÊı˛ Œ˚ ˝◊øf˚˛¢∂±˝… ˜”˘fl¬
’ ≈̧øıÒ±øÈ¬ ı…ñ fl¬Àı˛/

◊̋Ú¶Üò≈À˜KÈ¬±ø˘øÈ¬ – Œ√õ∂ ∏̄Ì±øıø˘øÈ¬ ïø¬Û → ’±ı˛ó
◊̋Ú¶Üò ≈À˜KÈ¬±ø˘øÈ¬ ŒÔÀfl¬ ¤ ◊̋ Ò±ı˛Ì±ı˛ øıù´±¸ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ Œ˚ ˚ø Œfl¬Î¬◊ Ó¬±ı˛ ’±˙±Ú≈̊ ± ˛̊œ Ó¬±ı˛ fl¬±ÊÀfl¬ ¤ø·À ˛̊

øÚÀ ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ó¬Àı Œ¸ Î¬◊ißøÓ¬, ˘é¬…ıô¶∏≈ı˛ øÀfl¬ ¤ø·À ˛̊ ˚±ı±ı˛ ¸±Ù¬˘…, ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ ’Ôı± √õ∂˙—¸± ”̧‰¬fl¬ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬
¬Û±Àı, ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ”̃À˘…ı˛ fl¬±ÀÊı˛ ¸œ˜±øÈ¬ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ Œ ˛̊ ¤ı— Œ¸ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ◊̋Ú¶Üò ≈À˜KÈ¬±ø˘øÈ¬ Úœ‰≈¬ ¸œ˜±ı˛ øÀfl¬
Ô±Àfl¬/

˚ø √õ∂ÀÙ¬¸ı˛ Œ|øÌfl¬Àé¬ı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬Àfl¬ ‘A’  ŒÚ Ó¬Àı— ’Ô«±» Œfl¬±ÀÚ± ¬|X¬±˝œÚ fl¬±Ê— Ó¬Àı ◊̋Ú¶Üò ≈À˜KÈ¬±ø˘øÈ¬
Úœ‰≈¬ı˛ øÀfl¬ ‰¬À˘ ˚±Àı/

ˆ¬…±À˘k – ˆ¬…±À˘k fl¬Ô±øÈ¬ı˛ ’Ô« ˝˘ ı…øñ ¶§±Ó¬La ’Ú≈̊ ± ˛̊œ Œ˚ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ±Ú fl¬ı˛± ˝ ˛̊, ¤ ◊̋øÈ¬ ¤fl¬˜±S ¸y¬ı
˝ ˛̊ ı…øñı˛— ‰¬±ø˝±, ¸±Ù¬˘…, ”̃̆ … ¤ı— Œ√õ∂ ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊»¸ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ‚ÀÈ¬/
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ø˝Î¬◊̃ …±øÚøà¬fl¬ øÔ›øı˛ –
fl¬± «̆ ı˛Ê± «̧ ¤ı— ’…±ıË±˝±˜ ˜±¸À˘± ï1954 ¤ı— 1970ó ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı±Àı˛ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬ ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚

Œ√õ∂ ∏̄Ì±·Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ¤ı— øÙË¬Î¬◊øÎ¬’±Ú ˜Úô¶∏±øMWfl¬ øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ Z±ı˛± ¤fl¬øÈ¬ √õ∂ùü ◊̋ Î¬◊À^fl¬ ˝ ˛̊ñ ëëŒfl¬Ú ˜±Ú≈̄ ∏ ¤ ◊̋
fl¬±Ê fl¬Àı˛∑íí

ı˛Ê±À «̧ı˛ ˜ÀÓ¬ ¸±Ò±ı˛Ì ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ≈øÈ¬ ¸•Û”Ì« ‰¬±ø˝± ¤ı— Ó¬± ¬Û”ı˛ÀÌı˛ fl¬±ÊøÈ¬ ’øÓ¬√õ∂À ˛̊±ÊÚ ˆ¬±À˘±˜±Úø¸fl¬Ó¬±ı˛
ÊÚ… ¤ ◊̋ ¸fl¬˘ ‰¬±ø˝±·≈ø˘ øÚÀ•ß±ñ ¬Û «̊±À ˛̊ ø˘ø‡Ó¬ ïŒ˝À ˛̧̊  ¤ı˛ ˜Ó¬ 2000ó –

ï1ó ˆ¬±À˘± Ù¬À˘ı˛ ‰¬±ø˝± – √õ∂øÓ¬øÈ¬ ˜±Ú≈̄ ∏ ’¬ÛÀı˛ı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ¤fl¬È¬± ¸Ô«fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛ ◊̋BÂ± ˘±ˆ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬
‰¬± ˛̊, ¤È¬±Àfl¬ ’ÀÚÀfl¬ ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú ’¬ÛÀı˛ı˛ fl¬±ÀÂ ˆ¬±À˘±ı±¸± ‰¬±› ˛̊± ¬Û±› ˛̊±ı˛ ’±˙±/ ı˛Ê± «̧ ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú Œ˚ ˚Ó¬é¬Ì
˜±Ú≈̄ ∏ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ŒÔÀfl¬ ˆ¬±À˘± ı…ı˝±ı˛ ¬Û± ˛̊ Ó¬Ó¬é¬Ì Œ¸ ¤ ◊̋ |X¬±È¬± ı˛±‡±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋ ‰¬±ø˝±ı˛ ¬Û”Ì«Ó¬± √õ∂±øl
‚ÀÈ¬ Ó¬‡Ú ◊̋ ˚‡Ú ˜±Ú≈̄ ∏ ≈̧̧ •Ûfl«¬ ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛/ ı˛Ê±À «̧ı˛ Œ‰¬±À‡ ¤øÈ¬ ˝˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸ıÀÔÀfl¬ ıÀh¬± ¸Ô«fl¬ Ù¬˘√õ∂±øl
¤ı— ˚‡Ú ◊̋ ˜±Ú≈̄ ∏ ˜±Úø¸fl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ’±‚±Ó¬ ¬Û± ˛̊ Ó¬‡Ú ◊̋ ¤ ◊̋ √õ∂À‰¬©Ü± ’±˙±˝Ó¬ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/

ï2ó øÚÊ¶§Ó¬±Àı±ÀÒı˛ ‰¬±ø˝± — ¤øÈ¬ ı…øñøıÀ˙À ∏̄ı˛ ı‘øX¬ı˛ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊, ’±˜ı˛± Œıø˙ı˛ ˆ¬±· ˜±Ú≈À ∏̄ı˛
˝øı˛ı˛ øfl¬øÈ¬ı˛ øÀfl¬ ˚ø Ó¬±fl¬± ◊̋ Ó¬±˝À˘ Œ‡ı Œ˚ ¤øÈ¬ Œ˘‡±¬Ûh¬± fl¬±ÀÊı˛ ¸±ÀÔ ¸•Û‘ñ ˝À ˛̊ ’±ÀÂ/ ¤˜Úøfl¬
fl¬ø•ÛÎ¬◊È¬±ı˛ Œ·˜¸-¤ı˛ Œé¬ÀS› Œ¸ ◊̋ ¤fl¬ ◊̋ ˜Ó¬ Œ¬Û± ∏̄Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊, ı˛Ê± «̧ ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚ ¤fl¬ÊÀÚı˛ é¬Ó¬± ı±
√õ∂øÓ¬ˆ¬±ı˛ ı”̨¬ÛøÈ¬ øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ ˛̊ øÚÊ¶§ øıfl¬±À˙ı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ¤ı— Œ¸ ◊̋ ‰¬±ø˝± ¬Û”ı˛Ì Ú± ˝À˘ ˜±Úø¸fl¬ ’±‚±Ó¬
ŒÚÀ˜ ’±À¸/

Œ√õ∂ ∏̄Ì±¸•ÛÀfl«¬ ¸ı«±À¬Ûé¬± ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ˜Ó¬ı±øÈ¬ ’…±ıË±˝±˜ ˜…±¸˘-¤ı˛ ˝± ˛̊±ı˛ø‰¬ ’Ù¬ øÚÎ¬ ƒ̧ øÔ›øı˛ 1943
¸±À˘ı˛ Œ˚øÈ¬ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ ˛̊— ‘‘A Theory of Human Motivation’,  Œ˚øÈ¬ øÓ¬øÚ øıô¶∏‘Ó¬ ˆ¬±Àı ı…ñ fl¬Àı˛Ú/
¤‡±ÀÚ øÓ¬øÚ ı…ñ fl¬Àı˛Ú Œ˚À˝Ó≈¬ ˜±Ú≈̄ ∏ Ó¬±ı˛ ”̃̆  ‰¬±ø˝±·≈ø˘Àfl¬ ¸ô¶∏≈©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ó¬‡Ú Œ¸ ¸Ù¬˘Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ
≈̧Î¬◊B‰¬ ‰¬±ø˝±ı˛ ¬Ûøı˛Ó‘¬øl ‚È¬±ÀÓ¬ ◊̋BÂ± √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛/ ï ≈̧Î¬◊B‰¬ ‰¬±ø˝±ı˛ ¬Ûøı˛Ó‘¬øló ïÎ¬◊øfl¬ø¬ÛøÎ¬’±ó

˜…±¸˘-¤ı˛ ˜Ó¬ı±øÈ¬ ¸ı«±À¬Ûé¬± Î¬◊À{°‡À˚±·… ˜Ó¬ı±/ ÙË¬±øk¸ Œ˝ø˘·…±ÀÚı˛ ˜Ó¬ı± Œ˚øÈ¬ ’Ú…±Ú… ø˝Î¬◊̃ …±øÚ©ÜÀı˛
ŒÔÀfl¬ ¬Û‘Ôfl¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Œ˚øÈ¬ ˝˘— fl¬œˆ¬±Àı ¤fl¬ÊÚ ¬Û”Ì« ≈̧‡œ ¸ ‘̃X¬˙±˘œ ˜±Ú≈̄ ∏ Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛ ¤
Â±h¬±› ˜…±Ú˘ ¤fl¬øÈ¬ ¸ı˛̆  ¸˝Ê Œ√õ∂ ∏̄Ì± ¸•Ûfl¬œ«̊ ˛ ˜Ó¬ı±øÈ¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛Ú Œ˚øÈ¬ øıı‘Ó¬fl¬ı˛ Œ¸ øÚÊ¶§Ó¬± Œı±ÀÒı˛
ı…øñQ Œfl¬±Ô± ŒÔÀfl¬ Î¬◊æ≥Ó¬ ˝ ˛̊, ¬Û±˙±¬Û±ø˙ øÓ¬øÚ ¸± ◊̋Àfl¬±˘øÊfl¬…±˘ ˜ÀÎ¬ø˘—-¤ı˛ ¬Ûøı˛Ó¬…ñ øfl¬øÈ¬ ı…±‡…± fl¬Àı˛Ú
¤ı— ’¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¬ÛøıS ˜Ó¬ı± Œ¬Û± ∏̄Ì fl¬Àı˛Ú/

Œ˜±øÈ¬Àˆ¬˙±Ú ŒÙ¬± «̧
ŒÙ¬± «̧ øÎ¬Àı˛fl¬øÈ¬—
Œ¶Ûø¸øÙ¬fl¬
øıÀ˝øˆ¬ı˛±˘
’˘È¬±ı˛ÀÚøÈ¬ˆ¬¸ƒ

¤'À¬Ûfl¬È¬±øk
¬Û±ı˛ø¸ˆ¬È¬
Œ√õ∂±ı±øıø˘øÈ¬ …±È¬
¤ÀÙ¬±È«¬ Î¬◊̋ ◊̆  ø˘Î¬ È≈¬
·≈Î¬ ¬Û±ı˛Ù¬ı˛̃ …±k

◊̋Ú¶Üò ≈À˜KÈ¬±ø˘øÈ
¬Û±ı̨ø¸ˆ¬Èƒ¬ Œ√õ∂±ı± øıø˘øÈ¬
…±È¬ ·≈Î¬ ¬Û±ı˛Ù¬ı˛À˜k
Î¬◊̋ ◊̆  ˘œÎ¬ È≈¬ ŒÎ¬Ê± ˛̊±È«¬
’±Î¬◊È¬fl¬±˜¸ ïøı˛› ˛̊±Î«¬ó

ˆ¬…±À˘k
ˆ¬…±˘ ≈ ’Ù¬
¤'À¬Û©Ü ’±Î¬◊È¬
fl¬±˜Ú È ≈ ¬ ±
˝◊ÚøÎ¬øˆ¬Î≈¬˚˛±˘

Œ¸ä-¤øÙ¬À¸øk Œ·±˘
øÎ¬øÙ¬fl¬…±øå¬ ¬Û±ı˛ø¸ˆ¬Èƒ¬
fl¬ÚÀÈ¬™±˘

È¬ ™±©Ü fl¬ÚÀÈ¬ ™±˘
¬Ûø˘ø¸¸

ˆ¬…± ≈̧̆  øÚÎ¬ ƒ̧
Œ·±˘¸ Œ√õ∂Ù¬±Àı˛k

= × ×

↑ ↑ ↑

Source : http :// www. Cba. uri. edu/ scholl/ Notes/ Motivation Expectancy. html.



68

˜…±¸˘-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ≈øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ øˆ¬øMı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı— Œ˚·≈ø˘
¬·øÓ¬√√õ∂fl‘¬øÓ¬ ≈øÈ¬ ’±À «̇ı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ï Œ˝˘± ◊̋ÀÈ¬Ú 1991ó

ï1ó ¬Ûøı˛Ó‘¬l ‰¬±ø˝±øÈ¬ ı ≈̋é¬Ì fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˝ ˛̊ Ú±/ Î¬◊B‰¬ô¶∏Àı˛ ¬Ûøı˛Ó‘¬øl, ’±ı˛ øÚ•ßô¶∏Àı˛ fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬± ï¤ı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬
øÚ ˛̊̃  ˝˘ øÚÊ¶§Ó¬±Àı±ÀÒı˛ øÚ ˛̊̃ ó

ï2ó ˜…±¸˘-¤ı˛ ˜ÀÎ¬˘ øıøˆ¬ißÊ±Ó¬œ ˛̊ Œ√õ∂ ∏̄Ì±ı˛ ‰¬±ø˝±Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊ ¤ı— ¤È¬± ¤ ◊̋ ø¸X¬±ÀôL√ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝ ˛̊ Œ˚
’Ó¬…ôL√ ¬Ûøı˛̇ œø˘Ó¬ ˝ı±ı˛ ’±À· ◊̋ Î¬◊B‰¬À|øÌı˛ ‰¬±ø˝±ı˛ ¸±é¬±»¬ ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛, √õ∂±Ôø˜fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛ ¬Ûøı˛Ó‘¬øl ‚ÀÈ¬,
ï˜…±¸˘, 1970, 1987, ◊̋Ú ŒÙ¬ã˜…±Ú 2004ó ¤ ◊̋ ˜ÀÎ¬˘øÈ¬ ø¬Ûı˛±ø˜ÀÎ¬ı˛ ’±fl‘¬øÓ¬ÀÓ¬ ·øÍ¬Ó¬ ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜
˜±Úø¸fl¬ ‰¬±ø˝±·≈ø˘ √õ∂ø «̇Ó¬ ¤Àfl¬ı±Àı˛ ÚœÀ‰¬ı˛ øÀfl¬ ¤ı— ≈̧Î¬◊B‰¬ ‰¬±ø˝± ¬Ûøı˛ı…l ˝ ˛̊ øfl¬Â≈ øıÀ˙ ∏̄ ¬ÛÀé¬¬À¬Û/

˜…±¸˘-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ¸fl¬˘ ‰¬±ø˝±·≈ø˘ ¤fl¬¸±ÀÔ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú± Ó¬±ı˛ ◊̋Ó¬–ô¶∏Ó¬ ˆ¬±Àı ¸•Ûiß ˝ ˛̊/
¤ı— øıøˆ¬iß ¸œ˜±Àı˛‡±ı˛ ˜ÀÒ… ¸y¬±ı… ‰¬±ø˝± √õ∂±l ˝ ˛̊ ¤ı— Ó¬± ¬Ûøı˛Ó‘¬l ˝ ˛̊/ ˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ± é≈¬^ ‰¬±ø˝±ı˛ √õ∂Ó¬…é¬
‚ÀÈ¬ Ó¬‡Ú ’¬ÛÀı˛ı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûfl«¬ ΔÓ¬øı˛ ‰¬±ø˝±ı˛ Î¬◊À^fl¬ ˝ ˛̊/ ¤fl¬È¬± ¬¸Ô«fl¬ Ù¬˘ ˘±Àˆ¬ı˛ ’±˙± ˛̊ ¤ı— ¤fl¬ÊÀÚı˛
¸•Û”Ì« ΔÚøÓ¬fl¬, ± «̇øÚfl¬ ¤ı— Δ˙øäfl¬ ïøÚÊ¶§Ó¬±ó Œı±Ò·≈ø˘ øÚÊ¶§Ó¬± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ŒÊÀ· ›ÀÍ¬/ ïŒ˘À˝ 2002ó

˙±ı˛œøı˛fl¬ ‰¬±ø˝± –

˙±ı˛œøı˛fl¬ ‰¬±ø˝±·≈ø˘ ˝˘ ’º√õ∂Ó¬…º·Ó¬ ‰¬±ø˝± Œ˚·≈ø˘ Œ˝±ø˜›à¬…±øÈ¬fl¬Àfl¬ √õ∂øÓ¬ª±ø¬ÛÓ¬ fl¬Àı˛, √õ∂Ô˜ ¬ÛÀé¬¬ÛÌ/
Œ¸·≈ø˘ ˝˘ –
ù´±¸√õ∂¶§±À¸ı˛ ‰¬±ø˝±
ÊÀ˘ı˛ ‰¬±ø˝±
‡±À…ı˛ ‰¬±ø˝±
˙ı˛œÀı˛ı˛ ıÊ«… ¬Û±Ô« øÚ©®±˙ÀÚı˛ ‰¬±ø˝±
‚≈À˜ı˛ ‰¬±ø˝±
˙ı˛œÀı˛ı˛ Î¬◊ìÓ¬±ı˛ ‰¬±ø˝±
˜± ◊̋À]±øı ˛̊±˘-¤ı˛ ’±]˜Ì ŒÔÀfl¬ ≈̃ñ ˝ı±ı˛ ‰¬±ø˝±/
¤ı˛ ¤fl¬øÈ¬ı˛ ‰¬±ø˝± ı…±˝Ó¬ ˝À˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ŒıÀh¬ ˚± ˛̊ ¤ı— ¤ ◊̋ ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛

Self
Actualization

Esteen

Social

Safety

Physiological

¤ ◊̋ ¬Û“±‰¬øÈ¬ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ Z±ı˛± ˜…±¸˘-¤ı˛ ˜Ó¬ı±øÈ¬ Œı±Á¬± ˚± ˛̊/
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¬Û”Ì«Ó¬± √õ∂±øl Ú± ˝À˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ ı…±øÒı˛ ¶§œfl¬±ı˛ ˝ÀÓ¬ ˝ ˛̊/ ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±ø˝± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ø‰¬ôL√± ¤ı— ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬
¸—˚Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’ ≈̧ªÓ¬± › ˚LaÚ±, √õ∂øÓ¬ı˛é¬±˝œÚÓ¬±Àfl¬ ı±øh¬À ˛̊ ŒÓ¬±À˘/

˜…±¸˘ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¬Ûøı˛Ó‘¬ølı˛ ı…±‡…± √õ∂¸Àº Œ˚ÃÚÓ¬±ı˛ ‰¬±ø˝±Àfl¬› Œ˜ÀÚ øÚÀ ˛̊ÀÂÚ/

¬√õ∂øÓ¬ı˛é¬±ı˛ ‰¬±ø˝± –

˜±Úø¸fl¬ ‰¬±ø˝±·≈ø˘ı˛ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ √õ∂øÓ¬ı˛é¬±ı˛ ‰¬±ø˝±øÈ¬› ŒÊÀ· ›ÀÍ¬/ √õ∂øÓ¬ı˛é¬± ¤ı— øı¬Û˝œÚÓ¬±·≈ø˘ ›¬ÛÀı˛ı˛
‰¬±ø˝±·≈ø˘ı˛ ˜Ó¬ ◊̋ ’±fl¬±ø∫Ó¬/

 fl¬±ÀÊı˛ √õ∂øÓ¬ı˛é¬±
 Î¬◊»À¸ı˛ √õ∂øÓ¬ı˛é¬±
 ˙±ı˛œøı˛fl¬ √õ∂øÓ¬ı˛é¬± - ’±]˜Ì, ˆ¬ ˛̊—fl¬ı˛Ó¬±,
 ΔÚøÓ¬fl¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ı˛é¬±
 ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ √õ∂øÓ¬ı˛é¬±
 ¶§±Àªı˛ √õ∂øÓ¬ı˛é¬±

¸˜±ÀÊı˛ ¸øÍ¬fl¬ fl¬± «̊øıøÒı˛ ˜±Ò…À˜ ¸˜±ÀÊı˛ ¸Àˆ¬…ı˛ ¬√õ∂øÓ¬ı˛é¬±ı˛ ¬Û «̊± ˛̊øÈ¬ ≈̧·øÍ¬Ó¬ ˝ ˛̊/
√õ∂øÓ¬ı˛é¬±ı˛ ‰¬±ø˝± ŒÔÀfl¬ ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛ ¬Ûøı˛Ó‘¬ølı˛ ¬Ûı«øÈ¬ ”̧ø‰¬Ó¬ ˝ ˛̊/

¸±˜±øÊfl¬ ‰¬±ø˝± –

˜±Úø¸fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛ øÚı‘øMı˛ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ Œ˙À ∏̄ ’±À¸ ¸±˜±øÊfl¬ ‰¬±ø˝±, ¤·≈ø˘ ”̃̆ Ó¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ı˛
›Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ Œ˚˜Ú— ıg≈¬Q, Œ˚ÃÚ ¸•Ûfl«¬, ’Ôı± ¬Ûøı˛ı±ı˛ ·Í¬Ú, ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¤ ◊̋ ‰¬±ø˝±·≈ø˘ ¬Û”Ì«Ó¬± √õ∂±øl ˝ ˛̊
øˆ¬iß øˆ¬iß ˆ¬±Àı ¸—·Í¬Ú, fl¬±ÀÊı˛ ˜ÀÒ…, Ò˜œ«̊ ˛ Œ|øÌÀÓ¬ ¬Ûøı˛ı±ı˛, ˘ ◊̋Ó¬…±ø/ Ó¬±ı˛± ıg≈¬Q fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ|øÌÀÓ¬ ‰¬± ˛̊,
¬Ûı˛¶Ûı˛Àfl¬ ˆ¬±À˘± ı±¸ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊, ¤ı— Œ˜ÀÚ ŒÚı±ı˛ é¬˜Ó¬± ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊/ ¤ı— ¤ ◊̋ ‰¬±ø˝±·≈ø˘ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ]˜±·Ó¬
ŒÔÀfl¬ ◊̋ ˚± ˛̊, ¤ ◊̋ ‰¬±ø˝±ı˛ ¬Û”ı˛Ì Ú± ˝À˘ ˜±Ú≈̄ ∏ ]˜˙ ¤fl¬±øfl¬ÀQı˛ ’g¬fl¬±Àı˛ ¸±˜±øÊfl¬ Î¬◊ƒÀıÀ·ı˛ ’±Ò±Àı˛ ’Ôı±
˝Ó¬±˙±ı˛ ’g¬fl¬±Àı˛ Î≈¬Àı ˚± ˛̊/

øÚÊ¶§ ø‰¬ôL√±Ò±ı˛±ı˛ Œı±Ò –
øÚÊ¶§ Œ‰¬Ó¬Ú¸M±øÈ¬ı˛ Œı±Ò ïŒ·±ãÀà¬Úó ¸˝Ê±Ó¬ ‰¬±ø˝± ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ ˜±Ú≈̄ ∏ ’Úı… ”̂¬ø˜fl¬± ˘±ˆ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬

¬Û±Àı˛/ ˜…±¸˘ (Maslowl) ¤fl¬È≈¬ øıÀ˙ ∏̄ ˆ¬±Àı øıı‘Ó¬ fl¬Àı˛ÀÂÚ, øÚÊ¶§ ø‰¬ôL√±˙øñı˛ Œı±Ò ˝˘ ’¬Ûøı˛̋ ± «̊ Î¬◊iß̊ ˛Ú
˚± ◊̋øÓ¬¬Û”Àı« ·øÍ¬Ó¬ ˝À ˛̊ Œ·ÀÂ ’Ôı± ’ı ˛̊ı ˝˘ Œ¸È¬± ◊̋ ˚± ˚Ô±Ô« (Psychological Review 1949)/

¸ºœÓ¬ ≈̧Àı˛ı˛ ¸±ÒÚ± fl¬ı˛Àı, ø‰¬Sfl¬ı˛ Âøı ’“±fl¬Àı fl¬øı ø˘‡Àı Ó¬‡Ú ◊̋ ˚‡Ú Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± ˜±Úø¸fl¬
¬Ûøı˛Ó‘¬øl Ô±fl¬Àı, ¤fl¬ÊÚ ˜±Ú≈̄ ∏ ˚± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ó¬±Àfl¬ Ó¬± ◊̋̋ ◊ ˝ÀÓ¬ ˝Àı ¤ ◊̋ ø‰¬ôL√±øÈ¬- ◊̋ ˝˘ øÚÊ¶§ Œ‰¬Ó¬Ú˙øñı˛ Œı±Ò/

˜…±¸˘ ¤ ◊̋ √√õ∂¸Àº ıÀ˘ÀÂÚ
→ Ê·ÀÓ¬ı˛ ‚È¬Ú±·≈À˘±Àfl¬ Œ¸ øÚÀÊı˛ ¸±ÀÔ ◊̋ ıÊ«Ú Ú± fl¬Àı˛ ¢∂˝Ì fl¬Àı˛/
→ Ó¬±ı˛± ¶§Ó¬–¶£≈¬Ó«¬ˆ¬±Àı Ó¬±Àı˛ ˆ¬±ıÚ± ¤ı— fl¬± «̊Àfl¬ ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛/
→ Ó¬±ı˛± ’Ó¬…ôL√ ø] ˛̊±˙œ˘ ˝ ˛̊/
→ Ó¬±ı˛± Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…± øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ’ÀÚ…ı˛ ¸˜¸…±·≈ø˘Àfl¬ øÚÀ ˛̊ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˆ¬±˘ı±À¸, ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú

˝˘ Ó¬±Àı˛ ÊœıÀÚı˛ ¸ı ŒÔÀfl¬ ıh¬ ‰¬±øıfl¬±øÍ¬/
→ Ó¬±ı˛± ’¬ÛÀı˛ı˛ ¸±ÀÔ ¤fl¬±R ˝À ˛̊ ÊœıÀÚı˛ ¤fl¬È¬± √õ∂˙øô¶∏ Œ¬ÛÀÓ¬ ˆ¬±˘ı±À¸/
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→ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± ΔÚøÓ¬fl¬ ”̃̆ …Àı±Ò ’±ÀÂ Œ˚øÈ¬ ¶§±ÒœÚ ˆ¬±Àı Ô±Àfl¬/
→ Ó¬±ı˛± fl≈¬¸—¶®±ı˛ ¬Ûøı˛Ó¬…±· fl¬Àı˛ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± øÊøÚ¸Àfl¬ Œ˚Ãøñfl¬Ó¬± øÀ ˛̊ øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡/
1986 ¸±À˘ ŒÊ±Ú± ˛̊ ¤ı— ]±ÚÀÎ¬˘ øÚÊ¶§ Œ‰¬Ó¬Ú±Àı±ÒÀfl¬ øˆ¬iß ‘ø©ÜÀfl¬±Ì ŒÔÀfl¬ ¸—:± øÀ ˛̊ÀÂÚ/
→ ÊœıÀÚı˛ ¬ÛÀÔ ’Ó¬…ôL√ ¬Ûøı˛̇ œø˘Ó¬ ˝› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚± ’±˜±Àı˛ øÚÊ¶§ ø‰¬ôL√±Àfl¬ ¸À•ú±ø˝Ó¬ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘/
→ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ˜±Ú≈̄ ∏ øıù´±¸À˚±·… ¤ı— ˆ¬±À˘± ¤ ◊̋ øıù´±¸ ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬/
→ fl¬±Àı˛±ı˛ ¶§̂ ¬±ı ˆ¬±À˘± Ú± ˘±·À˘› Ó¬±Àfl¬ ˆ¬±À˘±ı±¸±/
→ ÊœıÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì± fl¬ı˛ÀÓ¬ ”̧Ñ ˜ÀÚ±ˆ¬±ı Œ¬Û± ∏̄Ì fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/
→  ŒÓ¬±˜±ı˛ ’é¬˜Ó¬±Àfl¬ Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ Œ˙‡/
→ fl¬±Àı˛±ı˛ ›¬Ûı˛ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ døÓ¬ Œ˚Ú øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ Ú± ˝ ˛̊ ïøÚÀÊÀfl¬ ◊̋ øÚÀÊı˛ ˜ÀÒ… ÊÚ¸˜±‘Ó¬ fl¬Àı˛

ŒÓ¬±˘± Î¬◊ø‰¬Ó¬ó/
→  Œfl¬±ÀÚ± ’Ê±Ú± øfl¬Â≈ Ô±fl¬À˘› Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ ¸˜˜ÀÚ±ˆ¬±ı Œ¬Û± ∏̄Ì fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/
→  ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸ıøfl¬Â≈ ’±Àı· ¤˜Úøfl¬ ¬Û=¡Ô«fl¬ ’±Àı·Àfl¬› Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ Œ˙‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬/
→ ’fl‘¬Ó¬fl¬± «̊Ó¬±ı˛ ˆ¬ ˛̊ ¬Û±› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/

¸œ˜±ıX¬Ó¬± –

 ◊̋À ˛̊Ú ï1991 ˝± ◊̋À˘Úó-¤ı˛ ˜ÀÒ… øÚÊ¶§ ı…øñQÀı±ÀÒı˛ ø‰¬ôL√± √õ∂¸Àº ˜…±¸˘-¤ı˛ ˜Ó¬ı±øÈ¬ ’¬Û”Ì« ø‰¬ôL√±ı˛
Ù¬¸˘ ¤ı— √õ∂‰≈¬ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ S≈øÈ¬ ¤ı— ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ øı¬Û «̊̊ ˛Ó¬±ı˛ fl¬Ô± ıÀ˘ÀÂÚ/ Ó¬±ı˛ øÚÊ¶§ı…øñÀQı˛ ø‰¬ôL√±Ò±ı˛±øÈ¬
Œ˜ÀÔ±ÀÎ¬±˘øÊfl¬…±˘ øˆ¬øMÀÓ¬ ΔÓ¬øı˛ Ó¬±ı˛ øÔ›øı˛øÈ¬fl¬…±˘ ˜Ó¬ı±øÈ¬ ’¶Û©Ü, S≈øÈ¬ øÚ «̂¬ı˛ ¤ı— ’¬Ûı˛œé¬Ì Œ˚±·…/

 ˝…±ø˘·…±ÀÚı˛ ˜Ó¬±Ú≈̊ ± ˛̊œ Ò «̃±øÒ¬ÛøÓ¬ı˛ Œ˚ ‰¬±ø˝± Œ¸øÈ¬ ’±¬Û±Ó¬‘ø©ÜÀÓ¬ ¸ı˛̆  ˜ÀÚ ˝À˘› Œ¸‡±ÀÚ øÚÊ¶§
ı…øñQ Œı±ÀÒı˛ ø‰¬ôL√±Ò±ı˛±øÈ¬ ¶Û©Ü Ú ˛̊/ ¤ı— ¤ı˛ ˜ÀÒ… √õ∂‰≈¬ı˛ fl¬øÍ¬Ú øfl¬ ’±ÀÂ/ ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı±Àı˛ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬
¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ øıfl¬±˙ ¤ı— ’¸y¬ı — ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±ÀÚ± Œ˜˘ıg¬Ú ŒÚ ◊̋, ¤ı— ¸ı ‰¬±ø˝±·≈ø˘ı˛ ¤fl¬¸±ÀÔ
øıfl¬ø˙Ó¬ ı”̨¬Û ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊øÚ, ˜…±¸˘ øÚÀÊ ¶§œfl¬±ı˛ fl¬Àı˛ ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ¤ ◊̋ ‰¬±ø˝±·≈ø˘ ˝Ó¬±˙±ı˛ ’g¬fl¬±ı˛
˝ÀÓ¬ Î¬◊æ”Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂ/

 ø˝ ˛̊±ı˛‰¬œ ¤È¬± Œ‡±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ÚøÚ Œ˚ Œfl¬Ú ¤fl¬ÊÚ Ó¬±ı˛ ÊœıÀÚ øı¬ÛÀı˛ Á≈“¬øfl¬ øÚÀ ˛̊ ’¬Ûı˛ÊÚÀfl¬ ı“±‰¬±Àı
’ø¢ü* ı±øh¬ ŒÔÀfl¬ Œ¸ ◊̋ı˛fl¬˜ øÓ¬øÚ ¤› Œ‡±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú øÚ Œ˚ Œfl¬Ú ı…øñ ˜±Ú≈̄ ∏ Ó¬±ı˛ ¶§±˜œ ı± ¶aœÀfl¬ ’ı:±
fl¬ı˛Àı ¤ı— ŒÂÀ˘À˜À ˛̊Àfl¬ ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ı˛ ≈̧Ú±·øı˛fl¬ÀQı˛ ÊÚ… ’Ú≈Àı˛±Ò fl¬ı˛Àı/ ïŒ˘À˝ 2002ó

 ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ øÚø«©Ü ¬Ûøı˛]˜± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ˜…±¸À˘ı˛ øıøˆ¬iß ¬Û «̊± ˛̊Àfl¬ Ó≈¬À˘ Òı˛ÀÓ¬ ’é¬˜ ˝À ˛̊ÀÂ/
ı ≈̋ª±ÀÚ ¤ ◊̋ S≈øÈ¬ Òı˛± ¬ÛÀh¬ÀÂ Œ˚ ˜±Ú≈̄ ∏ fl¬‡Ú› øªı˛ ˆ¬±Àı Œfl¬±ÀÚ± ø‰¬ôL√±Àfl¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±, Œ¸ Úœ‰≈¬
ô¶∏Àı˛ı˛ ‰¬±ø˝±Àfl¬ Î¬◊“‰≈¬ ô¶∏Àı˛ı˛ ‰¬±ø˝± ’À¬Ûé¬± ·≈ı≈̨Q øÀÓ¬ ˝Àı/

¸±Ù¬˘…˘±Àˆ¬ı˛ ˜Ó¬ı± –

ŒÎ¬øˆ¬Î¬ ˜…±fl¬ Œflv¬˘…±`¬ ¤ı— ÊÚ ’…±øfl¬Ú¸Ú — ¤ı˛± ˝À˘Ú ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı±Àı˛ ÊÚfl¬/ Ó¬±ı˛± ˜±øı˛Ú ï1938ó
-¤ı˛ ˜Ó¬ı±Àı˛ ›¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± Œ¬Û± ∏̄Ì fl¬Àı˛ÀÂÚ/

˜±øı˛ı˛ ˜Ó¬±Ú≈̊ ± ˛̊œ ¸±Ù¬À˘…ı˛ Œ˚ ’±˙±/ Œ√õ∂ ∏̄Ì± Œ¸øÈ¬ øfl¬Â≈È¬± ’¸˜øÔ«Ó¬, Δø˝fl¬ ıô¶∏≈·≈ø˘Àfl¬ ≈̧øıÚ…ô¶∏ fl¬ı˛±,
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Ò±ı˛Ì± ¤fl¬È¬± øÚø«©Ü Î¬◊B‰¬ô¶∏Àı˛ Œ¬ÛÃ“Â±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ¤fl¬ÊÀÚı˛ √õ∂À‰¬©Ü± ¤ı— ’¬Ûı˛Àfl¬ ’ıÚ˜Ú fl¬ı˛±, ¤ ◊̋
‰¬±ø˝±·≈ø˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸±ÀÔ ¸•Û‘ñ Œ˚˜Ú – é¬Ó¬±, √õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± ¤ı— ¸±Ù¬˘… ˘±Àˆ¬ı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊/



71

’±È¬øfl¬¸ÀÚı˛ ˜Ó¬±Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œ˚ ‰”¬h¬±ôL√ ¸±Ù¬˘… ˘±ˆ¬ Œ¸øÈ¬ ≈øÈ¬ øıÀù≠ ∏̄Ì±Rfl¬ √õ∂À‰¬©Ü±ı˛ ˜±Ò…À˜ ¬Û±› ˛̊±
˚± ˛̊— ¸±Ù¬˘…˘±Àˆ¬ı˛ √õ∂À‰¬©Ü± ¤ı— ’fl‘¬Ó¬fl¬±À «̊ı˛ √õ∂À‰¬©Ü±/ ˚ø ¸±Ù¬˘…˘±Àˆ¬ı˛ √õ∂À‰¬©Ü±øÈ¬ ’fl‘¬Ó¬fl¬± «̊Ó¬±Àfl¬ ≈̂¬À˘ ‘Ï¬ˇ
˝ ˛̊ Ó¬±˝À˘ ˜±Ú≈̄ ∏ Œ¸øÈ¬ øÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/ ˚ø ˜±Ú≈̄ ∏ Œ¸øÈ¬ øı¬Ûı˛œÓ¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ŒÚ ˛̊ Ó¬±˝À˘ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ øÚÀ•ß±ñ øfl¬Â≈
øfl¬·≈ø˘Àfl¬ ’ı:± fl¬Àı˛ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àı/

± ’…±È¬øˆ¬— Œà¬±øı˛ ¤ ◊̋ ı ◊̋øÈ¬ÀÓ¬ ˜…±fl¬ Œflv¬˘…±`¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì±˙øñı˛ ’Ú≈À√õ∂ı˛Ì± ø˝À¸Àı øÓ¬ÚøÈ¬ ‰¬±ø˝±Àfl¬
ı≈øÁ¬À ˛̊ÀÂÚ— ¸±Ù¬˘…˘±Àˆ¬ı˛ ‰¬±ø˝± (N – Ach) ˙øñı˛ ‰¬±ø˝± (N – Pow) ¤ı— ¶§œfl¬±Àı˛±øñı˛ ‰¬±ø˝± (N–
Affil), ¤ ◊̋ øıô¶∏‘Ó¬ ‰¬±ø˝±·≈ø˘ ¤‡±ÀÚ ’±À˘ø‰¬Ó¬ ˝˘/

¸±Ù¬˘…˘±Àˆ¬ı˛ ‰¬±ø˝± –

¤ ◊̋ ‰¬±ø˝±·≈ø˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øÚÊ¶§ ø‰¬ø˝êÓ¬ ô¶∏≈øÓ¬, fl¬±ÀÊı˛ é¬Ó¬±, Ò±ı˛Ìé¬˜Ó¬± ¤ı— Î¬◊B‰¬¬Û ◊̋Ó¬…±øı˛ ‰¬±ø˝±
Œ˜È¬±ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊/

N–Ach –¸•úøÚÓ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛± N–Ach  ŒÔÀfl¬ Úœ‰≈¬ ¸•ú±øÚÓ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ŒÔÀfl¬ Œ|á¬/ ¤ı˛ ŒÔÀfl¬ Œı±Á¬± ˚± ˛̊
N–Ach ¸•úøÚÓ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛± ¸˝ÀÊ ◊̋ Œ˚Àfl¬±ÀÚ± Î¬◊ißÓ¬ Òı˛ÀÚı˛ fl¬± «̊ ¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ’fl‘¬Ó¬fl¬± «̊Ó¬±ı˛ ’±˙±
Â±h¬± ◊̋/ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ˜±Ú≈̄ ∏ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± fl¬±ÀÊ ¬fl‘¬Ó¬fl¬± «̊Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤ı— ¤fl¬È¬± Á≈“¬øfl¬ ø˝À¸Àı øÚÀÓ¬
¬Û±Àı˛/ ı ≈̋ ˜˝±˜±Úı ¤ ◊̋ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… ¬ÛÀh¬/

Ó¬±Àı˛ ¸ıÀÔÀfl¬ ıh¬ ¬Ûøı˛Ó‘¬øl ˝˘ Ó¬±Àı˛ ¸±Ù¬À˘…ı˛ ˜±ÀÁ¬ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬/
¤ı˛± ˝˘—
ï1ó ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬ ˚±ı˛± Δ˙˙ı fl¬±À˘ ◊̋ ’Ú≈À√õ∂ı˛Ì±ı˛ ¶§±ÒœÚÓ¬± ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛/
ï2ó √õ∂˙—¸± ¤ı— ¸±Ù¬˘… ˘±ˆ¬ fl‘¬Ó¬fl¬± «̊Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS/
ï3ó ¸±Ô«fl¬ ø‰¬ôL√±ı˛ ¸±ÀÔ ¸—‚ıX¬Ó¬±/
ï4ó øÚÀÊı˛ fl¬À «̃ı˛ ›¬Ûı˛ ˆ¬ı˛̧ ±, ˆ¬±À·…ı˛ ›¬Ûı˛ Ú ˛̊/
ï5ó ¤ ◊̋ ‰¬±ø˝±øÈ¬ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±˙œ˘/

˙øñı˛ ‰¬±ø˝± –

¤ı˛ ˜ÀÒ… ı…øñ¸M±ı˛ ‰¬±ø˝±øÈ¬ ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±øl ¬Û± ˛̊/ ¤‡±ÀÚ ≈ÀÈ¬± Òı˛ÀÚı˛ ˙øñ ’±ÀÂ, ¸±˜±øÊfl¬ ¤ı— ı…øñ·Ó¬/
Î¬◊±˝ı˛Ì ¶§ı”̨¬Û ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤fl¬ÊÚ fl¬Ó«‘¬Q˙œ˘ ˙±¸fl¬Àfl¬ Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ·øÍ¬Ó¬ ˜±Ú≈̄ ∏ Œ˜ÀÚ

ŒÚÀ˜/
øfl¬ôL≈ ŒÚ˘¸Ú ˜…±À`¬˘±ı˛ ˜Ó¬ ¤fl¬ÊÚ ¸±˜±øÊfl¬ fl¬Ó«‘¬Q¸•Ûiß ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ Œıø˙ı˛ ˆ¬±· ˜±Ú≈̄ ∏ |X¬±ı˛ ¸±ÀÔ Œ˜ÀÚ

ŒÚÀı/
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¤ ◊̋ ‰¬±ø˝±·≈ø˘ Ó¬‡Ú ◊̋ ¬Û”Ì«Ó¬± √õ∂±l ˝Àı ˚‡Ú ˜±Ú≈̄ ∏ Œ‡Àı Œ˚ Ó¬±ı˛ ı…ı˝±Àı˛ı˛ ¸±ÀÔ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛

¸±˜?¸…Ó¬± ı˛øé¬Ó¬ ˝ÀBÂ/

N–Affil. ¶§œfl¬±Àı˛±øñı˛ ‰¬±ø˝± –

¤ ◊̋ ‰¬±ø˝±ı˛ Œé¬ÀS ˜±Ú≈̄ ∏ ¤fl¬È¬± ¸—À‚ı˛ ˜ÀÒ… ŒÔÀfl¬ ¸fl¬À˘ı˛ ˜ÀÒ… øÀ ˛̊ Ó‘¬øl ˘±ˆ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊, √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ◊̋
¤fl¬È¬± ≈̧jı˛ Î¬◊ì ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ’±˙± fl¬Àı˛ ¤ı— Œ¸È¬±ı˛ ¤fl¬È¬± ¶§œfl¬±Àı˛±øñ ‰¬± ˛̊, ˚±ı˛± ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¶§œfl¬±Àı˛±øñŒfl¬ ¬ÛÂj
fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛± ¤fl¬È¬± ¸—À‚ı˛ ‡≈ı ˆ¬±À˘± ¸ˆ¬… ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ øfl¬ôL≈ fl¬Ó«‘¬Q˙±˘œ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/
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˜…±fl¬ Œflv¬˘…±G¬ ¸±Ù¬À˘…ı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì±ı˛ fl¬Ó¬·≈ø˘ √õ∂fl‘¬øÓ¬ Δıø˙©Ü… Œø‡À ˛̊ÀÂÚ –
 ¸±Ù¬˘…˘±ˆ¬ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± Ò±Ó¬ı ı± ’ÀÔ«ı˛ ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ Œ|á¬/
 ¸±Ù¬˘… ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ √õ∂˙—¸± › ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ’±ı˛› ı‘̋ » fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘/
 √õ∂øÓ¬ı˛é¬Ì˙œ˘Ó¬± √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û «̊± ˛̊ Ú ˛̊/ ¬ÛÀı˛ Œé¬ÀS› Ú ˛̊/

Distribution of Need Behaviors

Avoidance Approach

ACHn
Fears failure Must win at any cost
Avoids responsibility Must be on top &
risk & action receive all credit

AFFn
Remains aloof Demands blind
Maintain social loyalty & harmony
distance Not tolerate

disagreement

PWRn
Dependent & Control everyone
subordinate & everything
Minimizes position Exaggerates own
& resources position & resources

Source : http://faculty.css.edu/dswenson/web/LEAD/McClelland. html
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 Ù¬˘±Ù¬˘ ¸ı ŒÔÀfl¬ ıÀh¬± øfl¬ ¤ı˛ ˜±Ò…À˜ ¸±Ù¬˘… ˘±ˆ¬ Œı±Á¬± ˚± ˛̊, √õ∂˙—¸± ı± ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ı˛ ÊÚ… Ú ˛̊/
ïÙ¬˘±Ù¬˘ ’ı˙… ◊̋ øıù´±¸À˚±·… ˝ÀÓ¬ ˝Àıó

 ¸±Ù¬˘… ˘±Àˆ¬ı˛ ◊̋BÂ± ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ ]˜˙ ˆ¬±À˘± fl¬±ÀÊı˛ øÀfl¬ ¤ø·À ˛̊ øÚÀ ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/
 ¸±Ù¬˘… ˘±Àˆ¬ı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì± ˛̊ ˜±Ú≈̄ ∏ ≈̊øñ¸—·Ó¬ˆ¬±Àı fl¬±Ê ¤ı— Ó¬±ı˛ ±ø ˛̊Q ˘±ˆ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı ¤ı— Œ¸·≈ø˘

Ó¬±Àı˛ ‰¬±ø˝± ¬Û≈ı˛ÀÌ ¸˜øÔ«Ó¬ ˝Àı/ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊¬Û±À ˛̊ øÚø«©Ü ˘Àé¬… Œ¬ÛÃ“Â±ı±ı˛ ’±¢∂˝ ΔÓ¬øı˛ ˝Àı/
¤øÈ¬ Œ¸˘ ƒ̧ øıÊÀÚÀ¸ı˛ Œé¬ÀS ≈̊øñ ≈̊ñ/
˜±Ú≈̄ ∏ øÚÀÊ ˚ø ¸Ù¬˘ ˝ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊ Ó¬Àı Ó¬±ı˛ ¸±Ù¬˘… ˘±Àˆ¬ı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊øÈ¬ Œıı˛ ˝Àı ◊̋ ¤ı— ¤fl¬øÈ¬ ¸—À‚ı˛ ˜ÀÒ…

øÀ ˛̊ Œ¸øÈ¬ Œıø˙ Ù¬˘√õ∂ ˝Àı/ ’±À·fl¬±ı˛ øÀÚ ˜±Ú≈̄ ∏ ¤ı— Î¬◊»¬Û±Ú˙œ˘Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ˜±Ú≈̄ ∏ Ó¬±ı˛ ’ÒœÚô¶∏ı˛ ŒÔÀfl¬
’ÀÚfl¬ Œıø˙ ¬Û±› ˛̊±ı˛ ’±˙± fl¬ı˛Ó¬ fl¬±ı˛Ì Ó¬±Àı˛ ¸±Ù¬˘Ó¬±ı˛ ˙œÀ ∏̄« Î¬◊MœÌ« ˝ı±ı˛ ¬Û}¬±ÀÓ¬ ı ≈̋ ◊̋BÂ±˙øñ ¤ı—
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ‰¬±ø˝±ı˛ ˙øñı˛ ›¬Ûı˛ ŒÊ±ı˛ Œ› ˛̊± ˝Ó¬/

6.4. Œ|øÌøıˆ¬±·

’øˆ¬√õ∂±˚˛/‰¬±ø˝±
”̃̆ Ó¬ ‰¬±ø˝± ’øˆ¬√õ∂±À ˛̊ı˛ Œ|øÌøıˆ¬±· Œ¸ˆ¬±Àı Œfl¬±ÀÚ± ˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬ øıı‘Ó¬ fl¬Àı˛Ú øÚ/ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±ÀÚ±

Œfl¬±ÀÚ± ˜Úô¶∏MWøı ’øˆ¬√õ∂± ˛̊Àfl¬ ≈øÈ¬ Œ|øÌÀÓ¬ øıˆ¬ñ fl¬Àı˛ÀÂÚ/
1/ √õ∂±Ôø˜fl¬
2/ ˜±Ò…ø˜fl¬
fl¬±Àı˛±ı˛ fl¬±Àı˛±ı˛ ‘ø©Üˆ¬øºÀÓ¬ ¤øÈ¬ ¸˝Ê±Ó¬, ıø˝Ê«·» √õ∂±l ’øˆ¬√õ∂± ˛̊/
’±ı±ı˛ fl¬±Àı˛±ı˛ ˜ÀÓ¬ ÊœıÓ¬MW ¸•§g¬œ ˛̊ ’øˆ¬√õ∂± ˛̊/ ¸˜±ÊÓ¬MW ¸•§g¬œ ˛̊ ’øˆ¬√õ∂± ˛̊/
¤‡±ÀÚ ’±˜ı˛± √õ∂± ˛̊ ¸fl¬˘ Òı˛ÀÚı˛ ’øˆ¬√õ∂± ˛̊ øÚÀ ˛̊̋ ◊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ı/
ï1998 ı±È¬˘±ı˛ ¤ı— ¤˜ øÚ ˜±Ú±˜ — ¤ı˛ ø˘ø‡Ó¬ ’øˆ¬√õ∂±À ˛̊ı˛ ø‰¬ôL± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ı˘± ˚± ˛̊ó√
√õ∂±Ôø˜fl¬ ’øˆ¬√õ∂± ˛̊ / ◊̋BÂ± / ‰¬±ø˝± ’±˜±Àı˛ ÊœıÀÚı˛ ”̃̆  Œ˚ ‰¬±ø˝± Ó¬± ¬Ûøı˛Ó‘¬l fl¬Àı˛ Œ˚˜Ú— ‡±…,

ı±¸ª±Ú, Ê˘, ’±ı˛ Î¬◊M±¬Û/ ¤ ◊̋ Œ˚ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ¤ı— ‰¬±ø˝±ı˛ ’ı˙… ◊̋ ¬Ûøı˛Ó‘¬ølı˛ ¬√õ∂À ˛̊±ÊÚ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ øÈ“¬Àfl¬ Ô±fl¬±ı˛
ÊÚ… ¤ı— Ó¬±ı˛± ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ ˆ¬±Àı øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛ı±ı˛ ÊÚ… ¸±h¬± Œ ˛̊ Ú±, ¤ı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ‰¬±ø˝± ‚≈Ì«± ˛̊̃ ±Ú
·øÓ¬ÀÓ¬ ’±À¸ ¤ı— Œ˚ ˙øñ Ó¬±ı˛± √õ∂À ˛̊±· fl¬Àı˛ ˝ ˛̊ Ó¬± Î¬◊ißÓ¬ ˝ ˛̊ ÚÓ≈¬ı± Ó¬± ’ıÚøÓ¬ı˛ øÀfl¬ ‰¬À˘ ˚± ˛̊ øÚ ˛̊ø˜Ó¬
ı± ’øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ˆ¬±Àı/ ¤ı— ¤·≈ø˘ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± ÊøÈ¬˘Ó¬±ı˛ ˆ¬±ı ’±ÀÂ— ˜±Ú≈̄ ∏ ˚±ı˛± Œı˛±Ê ‡± ˛̊ Ó¬±ı˛± øÚ ˛̊ø˜Ó¬
ø‡À ’Ú≈̂ ¬ı fl¬Àı˛ ˚ø ¤fl¬øÚ› Ó¬±ı˛± Ú± Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ˛̊ Ó¬±ı˛± fl¬©Ü ’Ú≈̂ ¬ı fl¬Àı˛ øfl¬ôL≈ ˚±Àı˛ ’ø‡À ˆ¬±ı Ó¬±Àı˛
˜ÀÒ… é≈¬øJı‘øM fl¬‡ÀÚ± ◊̋ ŒÊÀ· ›ÀÍ¬ Ú±/ ¬ÛÀı˛±é¬ ‰¬±ø˝± ï Œ˚˜Ú ıg≈¬Q, ’Ôı± ¶§±ÒœÚÓ¬± ’Ôı±, |X¬±, ˙øñ,
¸•Û, Ú±ı˛œı˛ √õ∂øÓ¬ ˆ¬±À˘±ı±¸± ÙË¬À ˛̊ÀÎ¬ı˛ ˜Ó¬±’Ú≈̊ ± ˛̊œó/ ¤ ◊̋ ‰¬±ø˝±·≈ø˘ ’øÊ«Ó¬ ’Ôı± ¤ı˛ ÊÚ… ø˙é¬± ¢∂˝Ì
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊/ ¤ı— ¤ ◊̋ ‰¬±ø˝±·≈ø˘ √õ∂Ó¬…é¬ı”̨À¬Û √õ∂±Ôø˜fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛ ¸±ÀÔ Êøh¬Ó¬ Ú ˛̊/ ’Ô« Œı˛±Ê·±Àı˛ı˛ Ù¬À˘ ’±˜±ı˛
‡±…±ˆ¬±ı ”ı˛ ˝Àı ¤øÈ¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛ Ó¬±ø˘fl¬± ≈̂¬ñ øfl¬ôL≈ Œfl¬±ÀÚ± ‘̧ÊÚ˙œ˘Ó¬±ı˛ fl¬±Ê Œ˚˜Ú—  Œ˘‡±, ’“±fl¬±
¤·≈ø˘ √õ∂±Ôø˜fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛ ˜ÀÒ… ¬ÛÀh¬ Ú±/ øfl¬Â≈ ¬ÛÀı˛±é¬ ‰¬±ø˝±·≈ø˘Àfl¬ ‡≈ı ¸˝ÀÊ ◊̋ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Œ˚˜Ú—
ıg≈¬ÀQı˛ ‰¬±ø˝±, ’Ôı± ¶§±ÒœÚÓ¬±ı˛ ‰¬±ø˝±, fl¬±Àı˛±ı˛ Œ± ∏̄±Àı˛±¬Û ŒÔÀfl¬ ˆ¬±À˘± Ô±fl¬±ı˛ ‰¬±ø˝± ◊̋Ó¬…±ø, ’Ú…±Ú…ı˛±›
¤ ◊̋̂ ¬±Àı Œ‰¬Ó¬Ú± ¸•Ûiß ˝ÀÓ¬ Ô±fl¬Àı, ¤ ◊̋·≈ø˘ ’±ø˜ fl¬øı˛ fl¬±ı˛Ì ’±ø˜ ’±˜±ı˛ øÚÀÊÀfl¬ ı˛é¬± fl¬Àı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋
’Ôı± ’±˜±ı˛ ı≈øX¬ı‘øM √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ ˛̊/
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√õ∂±Ôø˜fl¬ Ò±ı˛Ì± ¤ı— ¬ÛÀı˛±é¬ Ò±ı˛Ì±ı˛ ˜ÀÒ… ¸•Ûfl«¬ ª±¬ÛÚ

√õ∂±Ôø˜fl¬ ‰¬±ø˝± ¬ÛÀı˛±é¬‰¬±ø˝±

¸˝Ê±Ó¬ ‰¬±ø˝± ˚± ¤fl¬øÈ¬ fl¬±ı˛ÀÌı˛ ’øÊ«Ó¬ √õ∂Ó¬…≈Mı˛
Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛/

˜±Úø¸fl¬ ‰¬±ø˝± ¤ ◊̋ ø] ˛̊± √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±·≈ø˘ √õ∂±Ôø˜fl¬
ø] ˛̊±ı˛ ¸±ÀÔ ¬Û”Àı« ¸•Ûfl«¬ ≈̊ñ
ıÀ˘ ◊̋ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±˙œ˘ ˝ ˛̊/

 Œfl¬±ÀÚ± Œ˝Ó≈¬ Â±h¬± ◊̋ ·øÍ¬Ó¬ ˝ ˛̊/ øÚÊ¶§ ‰¬±ø˝±’Ú≈̊ ± ˛̊œ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊/

’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ¤ı— ı±ø˝…fl¬ ‰¬±ø˝±
Ô± ◊̋·œ ï2004ó ¤ ◊̋øÈ¬Àfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ≈̧jı˛ Î¬◊¬Û˜±ı˛ Z±ı˛± ı≈øÁ¬À ˛̊ÀÂÚ øÓ¬øÚ ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚ ’±ø˜ ˆ¬±À˘± fl¬Àı˛ fl¬±Ê

fl¬ı˛ı fl¬±ı˛Ì ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÊı˛ ª±Ú ŒÔÀfl¬ Œı±Ú±¸ Œ› ˛̊± ˝Àı/ ’Ô«±» ’±ø˜ ı±ø˝…fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛ Z±ı˛± ’Ú≈√õ∂±øÌÓ¬
˝˘±˜/

’±ı˛ ˚ø ’±ø˜ ˆ¬±À˘± fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ó¬±˝À˘ ’±ø˜ ·øı«Ó¬ ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛ı ¤ı˛ ’Ô« ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ‰¬±ø˝±ı˛
Z±ı˛± ’Ú≈√õ∂±øÌÓ¬ ˝˘±˜/ Œ˚ ‰¬±ø˝±ı˛ ˜±Ò…À˜ ’±˜ı˛± øÚÊ¶§ ◊̋BÂ± ¬Û”ı˛Ì fl¬øı˛, ı± ◊̋Àı˛ı˛ √õ∂˙—¸±ı˛ ¬ÛÀı˛ ‚ÀÈ¬ Ó¬±Àfl¬
’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ‰¬±ø˝± ıÀ˘/ Œ˚ fl¬±Ê ’±˜ı˛± ’±˜±Àı˛ øÚÀÊı˛ ’±Új˘±Àˆ¬ı˛ ÊÚ… fl¬øı˛ Œ¸øÈ¬ ¸•Û”Ì« ’±˜±ı˛ ’±ÚÀjı˛
‰¬±ø˝±/

ı±ø˝…fl¬ ‰¬±ø˝± ˝˘ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ‰¬±ø˝± ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ ı±ø˝…fl¬ fl¬±Ê ‰¬øı˛Ó¬±Ô« ˝ ˛̊/ Œ˚˜Ú— ı±ø˝…fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛
’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ øfl¬øÈ¬ ¸ı«Àé¬ÀS √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊, ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ‰¬±ø˝±ı˛ Œé¬ÀS ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ øfl¬øÈ¬ ‰¬øı˛Ó¬±Ô« ˝ ˛̊ ¤fl¬È¬±
¬Û≈ı˛¶®±ı˛ √õ∂±ølı˛ ’±˙± ˛̊/ øˆ¬È¬±ø˜Ú ‡±› ˛̊±¬ ˝˘ ı±ø˝…fl¬ ‰¬±ø˝±/ ’±ı˛ ø]˜ ‡±› ˛̊± ˝˘ ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ‰¬±ø˝±/

ŒıÚÊ±ø˜Ú øı Œ˘À˝ ıÀ˘ÀÂÚ ï2002ó
’±˜ı˛± ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ‰¬±ø˝±ı˛ fl¬Ô± Ó¬‡Ú ◊̋ ıø˘ ˚‡Ú ˜±Ú≈̄ ∏ Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÊı˛ Z±ı˛± Ó¬±Àı˛ ı—˙·Ó¬ øfl¬·≈ø˘Àfl¬

‰¬øı˛Ó¬±Ô« fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Ó¬±Àı˛ ’±ÚÀjı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± ÚÓ≈¬ÚÀQı˛ ¸g¬±Ú ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ ’Ôı± Ó¬±Àı˛ fl¬±ÀÊ
˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± ¶§±ˆ¬±øıfl¬ fl¬± «̊ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ˝ ˛̊/

ı±ø˝…fl¬ ‰¬±ø˝±·≈ø˘ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı ıø˝ı˛±·Ó¬ ”̃̆ fl¬ ‰¬±ø˝± ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ‰¬±ø˝± ˜±Ú≈̄ ∏ Ó¬±ı˛ øÚÀÊı˛ ¸c√ø©Üı˛ ’ÀÔ«
fl¬Àı˛ ˚‡Ú Ó¬± ¸˝Ê±Ó¬ˆ¬±Àı ‰¬øı˛Ó¬±Ô«Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ Ó¬‡Ú ˜±Ú≈̄ ∏ ¤fl¬È¬± ¸˝Ê ’±Új ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

¤ ◊̋ı”̨À¬Û ı±ø˝…fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛ ¸±ÀÔ ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ‰¬±ø˝±ı˛ ¤fl¬È¬± Δı ∏̄̃ … ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/
Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ ˆ¬±Àı øÓ¬ÚøÈ¬ øÀfl¬ı˛ ·Àı ∏̄Ì± fl¬Àı˛ Œ‡±ÀÚ± ˝À ˛̊ÀÂ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ·≈Ì·≈ø˘ı˛ ¬Û±Ô«fl¬… ˝Àı ˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ±

¤fl¬ÊÚ ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ‰¬±ø˝±ı˛ ¸±ÀÔ ı±ø˝…fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛ Ó≈¬˘Ú± fl¬ı˛± ˝ ˛̊/
ı≈Àh¬± ’Ù¬ øıÊÀÚ¸ √õ∂…±fl¬øÈ¬¸ È¬± ◊̋ÀÈ¬˘ Œı˛̂ ¬ ŒÔÀfl¬ Ê±Ú± ˚± ˛̊— ¶Üò…±ÀÈ¬Êœ ’±˜±Àı˛ ı”̨¬Û±ôL√øı˛Ó¬ fl¬Àı˛ÀÂ/
ï ◊̋Ú Œ˜±øÈ¬Àˆ¬˙±Ú – ¤ ≈̆fl¬ ’…±`¬ ◊̋Ú¸øÈ¬™øÚfl¬ ’…±`¬ ¤'øÈ¬™ø˙' Ù¬…±"ı˛̧  ı± ◊̋ Œı˛‡± ˜…±D¬'..........ó ¤ ◊̋

Œ˘‡Úœı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ’±ÀÂ Œ˚ ¤ ◊̋ ‰¬±ø˝±·≈ø˘ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ Î¬◊ißÓ¬ ¤ı— ¸Ù¬˘ ˝ ˛̊/ó
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ÚœÀ‰¬ ‰¬±ø˝±ı˛ øfl¬Â≈ ˘é¬Ì Œ› ˛̊± ˝˘

1/ ¤fl¬øÈ¬ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± Œı˛±˘ ˜ÀÎ¬˘ ¢∂˝Ì fl¬ı˛± ˝˘/ ¤˜Ú ¤fl¬ÊÚÀfl¬ ŒıÀÂ øÚÀÓ¬ ˝Àı Œ˚ ¤ ◊̋ øı ∏̄À ˛̊
¸±Ù¬˘…˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ÀÂ ¤ı— Œ˚ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬Àı˛ øÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/

øfl¬ôL≈ fl¬‡Ú› ŒÓ¬±˜±ı˛ ı…øñ¶§±Ó¬La fl¬±ÀÊı˛ øÚø«©Ü ’±‰¬ı˛Ì ŒÚÓ‘¬ÀQı˛ fl¬± ˛̊± ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±˘‰¬˘Ú ˚± ŒÓ¬±˜±Àfl¬
¸±˝±˚… fl¬ı˛Àı Œ¸·≈ø˘ fl¬‡Ú› ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛Àı Ú±/

2/ Œfl¬±ÀÚ± ¸˝± ˛̊fl¬ ø] ˛̊±ı˛ fl¬Ô± fl¬Ô± ˆ¬±ı, fl¬‡ÀÚ± ◊̋ ŒÚøÓ¬ı±‰¬fl¬ øÀfl¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬±ÊÀfl¬ ŒÍ¬À˘ øÚÀ ˛̊ ˚±Àı Ú±
¤ı— ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬±ÊÀfl¬ Ó≈¬ø˜ Œ˙ ∏̄ fl¬Àı˛±/

3/ ˆ¬±À˘±fl¬±ÀÊı˛ ÊÚ… ˆ¬±À˘± Ù¬˘ ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬Àı˛±/
4/  ŒÓ¬±˜±ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¤fl¬È¬± Ó¬±ø˘fl¬± ı±Ú±› ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬±˜±ı˛ fl‘¬Ó¬fl¬± «̊Ó¬±˜ ˛̊ fl¬ «̃Àfl¬ ˘é¬… fl¬ı˛ÀÓ¬

¬Û±ı˛Àı/
5/ ‘ø©Ü ¸•§g¬œ Œ√õ∂ ∏̄Ì±Àfl¬ ˙øñ˙±˘œ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Œ˚øÈ¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸Ù¬˘Ó¬± ˘±Àˆ¬ı˛ ‰¬±øıfl¬±øÍ¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/
6/ ¤fl¬È¬± ¸—øé¬l ˘Àé¬…ı˛ øÀfl¬ √õ∂ô¶∏≈øÓ¬ı˛ Ó¬±ø˘fl¬± ı±Ú±›/

¸˝Ê±Ó ¬¸˝Ê±Ó¬ Ú ˛̊

ıø˝ı˛±·Ó¬  ’Ô«
 ’øÓ¬øı˛ñ √õ∂±øl
 ˙±øô¶∏
 √õ∂ ≈̇øô¶∏

˚‡Ú Ó≈¬ø˜ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê ¸•Û±Ú
fl¬ı˛ı±ı˛ ‰¬±ø˝± ’Ú≈̂ ¬ı fl¬Àı˛/  ’¬Ûı˛±ÒÀı±Ò

 ’˝—Àı±Ò
’ôL√ı˛·Ó ¤fl¬øÈ¬ fl¬±ÀÊ ’±Új˘±ˆ¬ fl¬ı˛ı±ı˛  fl¬±ÀÊı˛ ”̃̆ … Œı±Á¬±

ÊÚ… Œ˚±·±Ú fl¬ı˛±
˚‡Ú Ó≈¬ø˜ ¶§±ÒœÚˆ¬±Àı fl¬±ÀÊ
Œ˚±· ŒÀı

Source : Creating a Motivating Environment, the Thiagi Group, 2004
¬˚± ◊̋À˝±fl¬ ¸˝Ê±Ó¬ Œ√õ∂ ∏̄Ì± fl¬‡Ú› ¸ı«Àı˛±·-¤ı˛ fi ∏̄Ò Ú ˛̊ ¤øÈ¬ ≈̇Ò≈̃ ±S fl¬ «̃‰¬±ı˛œÀı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì±/ Wikipedia

¸˜¸…± ’Ú≈̊ ± ˛̊œñ
 ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ‰¬±ø˝± ¸•Ûiß ı…øñı˛ Œé¬ÀS ı±øÌøÊ…fl¬ Ê·ÀÓ¬ı˛ ø] ˛̊±fl¬ «̃ ¸•Ûiß fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊ Ú±/

≈̇Ò≈̃ ±S ¤ ◊̋ ‰¬±ø˝±¸•Ûiß ı…øñı˛± ‡±À…ı˛ ‰¬±ø˝± ¬Û≈ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ øfl¬ôL≈ ’Ú…±Ú… ‰¬±ø˝±·≈ø˘ ’¬Û”ı˛Ì
ŒÔÀfl¬ ˚± ˛̊/

¤ ◊̋ ‰¬±ø˝± ’Ó¬…ôL√ ¸˝ÀÊ ◊̋ Î¬◊»À¸ı˛ øÀfl¬ Ò±øıÓ¬ ˝ ˛̊/ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ Œé¬ÀS ı±ø˝…fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛ é¬øÓ¬ ˝ ˛̊ øfl¬ôL≈
’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ‰¬±ø˝± ı ≈̋ Œé¬ÀS ◊̋ øıÚ©Ü ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/
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 ΔÊøıfl¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ Œ√õ∂ı˛Ì± –
 Œ˚ Œ√õ∂ı˛Ì±ı˛ ˜ÀÒ… ˜Úô¶∏ÀMWı˛ øˆ¬øM ’±ÀÂ ¤ı— ˚±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ’º√õ∂Ó¬…Àºı˛ ¸=¡±˘Ú ˙øñ ı‘øX¬ ˝ ˛̊ Œ¸ ◊̋ ’º

√õ∂Ó¬…º·≈ø˘Àfl¬ ΔÊøıfl¬ Œ√õ∂ ∏̄Ì± ı˘± ˝ ˛̊/ Œ¸·≈ø˘ ˝˘— é≈¬øJı‘øM, ø¬Û¬Û±¸±, Δø˝fl¬ ÿìÓ¬±ı˛ øÚ ˛̊̃ , ˚LaÚ±ı˛ √õ∂˜±Ì,
¤ı— Œ˚ÃÚÓ¬±ı˛ ·øÓ¬/ Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬Àı˛ ˜ÀÓ¬ ˚LaÌ± ¤ı— Œ˚ÃÚÓ¬±ı˛ ’±fl¬±∫± ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ ◊̋ ø˜|
Œ√õ∂ ∏̄Ì± ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ ¤ı— Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ø˙é¬±ı˛ Î¬◊¬Û±±Ú ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ Œ√õ∂ ∏̄Ì±ı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘/

·…±øı˛À ˛̊̆ . ø¬Û. Ù¬ı˛̃ ±ı˛ ï2003ó

·…±øı˛À ˛̊À˘ı˛ ˜Ó¬±Ú≈̊ ± ˛̊œ –
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ΔÊøıfl¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ¤ı— √õ∂ı‘øM·Ó¬ øÚ ˛̊̃ ·≈ø˘ ≈̧øÚø«©Ü ˆ¬±Àı ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ı…øñ ¶§±Ó¬ÀLaı˛ é¬Ó¬±ı˛ ›¬Ûı˛

øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘/ Ó¬±ı˛± Ó¬±ı˛±› Œ˝±ø˜›à¬…±øÈ¬fl¬ √õ∂À¸¸ Œ˚øÈ¬ Co2 ïfl¬±ı«Ú Î¬± ◊̋’'± ◊̋Î¬ó ¤ı— O2 ï’ø'ÀÊÚó ¤ ◊̋ ≈À ˛̊ı˛
¬Ûøı˛‰¬±˘Ú±ı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘/ Œ˚øÈ¬ ≈̃̋ ”ÀÓ«¬ı˛ ˜ÀÒ… é≈¬øJı‘øM ŒÔÀfl¬ Œ˚˜Ú øÚı‘øM øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ŒÓ¬˜øÚ ’Ó‘¬l ı˛±‡ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ ı ≈̋øÚ ÒÀı˛, ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œ˚ÃÚ ’±fl¬±„é¬±› ¤ ◊̋ ΔÊøıfl¬ √õ∂ı‘øMı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘/ ¤øÈ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ √õ∂ÊÚÚ˙øñ
ı˛ ¬ÛÀé¬ Œ| ˛̊ øfl¬ôL≈ Œı“À‰¬ Ô±fl¬±ı˛ ¬ÛÀÔ Œ| ˛̊ Ú ˛̊/ fl¬±ı˛Ì ¤øÈ¬ ¤fl¬¸˜ ˛̊ ô¶∏t ˝À ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ’±˜±Àı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛
ı‘øX¬ı˛ ‰¬±ø˝±, ¸±øı˛À ˛̊ ŒÓ¬±˘±ı˛ Œ‰¬©Ü± ¤ı— Î¬◊»À¸ı˛ Œ˚ Ê˜± ˝› ˛̊± Œ¸·≈ø˘ ’±˜±Àı˛ ¬Û”ı« ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¸•Û‘ñ
˝À ˛̊ ˚± ˛̊/ ¤ı— ’±˜±Àı˛ Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸±˝±À˚… é≈¬Ò±ı˛ ◊̋BÂ± ı±øh¬À ˛̊ ŒÓ¬±À˘/ ˚‡Ú ’±˜ı˛± ‡±…¢∂˝Ì
fl¬øı˛ Ó¬‡Ú ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ ≈ÀÈ¬± øfl¬ ◊̋ ¤fl¬¸±ÀÔ¬ ‰¬˘ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ’±˜±Àı˛ ˝± ◊̋À¬Û±Ô±˘±˜±¸ ’±˜±Àı˛ Δø˝fl¬
›ÊÚÀfl¬ ¬Ûøı˛̇ œø˘Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

’±˜±Àı˛ ‡±… √õ∂ı‘øMı˛ Œé¬ÀS ≈ÀÈ¬± øfl¬ ¤fl¬¸±ÀÔ ¤ø·À ˛̊ ‰¬À˘ ¤fl¬øÈ¬ ˝˘ ’±˜±Àı˛ ˜øô¶∏©® fl¬Ó¬È¬± øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
Ó¬±ı˛ ›¬Ûı˛ ¤ı— ’±˜±Àı˛ à¬˜…±fl¬ fl¬Ó¬È¬± ‡±… ¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ó¬±ı˛ ›¬Ûı˛/ ’±˜ı˛± œ‚«± ˛̊Ó¬ ¸˜ ˛̊ ÒÀı˛
‡±…¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ ˚Ó¬é¬Ì Ú± ¬Û «̊±ôL√ ‡±… Ê˜± ˝ ˛̊/ Ó‘¬ì±Ó«¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Êiú¢∂˝Ì› ‚ÀÈ¬ Œ¸ ◊̋ ¤fl¬ ◊̋ √õ∂fl¬±Àı˛
’±˜ı˛± ‰¬± ◊̋ øfl¬ôL≈ ¤fl¬È¬± øÚø«©Ü ¸œ˜±ı˛ ¬Ûı˛ Ó¬± ıg¬ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/

øfl¬ôL≈ é≈¬Ò±Ó«¬ ˆ¬±ı ŒÔÀfl¬ Ó‘¬ì±Ó«¬ ˝› ˛̊±ı˛ ¬Û±Ô«fl¬… ’±˜±Àı˛ é¬Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛, ’±˜±Àı˛ ›ÊÚ øÍ¬fl¬
ı˛±À‡/ (http://dakota. Fmpata.net/Psych AJ/Prun Files/Chptr)

˚LaÌ±ı˛ ¬Û”ı«’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬ ◊̋ ’±˜ı˛± ˚LaÌ± √õ∂˙˜ÀÚı˛ ø˙é¬± ˘±ˆ¬ fl¬øı˛, Œ¸ ◊̋̂ ¬±Àı é≈¬øJı‘øM ¤ı— Ó‘¬ì±ı˛›
¤fl¬È¬± ˜±Úø¸fl¬ ø] ˛̊± ’±ÀÂ/ Œ˚ÃÚ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS ˝ı˛À˜±ÀÚı˛ ”̂¬ø˜fl¬±øÈ¬ ¸Ó¬… ◊̋ ’Ú¶§œfl¬± «̊ øfl¬ôL≈ Œ˚ÃÚ’±fl¬±∫±ı˛
√õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ’ÀÚfl¬ Œıø˙ ¸˜±ÀÊı˛ Z±ı˛± ¬Ûøı˛̇ œø˘Ó¬, ¤ ◊̋ ≈̊À· Œ˚ÃÚ ’±fl¬±∫± øÚı‘øMı˛ ›¬Ûı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ ¸˜±Ò±ÀÚı˛
¬ÛÔøÈ¬ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ ÊøÈ¬˘/

¸±˜±øÊfl¬ Œ√õ∂ı˛Ì± –

¸±˜±øÊfl¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¸˜±Ê ø˙é¬±ı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì±øÈ¬ ’º±øºˆ¬±Àı Êøh¬Ó¬/
À˝Úøı˛ ˜±Àı˛ ”̃̆  ¸±˜±øÊfl¬ Œ√õ∂ ∏̄Ì±øÈ¬Àfl¬ ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬Àı˛ÀÂÚ/

 ¸±Ù¬˘…
 ¶§œfl¬±Àı˛±øñ
 ’±]˜Ì
 ’ÀÈ¬±ÀÚ±ø˜
 fl¬Ó«‘¬Q
 Nurturance
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 Œ‡˘±
 ¸˜ÀÁ¬±Ó¬±

øÓ¬øÚ ¤fl¬Ô±› ıÀ˘Ú Œ˚ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ Œ˘Àı˘ ŒÔÀfl¬ ’±˜ı˛± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ø˙é¬± ˘±ˆ¬ fl¬øı˛ ¤ı— ¸˜±Êø˙é¬±ı˛ ”̃̆
øfl¬·≈ø˘Àfl¬ Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±øı˛/

Ó¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ı…øñ¶§±Ó¬La ¤ı— ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ ’Ú≈À√õ∂ı˛Ì± ŒÔÀfl¬ ‘̧ø©Ü ¤ı— ¸˜±ÀÊı˛ ’Ú≈À√õ∂ı˛Ì± ˜±Ú≈̄ ∏ ¸˜±ÀÊı˛
Œ√õ∂ ∏̄Ì± ˘±ˆ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

[Wilf H. Ratjberg (2001) discussed & uiporteut social Motives.

‰”¬h¬±ôL√ ¸±Ù¬˘… ˘±Àˆ¬ı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì± –

¸±Ù¬˘… ˘±Àˆ¬ı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì± ¤fl¬øÈ¬ ’± ◊̋Ú¸—]±ôL√ Œ√õ∂ ∏̄Ì± øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ fl¬±ÀÊ ı…øñÀQı˛ ¶§±Ó¬La ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊/
¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ øıÀ˙ ∏̄ ı…øñ Ó¬±Àı˛ øÚÀÊÀı˛ ˜Ó¬ fl¬Àı˛ ¸±Ù¬˘…˘±Àˆ¬ı˛ ¬Û «̊± ˛̊øÈ¬ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋ øÚø«©Ü ˘Àé¬…
Î¬◊Mı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS ı…øñı˛ øÚÊ¶§ ±ø ˛̊ÀQı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ’±ÀÂ/ Ó¬±ı˛± ø˝À¸ı˜Ó¬ øı¬ÛÀı˛ Á≈“¬øfl¬ ŒÚ ˛̊ ¤ı— ¸±Ù¬˘…˘±Àˆ¬ı˛
ø˙‡Àı˛ Î¬◊Mı˛ÀÌı˛ Ù¬˘±Ù¬˘øÈ¬› Ó¬±ı˛± øÚÊ¶§ Œfl¬Ã˙˘ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ’Ê«Ú fl¬Àı˛/

˙øñı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì± –

˙øñı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì±ı˛ ‰¬±ø˝±øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ ¬Û «̊± ˛̊ ı± ª±ÚÀfl¬ ¢∂˝Ì fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS √õ∂À˚±Ê… ¤ı— ’ÀÚ…ı˛ ¸±ÀÔ ¸•Û‘ñ ˝À ˛̊
¬ÛÀh¬/ ˜…±fl¬ Œflv¬˘…±`¬ ˙øñı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì± ¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ’Ú≈À√õ∂ı˛Ì± ˛̊ Î¬◊»¸±ø˝Ó¬ ˝ ˛̊/ ¤È¬± ’Ó¬…ôL√ ¶Û©Ü Œ˚ Œıø˙ı˛
ˆ¬±· fl¬Ó«‘¬Q˜ ˛̊ fl¬±ÀÊ ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬ ’Ú≈À√õ∂ı˛Ì±ı˛ ‰¬±ø˝± Ô±Àfl¬ ¤ı— ¤ ◊̋ı”̨À¬Û ˙øñı˛ ¤fl¬ÊÚ øıÀ˙ ∏̄ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛
’Ú≈À√õ∂ı˛Ì±ı˛ ’±fl¬±∫±Àfl¬ ˜±¬ÛÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ˚± ˛̊/ ˙øñı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì± ŒÚÓ‘¬ÀQı˛ Œé¬ÀS ’øÓ¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊/

ŒÎ¬øˆ¬Î¬ ˜…±fl¬ Œflv¬˘…±`¬ ˘œÎ¬±ı˛ Œ˜øÈ¬ˆ¬ Œ√õ∂±Ù¬± ◊̋̆  øÔ›øı˛ÀÓ¬ ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚— ˙øñı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì± ¶§œfl¬±Àı˛±øñı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì±
’À¬Ûé¬± ı‘̋ Mı˛/ ¤ı— ¤ı˛ Z±ı˛± ŒÚÓ‘¬ÀQı˛ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±˙œ˘Ó¬±Àfl¬ ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛± ˚± ˛̊/

‰”¬h¬±ôL√ ˙øñı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì±ı˛ Z±ı˛± ı…øñ ¤fl¬È¬± ıh¬ ¸±Ù¬˘…ı˛ ‰¬øı˛Ó¬±Ô«Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ ¤ı— Œ¸øÈ¬ ’±À¸ ’Ú≈À√õ∂ı˛Ì±ı˛
’Ú≈̇ œ˘Úœ ŒÔÀfl¬/ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ Ó¬±Àı˛ ’±ı±ı˛ ŒÚÓ‘¬ÀQı˛ ’Ú≈̇ œ˘ÚœøÈ¬ ıg¬ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/

‰”¬h¬±ôL√ ¸— ≈̊øñı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì±

¸— ≈̊øñfl¬ı˛ÀÌı˛ Œ‰¬©Ü± ’Ôı± Œ√õ∂ ∏̄Ì± ˝˘ ¤fl¬È¬± ’À‰¬Ó¬Ú fl¬Ó«¬±ı˛ ◊̋BÂ± ˚±ı˛ Z±ı˛± ˜±Ú≈̄ ∏ øªøÓ¬˙œ˘Ó¬± ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú±
¤ı— øÚfl¬È¬ıÓ¬œ« ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ¸±ÀÔ ¸— ≈̊øñfl¬ı˛Ì fl¬ı˛ı±ı˛ Œ‰¬©Ü± ˛̊ ¸Ù¬˘ ˝ ˛̊/

¤ı˛ ˜±Ò…À˜ ı…øñ Ú•⁄-ˆ¬^, ’√õ∂øÓ¬ı±œ ¤ı— ¬Ûı˛øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛/
¸±˜±øÊfl¬ Œ√õ∂ ∏̄Ì±ı˛ ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ øˆ¬iß ˜Ó¬ı± ’±ÀÂ/
[http://dakota. Fmpdata. net/Psych AI/ Print Files/Chptr 10.pcl Search = Physiological %

20Motives]
’¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬ Œ√õ∂ ∏̄Ì± Œ˚øÈ¬ √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ”̃̆ fl¬ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ Œ¸øÈ¬ ˝˘ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı± Œ˜Ãø‡fl¬ ’±]˜Ì ŒÔÀfl¬

√õ∂øÓ¬Àı˛±Ò fl¬ı˛±ı˛ ‰¬±ø˝± ¤ı— fl¬±Àı˛±ı˛ ŒÔÀfl¬ ‡±ı˛±¬Û ’øˆ¬:Ó¬± ¸=¡À ˛̊ı˛ Ù¬À˘ Ó¬±Àfl¬ Œ± ∏̄±Àı˛±¬Û Ú± fl¬ı˛±/
¸— ≈̊øñfl¬ı˛Ì ¤Àé¬ÀS› ¤fl¬È¬± ¶§Ó¬La Œ√õ∂ ∏̄Ì±, ¤ ◊̋ Œ√õ∂ ∏̄Ì± ˙øñı˛ Z±ı˛± ’¬ÛÀı˛ı˛ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬È¬± ¸z±øôL√ı˛ ¸•ú±Ú

˘t ˝ ˛̊, ¤·≈ø˘ Œıø˙ı˛ ˆ¬±· Œé¬ÀS fl¬À˘ÀÊı˛ fl¬…±•Û±À¸ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı— Î¬◊B‰¬øıÀMı˛ ¸˜±ÀÊ Ó¬±Àı˛ ’±D¬±
ŒÔÀfl¬ ŒÀ˙ı˛ ’±D¬±ı˛ Œé¬ÀS› ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ ˛̊/ ¸±˜±øÊfl¬ ¶§œfl‘¬øÓ¬ı˛ ˜ÀÚ ˝ ˛̊ ¸ı ŒÔÀfl¬ ˆ¬±À˘± ¤ı— ≈̧øıô¶∏‘Ó¬ Œ√õ∂ ∏̄Ì±
˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ øÚøıh¬ fl¬Àı˛ ¬Û±ı±ı˛ ÊÚ…/ ’±˜ı˛± ’¬ÛÀı˛ı˛ ŒÔÀfl¬ ¸Ô«fl¬ Ê±Ó¬œ ˛̊ ı…ı˝±ı˛ Œ¬ÛÀ˘ ¸ı ŒÔÀfl¬ ‡≈ø˙ ˝ ˛̊/
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‰”¬h¬±ôL√ ¸±Ù¬˘… ˘±ˆ¬ ’Ú…±Ú… ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« Œ√õ∂ ∏̄Ì± ’À¬Ûé¬± ¸ıÀÔÀfl¬ Δıø˙©Ü… ˚± ’±˜±Àı˛ øÚÓ¬…øÀÚı˛ ¸±ÀÔ ¸•Û‘ñ
˝À ˛̊ ’±ÀÂ/ ¤ı— ¤ ◊̋ ¸Ù¬˘…˘±ˆ¬ ˚‡Ú ’¬ÛÀı˛ı˛ ¬ÛÀÔ ¤fl¬¸±ÀÔ ˆ¬±· fl¬Àı˛ ŒÚ› ˛̊± ˚± ˛̊ Œ¸øÈ¬Àfl¬ ˜Úô¶∏±øMWfl¬
øı ∏̄À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… ’ôL√ ”̂«¬ñ fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ ¤øÈ¬ fl¬‡ÀÚ±› Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙ ∏̄ ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±ø˝± ’Ú≈±ÀÚı˛ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊ Ú±, ¤ı˛ √õ∂Ò±Ú
Î¬◊»¬ÛøM ˝˘ ¬Ûøı˛Àı˙/ ˜±Úø¸fl¬ Œ¬Û ∏̄Ì ¬Û}¬±¬ÛÀÈ¬ ’±ÀÂ/ Œ√õ∂ ∏̄Ì± Â±h¬± ’Ú… Œ˚ ≈øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ øı ∏̄À ˛̊ı˛ ›¬Ûı˛ ’±˜ı˛±
’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ˆ¬±Àı Î¬◊»¸±ø˝Ó¬ Œ¸ ≈øÈ¬ ˝˘ ‡±… ¤ı— Ê˘/ ø˙é¬±ı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì±ı˛ Ó‘¬øl, ¸Ù¬˘ ˝ı±ı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊ ¤ ¸fl¬˘
øfl¬Â≈̋ ◊ ≈̧øıô¶∏‘Ó¬ ˆ¬±Àı ‰”¬h¬±ôL√ Ù¬˘˘±Àˆ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/

6.5. √õ∂ùü±ıø˘

1. øÊ•§±ı˛À± › ›À ˛̊ı±Àı˛ı˛ ˜Ó¬±Ú≈̧ ±Àı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì± ˙Àsı˛ ’Ô« fl¬œ∑

2. Œ√õ∂ ∏̄Ì± Ó¬MW·≈ø˘ fl¬œ fl¬œ∑ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ Ó¬MW øıô¶∏±øı˛Ó¬ˆ¬±Àı ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı≈̨Ú/

6.6. ¢∂Lö¬Ûø?

1/ Essentials of Psychology by Benjamin B. Lahey.
2/ Understanding Psychology, 5th addition, By Robert S. Feldman.
3/ Psychology by philip Zimbando and Ann L. Weber.
4/ Psychology. A very Short Introduction By Gillio Butl and Freder Mc Manus.
5/ Psychology, 5th Edition, By Robert A. Baron.
6/ Life Spam Development Psychology. Ed. By Andeas Dene Willem Doise and Cornelis

van Lieshout.
7/ Foundations of Psychology 3rd Edition by Nicky Hayes.
8/ Biological” Motivations : Models of Hunder, by Gabriel. P. Former.
9/ Creating a Motivating Environment, by The Thiagi Group.

10/ Motivation. A Look and Instrinsic and Extrinsic Factors, by Retha Maddon; Andrew
thorm, Tomas Wilkin.

11/ Intrinsic and Erinsic Motivations : Classic Definitions and New Directions.
Richand M. Ryan and Edwrd L. Deci.
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7.1. ¶§±Àª…ı˛ ¸—:±

˙±ı˛œøı˛fl¬, ˜±Úø¸fl¬ ¤ı— ’±Ò…±øRfl¬ ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ, ·‘̋  ¶§±ª…øıÒ±Ú, √õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̇|”̄ ∏±, ı…øñ·Ó¬, ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬
¤ı— Œ˚ÃÚ ¸•§g¬œ ˛̊ ¶§±ª…øıøÒı˛ Ò±ı˛Ì±/

7.2. ”̂¬ø˜fl¬±

¤È¬± ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œ˚ ¤fl¬ÊÚ ¸˜±Êfl¬˜œ« ’ı˙… ◊̋ ¶§±ª… ¸•§Àg¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ :±Ú ˘±ˆ¬ fl¬ı˛Àı ˚±ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ±
¤fl¬øÈ¬ ¸•x±À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… ¶§±ª…ı˛ ¸±˜ø¢∂fl¬ Î¬◊iß̊ ˛Ú ¸y¬ı ˝ ˛̊/ Ó¬Àı ¤‡±ÀÚ ¤È¬± ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œ˚ ¶§±ª… ¤fl¬øÈ¬
ıÀh¬± Ò±ı˛Ì± ˚± ’ÀÚfl¬·≈ø˘ ¤ı— øıøˆ¬iß ı…±‡…±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ “±øh¬À ˛̊ ’±ÀÂ/

¶§±Àª…ı˛ ¸—:± –
ø‡Ëà¬¬Û”Àı«ı˛ ‰¬±ı˛À˙± ıÂı˛ ’±À· ’…±øı˛à¬Èƒ¬˘ ˜ÀÚ fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Œ˚ ¶§±ª… ¤fl¬øÈ¬ ¸±˝±˚…± ˛̊fl¬ fl¬±ı˛Ì ˚± ¸ÀÓ¬Ê/

¬Û”Ì« fl¬ «̃̇ øñ¸•Ûiß ’Ôı± ˆ¬±À˘± Ô±fl¬± ’ıª±ı˛ Êiú Œ ˛̊ ï ◊̋Î¬◊Î¬± ◊̋À˜±øÚ ˛̊± — eudaimonia)/
’± ˛̊≈Àı«Àı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ¬Û≈ı˛±Ó¬Ú ı˛‰¬Ú± ‰¬ı˛fl¬ ¸—ø˝Ó¬± ıÀ˘øÂ˘ ëë¶§±ª… Î¬◊»fl¬ ∏̄«, ¸•Û, ’±Új ¤ı— ≈̃øñı˛ ¤fl¬

‰¬ı˛̃  øˆ¬øM ”̂¬ø˜, Œı˛±·¸fl¬˘ Ú©Ü fl¬Àı˛ ¶§±ª…, ÊœıÀÚı˛ ˆ¬±À˘± øfl¬ ¤ı— ¤˜Úøfl¬ ÊœıÚÀfl¬›/íí
Œ˝Úøı˛ ø¸ÀÊøı˛à¬ (1941) ıÀ˘øÂÀ˘Ú ¶§±ª…ı±Ú ˜±Ú≈̄ ∏ ˝˘ Œ¸ ◊̋ ˜±Ú≈̄ ∏ ø˚øÚ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ˆ¬±Àı

≈̧̄ ∏̃ , ø˚øÚ øÚÀÊÀfl¬ Ó“¬±ı˛ √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛̃ G¬À˘ı˛ ¸Àº ≈̧jı˛̂ ¬±Àı ˜±øÚÀ ˛̊ øÚÀ ˛̊ÀÂÚ/ Ó“¬±ı˛

¤fl¬fl¬ - 7  ¶§±ª…

·Í¬Ú

7.1. ¶§±Àª…ı˛ ¸—:±

7.2.√ ”̂¬ø˜fl¬±

7.3. Δø˝fl¬, ˜±Úø¸fl¬ ¤ı— ’±Ò…±øRfl¬ ¶§±ª…

7.4. ¶§±ª…øıøÒ Ò±ı˛Ì±

7.5. ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ

7.6. ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ

7.7. Œ˚ÃÚ ¶§±ª…øıøÒ

7.8. ·‘̋  ¶§±ª…øıÒ±Ú

7.9. √õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̇|”̄ ∏±

√7.10. √õ∂ùü±ıø˘

√7.11. √¢∂î¬Ûø?
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˙±ı˛œøı˛fl¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ fl¬ «̃é¬Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ ¸•Û”Ì« øÚ ˛̊LaÚ ı˛À ˛̊ÀÂ /........./ [¤ı—] øÓ¬øÚ Ó“¬±ı˛ Œ˚±·…Ó¬±˜Ó¬
¸˜±øÊfl¬ fl¬˘…±ÀÌ Œ˚±·±Ú fl¬Àı˛Ú/ ’Ó¬¤ı ¶§±ª… ˜±ÀÚ ≈̇Ò≈̋ ◊ Œı˛±·-’ ≈̧‡ ŒÚ ◊̋ ı˘À˘ ˝Àı Ú±, ¤È¬± ¤fl¬È¬± ¶Û©Ü
ı”̨À¬Û ıøÌ«Ó¬ ¤fl¬ ¬Ûı˛̃  øı ∏̄̊ ˛/ ÊœıÀÚı˛ √õ∂øÓ¬ ¤fl¬ ’±Új± ˛̊fl¬ ’øˆ¬ı…øñ/ ¤ı— ’±ÚÀjı˛ ¸±ÀÔ ÊœıÀÚı˛
± ˛̊±ø ˛̊Q ¢∂˝Ì fl¬ı˛± ˚± ¤fl¬ÊÚ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ÊœıÚ ±øı fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/

øıù´¶§±ª… ¸—ª±ı˛ ¸—øıÒ±ÀÚı˛ √õ∂ô¶∏±ıÚ± ˛̊ ı˘± ˝À ˛̊ÀÂ (1948) ëë¶§±ª… ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« Δø˝fl¬,
˜±Úø¸fl¬ › ¸±˜±øÊfl¬ fl¬˘…±ÀÌı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’ıª±, ≈̇Ò≈̃ ±S Œı˛±· ’Ôı± ’ ≈̧ªÓ¬±ı˛ ’Ú≈¬ÛøªøÓ¬ Ú ˛̊íí ¤ ◊̋ √õ∂ô¶∏±ıÚ± ˛̊
’±ı±ı˛ ı˘± ˝À ˛̊ÀÂ Œ˚ ëë¸Àı«±B‰¬ ’Ê«Ú fl¬ı˛± ¸y¬ı ¤˜Ú ˜±Ú±Ú≈̊ ± ˛̊œ ¶§±ª… √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛, Ê±øÓ¬, Ò «̃,
ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ øıù´±¸, ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ’Ôı± ¸±˜±øÊfl¬ ’ıª± øÚøı«À˙À ∏̄ ¤fl¬øÈ¬ Œ˜Ãø˘fl¬ ’øÒfl¬±ı˛/íí

ø¸À¸˘± ıfl¬ (2004) øıù´ ¶§±ª… ¸—ª±ı˛ ¸—:± ¸˜±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ øfl¬Â≈ øıfl¬ä ¸—:±ı˛ fl¬Ô± Ó≈¬À˘ Òı˛ÀÂÚ
Ó“¬±ı˛ Œ˘‡± ˛̊/ ¤‡Ú ’±˜ı˛± Œ¸·≈ø˘ øÚÀ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ı/

➠ 1973 ¸±À˘ Î¬…±øÚÀ ˛̊̆  fl¬±˘±˝±Ú øıù´ ¶§±ª… ¸—ª±ı˛ Œ› ˛̊± ¸—:±ı˛ øıøˆ¬iß ¸˜±À˘±‰¬Ú± ¬Û≈∫±Ú≈¬Û≈∫ˆ¬±Àı
¬Ûı˛œé¬± fl¬Àı˛ ¸˜±ølfl¬±˘œÚ ˜Ó¬±˜Ó¬ Ê±øÚÀ ˛̊ ı˘À˘Ú Œ˚ Ú”…ÚÓ¬˜ ¶§±ª… ’ıª± ◊̋ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˚ø Œfl¬±ÀÚ± ¸y¬±ıÚ±
ŒÔÀfl¬ Ô±Àfl¬ ˜±Úøıfl¬ ≈̧‡Àˆ¬±À·ı˛ ëë¤fl¬ÊÚ ˜±Ú≈̄ ∏ ¶§±ª…ı±Ú ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úíí ¬Ûøı˛¬Û”Ì« Δø˝fl¬, ˜±Úø¸fl¬ › ¸±˜±øÊfl¬
fl¬˘…±ÀÌı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’ıª±ı˛ ˜ÀÒ… Ú± ŒÔÀfl¬›/íí Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ëë¶§±ª… ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ Δø˝fl¬ ˜º˘±ıª±/íí

➠ ø]Àà¬±Ù¬±ı˛ ıË≈̧ -¤ı˛ øfl¬Â≈ ıÂı˛ ¬Ûı˛ øıù´¶§±ª… ¸—ª±ı˛ ¸—:± ŒÔÀfl¬ ’±Àı˛± ”ı˛Q ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛À˘Ú
ëë˜º˘±ıª±íí ¬Ûøı˛̂ ¬± ∏̄± ¤ı— Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ¶§±ª…ı˛ ¸—:± ’ı˙… ◊̋ ëëÒÚ±Rfl¬ ¶§±ª…ííı˛ Ò±ı˛Ì±Àfl¬ ¢∂˝Ì fl¬ı˛Àı ¤ ◊̋
˜Ó¬±˜Ó¬Àfl¬ ı±øÓ¬˘ fl¬Àı˛/ ’Ú…øÀfl¬ øÓ¬øÚ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛À˘Ú ø‰¬øfl¬»¸±˙±¶a·Ó¬ Êœıøı…±ı˛ ¶§±ª… ¸—:±— ˚±
Œı±Á¬± ˛̊ ëëŒı˛±À·ı˛ ’Ú≈¬ÛøªøÓíí¬/ øÓ¬øÚ ŒÊ±ı˛ øÀ˘Ú ¤˜Ú ¶§±ª… ¸—:± øÚı”̨¬ÛÀÌ Œ˚‡±ÀÚ ˜±Ú ı± ’± «̇ ª±¬ÛÚ
fl¬Àı˛ ¤˜Ú ¬Ûøı˛̂ ¬± ∏̄±ı˛ ı…ı˝±ı˛ Ô±fl¬Àı Ú±/ øÓ¬øÚ ¶§±ª…Àfl¬ ŒÀ‡øÂÀ˘Ú ëë¶§±ˆ¬±øıfl¬ ø] ˛̊±fl¬˘±¬Û ı”̨À¬Û Œ˚‡±ÀÚ
¶§±ˆ¬±øıfl¬Q ˝˘ ¬Ûøı˛̧ —‡…±Ú·Ó¬ ¤ı— ø] ˛̊±fl¬˘±¬Û ˝˘ Êœıøı:±Ú ¸—]±ôLíí√/

➠  Œ˘ ˛̊Ú fl¬±˙, 1981 ¸±À˘ øıù´ ¶§±ª… ¸—ª±ı˛ ¸—:±ı˛ ¸˜±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ ø˘‡À˘Ú Œ˚ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ˜±Úø¸fl¬
¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ ˜º˘±ıª± ı˘ÀÓ¬ Œ¬Û±¬Û ¬Û˘, Œ√õ∂ø¸ÀÎ¬KÈ¬ ŒÙ¬±Î«¬ ¤ı— Œ‰¬ ˛̊±ı˛̃ …±Ú ˜±› øˆ¬iß øˆ¬iß ’ıª±ı˛ fl¬Ô±
ı˘ÀıÚ ı± ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛ÀıÚ/ ˜±Úø¸fl¬ ˜º±˘ıª± ¬Ûøı˛̂ ¬± ∏̄± √õ∂fl‘¬øÓ¬ªÓ¬±ı˛ ·øG¬ Œ¬Ûøı˛À ˛̊ Œı±Ò˙øñ ¸À‰¬Ó¬Ú±,
fl¬äÚ±, ”ı˛ø «̇Ó¬±, ≈̇̂ ¬ Œ‰¬Ó¬Ú± ¤ı— ıg≈¬ ˆ¬±ı±¬ÛißÓ¬±ı˛ ¸Ù¬˘ ¤ı— ¬Ûøı˛Ó‘¬ølfl¬ı˛ ı…ı˝±Àı˛ı˛ fl¬Ô± ıÀ˘ Œ˚‡±ÀÚ
ø‰¬øfl¬»¸±˙±À¶aı˛ fl¬ı˛Ìœ ˛̊ ‡≈ı ◊̋ fl¬˜/

fl¬±˙ øÓ¬ÚøÈ¬ øıfl¬ä ¸—:± øÀ ˛̊ÀÂÚ ¶§±ª… ¸•ÛÀfl« —¬
¶§±ª… ˝˘ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ’ıª± ˚±ı˛ ıø˝√õ∂fl¬±˙ ˝ ˛̊ ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¬Ûı˛À˜±»fl¬ ∏̄«Ó¬± ˛̊ ’Ôı± Î¬◊¬Û ≈̊ñ

fl¬ «̃é¬˜Ó¬± ˛̊ ˚± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ √õ∂Ê±øÓ¬ı˛ ’Ôı± øfl¬Â≈È¬± ı…øñ øıÀ˙À ∏̄ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛/ ˚± Î¬◊¬Û˘øt
fl¬ı˛± ¸y¬ı ˚ø ı± ¸œ˜±øÚÀ«̇  fl¬ı˛± Ú± ˚± ˛̊ ¤ı— øfl¬Â≈È¬± ’Ê«Ú fl¬ı˛± ’¸y¬ı Ú ˛̊/ ˚ø Ó≈¬ø˜ ’±Àı˛̧ ˝Ê ¸—:±
Ê±ÚÀÓ¬ ‰¬±› Ó¬±˝À˘ ’±ø˜ ı˘ı Œ˚ ¶§±ª… ˝˘ ëë¤fl¬øÈ¬ ’ı ˛̊ıœı˛ ≈̧-fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬±íí ’Ôı± ’±ı±ı˛ ëëŒfl¬±ÀÚ±
’ı ˛̊ıœı˛ fl¬± «̊fl¬˘±À¬Ûı˛ ¬Ûı˛À˜±»fl¬ ∏̄«Ó¬±/íí

➠ 2001 ¸±À˘ Œ˘Ú±È«¬ Úı˛ÀÎ¬ÚÀÙ¬å¬ ˜ÀÚ fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Œ˚ øıù´ ¶§±ª… ¸—ª± ëë¸ı«À¬Ûé¬± ’Ú≈fl”¬˘ Δø˝fl¬,
˜±Úø¸fl¬ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ fl¬˘…±ÀÌı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’ıª± øÚø«©Ü fl¬ı˛ÀÌı˛ fl¬Ô± ıÀ˘ ’ÀÚfl¬”ı˛ ‰¬À˘ ¤À¸ÀÂÚ/ øÓ¬øÚ Ó¬‡Ú
¤fl¬øÈ¬ ë¬Ûøı˛¬Û”Ì« ¶§±ª…ííı˛ ¤fl¬øÈ¬ øıfl¬ä ¸—:±ı˛ fl¬Ô± ø˘‡À˘Ú Œ˚‡±ÀÚ øÓ¬øÚ ı± øÀ˘Ú ëë¸±˜±øÊflíí¬ ¤ı—
ëë˜º±˘±ıª±íí ¬Ûøı˛̂ ¬± ∏̄± ≈øÈ¬/ › ◊̋ ¸—:± ˛̊ øÓ¬øÚ ëë¬Ûøı˛¬Û”Ì«íí ¬Ûøı˛̂ ¬± ∏̄±øÈ¬ı˛ ’øÒfl¬ Ú˜Úœ ˛̊Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûøfl«¬Ó¬
¬Ûøı˛ı…±¬Ûfl¬ ıÌ«Ú± øÀ˘Ú/ ëë¤fl¬ÊÚ ı…øñ ˜±Ú≈̄ ∏ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ¶§±ª…ı±Ú Ó¬‡Ú ◊̋ ˚‡Ú øÓ¬øÚ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ Δø˝fl¬ ¤ı—
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˜±Úø¸fl¬ ’ıª±ı˛ ˜ÀÒ… ı˛À ˛̊ÀÂÚ Œ˚‡±ÀÚ Ó“¬±ı˛ ¬ÛÀé¬ Ó“¬±ı˛ ’Ó¬œı ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ˘é¬…·≈ø˘ ¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ±
¤fl¬øÈ¬ ¢∂˝Ìœ ˛̊ ¬Û±øı˛¬Û±ø «̇fl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙/

➠ fl¬±˘±˝±Ú Ó“¬±ı˛ √õ∂Ô˜ ¸—:± Œ› ˛̊± øÓ¬Ú ˙fl¬ ¬Ûı˛ ŒÙ¬ı˛ øıù´ ¶§±ª… ¸—ª± √õ∂À ˛̊ ¸—:±ı˛ ¸˜±À˘±‰¬Ú±ı˛
fl¬Ô± Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ ø˘‡À˘Ú ëë¶§±ª… ı˘ÀÓ¬ ’±ø˜ ı≈øÁ¬ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ı…øñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜º±˘±ıª±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬±, Œ˝
¤ı— ˜ÀÚı˛ ¸•Û”Ì«Ó¬±, ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ˘é¬…¬Û”ı˛ÀÌı˛ Œ˚±·…Ó¬± ¤ı— ¸±Ò±ı˛Ì ¸±˜±øÊfl¬ ¤ı— fl¬˜ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ ø] ˛̊±fl¬˘±À¬Û
‰¬±ø˘À ˛̊ ˚±› ˛̊±/ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ˚LaÌ±, ˙±øô¶∏ ˚LaÌ± Œˆ¬±· ¤ı— é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ Œı˛±·ı±˘± ◊̋-¤ı˛ ’Ú≈¬ÛøªøÓ¬› fl¬˜ Δıø˙©Ü…
Ú ˛̊ ¶§±ª…ı˛/íí

➠ ¸±•xøÓ¬fl¬ fl¬±À˘ Ê ≈̧̊ ˛± ¸±À˘±˜Ú ¤ı— Ó“¬±ı˛ fl¬ «̃œıg≈¬ı˛± ø˜À˘ ¶§±ª…-¸—¶ö±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ≈̃ø^Ó¬ ı˛‰¬Ú±øı˛ ¤fl¬øÈ¬
¬Û≈∫±Ú≈¬Û≈∫ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ Œ‡±À˘Ú Œ˚ ¬Û «̊±l ˜±S± ˛̊ ‹fl¬˜Ó¬… ı˛À ˛̊ÀÂ ¶§±ª…-ı˛ ¸—:±ı˛ øıøˆ¬iß øı ∏̄À ˛̊,
Œ˚˜Ú ¶§±ª… ¤ı— ˜º˘±ıª± ≈øÈ¬ øˆ¬iß Ò±ı˛Ì±/ ¶§±ª… ¬Ûøı˛̃ ±À¬Û ’ı˙… ◊̋ Δø˝fl¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ ø] ˛̊±fl¬˘±¬Û ˜±¬Û±
√õ∂À ˛̊±ÊÚ ¤ı— ¶§±ª… Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ı…øñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’º·≈Ì, ’—˙ ø] ˛̊± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ı”̨À¬Û ·Ì… fl¬ı˛± ˚ø› Œ˜±È¬ ø˝¸±ı
’Ú≈̊ ± ˛̊œ ¶§±ª… ¬Ûøı˛̃ ±¬ÛÀfl¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ÊÚ¸—‡…±ı˛ Œé¬ÀS/ Ó“¬±ı˛± ’±Àı˛±
ı˘ÀÂÚ Œ˚ ˚ø ¶§±ª…Àfl¬ ı…±‡…± fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ˜º˘±ıª±ı˛ ı‘̋ Mı˛ ¬ÛÈ¬ ”̂¬ø˜ÀÓ¬ Ó¬Àı ¶§±ª… ı…ıª± Ó¬»¸˝ ¶§±ª…
˜Lafl¬Àfl¬ ˜±Úı fl¬À «̃ı˛ ¸˜ô¶∏ øÀfl¬ı˛ ±ø ˛̊Q√õ∂±l ıÀ˘ Œ‡ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ øıù´ ¶§±ª… ¸—ª±ı˛ ˜ÀÒ…› øfl¬ôL≈ √õ∂‰≈¬ı˛ Î¬◊À…±· ŒÚ› ˛̊± ˝À ˛̊ÀÂ ˚±ÀÓ¬ fl¬Àı˛ › ◊̋ ¸—ª±ı˛ √õ∂À ˛̊ ¸—:± ˛̊
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’±Ú± ¸y¬ı ˝ ˛̊/ 1998 ¸±À˘ ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊À…±· ŒÚ› ˛̊± ˝À ˛̊øÂ˘ ˚±ÀÓ¬ ë˜º˘±ıª±ı˛í Ò±ı˛Ì±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
fl¬Àı˛ ˚ø Œ¸‡±ÀÚ ë√õ∂·øÓ¬˙œ˘í ˙søÈ¬ › ◊̋ Î¬◊ñ ¸—:± ˛̊ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ¤È¬±› ı˘± ˝À ˛̊øÂ˘ Œ˚
˚ø øÓ¬ÚøÈ¬ øı ∏̄À ˛̊ı˛ ¸Àº ’±Àı˛± ¤fl¬øÈ¬ øı ∏̄̊ ˛ Œ˚±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Œ¸øÈ¬ ˝˘ ëë’±Ò…±øRflíí¬/ ¤‡Ú Ó¬±˝À˘ ¸—:±øÈ
˝Ó¬ ëë¶§±ª… ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂·øÓ¬˙œ˘ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« Δø˝fl¬, ˜±Úø¸fl¬, ’±Ò…±øRfl¬ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ fl¬˘…±ÀÌı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’ıª±
¤ı— ≈̇Ò≈̃ ±S Œı˛±· ¤ı— ’ ≈̧ªÓ¬±ı˛ ’Ú≈¬ÛøªøÓ¬ Ú ˛̊/íí øfl¬ôL≈ 1999 ¸±À˘ı˛ Œ˜ ˜±À¸ øıù´ ¶§±ª… ¬Ûøı˛̄ ∏Àı˛ ¤fl¬øÈ¬
fl¬ø˜øÈ¬ Œfl¬±ÀÚ± ı˛fl¬˜ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ øıı≈̨ÀX¬ ı˛± ˛̊ Œ ˛̊/

➠ ¸±ı˛± fl¬±øÈ«¬À¸ı˛ (2004) ˜ÀÓ¬ ø‰¬øfl¬»¸±˙±¶a·Ó¬ Êœıøı…±ı˛ ‘ø©Üˆ¬øºÀÓ¬ ¶§±ª… ˝˘ øÚøÌ«Ó¬ Œı˛±·-ı±˘± ◊̋¤ı˛
Î¬◊¬ÛøªøÓ¬ ı± ’Ú≈¬ÛøªøÓ¬ ’¬Ûı˛øÀfl¬ ¶§±ª…Àfl¬ Œ‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¸±˜±øÊfl¬ øÚÌœ«Ó¬ ı…±˝… ”̃øÓ«¬ ø˝À¸Àı ˚±ı˛ Ò±ı˛Ì± øˆ¬iß
˝Àı ı…øñ˜±Ú≈̄ ∏ ı…øÓ¬Àı˛Àfl¬/ fl¬±øÈ«¬¸ ’±Àı˛± ı˘À˘Ú Œ˚ ˜±Ú≈̄ ∏ øıøˆ¬iß fl¬äÚ±√õ∂ ”̧Ó¬ fl¬±Í¬±À˜± ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬
¶§±ª…Àfl¬ Œı±Á¬±ı˛ ÊÚ…/ ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ı…øñ ˜±Ú≈̄ ∏ ’ÀÚfl¬·≈ø˘ fl¬äÚ-fl¬±Í¬±À˜± ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ¤fl¬ ÊøÈ¬˘ ¤ı—
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ’±fl¬±ı˛ ±Ú fl¬Àı˛/ ¶§±ª… ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± ·Àh¬ ŒÓ¬±À˘/ fl¬±øÈ«¬¸ ¶§±ª… ı≈Á¬ÀÓ¬ ¤ı— ı…±‡…±
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ fl¬±Í¬±À˜±ı˛ fl¬Ô± ı˘À˘Ú/

➠ ¶§±ª… ˝˘ ¸±˜?¸…¬Û”Ì« ’Ôı± ’ ≈̧‡ ˝˘ ·ı˛ø˜˘/

➠ ˙ı˛œı˛ ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ ˚La ¤ı— ’ ≈̧‡ ˝˘ ˚ÀLaı˛ ˜jø] ˛̊±/

➠ øÚ ˛̊Lå ˛ÀÌı˛ ¸—:±ı˛ ¬ÛÔ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ Ò±ı˛Ì± ïŒfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ı…øñ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øÚÊ¶§ Î¬◊¬Û˘øt øÚÀÊı˛ ¶§±Àª…ı˛
Î¬◊¬Ûı˛ Ó“¬±ı˛ øÚ ˛̊LaÀÌı˛ ˜±S±ı˛ó

➠ ¶§±ª… ’Ôı± ’ ≈̧‡Àfl¬ Œ‡± ˝ ˛̊ øÚ ˛̊øÓ¬ ’Ôı± ‹ù´øı˛fl¬ ◊̋BÂ±ı˛ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬ ø˝À¸Àı/

➠ ¶§±ª… Œ ˛̊ ¶§±ÒœÚÓ¬± ’Ôı± ≈̃øñ ˚± ‡≈ø˙ fl¬ı˛±ı˛ ’Ôı± fl¬± «̊fl¬ı˛œ é¬˜Ó¬± ˚±ÀÓ¬ fl¬Àı˛ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ”̂¬ø˜fl¬±/
Œ˚˜Ú ı±øh¬ı˛ fl¬±Ê ’Ôı± fl¬ «̃‰¬±ı˛œ ø˝À¸Àı fl¬±Ê øÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ˚± ˛̊/

➠ ¶§±Àª…ı˛ Ò±ı˛Ì±Àfl¬ øªÓ¬ª±¬Ûfl¬Ó¬±ı˛ øÚøı˛À‡ øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛± ¸—]˜ÀÌı˛ ’Ôı± øı¬ÛÀı˛ ¸y¬±ıÚ±ı˛ øı¬Ûı˛œÀÓ¬/

➠ Î¬◊¬Û ≈̊ñ ¶§±ª…øÚø˜M ’øˆ¬·˜ÀÚı˛ Ò±ı˛Ì± Œ˚˜Ú ¶§±ª… ¬Ûøı˛À ∏̧ı± ¤ı— ≈̊øñ¸—·Ó¬ ÊœıÚÒ±ı˛Ì±ı˛ ˜±S±/
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7.3. Δø˝fl¬, ˜±Úø¸fl¬ ¤ı— ’±Ò…±øRfl¬ ¶§±ª…

 ŒÊøÚ Ú± ◊̋Î≈¬ ¤ı— ŒÊÚ Î¬◊̋ ◊̆ ƒ̧-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ Δø˝fl¬ ¶§±ª… ˙ı˛œÀı˛ı˛ ¸Àº ¸—¶⁄ı ≈̊ñ ˜±Úø¸fl¬ ¶§±ª… ø‰¬ôL√± fl¬ı˛±ı˛
é¬Ó¬± ¤ı— ø¸X¬±ôL√ øÚÒ«±ı˛ÀÌı˛ ¸Àº ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ’±ı˛ ’±Ò…±øRfl¬ ¶§±ª… ˝˘ øÚ «̇Ú ¤ı— ¸±˜Ô«… ˚± øÀ ˛̊ ΔÚøÓ¬fl¬
¤ı— Ò˜œ«̊ ˛ ÚœøÓ¬¸ ”̃̋  ’Ôı± øıù´±À¸ı˛ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ¸y¬ı/

ˆ¬±À˘± Δø˝fl¬ ¶§±ª… ı˘ÀÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ ˜º±˘±ıª± Œı±Á¬± ˛̊ Œ˚‡±ÀÚ Œı˛±·-’ ≈̧À‡ı˛ Œfl¬±ÀÚ± √õ∂±≈̂ «¬±ı Ô±Àfl¬ Ú±/
≈̧¶§±Àª…ı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ ˝ÀÓ¬ Œ·À˘ ’Ôı± Ó¬± ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·À˘ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ ’ı˙… ◊̋ Ó¬±ı˛ ˙ı˛œı˛Àfl¬ ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±ı±ı˛

‡±› ˛̊±ÀÓ¬ ˝Àı/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÚ ı…± ˛̊±˜ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àı é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ’ˆ¬…±¸ ¤ı— ¬Û±Ô«̧ fl¬˘ Œ˚˜Ú
˜±fl¬^ı… ’Ôı± Ó¬±˜±fl¬ ¢∂˝Ì ¤ı— ≈‚«È¬Ú±ı˛ ŒÔÀfl¬ øÚÀÊÀı˛ ı“±ø‰¬À ˛̊ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àı/

˜±Úø¸fl¬ ¶§±ª… ˝˘ ’±Àı·¬Û”Ì«, Œı±Ò˙øñÊøÚÓ¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ ’ıª± ˚± ø‰¬ôL√± fl¬ı˛±ı˛ ¤ı— ÊœıÀÚı˛ ’øˆ¬:Ó¬±
ŒÔÀfl¬ ø˙é¬± ŒÚ› ˛̊±ı˛/ Ú˜Úœ ˛̊ ˝› ˛̊±ı˛ ¤ı— ÚÓ≈¬Ú ø‰¬ôL√±ı˛ Œ‡±˘± ˜ÀÚ ¢∂˝Ì fl¬ı˛±ı˛ ¤ı— ¤fl¬ÊÀÚı˛ √õ∂ùü fl¬ı˛±ı˛
¤ı— Ó¬Ô… ¸fl¬˘ ¤ı— ø‰¬ôL√± ¤ı— ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ı˛ ”̃̆ …øÚÒ«±ı˛ÀÌı˛ ¸Àº ¸•Ûfl«¬ ≈̊ñ/ ˜±Úø¸fl¬ ˆ¬±Àı ≈̧¶§±ª… øıô¶∏‘Ó¬
’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ı˛ ïøÚÀÊı˛ ¤ı— ’¬ÛÀı˛ı˛ó Î¬◊¬Ûı˛ ¸À‰¬Ó¬Ú± ’±˝ı˛Ì ¤ı— Ó¬± Œ˜ÀÚ ŒÚ› ˛̊±, ’±ÀıÀ·ı˛ ıø˝√õ∂fl¬±˙ ¶§±ÒœÚˆ¬±Àı
ø] ˛̊±fl¬˘±¬Û fl¬ı˛± ¤ı— ¬õ∂±Ó¬…ø˝fl¬ ‰¬±¬Û ¸±Ù¬À˘…ı˛ ¸Àº ¸±˜À˘ ›Í¬±ı˛ ¸Àº øÚøıh¬ˆ¬±Àı ¸—¶⁄ı ≈̊ñ/ ¤fl¬ÊÚ
˜±Úø¸fl¬ ≈̧¶§±Àª…ı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ ˜±Ú≈̄ ∏ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¸øÍ¬fl¬ ø¸X¬±ôL√ ¢∂˝ÀÌ ¸é¬˜, ÊœıÀÚ ı±ô¶∏ıı±œ ¤ı— Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ˘é¬…
ª±¬ÛÀÚ ¬Û±ı˛º˜ ¤ı— Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…± øı‰¬é¬ÌÓ¬±ı˛ ¸ø˝Ó¬ ¸˜±Ò±ÀÚ ¬ÛÈ≈¬ ˝À˚˛ Ô±Àfl¬Ú/ ’±Ò…±øRfl¬ ¶§±Àª…ı˛
’¬Ûøı˛̋ ± «̊ Î¬◊¬Û±±Ú·≈ø˘ ˝˘, ¤fl¬øÈ¬ øıù´±¸ ˚± ıÀ˘ Œ˚ ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊B‰¬-˙øñ ı˛À ˛̊ÀÂ ¤ ◊̋ øÚø‡˘ øıÀù´ ˚± Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬
ı…øñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÚÀfl¬ øıø˙©Ü ’Ô«¬Û”Ì« fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘/ ’±Ò…±øRfl¬ ≈̧¶§±Àª…ı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬ÊÚ ı…øñ˜±Ú≈̄ ∏,
˙Ú±ñ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú Ó“¬±ı˛ ÊœıÀÚı˛ ”̃̆  ’ˆ¬œ©Ü ˘é¬…øÈ¬Àfl¬, ø˙‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú fl¬œˆ¬±Àı ˆ¬±À˘±ı±¸±ı˛, ’±ÚÀjı˛,
˙±øôL√ı˛ ¤ı— ¬Ûøı˛¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ’Ê«Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ¬Û±Àı˛Ú øÚÀÊÀfl¬ ¤ı— ’Ú…Àı˛ ¸±˝±˚… fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±ÀÓ¬
’ôL√Àı˛ı˛ ≈̧l é¬˜Ó¬±ı˛ ¸•Û”Ì« ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊/ Ó“¬±ı˛± øÚÀÊÀı˛Àfl¬ ±Ú, é¬˜± ¤ı— ’Ú…Àı˛
√õ∂À ˛̊±ÊÚ øÚÀÊÀı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚı˛ Œ‰¬À ˛̊ ıÀh¬± ◊̋Ó¬…±ø ø‰¬ôL√± ˛̊ ¤ı— fl¬À «̃ øÚÀ ˛̊±øÊÓ¬ fl¬Àı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ¸é¬˜  ïı˛Ê±ı˛
ø¶úÔ, ø˜ø‰¬·±Ú Œà¬È¬ ƒ̧ øıù´øı…±˘ ˛̊ó/

7.4. ¶§±ª…øıøÒ Ò±ı˛Ì±

¶§±ª…øıøÒ ˝˘ ¶§±ª… :±¬ÛÀÚı˛ ¤ı— ı˛é¬Ú±Àıé¬ÀÌı˛ ¤fl¬ øı:±Ú ¤ı— ˙Ó«¬¸fl¬˘ ı± øfl¬Â≈ ’ˆ¬…ô¶∏ fl¬ «̃ ïŒ˚˜Ú
¬Ûøı˛BÂißÓ¬±ó ˚± ≈̧¶§±Àª…ı˛ ¬ÛÀé¬ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ/

¶§±ª…øıøÒ ˝˘ √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ¤ı— ¶§±ª… ¸—ı˛é¬Ì ¸•§g¬œ ˛̊ øı:±Ú/ ˝± ◊̋øÊÚ fl¬Ô±øÈ¬ ¤À¸ÀÂ ë˝± ◊̋øÊ ˛̊±í Ú±˜
ŒÔÀfl¬/ ˝± ◊̋øÊ ˛̊± øÂÀ˘Ú ø¢∂fl¬ ø‰¬øfl¬»¸±˙±À¶aı˛ ŒıÓ¬± ’±'À˘ø¬ÛÎ¬◊À¸ı˛ fl¬Ú…±/ ’±¶®À˘ø¬ÛÎ¬◊À¸ı˛ ’ÀÚfl¬·≈ø˘ ¸ôL±Ú
øÂ˘ Œ˚˜Ú ¬Û…±Ú±ø¸ ˛̊± ø˚øÚ øÚ±øÚfl¬ ø‰¬øfl¬»¸±˙±À¶aı˛ Œıœ øÂÀ˘Ú/ ˝± ◊̋øÊ ˛̊±Àfl¬ ±ø ˛̊Q Œ› ˛̊± ˝À ˛̊øÂ˘ ¶§±ª…fl¬ı˛
¬Ûøı˛Àı˙ √õ∂±ÀÚ ˚±ÀÓ¬ ’ ≈̧‡ ¸—·øÍ¬Ó¬ Ú± ˝ ˛̊/

Î¬◊̋ ◊øfl¬À¬ÛøÎ¬ ˛̊± øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ Ó¬Ô…·≈ø˘ Î¬◊¬Ûª±¬ÛÚ fl¬Àı˛ÀÂ ¶§±ª…øıøÒ ¸•ÛÀfl«¬ —

➠ ¶§±ª…øıøÒ ˝˘ ¶§±ª…fl¬ı˛ ’ˆ¬…±¸·≈ø˘ı˛ ıÊ± ˛̊ ı˛±‡±/ ’±Ò≈øÚfl¬ ¬Ûøı˛̂ ¬± ∏̄± ˛̊ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ˚± ¬Ûøı˛BÂißÓ¬±
Œı±Á¬±˚˛/

➠ ı±ø˝…fl¬ øfl¬ øÀ˚̨ ≈̧¶§±ª…øıøÒı̨ ¬Ûøı̨‰¬˚̨ ¬Û±›˚̨± ˚±˚̨ √õ∂Ó¬œ˚̨˜±Ú Ò≈À˘± ˜˚̨˘±ı̨ ’Ôı± ı·Àg¬ı̨ ’Ú≈¬ÛøªøÓ¬ÀÓ¬/
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Œı˛±À·ı˛ Êœı±Ì≈ Ó¬ÀMWı˛ √õ∂¸±Àı˛ı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¶§±ª…øıøÒ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ’ˆ¬…±¸ ˚± ı…±fl¬ÀÈ¬øı˛̊ ˛±ı˛
é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ˜±S±ı˛ Î¬◊¬ÛøªøÓ¬ Œı˛±Ò fl¬Àı˛/

➠ ≈̧¶§±ª…øıøÒ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ ≈̧¶§±ª… ıÊ± ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬, øÚÀÊÀfl¬ ≈̧jı˛ ı˛±‡ÀÓ¬, ’±ı˛±˜± ˛̊fl¬ ÊœıÚ˚±¬ÛÀÚ ¤ı—
¸±˜±øÊfl¬ Œ˜˘±À˜˙± ˛̊/ ¤ ◊̋ ¶§±ª…øıøÒ ¬√õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ Ó¬±ı˛ ˜±ÀÚ ≈̧¶§±ª…øıøÒ
¸±˝±˚… fl¬ı˛Àı ¶§±ª…ı±Ú Ô±fl¬ÀÓ¬ ¤ı— Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒ ˚ø Œfl¬±ÀÚ± ˜±Ú≈̄ ∏ Œı˛±À· ’±]±ôL√ ˝Ú Ó¬Àı ≈̧¶§±ª…øıøÒ
Œı˛±· ¸—]˜ÀÌı˛ ¸y¬±ıÚ± fl¬ø˜À ˛̊ ŒÀı/

7.5. ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ

≈̧¶§±Àª…ı˛ ¸±ÀÔ ¤fl¬ √õ∂Ó¬…é¬ Œ˚±·±À˚±· ı˛À ˛̊ÀÂ ı…øñ·Ó¬ ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒı˛/ ÊœıÚÕ˙˘œı˛ ¤ı—
¶§±ª…¸•§g¬œ ˛̊ ’ˆ¬…±¸ ¸fl¬À˘ı˛/ ·± ◊̋̋ ±› ˛̊±Î«¬ ¤ı— ’Ú…±Ú…ı˛± (2002), ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚ ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ ˝˘
’¬Ûøı˛̋ ± «̊ ¤fl¬øÈ¬ øı ∏̄̊ ˛ ˚± ¶§±ª…-Î¬◊iß̊ ˛ÀÚ Î¬◊À{°‡À˚±·… ”̂¬ø˜fl¬± øÚÀ ˛̊ Ô±Àfl¬/ Î¬◊±˝ı˛Ìı”̨À¬Û ı˘± ˚± ˛̊ Œ˚ ’±‚±Ó¬
¤ı— ¸±˜±Ú… fl¬±È¬±ÀÂ“h¬± ˚ø ¬Ûøı˛©®±ı˛ ı˛±‡± Ú± ˝ ˛̊ Ó¬Àı › ◊̋ ’±‚±Ó¬ ı± fl¬±È¬±-ŒÂ“h¬±·≈ø˘ ¸—]±ø˜Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
¤ı— ˚±ı˛ ŒÔÀfl¬ ’±Àı˛± ıÀh¬± Œfl¬±ÀÚ± ¶§±ª…¸˜¸…±ı˛ Êiú ˝› ˛̊± ¸y¬ı/ ’±ı±ı˛ ˚ø›ı± ¬Û±Úœ ˛̊ ÊÀ˘ı˛ ŒÊ±·±Ú
¤ı— Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ ı…ıª± fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ¢∂±À˜ Ó¬ı≈› ¶§±ª…¸˜¸…±ı˛ Êiú ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˚ø Ó¬±ı˛± ¤ ◊̋
¬Ûøı˛À¸ı±·≈ø˘ı˛ øÍ¬fl¬Í¬±fl¬ ı…ı˝±ı˛ Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ Ê±ÀÚ ı± fl¬Àı˛/ ˜˘Ó¬…±À·ı˛ ¬Ûı˛ ˚ø ¸±ı±Ú øÀ ˛̊ ˝±Ó¬ Ú± ŒÒ± ˛̊± ˝ ˛̊,
˚ø ¬Û±Úœ ˛̊ Ê˘ øÚı˛±¬Ûˆ¬±Àı ¸—ı˛øé¬Ó¬ Ú± ˝ ˛̊, øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ¶ß±Ú ˚ø Ú± fl¬Àı˛, ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬±¬Ûh¬ Ê±˜± ˚ø Ú± ¬ÛÀı˛,
‡±ı±ı˛ ı±¸Ú¬ÛS ˚ø øÍ¬fl¬Í¬±fl¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ Ú± fl¬ı˛± ˝ ˛̊/

øÚ ˛̊ø˜Ó¬ˆ¬±Àı ˝±Ó¬-ŒÒ± ˛̊± √õ∂À ˛̊±ÊÚ ¸—]±˜fl¬ Œı˛±··≈ø˘ı˛ øıô¶∏±ı˛̆ ±ˆ¬ √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒ/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¬Û“±‰¬øÈ¬ ¬ÛÀÔ
Œı˛±·¸fl¬˘ øıô¶∏±ı˛̆ ±ˆ¬ fl¬Àı˛ ”ø ∏̄Ó¬ ˝±ÀÓ¬ı˛ Z±ı˛±/

➠ ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬ ‡±ı±Àı˛/

➠ ”ø ∏̄Ó¬ ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬ ’Ú…˝±ÀÓ¬/

➠ ‡±ı±ı˛ ŒÔÀfl¬ ˝±ÀÓ¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ΔÓ¬øı˛ ‡±ı±Àı˛/

➠ Ú±fl¬, ≈̃‡ ’Ôı± Œ‰¬±‡ ŒÔÀfl¬ ˝±ÀÓ¬/

➠ ‡±ı±ı˛ ŒÔÀfl¬ ˝±ÀÓ¬ ¤ı— ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬ ı…øñ˜±Ú≈À ∏̄/
’Ó¬¤ı ı…øñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬, ˝±ÀÓ¬ı˛ Ú‡ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ˆ¬±Àı fl¬±È¬±, ˜˘Ó¬…±À·ı˛ ¬Ûı˛ ¸±ı±Ú ¤ı— Ê˘ øÀ ˛̊ ˝±Ó¬

ŒÒ± ˛̊±, ˜˘Ó¬…±· fl¬ı˛± ı±B‰¬±Àfl¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ ¸±ı±Ú ¤ı— Ê˘ øÀ ˛̊ ˝±Ó¬ ŒÒ± ˛̊± ¤ı— ‡±ı±ı˛ ‡±› ˛̊± ¤ı—
‡±ı±ı˛ Ú±h¬±‰¬±h¬± fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬Àı˛ ˝±Ó¬ ŒÒ± ˛̊±/

øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ¶ß±Ú fl¬ı˛± ¤ı— fl¬±¬Ûh¬ Ê±˜± Œfl¬À‰¬ ¤ı— ◊̋ø¶a fl¬Àı˛ ¬Ûı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ ¶§±ª…øıøÒ ¸•§g¬œ ˛̊ Œı˛±· Œ˚˜Ú,
Œ‡±¸-¬¬Û“±‰¬h¬±, ±, Œ‰¬±À‡ı˛ ¬Û±Ó¬±ı˛ Œ¬ÛÂÀÚı˛ øfl¬ Ù≈¬À˘ ›Í¬±, ŒÚS ıR«fl¬˘±ı˛ √õ∂±˝ ïÊ ˛̊ ı±—˘±ó, ◊̋Ó¬…±ø Œı˛±·
√õ∂øÓ¬Àı˛±Ò fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊/

“±ÀÓ¬ı˛ ¶§±BÂj… øıøÒ Ú± Œ˜ÀÚ ‰¬˘±ı˛ Ù¬À˘ “±ÀÓ¬ ·Ó«¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ≈̃À‡ ı·Àg¬ı˛ ø¬ÛÂÀÚ, ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ¤ı˛
˝±Ó¬ Ô±Àfl¬, øÀÚ ≈-ı±ı˛ “±ÀÓ¬ı˛ ˜±ÊÚ ‡≈ı ◊̋ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ˚±ÀÓ¬ fl¬Àı˛ “±Ó¬ ¤ı— ˜±øh¬ ≈̧ª Ô±Àfl¬/

7.6. ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ

¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊À{°‡À˚±·… øıøÒ·≈ø˘ ˝˘— ‡±ı±ı˛ ÊÀ˘ı˛ Î¬◊»À¸ı˛ ¸øÍ¬fl¬ ı˛é¬Ì±Àıé¬Ì,
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ıÊ«…¬Û±Ô« ¤ı— ’±ıÊ«Ú± › ÊœıÀ˝ øıøÚ·«Ó¬ ˜˘ ”̃ÀSı˛ ¸øÍ¬fl¬ ıø˝©®ı˛Ì/ ıÊ«…-ÊÀ˘ı˛ øÚ©®±˙Ú, ¬Û ≈̇Àı˛ ˘±˘Ú
¬Û±˘Ú ı…ıª± øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛± ¤ı— ı±Ê±ı˛ ¶§±ª…øıøÒ/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ı…øñ˜±Ú≈̄ ∏ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ¸˜ø©Üı˛ ˜ÀÒ… ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«
”̂¬ø˜fl¬± øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ ¬Ûøı˛BÂiß ı˛±‡±ı˛ ı…±¬Û±Àı˛ ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ Œ˜ÀÚ ‰¬˘±ı˛ Œé¬ÀS/

UNDP ¤ı— WHO (1994) √õ∂ô¶∏≈Ó¬ fl¬Àı˛ÀÂ Œ¸±Ú±ø˘ øÚ ˛̊̃ ±ıø˘ ˚± Œ˜ÀÚ ‰¬˘À˘ øÚı˛±¬Û ¬Û±Úœ ˛̊ÊÀ˘ı˛
’ˆ¬±ı Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ¸˜ø©ÜÀÓ¬ Œ‡± ˚±Àı Ú±/ Œ¸ ◊̋ Œ¸±Ú±ø˘ øÚ ˛̊̃ ±ıø˘ı˛ øfl¬Â≈·≈ø˘ ˝˘—

➠ Œfl¬±ÀÚ± ˜±Ú≈̄ ∏ ˜˘Ó¬…±· ı± √õ∂¶⁄±ı fl¬ı˛Àı Ú± ‡±ı±ı˛ ı± ¶ß±ÀÚı˛ ÊÀ˘ı˛ Î¬◊»¸-¤ı˛ ’±À˙¬Û±À˙/

➠ ¬Û ≈̇Àı˛ ”Àı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı ¬Û±Úœ ˛̊ ÊÀ˘ı˛ Î¬◊»À¸ı˛ ŒÔÀfl¬/

➠ ‡±ı±ı˛ Ê˘ ’ı˙… ◊̋ Ù≈¬øÈ¬À ˛̊ ’Ôı± Œflv¬±øı˛Ú ø˜ø˙À ˛̊ øÚÀÓ¬ ˝Àı/ Ï¬±fl¬± øÀ ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı ˚±ÀÓ¬ ˜±øÂ ı±
Ò≈À˘±ı˛ ¸Àº Ó¬±ı˛ ¸—¶Û «̇ Ú± ˝ ˛̊/ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±ı˛ Êœı±Ì≈ı˛± ˜±ı˛± ˚± ˛̊ ı± fl¬ «̃-’é¬˜ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ ˚‡Ú Ê˘ ≈̂Ó¬ Ù≈¬È¬ÀÓ¬
≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛ ’Ôı± Ó¬±ÀÓ¬ ˚‡Ú Œflv¬±øı˛Ú Œ˜˙±Ú ˝ ˛̊/

˚ø Ê˘ ‡≈ı ’¬Ûøı˛©®±ı˛ ïŒ˜‚˘± ’±fl¬±À˙ı˛ ˜Ó¬ ˚ø Œ‡ÀÓ¬ ˝ ˛̊ó Ô±Àfl¬ Ó¬Àı Œflv¬±øı˛Ú Œ˜˙±ÀÚ±ı˛ ’±À· Ó¬±˝À˘
Ó¬± ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬±¬ÛÀh¬ Ó¬± ŒÂ“Àfl¬ ŒÚ› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’Ôı± øÙ¬˘È¬±ı˛ Z±ı˛± ¬Ûøı˛¶⁄≈Ó¬ fl¬ı˛±ÀÚ± √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

➠ ¬Û±Úœ ˛̊ Ê˘ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¬Û±ÀS ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ Œ‡ ˛̊±˘ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı ˚±ÀÓ¬ ˝±Ó¬ Ê˘ ¶Û «̇ Ú± fl¬Àı˛/ ¬Û±Úœ ˛̊
ÊÀ˘ı˛ ¬Û±SøÈ¬Àfl¬ Œ¬Û±fl¬±˜±fl¬h¬ ¤ı— Ò≈À˘±˜ ˛̊̆ ±ı˛ ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬ ı“±‰¬±ÀÓ¬ Ï¬±fl¬± øÀ ˛̊ ı˛±‡± √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ˆ¬±Àı
¬Û±Úœ ˛̊ ÊÀ˘ı˛ ¬Û±SøÈ¬Àfl¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛± ¤ı— Ê˘ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛± ¤fl¬±ôL√ ◊̋ ı±>Úœ ˛̊/

·‘À˝ı˛ ’±ıÊ«Ú±, Ò≈À˘±-˜ ˛̊̆ ±, ŒÚ±—ı˛± øÊøÚ¸ ˚ø ı±øh¬ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ Êø˜À ˛̊ ı˛±‡± ˝ ˛̊ Ó¬Àı Ó¬± ˜˙± ¤ı— ˜±øÂı˛
’“±Ó≈¬h¬‚ı˛ ˝À ˛̊ “±h¬± ˛̊/ Œ‡±˘± Ú«̃ ±, ı˛±ô¶∏± ˛̊ fl¬«̃ ±ñ é≈¬^ ŒÎ¬±ı± ı± ·Ó«¬, Œ·±ı≈̨ı˛ Œ·±ıı˛ ¸—¢∂˝ fl¬ı˛±, ı˛±iß± ‚Àı˛ı˛
’±ıÊ«Ú± ◊̋Ó¬…±ø› øfl¬ôL≈ ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒı˛ Œé¬ÀS øı¬Û#Úfl¬/

7.7. Œ˚ÃÚ ¶§±ª…øıøÒ

Œ˚ÃÚ ¶§±ª…øıøÒ ˝˘ Œ˚ÃÚÊœıÀÚı˛ Î¬◊¬Û ≈̊ñ ’± ◊̋Ú ıÌ«Ú±/ ¤È¬± ¶§±ª…øıøÒı˛ ¤fl¬øÈ¬ ˙±‡± ˚± ı…øñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ fl¬±˜
¤ı— Œ˚ÃÚ ı…ı˝±Àı˛ı˛ ¸Àº ¸•Ûfl«¬ ≈̊ñ/

Œ˚ÃÚ ¸≈¶§±ª…øıøÒ·≈ø˘ ˝˘ ñ

➠ ˜˘Ó¬…±· ¤ı— √õ∂¶⁄±Àıı˛ ¬Ûı˛ ¸ı¸˜ ˛̊ Œ˚ÃÚ±º ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ¸±˜ÀÚı˛ ŒÔÀfl¬ ø¬ÛÂÀÚı˛ øfl¬/

➠ ¶aœÀ˚±øÚı˛ ¤ı— ˜˘Z±Àı˛ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ ¤ı— Ó¬±Àı˛ ˜Ò…ıÓ¬œ« ’—˙ øÀÚ ’ı˙… ◊̋ ’ôL√Ó¬ ¤fl¬ı±ı˛ ¸±ı±Ú
¤ı— Ê˘ øÀ ˛̊ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ Ó¬Àı ‡≈ı Œıø˙ ¸±ı±Ú ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛À˘ ’ı˙… Ê;±˘±-Ê;±˘± ˆ¬±ı Œ‡± øÀÓ¬
¬Û±Àı˛ fl¬±ı˛Ì › ◊̋ ‰¬±˜h¬± ‡≈ı ◊̋ ¸—ÀıÚ˙œ˘/

➠ Œ˚ ˜ø˝˘± Œ˚ÃÚø˜˘ÀÚı˛ ’±À· ¤ı— ¬ÛÀı˛ Œ˚ÃÚ±º ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬Àı˛ ŒÚÚ Ó¬±ı˛ ”̃S±Ò±ı˛ ¤ı— Ú±ø˘ı˛
¸—Sê˜ÀÌı˛ ¸y¬±ıÚ± fl¬˜ Ô±Àfl¬/

➠ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ˆ¬±Àı ’ôL√ı«±¸ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ Œ·±¬ÛÚ±Àºı˛ ‰≈¬˘ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ˆ¬±Àı ŒÂ±ÀÈ¬± ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ √õ∂¶⁄±Àıı˛ ¬Ûı˛ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛̋ ◊ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¸±˜ÀÚı˛ ‰¬±˜h¬± ¸øı˛À ˛̊ Œ˚ÃÚ±º ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬Àı˛ ŒÚ› ˛̊±/

➠ ı˛Ê–¶⁄±ı ı± ˜±ø¸fl¬ ‰¬˘±fl¬±˘œÚ ’ı˙… ◊̋ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬Àı˛ ŒÒ± ˛̊± Œı˛±À^ ≈̇fl¬±ÀÚ± fl¬±¬Ûh¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬
˚ø Ú± Œfl¬Î¬◊ ¸…±øÚÈ¬±øı˛ Ú…±¬Ûøfl¬Ú ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú/
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7.8. ·‘˝ ¶§±ª…øıÒ±Ú

ıË± ˛̊±Ú ¤¬Û ƒ̆È¬Ú ¤ı— Î¬– ø]øà¬Ú ˆ¬±Ú Î¬◊̋ ◊Àfl¬ı˛ ˜ÀÓ¬ ·‘̋  ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬±·≈ø˘ ˝˘—

➠ Î¬◊ißÓ¬˜±ÀÚı˛ ˜˘-ıø˝©®ı˛ÀÌı˛ Ù¬À˘ 36 ˙Ó¬±—˙ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ¸—‡…± fl¬À˜ ˚±Àı/

➠ ·‘À˝ Ùv¬±˙ Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ ïŒ˚‡±ÀÚ √õ∂‰≈¬ı˛ Ê˘Ò±ı˛± Œ˙Ã‰¬±·±ı˛ øıÀÒÃÓ¬ fl¬Àı˛ ˜˘-ıø˝©®ı˛Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊ó Ù¬À˘
3–36 ˜±¸ ı ˛̊À¸ı˛ ø˙ ≈̇Àı˛ ˜ÀÒ… 30 ˙Ó¬±—˙ fl¬˜ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± Œ‡± ŒÀı/

➠ ·‘À˝ ø¬ÛÈ¬ Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ ï Œ˚ Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ Œ˜ÀÁ¬ı˛ Ó¬˘ÀÀ˙ı˛ Ù“¬±fl¬± Ê± ˛̊·± ˛̊ ˜˘ Ê˜± ˝ ˛̊ó Ù¬À˘ 15
˙Ó¬±—˙ Î¬± ˛̊øı˛̊ ˛±ı˛ ¸—‡…± fl¬À˜ ˚± ˛̊/

➠ ·‘À˝ Ùv¬±˙ Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ Ù¬À˘ 40 ˙Ó¬±—˙ ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÒ ı‘øX¬ ı…±˝Ó¬ ˝ı±ı˛ ˘é¬Ì Œ‡± ˚±Àı Ú±/

➠ ·‘À˝ ø¬ÛÈ¬ Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ Ù¬À˘ 26 ˙Ó¬±—˙ ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÒ… ı‘øX¬ ı…±˝Ó¬ ˝ı±ı˛ ˘é¬Ì ¬Ûøı˛©£≈È¬ ˝Àı Ú±/

➠ øÚı˛é¬ı˛ ˜±À ˛̊Àı˛ ¸ôL±ÚÀı˛ ˜ÀÒ… ¸±Ó¬·≈Ì ø˙ ≈̇ ‘̃Ó≈¬…ı˛ ˝±ı˛ fl¬À˜ ˚±Àı ˚ø Î¬◊ißÓ¬˜±ÀÚı˛ ¬Û±Úœ ˛̊ Ê˘
¸ı˛ıı˛±À˝ı˛ ı…ıª± fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊/

Ê±Ú ŒÎ¬øˆ¬¸ ¤ı— ’Ú…±Ú…Àı˛ ˜ÀÓ¬ Œ˚‡±ÀÚ Î¬◊ißÓ¬˜±ÀÚı˛ Œ˙Ã‰¬±·±ı˛ ı±øh¬ÀÓ¬ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ Ú± Œ¸‡±ÀÚ
˜±Ú≈̄ ∏ÊÚ Œ‡±˘±-Ê± ˛̊·± ˛̊ ˜˘Ó¬…±· fl¬Àı˛Ú/ ¸±˜±øÊfl¬ ı˛œøÓ¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ øÍ¬fl¬ fl¬Àı˛ Œ ˛̊ Œfl¬±Ô± ˛̊ ˜ø˝˘±ı˛± ¤ı—
¬Û≈ı≈̨À ∏̄ı˛± ˜˘Ó¬…±· fl¬ı˛Àı/ ’Ú…øÀfl¬ ø˙ ≈̇ı˛± ı±øh¬ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ı˛ ¸±˜±Ú… Ù“¬±fl¬± Ê± ˛̊·±ÀÓ¬ ◊̋ ˜˘Ó¬…±· fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋
¸ı ¬Û≈ı˛±Ó¬Ú ˜˘ ¤ı— √õ∂¶⁄±ı øÚ©®±˙ÀÚı˛ ı˛œøÓ¬ ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ·≈ı≈̨Ó¬ı˛ ¶§±ª… ¸˜¸…±ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝À ˛̊ “±h¬± ˛̊/ Î¬◊ißÓ¬˜±ÀÚı˛
Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ ”̃̆  Î¬◊ÀV˙… ˝˘ øÚı˛±¬Ûˆ¬±Àı ˜˘ ıø˝¶®ı˛Ì/

Œ‡±˘± Ê± ˛̊·± ˛̊ ˜˘Ó¬…±À·ı˛ Ù¬À˘ øıøˆ¬iß é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ Êœı±Ì≈ı˛± Âøh¬À ˛̊ ¬Ûh¬ÀÓ¬ ≈̧À˚±· ¬Û± ˛̊ ˚±ı˛ Ù¬À˘ øıøˆ¬iß
Œı˛±À·ı˛ Êiú ˝ ˛̊/ Œ‡±˘± Ê± ˛̊·± ˛̊ ˜˘Ó¬…±· ˝˘ ø˙ ≈̇Àı˛ ˜ÀÒ… ı]À˝ ø]ø˜ ¤ı— Œ·±˘±fl¬±ı˛ fl‘¬ø˜ı˛ ”̃̆  Î¬◊»¸
fl¬±ı˛Ì › ◊̋ fl‘¬ø˜·≈ø˘ı˛ ˘± «̂¬± ˜˘ ŒÔÀfl¬ ¸ı˛±¸øı˛ ˜±øÈ¬ÀÓ¬ ø˜À˙ ˚± ˛̊ ¤ı— ‡±ø˘ ¬Û±À ˛̊ “̋±È¬±ı˛ ¸˜ ˛̊ Ó¬± ¬ø˙ ≈̇ı˛ ¬Û±À ˛̊ı˛
¬Û±Ó¬± øÀ ˛̊ ˙ı˛œÀı˛ √õ∂Àı˙ fl¬Àı˛/

’Ó¬¤ı √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ı±øh¬ÀÓ¬ ¶§±ª…¸•úÓ¬ Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ ı…ıª± Ô±fl¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ ˆ¬±ı˛Ó¬ ¸ı˛fl¬±ı˛ ¸•Û”Ì« ¶§±ª…øıÒ±Ú
’øˆ¬˚±Ú (Total Sanitation Compaign) √õ∂fl¬Àäı˛ Z±ı˛± øı˛̂  ¬Ûøı˛ı±ı˛·≈ø˘Àfl¬ ¸±˝±˚… √õ∂±Ú fl¬Àı˛ ‰¬À˘ÀÂ
˚±ÀÓ¬ Ó¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ ¶§±ª…¸•úÓ¬ Œ˙Ã‰¬±·±ı˛ øÚ «̃±Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ª±Úœ ˛̊ ¬Û=¡±À ˛̊Ó¬ ¸ø˜øÓ¬ ¤ı— ¸…±øÚÈ¬±øı˛
˜±øÈ¬·≈ø˘ı˛ ¸±ÀÔ Œ˚±·±À˚±· fl¬ı˛À˘ Ó¬±ı˛± Œ˙Ã‰¬±·±ı˛ øÚ «̃±ÀÌı˛ ı…ıª± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

’±ıË≈ ı˛é¬± fl¬ı˛± ˝˘ ’±Àı˛fl¬øÈ¬ ’Ó¬…ôL√ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« fl¬±ı˛Ì ·‘̋ -¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¢∂±À˜ı˛ ˜ø˝˘±ı˛±
’g¬fl¬±ı˛ ˝› ˛̊±ı˛ ÊÚ… ’À¬Ûé¬± fl¬Àı˛Ú ˚±ÀÓ¬ Ó¬±Àı˛ ˜˘Ó¬…±· ı± √õ∂¶⁄±ı fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊ Œfl¬Î¬◊ ŒÀ‡ Ú± ŒÙ¬À˘—
¤ı˛ Ù¬À˘ ·≈ı≈̨Ó¬ı˛ Œı˛±À·ı˛ Êiú ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ · «̂¬ıÓ¬œ ’ıª± ˛̊ ı± ı˛Ê–¶⁄±Àıı˛ ¸˜ ˛̊ Œ˜À ˛̊ı˛± ‡≈ı ◊̋ ’ ≈̧øıÒ± ˛̊ ¬ÛÀh¬Ú
Œ‡±˘± Ê± ˛̊·± ˛̊ ˜˘Ó¬…±· fl¬ı˛ÀÓ¬/ ·‘À˝ ¶§±ª…¸•úÓ¬ ¶§±ª…øıÒ±Ú ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛̋ ◊ ¬ÛÀé¬ øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ ˜ø˝˘±
¤ı— ø˙ ≈̇Àı˛ ‡≈ı ◊̋ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬/

7.9. √õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̇|”̄ ∏±

¬√õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̇|”̄ ∏± ˝˘ ’ ≈̧ª ı± ’±˝Ó¬ ı…øñŒfl¬ Ó¬±»é¬øÌfl¬ ¸±˝±˚… Œ› ˛̊± ˚Ó¬é¬Ì Ú± Ó“¬±Àfl¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊
ø‰¬øfl¬»¸± ı…ıª±ı˛ ˜ÀÒ… ’±Ú± ¸y¬ı Ú± ˝ÀBÂ/ √õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̇|”̄ ∏±ı˛ ˜ÀÒ… ı˛À ˛̊ÀÂ Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬ ¸˝Ê/ ÊœıÚ ı˛é¬±ı˛
øfl¬Â≈ ø‰¬øfl¬»¸± ¶§±ª…·Ó¬ fl¬˘±Àfl¬Ã˙˘ ˚± ¤fl¬ÊÚ Î¬±ñ±ı˛ Ú ˛̊ ¤˜Ú ’À¬Û˙±±ı˛ ı…øñ ï√õ∂ø˙é¬Ì √õ∂±¬Û… ˝› ˛̊±ı˛ ¬Û±ı˛ó
ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¸±˜±Ú… øfl¬Â≈√ õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ øÊøÚ¸¬ÛÀSı˛ Z±ı˛±/
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’±¬Û»fl¬±˘œÚ ’ıª± ˛̊ fl¬œ¬ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̇|”̄ ∏±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ Ó¬± ¤ ◊̋ ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ¬Ûı˛ıÓ¬œ ’—À˙ ^©Üı…

ı˛ñ¬Û±Ó¬ –

➠ Ê‡˜ ı…øñŒfl¬ ≈̇̋ ◊À ˛̊ øÚ/

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬±¬Ûh¬ ’Ôı± Êœı±Ì≈̃ ≈ñ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ¤˜Ú é¬Ó¬±ø ı“±Ò±ı˛ ¬ÛøA øÀ ˛̊ é¬ÀÓ¬ı˛ Ê± ˛̊·± ˛̊ √õ∂Ó¬…é¬
ˆ¬±Àı ‰¬±¬Û øÚ/

➠ ı˛ñ¬Û±Ó¬ ¤fl¬ı±ı˛ øÚ ˛̊LaÀÌ ¤À˘ ’±˝Ó¬ ı…øñÀfl¬ ·ı˛̃  fl¬•§À˘ Ï¬±fl¬± øÚ ¤ı— ˘é¬ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı Œfl¬±ÀÚ±
’±fl¬ø¶úfl¬ ’±Àé¬¬Û Œ‡± ˚±ÀBÂ øfl¬Ú±/

➠ ˆ¬±À˘± fl¬Àı˛ ¸±ı±Ú ¤ı— Ê˘ øÀ ˛̊ øÚÀÊı˛ ˝±Ó¬ ¤ı— é¬Ó¬ª±Ú ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ’±ı˛ ¤ı˛¬Ûı˛
é¬Ó¬ª±Ú ≈̇øfl¬À ˛̊ øÚÀÓ¬ ˝Àı/

➠ Êœı±Ì≈ √õ∂øÓ¬Àı˛±Òœ ˜˘˜ ˘±·±ÀÓ¬ ˝Àı ¸±˜±Ú… fl¬±È¬±ÀÂ“h¬± ˛̊ ¤ı— é¬Ó¬ª±ÚøÈ¬Àfl¬ Êœı±Ì≈̃ ≈ñ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ
¤˜Ú é¬Ó¬±ø ı“±Ò±ı˛ ¬ÛøA øÚÀ ˛̊ Œı“ÀÒ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı/ Œ‡ ˛̊±˘ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚ › ◊̋ ¬ÛøA Œ˚Ú é¬Ó¬ª±ÀÚı˛ Œ‰¬À ˛̊
’±fl¬±Àı˛ ¸±˜±Ú… ıÀh¬± ˝ ˛̊/

Œ‰¬±À‡ı˛ ’±‚±Ó¬ –

➠ ≈ÀÈ¬± Œ‰¬±‡ ◊̋ Êœı±Ì≈̃ ≈ñ é¬Ó¬±ø ı“±Ò±ı˛ ¬ÛøA ’Ôı± ’± ◊̋-fl¬±¬Û ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Ï¬±fl¬± øÀ ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ ¤ı˛ Ù¬À˘ ’±‚±Ó¬õ∂±l Œ‰¬±À‡ı˛ Úh¬±‰¬h¬± fl¬˜ ˝Àı/

➠ Œ‰¬±À‡ ‰¬±¬Û Œ ˛̊± ı± Œ‰¬±‡ ‚ ∏̄± ı± Œ‰¬±À‡ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ıı˛Ù¬ ’Ôı± fl“¬±‰¬± ˜±—¸ Œ› ˛̊± fl¬‡Ú ◊̋ Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/

➠ Œ‰¬±‡ ˚ø ’±‚±ÀÓ¬ı˛ Ù¬À˘ fl¬±À˘± ˝À ˛̊ ˚± ˛̊ Ó¬Àı ıı˛Ù¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ·±˘ ¤ı— Œ‰¬±À‡ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙/
øfl¬ôL≈ fl¬‡Ú ◊̋ ’øé¬À·±˘Àfl¬ Ú ˛̊/

¬Û≈Àh¬ ˚±›˚˛± –

√õ∂Ô˜ ˜±S± ˛̊ ¬Û≈Àh¬ ˚±› ˛̊± – ‰¬±˜h¬± ˘±˘ ˝À ˛̊ ˚±Àı ¤ı— Ù≈¬À˘ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ˚LaÌ± ˝› ˛̊± ¸y¬ı/ Ó¬Àı ¤Àé¬ÀS
ø‰¬øfl¬»¸fl¬Àı˛ ¸±˝±˚… Êı≈̨øı˛ Ú ˛̊/

øZÓ¬œ ˛̊ ˜±S± ˛̊ ¬Û≈Àh¬ ˚±› ˛̊± – ‰¬±˜h¬± ˘±˘ ˝À ˛̊ Ù≈¬À˘ ˚±Àı ¤ı— ŒÙ¬±¸fl¬± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤Àé¬ÀS ø‰¬øfl¬»¸fl¬Àı˛
¸±˝±˚… √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ ˜±S±ı˛ ¬Û≈Àh¬ ˚±› ˛̊± – ‰¬±˜h¬± ˝À ˛̊ ˚±Àı fl¬±À˘± ’º±Àı˛ı˛ ˜Ó¬ Œ‡ÀÓ¬ ı± ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ˝À ˛̊ ˚±Àı ¸±±/
¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ‡≈ı ◊̋ ˚LaÌ±± ˛̊fl¬/ ø‰¬øfl¬»¸fl¬Àı˛ ¸±˝±˚… ‡≈ı ◊̋ Êı≈̨øı˛/

¬Û≈Àh¬ ˚±› ˛̊±ı˛ ¸Àº ¸Àº Í¬±`¬± ÊÀ˘ Œ¬Û±h¬± Ê± ˛̊·± Î≈¬øıÀ ˛̊ ı˛±‡≈Ú ˚Ó¬é¬Ì Ú± ˚LaÌ± fl¬˜Àı/ ˚ø Œ¬Û±h¬± Ê± ˛̊·±
‡≈ı ıÀh¬± ˝ ˛̊ Ó¬Àı Í¬±`¬± ÊÀ˘ fl¬±¬Ûh¬ øˆ¬øÊÀ ˛̊ Ó¬± › ◊̋ é¬Ó¬ª±ÀÚ øÚ/ ˚ø ŒÙ¬±¸fl¬± ¬ÛÀh¬ Ó¬± Œ·À˘ øÀÓ¬ ˚±ÀıÚ
Ú±/ ˚ø ˚LaÌ± Ô±Àfl¬ ’Ô‰¬ ø‰¬øfl¬»¸Àfl¬ı˛ ¸±˝±˚… Êı≈̨øı˛ Ú ˛̊ Ó¬Àı fi ∏̄øÒ Œfl¬±ÀÚ± √õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̇|”̄ ∏±fl¬±ı˛œ ˜˘˜
é¬Ó¬ª±ÀÚ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Ó¬± Êœı±Ì≈̃ ≈ñ é¬Ó¬±ø ı“±Ò±ı˛ ¬ÛøA øÀ ˛̊ ‰¬±¬Û± øÀ ˛̊ ı˛±‡≈Ú/ ˚ø ø‰¬øfl¬»¸Àfl¬ı˛ ¸±˝±˚…
√õ∂À ˛̊±ÊÚ Ó¬Àı Œfl¬±ÀÚ± ˜˘˜ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀıÚ Ú±/ ≈̇Ò≈̃ ±S ≈̇fl¬±ÀÚ± Êœı±Ì≈̃ ≈ñ é¬Ó¬±ø ı“±Ò±ı˛ ¬ÛøA¬ øÀ ˛̊ é¬Ó¬ª±Ú
‰¬±¬Û øÚ ¤ı— ≈̂Ó¬ ø‰¬øfl¬»¸±Àfl¬Àf øÚÀ ˛̊ ˚± ˛̊/
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ÊÀ˘ ŒÎ¬±ı± –

➠ øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ’ôL√ı˛ ’ôL√ı˛ ≈̇Ò≈̃ ±S Ó¬˘À¬ÛÈ¬ ¤ı— ı≈Àfl¬ ‰¬±¬Û øÚ/ Œ‡≈Ú ˜±Ú≈̄ ∏øÈ¬ Œ˚Ú ˜±Ô±ì ≈̃‡ ÚœÀ‰¬ı˛
øÀfl¬ Œı˛À‡ ≈̇À ˛̊ Ô±Àfl¬Ú/

➠ ı≈Àfl¬ı˛ Úh¬±‰¬h¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ‘ø©Ü Œı˛À‡ ≈̃‡ øÀ ˛̊ ≈̃À‡ øÚù´±¸ ŒÚ› ˛̊±ÀÚ±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı≈̨Ú/

➠ Î¬±Ú ˝±Ó¬ ı“± ˝±ÀÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Œı˛À‡ ïı“± ˝±øÓ¬Àı˛ Œé¬ÀS øı¬Ûı˛œÓ¬ó ı≈Àfl¬ı˛ ı“±øÀfl¬ ï¸±˜±Ú… ı“±øfl¬ ŒÔÀfl¬
˜±Á¬±˜±øÁ¬ ’ıøÒó ˜…±¸±Ê ı± ’º¸—ı˝Ú fl¬ı≈̨Ú/ Œ‡ ˛̊±˘ ı˛±‡≈Ú ¤ ◊̋ ’—˙ ¸—ı±˝Ú Œ˚ ø˜øÚÀÈ¬ 40 – 60-¤ı˛
Œıø˙ Ú± ˝ ˛̊/

7.10. √õ∂ùü±ıø˘

1. ¶§±ª… ı˘ÀÓ¬ ’±¬ÛøÚ fl¬œ¬ Œı±ÀÁ¬Ú∑ ¶§±ª…ı˛ ¸—:± øÚ/

2. ¶§±ª…øıøÒ ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı˛± fl¬œ¬ ı≈øÁ¬∑ ı…øñ·Ó¬, ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ¤ı— Œ˚ÃÚ ¶§±ª…øıøÒ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı≈̨Ú/

3. ¤fl¬øÈ¬ ¢∂±˜… ÊœıÀÚ ·‘̋ ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬±·≈ø˘ fl¬œ¬ fl¬œ¬∑

4. ¸—Àé¬À¬Û ’±¬Û»fl¬±˘œÚ ’ıª± ˛̊ fl¬œ¬ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̇|”̄ ∏± Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı≈̨Ú/

7.11. ¢∂î¬Ûø?

1. Developmental Psychology : A Life-Span Approach (5th Edition)–by Elizabeth B.
Hurlock

2. Human Development (9th Edition) by Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds and Ruth
Duskin Feldman

3. Essentials of Psychology by Benjamin B. Lahey
4. Understanding Psychology, 5th Edition, By Robert S. Feldman
5. Psychology by Philip Zimbardo and Ann L. Weber
6. Psychology, 5th Edition, By Robert A. Baron
7. Infant Growth the Development – by Chris Plauche and Peter A. Blasco
8. Adolescent Growth and Development by Angela Huebner
9. Development Psychology by Dianne Catherwood and Rachel Gillibrand

10. Human Growth and Development – by Chris Beckett.
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¤fl¬fl¬ - 8  √õ∂ÊÚÚ ¤ı— ø˙ ≈̇ ¶§±ª… – √õ∂±flƒ¬-√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¤ı— √õ∂¸Àı±Mı˛
¬Ûøı˛‰¬ «̊± ¤ı— ø˙ ≈̇ ˘±˘Ú¬Û±˘ÀÚı˛ ı˛œøÓ¬¸ ”̋̃

·Í¬Ú

8.1.√ ”̂¬ø˜fl¬±

8.2.√ √õ∂±fl¬ƒ-√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±
8.2.1. √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û «̊±À ˛̊ ï0 – 13 ¸l±˝ó · «̂¬ıÓ¬œ ˝› ˛̊±ı˛ ˘é¬Ì
8.2.2. ˜Ò…ıÓ¬œ« ¬Û «̊±À ˛̊ ï14 – 27 ¸l±˝ó · «̂¬ıÓ¬œ ˝› ˛̊±ı˛ ˘é¬Ì
8.2.3. Œ˙ ∏̄ ¬Û «̊±À ˛̊ · «̂¬ıÓ¬œ ˝› ˛̊±ı˛ ˘é¬Ì
8.2.4. øfl¬Â≈ ¸±Ò±ı˛Ì ¸˜¸…± › Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬fl¬±ı˛
8.2.5. øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ’ôL√ı˛ ’ôL√ı˛ ø‰¬øfl¬»¸± ”̆̃ fl¬ ı± ¶§±ª…¬Ûı˛œé¬±

8.3. √õ∂±flƒ¬-√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ ¬Û≈ø©Ü
8.3.1. “±ÀÓ¬ı˛ ˚P
8.3.2. · «̂¬±ıª± ˛̊ ı…± ˛̊±˜
8.3.3. øı|±˜
8.3.4. ˜±Úø¸fl¬ ¸±˝±˚…

8.4. · «̂¬±ıª± ˛̊ Œ˚ÃÚ ¸•Ûfl«

8.5. ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ
8.5.1. · «̂¬ıª± ˛̊ ŒÀ˝ı˛ ›ÊÚı‘øX¬
8.5.2. é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ˜±fl¬^Àı…ı˛ ı…ı˝±ı˛

8.6. ¬ÊøÈ¬˘ ¤ı— ¸˜¸…±¬Û”Ì« · «̂¬±ıª±
8.6.1. √õ∂±fl¬ƒ√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¬ÛÀı« øı¬ÛÀı˛ ˘é¬Ì
8.6.2. ’ı˙… fl¬ı˛Ìœ ˛̊

8.7. ø˙ ≈̇ı˛ Êiú ı± √õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±

8.8. √õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ øı¬Ûø‰¬˝ê
8.8.1. √õ∂¸Àı±Mı˛ ˚P
8.8.2. øı|±˜
8.8.3. ¬Û≈ø©Ü
8.8.4. ı…±˚˛±˜
8.8.5. ¶§±ª…¬Ûı˛œé¬±
8.8.6. ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ
8.8.7. √õ∂¸Àı±Mı˛ fl¬±À˘ øı¬ÛÀı˛ ˘é¬Ì
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8.8.8. Œ˚ÃÚ ¸—¸·«
8.8.9. ¸±Ò±ı˛Ì ¸˜¸…± ¤ı— Ó¬±Àı˛ ı…ıª±¬ÛÚ±

8.9. ø˙ ≈̇ ˘±˘Ú¬Û±˘ÀÚı˛ ı˛œøÓ¬¸ ”̋̃
8.9.1. Ó¬±À¬Û ı˛±‡±

√8.10. √̧ À…±Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇ı˛ Œé¬ÀS øı¬ÛÊÚfl¬ ˘é¬Ì

√8.11. √ ≈̇Ò≈̃ ±S ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ¬Û±Ú fl¬ı˛±ÀÚ±

8.11.1. ı≈Àfl¬ı˛ ≈ÀÒı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬±
8.11.2. ‚≈̃

√8.12. √ø˙ ≈̇ı˛ ı‘øX¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì

√8.13. √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ fl¬ «̧̃ ”ø‰

√8.14. √õ∂ùü±ıø˘

√8.15. ¢∂î¬Ûø?

8.1. ”̂¬ø˜fl¬±

1994 ¸±À˘ fl¬± ˛̊Àı˛±, ◊̋øÊÀõI◊¬ ’Ú≈øá¬Ó¬ ÊÚ¸—‡…± ¤ı— Î¬◊iß̊ ˛Ú øı ∏̄̊ ˛fl¬ ’±ôL√Ê«±øÓ¬fl¬ ¸À•ú˘ÀÚ 179 ŒÀ˙ı˛
¸ı˛fl¬±øı˛ √õ∂øÓ¬øÚøÒı˛±, ¸˜±ÀÊı˛ øıøˆ¬iß ıÀ·«ı˛ ˜±Ú≈̄ ∏ ¤ı— Ngo-ı˛± ’—˙¢∂˝Ì fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋ ¸À•ú˘ÀÚ ◊̋ ‹fl¬˜ÀÓ¬…ı˛
øˆ¬øMÀÓ¬ √õ∂ô¶∏≈Ó¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ 20 ıÂÀı˛ı˛ ÊÚ… ¤fl¬øÈ¬ Œ√õ∂±¢∂±˜ ’ıƒ ’…±fl¬˙Ú/ ¤ ◊̋ Œ√õ∂±¢∂±˜ ’ıƒ ’…±fl¬˙ÀÚı˛ ”̃̆
Î¬◊ÀV˙… ˝˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤ı— ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸±˜ø¢∂fl¬ ¶§±ª… ¤ı— Î¬◊iß̊ ˛ÀÚı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚ, øıøÚÀ ˛̊±· fl¬Àı˛ ¬Û‘øÔıœı˛
ÊÚ¸—‡…± øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛±/ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ ¸À•ú˘ÀÚ ’Ú≈À˜±øÓ¬ ¤ ◊̋ Œ√õ∂±¢∂±˜ ’ıƒ ’…±fl¬˙Ú ‘Ï¬ˇı”̨À¬Û Œ‚± ∏̄Ì± fl¬Àı˛øÂ˘
ÊÚ¸—‡…± ¤ı— Î¬◊iß̊ ˛ÀÚı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ øÚ «̂¬ı˛Ó¬±Ä ±øı fl¬Àı˛øÂ˘ ˜ø˝˘±Àı˛ é¬˜Ó¬± ˛̊Ú fl¬±ı˛Ì Ó¬± ¸±˜±øÊfl¬ Ú…± ˛̊
√õ∂øÓ¬á¬± fl¬Àı˛ ¤ı— ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ ¸±˜ø¢∂fl¬ ˜ÀÚ±iß̊ ˛Ú ‚È¬± ˛̊ ï]±øÈ¬ÀÚ± 1999ó/ ICPD ı ≈̋ ¬Û≈ı˛±Ó¬Ú ˜± ¤ı—
ø˙ ≈̇ ¶§±ª… ¤ı— ¬Ûøı˛ı±ı˛ ¬Ûøı˛fl¬äÚ± fl¬ «̧̃ ”ø‰ ŒÔÀfl¬ ¸Àı˛ ¤À¸ ¤fl¬øÈ¬ ı…±¬Ûfl¬ √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª…ı˛ Ò±ı˛Ì±ı˛ fl¬Ô± ıÀ˘
√õ∂Ô˜/ ¤ ◊̋ ı…±¬Ûfl¬ √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª…ı˛ Ò±ı˛Ì± ·Àh¬ Î¬◊ÀÍ¬øÂ˘ ÊœıÚı…±¬Ûœ ï¬Û≈ı≈̨̄ ∏ ¤ı— ˜ø˝˘±Àı˛ Êiú ŒÔÀfl¬ ‘̃Ó≈¬…
¬Û «̊ôL√ó ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘  √õ∂ÊÚÚ ¬¶§±¶ö…ı˛ Ò±ı˛Ì±ı˛ fl¬Ô± ıÀ˘ √õ∂Ô˜/ ¤ ◊̋ ı…±¬Ûfl¬ √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª…ı˛ Ò±ı˛Ì± ·Àh¬ Î¬◊ÀÍ¬øÂ˘
ÊœıÚı…±¬Ûœ ¬ï¬Û≈è ∏̄ ¤ı— ˜ø˝˘±Àı˛ Êiú ŒÔÀfl¬ ‘̃Ó≈¬… ¬Û «̊ôL√ó ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª… ‰¬±ø˝± ¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛±
’Ô«±» ≈̇Ò≈ ˜±S √õ∂ÊÚÚ ı ˛̊À¸ı˛ ˜ø˝˘±Àı˛ ¶§±ª… ‰¬±ø˝± ¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛± Ú ˛̊/ ¤fl¬øÈ¬ ¸•Û”Ì« √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª… øÚ•ßø˘ø‡Ó¬
Î¬◊¬Û±±Ú·≈ø˘ øÚÀ ˛̊ ·øÍ¬Ó¬ ˝ ˛̊—

➠ øÚı˛±¬Û ˜±Ó‘¬Q ˚±ı˛ ˜ÀÒ… ı˛À ˛̊ √õ∂±fl¬ƒ√-õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±, øÚı˛±¬Û √õ∂¸ı, ’¬Ûøı˛̋ ± «̊ Ò±Sœøı…± ”̃̆ fl¬
¬Ûøı˛‰¬ «̊±, ¸À…±Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇ı˛ ˚P ¤ı— ≈̇Ò≈̃ ±S ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ◊̋ ‡±› ˛̊±ÀÚ±/

➠ ¬Ûøı˛ı±ı˛ ¬Ûøı˛fl¬äÚ± ¸—]±ôL√ Ó¬Ô… ¤ı— ¬Ûøı˛À ∏̧ı±/

➠ ı ˛̊–¸øg¬ı˛ ¶§±ª… ¬Ûøı˛À¸ı± ¤ı— Ó¬Ô… √õ∂±Ú ˚±ÀÓ¬ fl¬Àı˛ ¶§±ª…fl¬ı˛ Œ˚ÃÚ ¬Ûøı˛¬Û!¬Ó¬±, ŒÂÀ˘ Œ˜À ˛̊Àı˛ ˜ÀÒ…
¸˜ø «̇Ó¬± ¤ı— ±ø ˛̊Q˙œ˘ ¤ı— øÚı˛±¬Û Œ˚ÃÚ ¸˝ı±À¸ı˛ ı˛œøÓ¬ øfl¬À˙±ı˛ øfl¬À˙±ı˛œÀı˛ ˜ÀÒ… ÊÚø√õ∂ ˛̊ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬/
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➠ øÚı˛±¬Û · «̂¬¬Û±ÀÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛‰¬ «̊± ¸—]±ôL√ ı…ıª± ¤ı— · «̂¬¬Û±ÀÓ¬ı˛ Ù¬À˘ Î¬◊æ”Ó ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¸˜¸…±·≈ø˘ı˛
√õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ¤ı— ı…ıª±¬ÛÚ±/

➠ ıg¬…±Q ¤ı— Œ˚ÃÚ ’é¬˜Ó¬± √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ¤ı— ı…ıª±¬ÛÚ±/

➠ √õ∂ÊÚÚ Ú±ø˘ÀÓ¬ ¸—]˜Ì ï’±ı˛. øÈ¬. ’± ◊̋ó ˚±ı˛ ˜ÀÒ… ı˛À ˛̊ÀÂ Œ˚ÃÚ¸—¸·«ÊøÚÓ¬ ¸—]˜Ì ï¤¸. øÈ¬. ’± ◊̋ó
¤ı— ¤ ◊̋‰¬. ’± ◊̋. øˆ¬ ì ¤ ◊̋Î¬ ƒ̧-¤ı˛ ¬Ûøı˛Àı±Ò ¤ı— ı…ıª±¬ÛÚ±/

➠ é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ı˛œøÓ¬ Œ˚˜Ú fl¬˜ ı ˛̊À¸ øıÀ ˛̊ ¤ı— ¬Ûøı˛ı±øı˛fl¬ ¤ı— Œ˚ÃÚ ø˝—¶⁄Ó¬±ı˛ ”ı˛œfl¬ı˛Ì/

➠ √õ∂ÊÚÚÓ¬ÀLaı˛ ’¸—]˜Q ¸˜¸…± Œ˚˜Ú Œ˜ÀÚ±¬ÛÊ, ïı˛ÀÊ±øÚı‘øMó ŒÊÚ± ◊̋È¬±˘ øÙ¬à≈¬˘± ïˆ¬·jı˛ Œı˛±·óÄ
· «̂¬±˙À ˛̊ı˛ ¸—fl¬œÌ« ’—À˙ı˛ fl¬…±Ú¸±ı˛ ï¸±ı˛̂ ¬± ◊̋fl¬±˘ fl¬…±Ú¸±ı˛ó ◊̋Ó¬…±øı˛ ı…ıª±¬ÛÚ±/

’±ôL√Ê«±øÓ¬fl¬ ÊÚ¸—‡…± Î¬◊iß̊ ˛Ú ¸À•ú˘Ú Ó¬±ı˛ Œ√õ∂±¢∂±˜ ’ıƒ ’…±fl¬˙ÀÚ √õ∂ÊÚÚ ¶§±Àª…ı˛ ¸—:± øÀÓ¬ ø·À ˛̊
ıÀ˘øÂ˘—

√õ∂ÊÚÚ ¶§±ª… ≈̇Ò≈̃ ±S √õ∂ÊÚÚÓ¬ÀLaı˛ fl¬± «̊±ıø˘ ¤ı— √õ∂ÊÚÚ √õ∂ø] ˛̊±ı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûfl«¬ ≈̊ñ Œı˛±· ı± ’ ≈̧ªÓ¬±ı˛
’Ú≈¬ÛøªøÓ¬Àfl¬ ◊̋ Œı±Á¬± ˛̊ Ú±, ¤È¬± Δø˝fl¬, ˜±Úø¸fl¬ › ¸±˜±øÊfl¬ fl¬˘…±Ìfl¬ı˛ ¤fl¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ≈̧ª ’ıª±ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊
√õ∂ÊÚÚ √õ∂ø] ˛̊± ¸•Û±ÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’ıª±, √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª… ’Ó¬¤ı øıÓ¬±øh¬Ó¬ fl¬Àı˛ ÊÚ·ÀÌı˛ ¸ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ ›
øÚı˛±¬Û Œ˚ÃÚÊœıÀÚı˛ ’øÒfl¬±ı˛Ä ¸ôL√±Ú Î¬◊»¬Û±ÀÚı˛ é¬˜Ó¬± ¤ı— fl¬‡Ú fl¬œˆ¬±Àı Ó¬± ¸•Û±øÓ¬ ˝Àı Œ¸ ◊̋ ø¸X¬±ôL√
ŒÚ› ˛̊±ı˛ ¶§±ÒœÚÓ¬±Ä √õ∂ÊÚÚ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…, ’± ◊̋Ú˜±øÙ¬fl¬ øÚı˛±¬Û fl¬± «̊fl¬ı˛œ, ¸±Ò…± ˛̊M ¤ı— ¢∂˝ÌÀ˚±·…
¬Ûøı˛ı±ı˛ ¬Ûøı˛fl¬äÚ± ¬ÛX¬øÓ¬ ¸•§Àg¬ Ê±Ú±ı˛ ¤ı— ¬ÛÂj˜Ó¬ ŒıÀÂ ŒÚ› ˛̊±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛ ¤ı— øÚı˛±¬Û ˜±Ó‘¬ÀQı˛ ÊÚ…
√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ Œ¸ı± ¬Û±› ˛̊±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛/ (IC PD, 7.2)

˚ø ’±˜ı˛± Î¬◊ñ ¸—:±ı˛ Œ˙ ∏̄ ˘± ◊̋ÚøÈ¬ ¬¬Ûøh¬ — ëëøÚı˛±¬Û ˜±Ó‘¬ÀQı˛ ÊÚ… √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ Œ¸ı± ¬Û±› ˛̊±ı˛
’øÒfl¬±ı˛íí Ó¬±˝À˘ ◊̋ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ı øÚı˛±¬Û ˜±Ó‘¬ÀQı˛ Î¬◊VÀ˙… ‰¬±ø˘Ó¬ fl¬ «̧̃ ”ø‰ √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª… ¬Ûøı˛‰¬ «̊± ˛̊ ≈̃‡… ”̂¬ø˜fl¬±
øÚÀ ˛̊ Ô±Àfl¬/

Ó¬±˝À˘ ¤‡Ú Œ‡ÀÓ¬ ˝Àı øÚı˛±¬Û ˜±Ó‘¬Q ı˘ÀÓ¬ fl¬œ¬ ı≈øÁ¬∑ ‡≈ı ¸y¬ı Ó¬±ı˛ Î¬◊Mı˛ ˝Àı— Œfl¬±ÀÚ± · «̂¬ıÓ¬œ
˜ø˝˘± √õ∂±flƒ¬-√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ, √õ∂¸Àıı˛ ¸˜ ˛̊ ¤ı— √õ∂¸Àı±Mı˛ fl¬±À˘ ¶§±ª…ıÓ¬œ ¤ı— øÚı˛±¬Û Ô±fl¬ÀıÚ, Êiú ŒÀıÚ
≈̧ª-¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¤ı— ¶§±ª…ı±Úì¶§±ª…ıÓ¬œ ¸…Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇/ øÚı˛±¬ÛM± ¬Û±ÀıÚ √õ∂¸ı¸—]±ôL√ ÊøÈ¬˘Ó¬± ŒÔÀfl¬ ¤ı—

¸À…±Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇ ¬Û±Àı Ó¬±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ˜Ó¬ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±/
¤‡±ÀÚ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˝˘ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ ˜±Ó‘¬Qfl¬±˘œÚ ‘̃Ó≈¬…ı˛ 6 øÈ¬ ”̃̆  fl¬±ı˛Ì—  Œ¸Ãˆ¬±·…ı˙Ó¬ ¤ı˛ Œıø˙ı˛ ˆ¬±· ◊̋

√õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ¸y¬ı ˚± ı…±¬Ûfl¬ √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª… ¬Ûøı˛‰¬ «̊±ı˛ ·≈ı≈̨Q ı≈Á¬ÀÓ¬ ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬Àı˛/

➠ ı˛ñé¬ı˛Ì ïŒ˝˜±Àı˛Êó

➠ ¤flv¬…±˜ø¸ ˛̊±, ı˛ñøı ∏̄Ì ñ ø‡“‰≈¬øÚı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ı˛ñ‰¬±À¬Ûı˛ ÿÒ«·øÓ¬/ ¬Û±, Œ·±h¬±ø˘ı˛ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ Ù≈¬À˘
˚±› ˛̊± ¤ı— √õ∂¶⁄±Àıı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ Œ√õ∂±øÈ¬Ú Œıøı˛À ˛̊ ˚±› ˛̊±/

➠ √õ∂¸ıfl¬±˘œÚ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±/

➠ Œ¸¬Ûø¸¸ ı± ¬Êı˛± ˛̊≈ı˛ ¸—]˜Ì

➠ øÚı˛±¬Û˝œÚ · «̂¬¬Û±Ó

➠ ˜±À ˛̊ı˛ ˙ı˛œÀı˛ ı˛ñ±äÓ¬± ¤ı— ˜…±À˘øı˛̊ ˛±ı˛ Î¬◊¬ÛøªøÓ¬/
ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ √õ∂øÓ¬ ¬Û“±‰¬ ø˜øÚÀÈ¬ ¤fl¬ÊÚ ˜ø˝˘± ˜±ı˛± ˚±Ú · «̂¬Ò±ı˛ÌÊøÚÓ¬ fl¬±ı˛ÀÌ ¤ı— ¸±ı˛±ıÂı˛ › ◊̋ ¤fl¬ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌı˛

ÊÚ… √õ∂± ˛̊ 1˘é¬ ˜ø˝˘±ı˛ ‘̃Ó≈¬… ˝ ˛̊/ ˜±Ó‘¬ ‘̃Ó≈¬…ı˛ fl¬±ı˛Ì·≈ø˘ ’±¸À˘ √õ∂øÓ¬fl”¬˘ ¸±˜±øÊfl¬, ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬, ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬
¤ı— ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ˜ÀÒ… øÚø˝Ó¬ ı˛À ˛̊ÀÂ ï¤…±ÀÚ à¬±ı˛̧ ƒ, 1987ó/
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8.2. √õ∂±flƒ¬-√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¬Ûøı˛‰¬˚«±

√õ∂±fl¬-õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ı± √õ∂¸ı¬Û”ı«fl¬±˘œÚ ¬Ûøı˛‰¬ «̊± ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı˛± √õ∂¸ı ¬Û”ı«ıÓ¬œ« ¸˜À ˛̊ı˛ ¬Ûøı˛‰¬ «̊± ıÀ˘ Ô±øfl¬/ ¤ ◊̋
¬Ûøı˛‰¬ «̊±ı˛ ”̃̆  Î¬◊ÀV˙…·≈ø˘ ˝˘—

➠ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±Àı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûfl«¬ª±¬ÛÚ/

➠ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘± ¤ı— Ó¬‡ÀÚ± Ú± Êiú±ÀÚ± ø˙ ≈̇ı˛ ¶§±ª…ı˛ Î¬◊ißøÓ¬øıÒÚ › ı˛é¬Ì±Àıé¬Ì fl¬ı˛±/

➠ ıÓ«¬˜±Ú ¤ı— ¸y¬±ı… Á≈“¬øfl¬ ¤ı— ¸˜¸…± ˙Ú±ñfl¬ı˛Ì ¤ı— ı…ıª±¢∂˝Ì/

➠ · «̂¬ıÓ¬œ ıø˝˘±Àı˛ fl¬±Î¬◊Àkø˘— ¤ı˛ ˜±Ò…À˜ ˜±Úø¸fl¬ ¸±˝±˚… fl¬ı˛± ˚±ÀÓ¬ Ó“¬±Àı˛ √õ∂¸ı¸—]±ôL√ Î¬◊ƒÀı·
fl¬À˜ ˚± ˛̊/

➠ · «̂¬±ıª± ˛̊ ¤ı— √õ∂¸Àı±Mı˛ fl¬±À˘ øÚÊ ¬Ûøı˛‰¬ «̊± (Self-Care) À˚˜Ú ¬Û≈ø©Ü, ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ, øı¬Û
ø‰¬˝ê·≈ø˘ √õ∂¸Àıı˛ ¬Ûı˛ ¬Ûøı˛ı±ı˛ ¬Ûøı˛fl¬äÚ±ı˛ ≈̧À˚±· ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ¶§±ª…øıÒ±Ú/

➠ ˜±Ó‘¬ ¤ı— ø˙ ≈̇ ‘̃Ó≈¬…ı˛ ˝±ı˛ fl¬ø˜À ˛̊ ’±Ú±/

8.2.1  √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û˚«±À˚˛ (0 – 13 ¸l±˝ó · «̂¬ıÓ¬œ ˝›˚˛±ı˛ ˘é¬Ì –

➠ ˜±ø¸fl¬ ıg¬ ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±/

➠ ¸fl¬±À˘ ‚≈̃  ŒÔÀfl¬ ›Í¬±ı˛ ¬Ûı˛ ı± ¸g¬…±Àı˘± ˛̊ ø‡À ˜j ˝› ˛̊±, ı˜ÀÚBÂ± ı± ıø˜ fl¬ı˛±/

➠ ı±Àı˛ı±Àı˛ √õ∂¶⁄±ı fl¬ı˛±/

➠ øÀÚøÀÚ ‚≈À˜ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ŒıÀh¬ ˚±› ˛̊±/

➠ ô¶∏ÀÚı˛ ı‘øX¬ ¤ı— ô¶∏Úı‘ôL√ fl¬±À˘± ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±/

➠ ô¶∏Ú ¶Û «̇fl¬±Ó¬ı˛ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬ ¤ı— ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ fl“¬±È¬±Àı“Ò±ı˛ ˜Ó¬ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ˝ ˛̊ ô¶∏ÀÚ/

8.2.2 ˜Ò…ıÓ¬œ« ¬Û˚«±À˚˛ (14 – 27 ¸l±˝ó ·ˆ«¬ıÓ¬œ ˝›˚˛±ı˛ ˘é¬Ì –

➠ Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ı˛ ı‘øX¬ ¤ı— Êı˛± ˛̊≈ √õ∂Ó¬œ ˛̊̃ ±Ú ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬/

➠ w”ÀÌı˛ Úh¬±‰¬h¬± ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛± ˚± ˛̊/

8.2.3 Œ˙¯∏ ¬Û˚«±À˚˛ ·ˆ«¬ıÓ¬œ ˝›˚˛±ı˛ ˘é¬Ì –

➠ Êı˛± ˛̊≈ ‡≈ı ıÀh¬± ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊/

➠ · «̂¬ª w”ÀÌı˛ Úh¬±‰¬h¬± ¤ı— ’ºõ∂Ó¬…º ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛± ˚± ˛̊/

➠ w”Ì ¶§±ÒœÚˆ¬±Àı Œı“À‰¬ Ô±fl¬±ı˛ Œé¬ÀS Œ˚±·…Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛/

➠ ô¶∏Ú ŒÔÀfl¬ ≈Ò Œıøı˛À ˛̊ ’±¸±/

➠ ı±Àı˛ı±Àı˛ √õ∂¸±ı fl¬ı˛±/

➠ ‚≈̃ ±ÀÓ¬ ¤ı— ≈̇ÀÓ¬ ¸˜¸…±/
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8.2.5 øÚø«©Ü ¸˜˚˛ ’ôL√ı˛ ’ôL√ı˛ ø‰¬øfl¬»¸±˜”˘fl¬ ı± ¶§±ª…¬Ûı˛œé¬±

· «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±Àı˛ √õ∂±flƒ¬-√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ ’ôL√Ó¬ 3 ı±ı˛ ¶§±ª…fl¬˜œ«Àı˛ Z±ı˛± ¬Ûı˛œé¬± ˝› ˛̊± √õ∂À ˛̊±ÊÚ/
√õ∂Ô˜ı±ı˛ √õ∂Ô˜ 3 ˜±À¸ı˛ ˜ÀÒ…, øZÓ¬œ ˛̊ı±ı˛ 6 ˜±À¸ı˛ ¬ÛÀı˛ ¤ı— Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ı±ı˛ ı± Œ˙ ∏̄ ı±ı˛ 9 ˜±À¸ı˛ ˜±Ô± ˛̊/ ˚ø
Œfl¬±ÀÚ± ·ˆ¬«ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…± ı± Á≈“¬øfl¬ Ô±Àfl¬ Ó¬Àı Ó“¬±Àfl¬ ’±ı˛› ‚Ú‚Ú ¶§±ª…Àfl¬Àf Œ˚ÀÓ¬ ˝Àı, Ó¬Àı
¤ ı…±¬Û±Àı˛ ¤. ¤Ú. ¤˜. ı± ø‰¬øfl¬»¸fl¬Àı˛ ¬Ûı˛±˜ «̇ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¬· «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ ¶§±ª…¬Ûı˛œé¬±ı˛ ¸˜ ˛̊
√ı˛ñ › √õ∂¶⁄±ı ¬Ûı˛œé¬± ¤ı— Î¬◊B‰¬Ó¬± ˜±¬Û± ’ı˙… √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛, øÓ¬øÚ · «̂¬ıÓ¬œ ˝› ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛
˚Ô±˙œ‚Ë ¸y¬ı, øÚfl¬È¬ıÓ¬œ« Î¬◊¬ÛÀfl¬Àfı˛ ¤. ¤Ú. ¤˜-¤ı˛ fl¬±ÀÂ Ú±˜ Œı˛øÊø¶Üò̂ ≈¬ñ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ ¶§±ª…¬Ûı˛œé¬±ı˛ ¸˜ ˛̊̋ ◊
100øÈ¬ ’± ◊̋. ¤Ù¬. ¤. È¬…±ıÀ˘È¬ ¤ı— 2øÈ¬ øÈ¬. øÈ¬. √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ øÀÓ¬ ˝Àı · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±Àı˛/

8.3. √õ∂±flƒ¬-√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¸˜À˚˛ ¬Û≈ø©Ü

➠ · «̂¬ıÓ¬œ Œfl¬±ÀÚ± ˜ø˝˘± · «̂¬ıÓ¬œ Ú± Ô±fl¬±ı˛ ¸˜ ˛̊ Œ˚ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ‡±ı±ı˛ Œ‡ÀÓ¬Ú Ó¬±ı˛ Œh¬·≈Ì Œıø˙ ‡±ı±ı˛
Ó“¬±Àfl¬ ¤‡Ú Œ‡ÀÓ¬ ˝Àı/

¸fl¬±˘Àı˘±ı˛ ’¸≈ªÓ¬± ı±
ı˜ÀÚBÂ± ¤ı— ıø˜ fl¬ı˛±

ı≈fl¬Ê;±˘±

Œfl¬±á¬fl¬±øÍ¬Ú…

ı±Àı˛ı±Àı˛ √õ∂¶⁄±ı fl¬ı˛±

ø¬ÛÀÍ¬ ı…Ô±

˝“±¬Û±ÀÚ±

ı±Àı˛ı±Àı˛ ˝±˘fl¬± ‡±ı±ı˛ Œ‡ÀÓ¬ ˝Àı Œıø˙ ŒÓ¬˘˜˙˘± Œ› ˛̊± ‡±ı±ı˛
‡±› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/
ı˛±ÀS ≈̇ÀÓ¬ ˚±›˚˛±ı˛ ’±À· ¤ı— ¸fl¬±À˘ øıÂ±Ú± ŒÂÀh¬ ›Í¬±ı˛ ’±À·
¸±˜±Ú… øfl¬Â≈ Ê˘‡±ı±ı˛ Ê±Ó¬œ ˛̊ øfl¬Â≈ ‡±› ˛̊±/
‡±ø˘ Œ¬ÛÀÈ¬ ’±Ò ‰¬±-‰¬±˜‰¬ ’±˜˘±ı˛ ’±‰¬±ı˛ ‡±› ˛̊±/

ı±Àı˛ı±Àı˛ ˝±˘fl¬± ‡±ı±ı˛ ‡±› ˛̊±/
ø‰¬Àı±ÀÓ ¬Û±ı˛± ˚± ˛̊ ¤˜Ú ’…±KÈ¬±ø¸Î¬ È¬…±ıÀ˘È¬ ı± ıøh¬ ‡±› ˛̊±/
øÏ¬À˘Ï¬±˘± Ê±˜±fl¬±¬Ûh¬ ¬Ûı˛±/
Œıø˙ ŒÓ¬˘˜˙˘± Œ› ˛̊± ‡±ı±ı˛ ¤øh¬À ˛̊ ˚±› ˛̊±/
‡±ı±ı˛ ‡±› ˛̊±ı˛ øÍ¬fl¬ ¬ÛÀı˛ ¬ÛÀı˛ ≈̇À ˛̊ Ú± ¬Ûh¬±/

Œıø˙ fl¬Àı˛ Ù¬˘, ¸ıøÊ ‡±› ˛̊±, Œıø˙ fl¬Àı˛ Ê˘ ‡±› ˛̊±/

Œıø˙ fl¬Àı˛ Ê˘ ‡±› ˛̊±/
˚ø √õ∂¶⁄±Àıı˛ ¸˜ ˛̊ Ê;±˘± fl¬Àı˛ Ó¬±˝À˘ Î¬±ñ±Àı˛ı˛ ¬Ûı˛±˜ «̇ ŒÚ› ˛̊± ’±ı˙…fl¬/

¸fl¬±˘ ¤ı— ¸g¬…± ˛̊ “̋±È¬±‰¬˘± fl¬ı˛±, ˆ¬±ı˛œ øÊøÚ¸ ŒÓ¬±˘± ‰¬˘Àı Ú±, ø¬ÛÀÍ
˜…±¸±Ê fl¬ı˛±/

ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ “̋±È¬±‰¬˘± fl¬ı˛±, ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ◊̋ øı|±˜ ŒÚ› ˛̊±, ˝±Ó¬ ı±ø˘À˙ı˛
Î¬◊¬Ûı˛ ¸±˜±Ú… Ó≈¬À˘ ‚≈̃ ±ÀÚ±/

’ ≈̧øıÒ± √õ∂øÓ¬fl¬±ı˛

8.2.4 øfl¬Â≈ ¸±Ò±ı˛Ì ¸˜¸…± › Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬fl¬±ı˛
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➠ ≈̧̄ ∏̃  ‡±… ’Ô«±» øıÚ, ø¸˜, fl¬h¬± ◊̋̇ ≈“øÈ¬, ı±±˜, ’± ≈̆, ‰¬±˘, Î¬±˘, ¬¬Û±Î¬◊ı≈̨øÈ¬, ı≈̨øÈ¬, ˜±Â, ˜±—¸, øÎ¬˜, ≈Ò,
ø‚,  ◊̋, ¸ ˛̊±øıÚ, ŒÓ¬˘, ˜±‡Ú ¤ı— Œ¬Û“À¬Û, ’±˜, Œ¬Û ˛̊±ı˛± Ê±Ó¬œ ˛̊ Ù¬˘ ¤ı— ·±Êı˛, ı“±Ò±fl¬ø¬Û Ê±Ó¬œ ˛̊ ¸ıøÊ ‡±› ˛̊±
Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ ª±Úœ ˛̊ô¶∏Àı˛ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ ¤˜Ú ‡±ı±ı˛ ‡±› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Œ˚˜Ú—
’± ˛̊ı˛Ú — ¬Û“±Í¬±ı˛ ˜±—¸, øÎ¬˜, ·±Ï¬ˇ ¸ı≈Ê ı˛À„ı˛ ¸ıøÊ Œ˚˜Ú fl≈¬À˘‡±h¬± ¬Û±Ó¬±, ˜È¬ı˛̇ ≈“øÈ¬ ◊̋Ó¬…±ø/
øˆ¬È¬±ø˜Ú ¤ — ≈ÀÒı˛ Z±ı˛± ¬√õ∂ô¶∏≈Ó¬ ‡±…, øÎ¬˜, ·±Êı˛, Œ¬Û“À¬Û ◊̋Ó¬…±ø/
fl¬…±˘ø˙ ˛̊±˜ — ≈Ò, ·±Ï¬ˇ ¸ı≈Ê ı˛À„ı˛ ¸ıøÊ, øıÚ, ˜ ≈̇ı˛ Î¬±˘ ◊̋Ó¬…±ø/
˜…±·ÀÚø¸ ˛̊±˜ — ‡±…˙¸…, ·±Ï¬ˇ ¸ı≈Ê ı˛À„ı˛ ¸ıøÊ, ‰¬œÚ±ı±±˜ ◊̋Ó¬…±ø/
øˆ¬È¬±ø˜Ú ø¸ — fl¬˜˘±À˘ı≈, È¬˜…±ÀÈ¬± ¤ı— ’Ú…±Ú… Œ˘ı≈Ê±Ó¬ ı± ’•° Ù¬˘/

➠ ˆ¬±À˘± ˝ÊÀ˜ı˛ ÊÚ… ◊̋ ˝±˘fl¬± ’±ı±ı˛ ı±Àı˛ı±Àı˛ ‡±› ˛̊±/

➠ · «̂¬ıÓ¬œ ’ıª± ˛̊ fl¬‡ÀÚ± ◊̋ Î¬◊¬Ûı±¸ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/

8.3.1 “±ÀÓ¬ı˛ ˚P

· «̂¬±ıª± ˛̊ ˜ø˝˘±ı˛± “±ÀÓ¬ı˛ ˜±øh¬ı˛ Ù≈¬À˘ ˚±› ˛̊± ’Ú≈̂ ¬ı fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú/ ı≈̨øÈ¬Ú “±Ó¬ ¤ı— “±ÀÓ¬ı˛ ˜±øh¬ ¬Ûı˛œé¬±
fl¬ı˛± ¤ı— fl¬…±˘ø˙ ˛̊±À˜ ¬Û”Ì« ‡±ı±ı˛ Œ‡À˘ ¤ ◊̋ ¸˜¸…± fl¬±øÈ¬À ˛̊ Î¬◊Í¬± ¸y¬ı/

8.3.2 · «̂¬±ıª± ˛̊ ı…± ˛̊±˜

¤fl¬ÊÚ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘± fl¬Ó¬È¬± ı…± ˛̊±˜ fl¬ı˛ÀıÚ Ó¬± øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ øÓ¬øÚ fl¬œ¬ Òı˛ÀÚı˛ fl¬±ÀÊı˛ ¸Àº ≈̊ñ Ó¬±ı˛
Î¬◊¬Ûı˛/ Œfl¬±ÀÚ± øÚ «̃±Ì fl¬±ÀÊ ı± ‰¬± ∏̄ı±À¸ øÚ ≈̊ñ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ó“¬±ı˛ fl¬±ÀÊı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì fl¬ø˜À ˛̊ ’±Ú±,
’±ı±ı˛ ¤fl¬ÊÚ ·‘̋ ıÒ≈ · «̂¬ıÓ¬œ ’ıª± ˛̊ Œ‡±˘± Ê± ˛̊·± ˛̊ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ “̋±È¬± “̋±øÈ¬ fl¬ı˛À˘ ˆ¬±À˘± Î¬◊¬Ûfl¬±ı˛ ¬Û±ÀıÚ, øfl¬ôL≈
Œfl¬±ÀÚ± · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘± ˚ø ¤fl¬ √õ∂fl¬±ı˛ Œfl¬±ÀÚ±ı˛fl¬˜ fl¬±ÀÊı˛ ¸Àº ≈̊ñ Ú± Ô±Àfl¬Ú Ó¬Àı Ó“¬±Àfl¬ ¶§±ª…fl¬˜œ« øÚÀ«ø˙Ó¬
ı…± ˛̊±˜·≈ø˘ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛/

8.3.3 øı|±˜

ˆ¬±ı˛œ Δø˝fl¬ |˜ Œ˚˜Ú ˆ¬±ı˛œ Œfl¬±ÀÚ± øÊøÚ¸ Ó≈¬À˘ Òı˛± ı± Ó¬± ıÀ ˛̊ øÚÀ ˛̊ ˚±› ˛̊±, ‚∞I◊±ı˛ ¬Ûı˛ ‚∞I◊± Œ “̋ÀÈ¬
˚±› ˛̊±, ‡ÚÀÚı˛ fl¬±Ê ◊̋Ó¬…±ø ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àı · «̂¬±ıª± ˛̊/

➠ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘± fl¬‡Ú ◊̋ ¤fl¬È¬±Ú± ’ÀÚfl¬é¬Ì ıÀ¸ ı± “±øh¬À ˛̊ Ô±fl¬ÀıÚ Ú±/

➠ ˆ¬±ı˛œ Δø˝fl¬ fl¬±ÀÊı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì fl¬ø˜À ˛̊ øÀ ˛̊ øı|±˜ fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊ ı±h¬±ÀÓ¬ ˝Àı · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±Àı˛/ ≈¬Û≈Àı˛
’ôL√Ó¬ ¤fl¬‚∞I◊± ≈̇ÀÓ¬ ˝Àı ¤ı— ı˛±ÀÓ¬ 6 – 10 ‚∞I◊± ‚≈̃  √õ∂À ˛̊±ÊÚ ¤fl¬ÊÚ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛/

➠ ≈̧À˚±· Œ¬ÛÀ˘ ◊̋ øı|±˜ øÚÀÓ¬ ˝Àı ¤ı— ’ı˙… ◊̋ Ê±ÚÀÓ¬ ˝Àı fl¬œˆ¬±Àı øÚÀÊÀfl¬ ø˙øÔ˘ (Relax) fl¬ı˛ÀÓ¬
˝ ˛̊/

➠ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ øı|±À˜ı˛ ¸˜ ˛̊ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ˆ¬±À˘± ’ıª± ˝˘ ı“±øÀfl¬ ≈̇À ˛̊ ¬Û± ¸±˜±Ú… Ó≈¬À˘ Œı˛À‡ ’±ı˛±˜
fl¬ı˛±/
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8.3.4 ˜±Úø¸fl¬ ¸±˝±˚…

➠ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¸fl¬À˘ øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ¶§±˜œÀfl¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚ · «̂¬ıª± ˛̊ ˜ø˝˘±Àı˛ ˜ÀÚ Ú±Ú± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ”̧ø‰¬Ó¬
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ Œ¸Àé¬ÀS Ó“¬±Àı˛ ˜±Úø¸fl¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±Àı˛ Œı±Á¬±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Œ˚ ¤È¬± ¤fl¬È¬± ¶§±ˆ¬±øıfl¬
‚È¬Ú±/

➠ ˆ¬±À˘±ı±¸±, ’±ı˛ ˚P, ¸•ú±Ú ˚ø · «̂¬±ıª± ˛̊ ˜ø˝˘±ı˛± Œ¬ÛÀ ˛̊ Ô±Àfl¬Ú Ó¬Àı Ó“¬±ı˛± ‰¬±¬Û ≈̃ñ ˝ ˛̊ ¤ı— › ◊̋
· «̂¬±ıª± ˛̊ Ó“¬±ı˛± ˜±Úø¸fl¬ ˆ¬±Àı ˙ñ ˝À ˛̊ · «̂¬±ıª±ı˛ øÚ·≈ø˘ ’±ÚÀj fl¬±È¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/

➠ ˚±ÀÓ¬ · «̂¬±ıª± ˛̊ ˜ø˝˘±ı˛± ˆ¬ ˛̊, ≈ø}¬ôL√± ≈̃ñ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú Œ¸ ÊÚ… Ó“¬±Àı˛ Î¬◊»¸±˝ øÀ ˛̊ ˜ÀÚı˛ Ú±Ú±
’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ı˛ √õ∂fl¬±˙ ‚È¬±ÀÚ± √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

8.4. ·ˆ«¬±ıª±˚˛ Œ˚ÃÚ ¸•Ûfl«

➠ · «̂¬±ıª± ˛̊ Œ˚ÃÚ ¸—·À˜ı˛ ◊̋BÂ± ŒıÀh¬ Œ˚ÀÓ¬ ı± fl¬À˜ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ≈øÈ¬ ◊̋BÂ± ◊̋ øfl¬ôL≈ ¤Àé¬ÀS
¶§±ˆ¬±øıfl¬/

➠ · «̂¬ªw”Ì ˚‡Ú ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˆ¬±Àı ŒıÀh¬ ›ÀÍ¬ Ó¬‡Ú Œ˚ÃÚ ¸—¸·« · «̂¬ª w”Ì ı± · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ Œé¬ÀS
Œfl¬±ÀÚ±ˆ¬±Àı ◊̋ é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ Ú ˛̊/ øfl¬ôL≈ Œfl¬±ÀÚ± ˜ø˝˘± Œ˚ÃÚ¸—¸À·«ı˛ ¸˜ ˛̊ ı± Ó¬±ı˛ øÍ¬fl¬ ¬ÛÀı˛ ˚ø ŒÀ‡Ú Œ˚ Ó“¬±ı˛
Œ˚ÃÚ±º ŒÔÀfl¬ ÊÀ˘ı˛ ˜ÀÓ¬± ¶⁄±ı, ı± ı˛ñ¬Û±Ó¬ ˝ÀBÂ ı± ˚ø ’fl¬±˘ √õ∂¸ı ŒıÚ±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ˘é¬Ì Œ‡± ˚± ˛̊ Ó¬±˝À˘
Œ˚ÃÚ¸º˜ ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àı/ ¤ Â±h¬±› · «̂¬ıª±ı˛ 6 ˜±À¸ı˛ ¬Ûı˛ Œ˚ÃÚ¸º˜ ’ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬/

➠ ˚ø Œfl¬±ÀÚ± · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ ’±À· Œfl¬±ÀÚ± · «̂¬¬Û±ÀÓ¬ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± Ô±Àfl¬ Ó¬Àı Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ Œ˚ÃÚ¸•Ûfl«¬
· «̂¬ıª± ˛̊ ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘± ◊̋ ˝Àı ı≈øX¬˜±ÀÚı˛ fl¬±Ê/ ¤ Â±h¬±› · «̂¬ıª± ˛̊ √õ∂Ô˜ øÓ¬Ú ˜±À¸ Œ˚ÃÚ ¸•Ûfl«¬ ª±¬ÛÚ fl¬ı˛±
¤øh¬À ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ ˆ¬±À˘± ˝ ˛̊/

➠ ¸˝ı±À¸ ’¶§øô¶∏ ¤h¬±ÀÓ¬ ˜ø˝˘± ¤ı— Ó“¬±ı˛ Œ˚ÃÚ¸ºœ øıøˆ¬iß ’±¸Ú ı± ˆ¬øº ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Œ‡ÀÓ¬
¬Û±Àı˛Ú/

➠ · «̂¬±ıª± ˛̊ ¬Û± ˛̊≈øÂ^ øÀ ˛̊ Œ˚ÃÚ ¸º˜ ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ fl¬Àı˛ øıøˆ¬iß ¤¸. øÈ¬. ’±ÀÈ¬ı˛ ïŒ˚ÃÚ¸—¸·«
ÊøÚÓ¬ ¸—]˜Ìó ¸—]˜ÀÌı˛ Á≈“¬øfl¬ fl¬À˜ ˚± ˛̊/

8.5. ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ

➠ √õ∂øÓ¬øÚ ¶ß±Ú fl¬ı˛±/

➠ √õ∂øÓ¬øÚ ¤ı— øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ÊÚÚ±º ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛±/

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛, fl¬±‰¬±, ≈̧øÓ¬ı˛ ¤ı— øÏ¬À˘Ï¬±˘± ’±ı˛±˜± ˛̊fl¬ Œ¬Û±˙±fl¬ ¬Ûı˛±/

➠ ô¶∏Ú ¬Ûøı˛©®±ı˛ ı˛±‡±, ô¶∏Úı‘ôL√ ˚ø ŒÂ±ÀÈ¬± ¤ı— ‰¬±¬Û± Ô±Àfl¬ Ó¬Àı ’±Àô¶∏ ’±Àô¶∏ Î¬◊¬ÛÀı˛ı˛ øÀfl¬ ŒÈ¬ÀÚ Ó≈¬˘ÀÓ¬
˝Àı √õ∂øÓ¬øÚ/

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¤ı— √õ∂ı±˝˜±Ú (Running Water) Ê˘ ¤ı— ‘̃≈ ¸±ı±Ú øÀ ˛̊ ÊÚÚ±º ¤ı— ô¶∏Ú ¬Ûøı˛©®±ı˛
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ ≈̃‡ ¤ı— “±Ó¬ √õ∂øÓ¬øÚ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ˚±ÀÓ¬ fl¬Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± ¸—]˜Ì Ú± ˝ ˛̊/

➠ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ˆ¬±Àı ˜±Ô±ı˛ ‰≈¬˘ ŒÒ± ˛̊± ¤ı— ’“±‰¬h¬±ÀÚ± √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

➠ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ˆ¬±Àı øıÂ±Ú±ı˛ Ï¬±fl¬±ì‰¬±ı˛ (Bed cover) ıÀ˘ ŒÙ¬˘± ¤ı— Œfl¬À‰¬ ŒÚ› ˛̊± √õ∂À ˛̊±ÊÚ/¬
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8.5.1 ·ˆ«¬ıª±˚˛ ŒÀ˝ı˛ ›ÊÚ ı‘øX

➠ √õ∂øÓ¬ ˜±À¸ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ 1 – 1.5  Œfl¬øÊ fl¬Àı˛ ›ÊÚ ı±Àh¬/

➠ Ú ˛̊ ˜±À¸ ¤fl¬ÊÚ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ 10 – 12  Œfl¬øÊ ›ÊÚ ı‘øX¬ ˝ ˛̊/

➠ ˚ø ›ÊÚ ı‘øX¬ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ ˝±Àı˛ Ú± ˝ ˛̊ Ó¬Àı Ó¬± øı¬ÛÊÚfl¬ ˘é¬Ì ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ fl¬±ı˛Ì ¤Àé¬ÀS
w”ÀÚı˛ ı‘øX¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Ú±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

8.5.2  é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ˜±fl¬^Àı…ı˛ ı…ı˝±ı˛

➠ ˜ ¤ı— Ò”̃ ¬Û±Ú · «̂¬ıÓ¬œ ˜± ¤ı— w”Ì ≈ÊÀÚı˛̋ ◊ ¸˜±Ú é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬/

➠ · «̂¬±ıª± ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± › ∏̄≈Ò ı…ı˝±Àı˛ı˛ ’±À· Î¬±ñ±ı˛ ı± ¶§±ª…fl¬˜œ«ı˛ ’Ú≈̃ øÓ¬ ŒÚ› ˛̊± ’ı˙… √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

8.6. ÊøÈ¬˘ ¤ı— ¸˜¸…±¬Û”Ì« ·ˆ«¬±ıª±

➠ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ ı ˛̧̊  ˚ø 18 ıÂÀı˛ı˛ fl¬˜ ¤ı— 35 ıÂÀı˛ı˛ Œıø˙ ˝ ˛̊/

➠ ¬Û”ı«ıÓ¬œ« ¸ôL±ÀÚı˛ ı ˛̧̊  2 ıÂÀı˛ı˛ fl¬˜/

➠ ¬· «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ ›ÊÚ 38 Œfl¬øÊı˛ fl¬˜ ¤ı— Î¬◊B‰¬Ó¬± 145 Œ¸øKÈ¬ø˜È¬±Àı˛ı˛ ï4 Ù≈¬È¬ 10 ◊̋ø=¡ó fl¬˜/

➠ ı˛ñ±äÓ¬± ¤ı— ˜…±À˘øı˛̊ ˛±ÀÓ¬ ’±]±ôL√ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±/

➠ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ ˚ø Î¬◊B‰¬ ı˛ñ‰¬±¬Û, ˜Ò≈À˜˝, Êø`¬¸, ‘̋ƒ̊ La ı± Ù≈¬¸Ù≈¬À¸ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…± Ô±Àfl¬/

➠ ¬Û”Àı« ˚ø ≈̋ ◊ ı± Ó¬ÀÓ¬±øÒfl¬ · «̂¬¬Û±Ó¬, ‘̃Ó¬ ¸ôL√±Ú ı± 2 Œfl¬øÊı˛ fl¬˜ ›ÊÀÚı˛ ø˙ ≈̇ √õ∂¸Àıı˛ ◊̋øÓ¬˝±¸ Ô±Àfl¬/

➠ 4 ı±ı˛ ı± Ó¬±ı˛ Œıø˙ √õ∂¸Àıı˛ ¬ÛÀı˛› · «̂¬Ò±ı˛Ì/

➠ ¬Û”Àı« ˚ø ÊøÈ¬˘ì¬Ûøı˛ÚÓ ˘±Àˆ¬ı˛ ¬Û”Àı«̋ ◊ √õ∂¸ı (Premature Delivery) / ’À¶a±¬Û‰¬±Àı˛ı˛ ˜±Ò…À˜ √õ∂¸Àıı˛
◊̋øÓ¬˝±¸ Ô±Àfl¬/

8.6.1 √õ∂±flƒ¬√-õ∂¸ıfl¬±˘œÚ¬ ¬ÛÀı« øı¬ÛÀı˛ ˘é¬Ì

øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øı¬Û-˘é¬Ì·≈ø˘ Œ‡À˘ ¸Àº ¸Àº ¶§±ª…fl¬˜œ«ı˛ ¸±ÀÔ Œ˚±·±À˚±· fl¬ı≈̨Ú—

➠ Œ˚±øÚ øÀ ˛̊ ı˛ñ¬Û±Ó/

➠ ≈–¸˝ˆ¬±Àı ıø˜ fl¬ı˛±/

➠ ≈̃‡, Œ·±h¬±ø˘ ı± ’±„≈À˘ı˛ ’± ˛̊Ó¬Ú ı‘øX¬/

➠ øÚù´±¸õ∂ù´±À¸ı˛ Œé¬ÀS fl¬©Ü ˝› ˛̊±/

➠ ˆ¬œ ∏̄Ì Ê;ı˛/

➠ Œ‰¬±À‡ı˛ ‘ø©Ü ˚ø ’¶Û©Ü ˝À ˛̊ ˚± ˛̊ ¤ı—ì’Ôı± ˚ø ≈–¸˝ˆ¬±Àı ˜±Ô± ı…±Ô± fl¬Àı˛/

➠ ≈–¸˝ˆ¬±Àı Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ ı…±Ô±/

➠ ø‡“‰≈¬øÚì’:±Ú ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±/

➠ Œ‰¬±À‡ı˛ ¬Û±Ó¬±, øÊˆ¬ ı± ˝±ÀÓ¬ı˛ Œ‰¬ÀÈ¬± ˚ø øııÌ« ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ ¤ı— ˚ø flv¬±øôL√ ˘±À·/

➠ Œ˚±øÚ øÀ ˛̊ ¸ı≈Ê ı˛À„ı˛ ı± ‡À ˛̊øı˛ ı˛À„ı˛ ¶⁄±ı Œıı˛ ˝ ˛̊/

➠ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ ŒÀ˝ı˛ øıÀ˙ ∏̄fl¬Àı˛ Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ı˛ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ Œıø˙ ı± fl¬˜ ı‘øX¬/
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8.6.2 ’ı˙… fl¬ı˛Ìœ˚˛

➠ · «̂¬±ıª± ˛̊ ≈øÈ¬ øÈ¬ÀÈ¬Ú±¸ È¬'À ˛̊Î¬ ◊̋ÚÀÊfl¬˙Ú ¢∂˝Ì fl¬ı˛± ˚±ÀÓ¬ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘± ¤ı— · «̂¬ª ø˙ ≈̇ øÈ¬ÀÈ¬Ú±¸
ŒÔÀfl¬ ı˛é¬± ¬Û± ˛̊/

➠ ı˛ñ¬Û±Ó¬ Œı˛±ÀÒ 100øÈ¬ IFA È¬…±ıÀ˘È¬ ‡±› ˛̊±/

8.7. ø˙˙≈ı˛ Êiú ı± √õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¬Ûøı˛‰¬˚«±

➠ ’± «̇ ’ıª± ıÀ˘ Œ˚ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ √õ∂¸ı ◊̋ Œ˚Ú ¶§±ª… ¬Ûøı˛À ∏̧ı± Œfl¬f·≈ø˘ÀÓ¬ ◊̋ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ fl¬±ı˛Ì ˚ø
Œfl¬±ÀÚ± ’±¬Û»fl¬±˘œÚ ’ıª± ˛̊ Êiú ˝ ˛̊ Ó¬Àı ¶§±ª…fl¬˜œ«, Î¬±ñ±ı˛ı±ı≈Àı˛ ¸±˝±˚… ‰¬È¬Ê˘ø ¬Û±› ˛̊± ¸y¬ı Œ¸‡±ÀÚ/
Ó¬ı≈ Œ˚‡±ÀÚ √õ∂¸ı ¶§±ª…Àfl¬Àf ¸y¬ı Ú ˛̊ Œ¸‡±ÀÚ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ı…ıª±·≈ø˘ ¢∂˝Ì fl¬Àı˛ ·‘À˝ ◊̋ √õ∂ø˙øé¬Ó¬ ¶§±ª…fl¬˜œ«Àı˛
Î¬◊¬ÛøªøÓ¬ÀÓ¬ √õ∂¸ı fl¬ı˛±ÀÚ± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

➠ √õ∂¸Àıı˛ ÊÚ… øÚø«©Ü ‚ı˛øÈ¬ Œ˚Ú ¬Ûøı˛©®±ı˛ Ô±Àfl¬ ¤ı— Ó¬± Œ˚Ú Œ‡±˘±À˜˘± ˝ ˛̊ ˚±ÀÓ¬ ˝±› ˛̊± ı±Ó¬±¸
¬Û”Ì«̃ ±S± ˛̊ ‰¬˘±‰¬˘ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

➠ ı±øh¬ÀÓ¬ √õ∂¸Àıı˛ ÊÚ… √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ øÊøÚ¸¬ÛS Œ˚˜Ú, ˝±Ó¬ÀÒ± ˛̊±ı˛ ¸±ı±Ú, ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ÚÓ≈¬Ú ¤ı—
¬Û…±Àfl¬È¬ Œ‡±˘± ˝ ˛̊øÚ ¤˜Ú ŒıvÎ¬, ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ≈̧ÀÓ¬± ˚±ÀÓ¬ Ú±øh ı“±Ò± ˚± ˛̊, ¬Ûøı˛©®±ı˛ øıÂ±Ú± ı± õ≠…±øà¬Àfl¬ı˛
È≈¬fl¬Àı˛±, fl¬±‰¬± ¤ı— Œı˛ÃÀ^ ≈̇fl¬±ÀÚ± ≈̧øÓ¬ı˛ fl¬±¬Ûh¬ ˚± ˜± ¤ı— ø˙ ≈̇ ≈ÊÀÚı˛̋ ◊ fl¬±ÀÊ ˘±À·, ŒÊ±·±h¬ fl¬ı˛±/

➠ ¬Û“±‰¬øÈ¬ ¬Ûøı˛BÂißÓ¬± Œ˜ÀÚ ‰¬˘±—
¬Ûøı˛©®±ı˛ øıÂ±Ú±
¬Ûøı˛©®±ı˛ ˝±Ó¬
¬Ûøı˛©®±ı˛ Ú±øh ı“±Ò±ı˛ ≈̧ÀÓ¬±
¬Ûøı˛©®±ı˛ ŒıvÎ¬
¬Ûøı˛©®±ı˛ Ú±øh

8.8. √õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¸˜À˚˛ øı¬Ûø‰¬˝ê

➠ ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ Ê˘ˆ¬±„±ı˛ ¸±ÀÔ √õ∂¸ıı…Ô± ≈̇ı≈̨ Ú± ˝› ˛̊± ı± ≈̇ı≈̨ ˝À˘› ı…Ô± ‡≈ı ◊̋ fl¬˜ÀÊ±øı˛ ı± Êı˛± ˛̊≈ı˛
¸—Àfl¬±‰¬Ú ˝ÀBÂ Ú±/

➠ Œ˚±øÚ ŒÔÀfl¬ ı˛ñ¬Û±Ó/

➠ ı±Ò±√õ∂±l √õ∂¸ı — ˚‡Ú ˜±À ˛̊ı˛ Œfl¬±˜Àı˛ı˛ ˝±Àh¬ı˛ ˜ÀÒ… øÀ ˛̊ ·À˘ ˚±› ˛̊±ı˛ ¬ÛÀé¬ ø˙ ≈̇ Œıø˙ ıÀh¬±¬
Œ‰¬˝±ı˛±ı˛ ˝ ˛̊/

➠ œ‚«ª± ˛̊œ √õ∂¸ıfl¬±˘ — ˚‡Ú ˜ø˝˘±ı˛ √õ∂¸ı ˚LaÌ± ’ÀÚfl¬é¬Ì ÒÀı˛ ‰¬˘ÀÂ øfl¬ôL≈ ø˙ ≈̇ı˛ ÊÀiúı˛ Œfl¬±ÀÚ±
˘é¬Ì Œ‡± øÀBÂ Ú±/ ¤ı˛ fl¬±ı˛Ì·≈ø˘ ˝˘ Êı˛± ˛̊≈ı˛ fl¬˜ÀÊ±øı˛ ¸—Àfl¬±‰¬Ú, ·À «̂¬ ø˙ ≈̇ı˛ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ’ıª±Ú ’Ôı±
ı±Ò±√õ∂±l √õ∂¸ı/

➠ ¤flv¬…±˜ø¸ ˛̊± — ø‡“‰≈¬øÚ, ’:±Ú ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊± ◊̋Ó¬…±ø/

➠ √õ∂¸Àıı˛ ’±Ò‚∞I◊± ¬ÛÀı˛› ·À «̂¬ı˛ Ù≈¬˘ Ú± ¬Ûh¬±/
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8.8.1 √õ∂¸Àı±Mı˛¡ ˚P

√õ∂¸Àı±Mı˛ ˚P ı± ¬Ûøı˛‰¬ «̊± √õ∂¸ı ˝› ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛ 42 øÚ ı± 6 ¸l±˝ ¬Û «̊ôL√ ‰¬˘Àı/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊
˜ø˝˘±Àı˛ √õ∂ÊÚÚ ’º·≈ø˘ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˜±À¬Û ¤ı— øÚø«©Ü ’±fl¬±Àı˛ √õ∂Ó¬…±ıÓ«¬Ú fl¬Àı˛/

8.8.2 øı|±˜

➠ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ˜ø˝˘±Àı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ≈ı«̆ Ó¬± fl¬±øÈ¬À ˛̊ ¬Û≈Úı˛± ˛̊ ˙øñ ¸=¡ ˛̊ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¤ı— ≈̂Ó¬ ≈̧ª ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬
√õ∂À ˛̊±ÊÚ ¬Û «̊±l øı|±˜/

➠ Î¬◊¬ÛÀ˙ øÚ ¸À…±Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇ ˚‡Ú ‚≈À˜±Àı Ó¬‡Ú ˜ø˝˘± Œ˚Ú ‚≈ø˜À ˛̊ ŒÚÚ fl¬±ı˛Ì Ó“¬±ı˛ ı˛±ÀSı˛ ‚≈À˜ı˛
ı…±‚±Ó¬ ‚È¬Àı ø˙ ≈̇Àfl¬ ô¶∏Ú…¬Û±Ú fl¬ı˛±ÀÓ¬ ø·À ˛̊/

➠ ˜ø˝˘±Àı˛ Î¬◊»¸±˝ øÚ ˚±ÀÓ¬ Ó¬±ı˛± ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ Ó“¬±Àı˛ √õ∂±Ó¬…ø˝fl¬ fl¬±Êfl¬À «̃ ı± fl¬ «̃ªÀ˘ı˛ fl¬±ÀÊ Œ˚±·±Ú
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/ Ó¬Àı ¤Àé¬ÀÀS Ó“¬±ı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ øÀfl¬ Œ‰¬±‡ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı ˚±ÀÓ¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊ Œ˚ ˙ı˛œı˛
fl¬Ó¬È¬± ¬Ûøı˛|˜ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı ı± fl¬Ó¬È¬± øı|±À˜ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

8.8.3 ¬Û≈ø©Ü

➠ ô¶∏Ú…±ø ˛̊Úœ ˜ø˝˘±ı˛± Œ˝-ıÒ«fl¬ ‡±ı±ı˛ Œ˚˜Ú øıÚ, ïø¸˜, ˜È¬ı˛̇ ≈“øÈ¬ ◊̋Ó¬…±øó fl¬˘± ◊̋, Î¬±˘, ≈Ò, øÎ¬˜,
˜±]¸, fl¬…±˘ø˙ ˛̊±˜ ≈̊ñ ‡±ı±ı˛ Œ˚Ú ‚Ú ¸ı≈Ê ı˛À„ı˛ ˙±fl¬¸ıøÊ, ˆ¬±Ó¬, ≈Ò, Î¬±˘ ¤ı— Ù¬À˘ı˛ ı˛̧  Ê±Ó¬œ ˛̊ ¬Û±Úœ ˛̊
Œıø˙ fl¬Àı˛ ‡±ÀıÚ/

➠ ˜ ¤ı— Ó¬±˜±fl¬ ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘± Î¬◊ø‰¬Ó¬ fl¬±ı˛Ì ¤·≈ø˘ ˙ı˛œÀı˛ ≈ÀÒı˛ Î¬◊»¬Û±ÀÚı˛ ˝±ı˛ fl¬ø˜À ˛̊ Œ ˛̊/

➠ ¸y¬ı ˝À˘ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ı±ı˛ ô¶∏Ú…±ÀÚı˛ ¬Ûı˛ ¤fl¬ ¢≠±¸ ≈Ò, Ê˘ ı± Ù¬À˘ı˛ ı˛̧  Ê±Ó¬œ ˛̊ ¬Û±Úœ ˛̊ ¬Û±Ú fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ Œıø˙ fl¬Àı˛ ’± ˛̊ı˛ÀÚı˛ ¤ı— Ù¬ø˘fl¬ ¤ø¸ÀÎ¬ı˛ ‰¬±ø˝± Œ˜È¬±ÀÓ¬ 1 ø˜ø˘¢∂±˜ Ù¬ø˘fl¬ ¤…±ø¸Î¬
¬√õ∂øÓ¬øÚ ¤ı— 300 ø˜ø˘¢∂±˜ ’± ˛̊ı˛Ú ¸±˘ÀÙ¬È¬ øÓ¬Úı±ı˛ fl¬Àı˛ √õ∂øÓ¬øÚ ¢∂˝Ì fl¬ı˛±À˘ Î¬◊¬Ûfl¬±ı˛ ˝ ˛̊/

8.8.4 ı…±˚˛±˜

➠ √õ∂¸Àıı˛ ¬Ûı˛ √õ∂Ô˜ øfl¬Â≈ ¸l±À˝ Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ı˛ ˜±—¸À¬Ûø˙·≈ø˘ı˛ ı…± ˛̊±˜ fl¬ı˛À˘ Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ı˛ ‘Ï¬ˇÓ¬± øÙ¬Àı˛
’±À¸/

➠ √õ∂¸Àıı˛ ¬Ûı˛ √õ∂Ô˜ 40 øÚ Œfl¬±ÀÚ± ı˛fl¬À˜ı˛ |˜¸±Ò… ı…± ˛̊±˜ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/

➠ √õ∂¸ı ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¸˜À ˛̊ı˛ ÊÚ… øÚø«©Ü fl¬Ó¬fl¬·≈ø˘ ı…± ˛̊±˜ ¸•Û”Ì« ≈̧ª ˝› ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛ ≈̇ı≈̨ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
Ó¬Àı Œ‡ ˛̊±˘ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚ Ó¬± Œ˚Ú fl¬‡Ú ◊̋ 15 – 20 ø˜øÚÀÈ¬ı˛ Œıø˙ Ú± ˝ ˛̊/

➠ flv¬±øôL√± ˛̊fl¬ ¤ı— fl¬øÍ¬Ú ı…± ˛̊±˜ fl¬ı˛± ‰¬˘Àı Ú±/

8.8.5 ¶§±ª…¬Ûı˛œé¬±

ø˙ ≈̇ ÊÀiúı˛ 7  ŒÔÀfl¬ 10 øÀÚı˛ ˜ÀÒ… ’ôL√Ó¬ 1 ı±ı˛ ˜±À ˛̊ı˛ ¶§±ª…¬Ûı˛œé¬± fl¬ı˛±ÀÚ± ’ı˙… √õ∂À ˛̊±ÊÚ/
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8.8.6 ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ

¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ˜ø˝˘±Àı˛ ˙ı˛œÀı˛ Ú±Ú± ¸—]˜ÀÌı˛ ¸y¬±ıÚ± Œıø˙ Ô±fl¬± ˛̊ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ·≈ø˘ Œ˜ÀÚ fl¬˘±
’ı˙… √õ∂À ˛̊±ÊÚ—

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¤ı— Œı˛±-˝±› ˛̊± ‰¬˘±‰¬˘ fl¬Àı˛ ¤˜Ú ‚Àı˛ ı¸ı±¸ fl¬ı˛±/

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛ øıÂ±Ú± ¤ı— ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¤ı— øÚ ˛̊ø˜Ó¬ fl¬±‰¬± › Œı˛ÃÀ^ ≈̇fl¬±ÀÚ± øıÂ±Ú±ı˛ ‰¬±ı˛/

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛, fl¬±‰¬± ¤ı— Œı˛ÃÀ^ ≈̇fl¬±ÀÚ± Ê±˜±fl¬±¬Ûh¬/

➠ √õ∂øÓ¬øÚ ¶ß±Ú ¤ı— Œ˚ÃÚ±º ¤ı— ô¶∏Ú ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛±/

8.8.7 √õ∂¸Àı±Mı˛ fl¬±À˘ øı¬ÛÀı˛ ˘é¬Ì

➠ √õ∂‰≈¬ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ ’Ôı± ˝Í¬±» fl¬Àı˛ Œ˚±øÚ øÀ ˛̊ ≈·«g¬ ≈̊ñ ı˛ñé¬ı˛Ì ı‘øX¬ ¬Û±› ˛̊±/

➠ Ê;ı˛/

➠ Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ı˛ ≈–¸˝ ı…Ô±/

➠ ≈–¸˝ ˜±Ô± ı…±Ô± ì Œ‰¬±À‡ı˛ ‘ø©Ü ’¶Û©Ü ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±/

➠ ¬Û±À ˛̊ı˛ øÎ¬˜ Ù≈¬À˘ ø·À ˛̊ ’Ôı± Ù≈¬À˘ Ú± ø·À ˛̊ ˚LaÌ±/

➠ ıø˜ fl¬ı˛± ı± Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±/

➠ ø‡“‰≈¬øÚ, ’:±Ú ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±/

➠ øÚù´±¸√õ∂ù´±À¸ fl¬©Ü/

8.8.8 Œ˚ÃÚ ¸—¸·«

➠ √õ∂¸Àıı˛ ¬Ûı˛ ’ôL√Ó¬ ≈-¸l±˝ Œ˚ÃÚ ¸˝ı±¸ ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ Œ˚ÃÚ ¸˝ı±¸ ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚ø Œ˚±øÚ øÀ ˛̊ ı˛ñé¬ı˛ÀÌı˛ ¸±ÀÓ¬ ı…Ô± ˝ ˛̊ Ó¬˘ÀÀ˙/

8.8.9 ¸±Ò±ı˛Ì ¸˜¸…± ¤ı— Ó¬±Àı˛ ı…ıª±¬ÛÚ±

➠ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ ¸±˜±Ú… ˚LaÌ± —  Œfl¬±˜˘ ¤Ú±˘ÀÊø¸fl¬ ¤ı— ’±ù´±¸ Œ› ˛̊±/

➠ √õ∂¶⁄±ı ’±È¬Àfl¬ ˚±› ˛̊± — Í¬±`¬±-·ı˛̃  ÊÀ˘ Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ Œ “̧fl¬ Œ› ˛̊±/ ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ √õ∂ı±˝˜±Ú ÊÀ˘ı˛ ˙s›
fl¬±ÀÊ ’±À¸/

➠ ’Ó¬…øÒfl¬ ’±˝±Àı˛ Í¬±¸± ô¶∏Ú — ·ı˛̃  ÊÀ˘ı˛ Œ “̧fl¬ ¤ı— ô¶∏ÀÚı˛ Œ·±h¬± ŒÔÀfl¬ ı‘ôL√ ¬Û «̊ôL√ ¬Û «̊± ˛̊]À˜
˜…±¸±Ê Œ› ˛̊±/

8.9. ø˙ ≈̇ ˘±˘Ú¬Û±˘ÀÚı˛ ı˛œøÓ¬¸ ”̋̃

8.9.1 Ó¬±À¬Û ı˛±‡±

➠ ˙œÓ¬fl¬±À˘ √õ∂¸Àıı˛ ¬Ûı˛ ı± ’“±Ó≈¬h¬‚ı˛Àfl¬ ’ı˙… ◊̋ ø˙ ≈̇ı˛ ¬ÛÀé¬ ’±ı˛±˜± ˛̊fl¬ ·ı˛̃  ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ ˜± ¤ı— ø˙ ≈̇ ≈ÊÀÚ ≈ÊÀÚı˛ ˙ı˛œı˛ ¶Û «̇ fl¬Àı˛ ≈̇À ˛̊ Ô±fl¬Àı/ ≈ÊÚÀfl¬ ◊̋ ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬±‰¬± ¤ı— Œı˛±À^
≈̇fl¬±ÀÚ± fl¬•§À˘ Ï¬±fl¬± øÀ ˛̊ fl¬˜¬ÛÀé¬ √õ∂Ô˜ 6 ‚∞I◊± ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬/
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➠ ø˙ ≈̇ı˛ ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ Ó¬±Àfl¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛, fl¬±‰¬±, Œı˛ÃÀ^ ≈̇fl¬±ÀÚ± ≈̧øÓ¬ı˛ fl¬±¬ÛÀh¬ Êøh¬À ˛̊ ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ fl¬˜¬ÛÀé¬ √õ∂Ô˜ 6 ‚∞I◊± ¤ı— ¬Û±ı˛Ó¬¬ÛÀé¬ √õ∂Ô˜ 24 ‚∞I◊± ı±B‰¬±Àfl¬ ¶ß±Ú fl¬ı˛±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/ ø˙ ≈̇Àfl¬ ¶ß±Ú
fl¬ı˛±ÀÚ± Ó¬‡Ú ◊̋ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚‡Ú Ó“¬±ı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ Ó¬±¬Û˜±S± ≈̧øªÓ¬ ˝Àı/ ˚ø› ø˙ ≈̇ı˛ ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ ˙ı˛œı˛ ¤fl¬øÈ¬
¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬±¬Ûh¬ øÀ ˛̊ ˜±Ô±ı˛ øÀfl¬ ŒÔÀfl¬ ’±Àô¶∏ ’±Àô¶∏ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬Àı˛ Œ› ˛̊± ı±>Úœ ˛̊/

8.10. ¸À…±Ê±Ó¬ ø˙˙≈ı˛ Œé¬ÀS øı¬ÛÊÚfl¬ ˘é¬Ì

➠ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±/

➠ Êø`¬¸/

➠ ø‡“‰≈¬øÚ, :±Ú ˝±ı˛±ÀÚ±/

➠ ˜±—¸À¬Ûø˙ı˛ √õ∂‰¬G¬ ’ÕÚøBÂfl¬ ’±Àé¬¬Û/

➠ Ê;ı˛ ı± ˚ø ¶Û «̇ fl¬Àı˛ Œı±Á¬± ˚± ˛̊ Œ˚ ø˙ ≈̇ı˛ ˙ı˛œı˛ Í¬±`¬±/

➠ ø¬ÛÍ¬ Œı“fl¬±ÀÚ±/

➠ ı˛ñé¬ı˛Ì/

➠ ≈–¸˝ˆ¬±Àı ıø˜ fl¬ı˛±/

➠ Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ı˛ ¶£¬œøÓ¬/

➠ Œ‡ÀÓ¬ ø·À ˛̊ ¸˜¸…±/

➠ Œ‰¬±‡ ı± ·±À ˛̊ı˛ ‰¬±˜h¬± ˚ø ˘±˘À‰¬ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/

➠ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ø˙øÔ˘Ó¬±/

➠ ¬Û±G≈¬ı˛Ó¬±/

8.11. ˙≈Ò≈˜±S ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ¬Û±Ú fl¬ı˛±ÀÚ±

➠ ˚Ó¬Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ¸y¬ı ø˙ ≈̇Àfl¬ ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ‡±› ˛̊±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ ø˙ ≈̇ ‰≈¬ ∏̄ÀÓ¬ Ô±fl¬± ˛̊ ı≈Àfl¬ı˛ ≈ÀÒı˛ √õ∂ı±˝
¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˝À ˛̊ ˚±Àı/

➠ ¸À…±Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇ ’ı˙… ◊̋ √õ∂Ô˜ ˝˘ÀÀÈ¬ ı˛À„ı˛ ≈Ò ı± fl¬À˘±¶Üò±˜ ¬Û±Ú fl¬ı˛Àı fl¬±ı˛Ì Ó¬± ø˙ ≈̇ı˛ ˙ı˛œÀı˛
Œı˛±·√õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒı˛ ˙øñı˛ ŒÊ±·±Ú Œ ˛̊/

➠ ˜ø˝˘±Àı˛ Î¬◊¬ÛÀ˙ øÚ ˚±ÀÓ¬ Ó“¬±ı˛± ¸À…±Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇Àı˛ fl¬˜¬ÛÀé¬ √õ∂Ô˜ 4 ˜±¸ ¬Û±ı˛Ó¬¬ÛÀé¬ 6 ˜±¸
≈̇Ò≈̃ ±S ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ◊̋ ‡±› ˛̊±Ú/ ≈̇Ò≈̃ ±S ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ‡±› ˛̊±ÀÚ± ˜±ÀÚ Ê˘, Ù¬À˘ı˛ ı˛̧ , Ù¬ı˛̃ ≈̆ ±, ˆ¬±Ó¬ ı± ’Ú…±Ú…

¬Û±Úœ ˛̊ ı± ‡±ı±ı˛ ‡±› ˛̊±ÀÚ± ‰¬˘Àı Ú± ø˙ ≈̇Àı˛/

➠ √õ∂Ô˜ ¸l±À˝ı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ 2 – 3 ‚∞I◊± ˛̊ ¤fl¬ı±ı˛ ¤ı— ¸±ı˛±øÀÚ 8 – 12 ı±ı˛ ø˙ ≈̇Àfl¬ ô¶∏Ú…±Ú fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ ø˙ ≈̇ı˛ ˚‡Ú ◊̋ ïøÀÚ øfl¬—ı± ı˛±ÀÓ¬ó ø‡À ¬Û±Àı Ó¬‡Ú ◊̋ Ó¬±Àfl¬ ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ‡±› ˛̊±ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ √õ∂Ô˜ 2  ŒÔÀfl¬ 7 øÀÚı˛ ˜ÀÒ… ˚ø ø˙ ≈̇ ¬Û «̊±l ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ˛̊ Ó¬Àı Œ¸ ¸±ı˛±øÀÚ 6 ı±ı˛ √õ∂¶⁄±ı
fl¬ı˛Àı/

➠ ˜± Ó“¬±ı˛ ≈øÈ¬ ô¶∏Ú ◊̋ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ø˙ ≈̇Àfl¬ ‡±› ˛̊±ÀıÚ Ó¬Àı ¤fl¬øÈ¬ ô¶∏ÀÚı˛ ≈Ò ¸•Û”Ì« Œ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ Ó¬Àı
’±Àı˛fl¬øÈ¬ ô¶∏ÀÚı˛ ≈Ò ‡±› ˛̊±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ‡±› ˛̊±ı±ı˛ ¸˜ ˛̊ Œ‡ ˛̊±˘ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚ ø˙ ≈̇ı˛ Ú±fl¬ ı± Ú±¸±ı˛g™ Œ˚Ú ô¶∏ÀÚ ‰¬±¬Û± Ú± ˚± ˛̊/
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➠ ¸À…±Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ı±ı˛—ı±ı˛, fl¬˜ ¸˜À ˛̊ı˛ ÊÚ… ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ¬Û±Ú fl¬ı˛±/

➠ ˜ø˝˘±Àı˛ Œø‡À ˛̊ øÚ fl¬œˆ¬±Àı ø˙ ≈̇ı˛ ≈̃À‡ ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı ô¶∏ÀÚı˛ ı±±ø˜ ’—˙ √õ∂Àı˙ fl¬øı˛À ˛̊ ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò
‡±› ˛̊±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

8.11.1  ı≈Àfl¬ı˛ ≈ÀÒı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬±

➠ ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ¸Àı«±M˜ ¬Û≈ø©Üı˛ Œ˚±·±Ú Œ ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛ ˙ı˛œÀı˛/

➠ ø˙ ≈̇ı˛ Z±ı˛± ¤øÈ¬ ¸˝ÀÊ ◊̋ ˝Ê˜ fl¬ı˛± ¸y¬ı/

➠ ı≈Àfl¬ı˛ ≈ÀÒ Ô±Àfl¬ ’…±øKÈ¬ıøÎ¬¸ ˚± ø˙ ≈̇Àfl¬ øıøˆ¬iß ¸—]˜Ì øıÀ˙ ∏̄Ó¬ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ¤ı— ù´±¸˚ÀLa ¸—]˜Ì
ŒÔÀfl¬ ı“±‰¬± ˛̊/

➠ ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ’…±˘±øÊ« √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒ› øfl¬Â≈È¬± ¸˝À˚±ø·Ó¬± fl¬Àı˛/

➠ ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ¸˝Ê˘ˆ¬… ¤ı— ¤ı˛ ÊÚ… ¬Û ˛̧̊ ± ˘±À· Ú±/

➠ ≈̇Ò≈̃ ±S ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ‡±› ˛̊±À˘ Ó¬± ˜ø˝˘±ı˛ Œé¬ÀS fl¬KC±À¸¬Û˙Ú ı± · «̂¬øÚÀı˛±Òfl¬ ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛/

➠ ˜±-¤ı— ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ‚øÚá¬Ó¬± ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ‡±› ˛̊±À˘ ŒıÀh¬ ˚± ˛̊/

8.11.2  ‚≈̃

¸À…±Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇ı˛± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ √õ∂øÓ¬øÚ 16  ŒÔÀfl¬ 20 ‚∞I◊± ‚≈À˜± ˛̊ ¤ı— Ó¬±ı˛± Ê±À· ≈̇Ò≈ ˜±S ‡±› ˛̊±ı˛ ¸˜ ˛̊
˝À˘/ ’ı˙… ¤fl¬ ¸l±˝ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ø˙ ≈̇ øÀÚı˛ Œı˘± ˛̊ Œıø˙é¬Ì ÒÀı˛ ŒÊÀ· Ô±fl¬± ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛, ’Ú…øÀfl¬ Ó¬‡Ú
ı˛±ÀS Œıø˙é¬Ì ÒÀı˛ ‚≈̃ ±ÀÓ¬ Ô±fl¬± ˝Àı Ó¬±ı˛ ’ˆ¬…±¸/

8.12. ø˙ ≈̇ı˛ ı‘øX¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì

øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ›ÊÚ ïfl¬‡ÀÚ± fl¬‡ÀÚ± Î¬◊B‰¬Ó¬±ó ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛±ı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙ ≈̇ ı‘øX¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ›ÊÚ
ŒÚ› ˛̊± ≈̇ı≈̨ fl¬ı˛±ı˛ ÊÀiúı˛ øÍ¬fl¬ ¬ÛÀı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¤ı— Ó¬± ‰¬À˘ ø˙ ≈̇ı˛ ı ˛̧̊  ¬Û“±‰¬ ıÂı˛ ˝› ˛̊± ¬Û «̊ôL√/ ’± «̇ ¬Û «̊Àıé¬Ì
fl¬ı˛±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ˝˘— ø˙ ≈̇ı˛ ≈-ıÂı˛ ı ˛̧̊  ˝› ˛̊± ’ıøÒ √õ∂øÓ¬ ˜±À¸ ¤fl¬ı±ı˛ fl¬Àı˛ ø˙ ≈̇ı˛ ›ÊÚ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛± ¤ı—
ı±øfl øÓ¬Ú ıÂÀı˛ √õ∂øÓ¬˜±À¸ øÓ¬Úı±ı˛ fl¬Àı˛ ›ÊÚ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ ¤fl¬ ˝±Ê±ı˛ ø˙ ≈̇ı˛ ›ÊÚ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬Àı˛
Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ¤˘±fl¬± ˛̊ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¤ı— ’± «̇ ı‘øX¬ Œı˛‡± øÍ¬fl¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ı‘øX¬Àı˛‡±ø‰¬ÀS (Growth chart)/
Œfl¬±ÀÚ± ø˙ ≈̇ı˛ ›ÊÚ ˚ø ·h¬ ›ÊÀÚı˛ 80 ˙Ó¬±—À˙ı˛ fl¬˜ ˝ ˛̊ Ó¬Àı ø˙ ≈̇øÈ¬ ’¬Û≈ø©ÜÀÓ¬ ≈̂¬·ÀÂ/ ’±ı±ı˛ ˚ø Œfl¬±ÀÚ±
ø˙ ≈̇ı˛ ›ÊÚ 60 ˙Ó¬±—À˙ı˛› fl¬˜ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ Ó¬Àı ø˙ ≈̇øÈ¬ ˆ¬œ ∏̄Ì ◊̋ ’¬Û≈©Ü/

8.13. √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ fl¬ «̧̃ ”ø‰

√õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ¤ı— Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ı ˛̧̊
ŒÎ¬±¸ ı± ˜±S±

BCG – 1  ŒÎ¬±¸ ˚Ñ± ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ ¬Ûı˛̋ ◊

¬Œ¬Û±ø˘› – 0  ŒÎ¬±¸ ¬Œ¬Û±ø˘› ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ ¬Ûı˛̋ ◊
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øÎ¬ø¬ÛøÈ¬ – √õ∂Ô˜ ŒÎ¬±¸ øÎ¬¬ÛÀÔøı˛̊ ˛±, ≈̋ø¬Û— fl¬±ø˙ ¤ı— øÈ¬ÀÈ¬Ú±¸ ÊÀiúı˛ 6 ¸l±À˝

›ø¬Ûøˆ¬ – √õ∂Ô˜ ŒÎ¬±¸ Œ¬Û±ø˘› ÊÀiúı˛ 6 ¸l±À˝

øÎ¬ø¬ÛøÈ¬ – øZÓ¬œ ˛̊ ŒÎ¬±¸ øÎ¬¬ÛÀÔøı˛̊ ˛±, ≈̋ø¬Û— fl¬±ø˙ ¤ı— øÈ¬ÀÈ¬Ú±¸ ÊÀiúı˛ 10 ¸l±À˝

› ø¬Û øˆ¬ – øZÓ¬œ ˛̊ ŒÎ¬±¸ Œ¬Û±ø˘› ÊÀiúı˛ 10 ¸l±À˝

øÎ¬ ø¬Û øÈ¬ – Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ ŒÎ¬±¸ øÎ¬¬ÛÀÔøı˛̊ ˛±, ≈̋ø¬Û— fl¬±ø˙ ¤ı— øÈ¬ÀÈ¬Ú±¸ ÊÀiúı˛ 14 ¸l±À˝

› ø¬Û øˆ¬ – Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ ŒÎ¬±¸ Œ¬Û±ø˘› ÊÀiúı˛ 14 ¸l±À˝

˝±À˜ı˛ øÈ¬fl¬± ˝±˜ ÊÀiúı˛ 9 ˜±À¸

øˆ¬È¬±ø˜Ú ¤-Œ√õ∂± ı˛±Ó¬fl¬±Ú± ÊÀiúı˛ 9 ˜±À¸

Ù¬± ◊̋À˘ø'¸ – √õ∂Ô˜ ŒÎ¬±¸

øÎ¬ ø¬Û øÈ¬ – √õ∂Ô˜ ı≈à¬±ı˛ 16 - 24 ˜±À¸ı˛ ˜ÀÒ…

› ø¬Û øˆ¬ – √õ∂Ô˜ ı≈©Ü±ı˛ 16 - 24 ˜±À¸ı˛ ˜ÀÒ…

øÎ¬ øÈ¬ - øZÓ¬œ ˛̊ ı≈̧ ±ı˛ øÎ¬¬ÛÀÔøı˛̊ ˛± ¤ı— øÈ¬ÀÈ¬Ú±¸ 5 - 6 ıÂı˛

øÈ¬ øÈ¬ – øZÓ¬œ ˛̊ ŒÎ¬±¸ øÈ¬ÀÈ¬Ú±¸ 10 ıÂı˛ ¤ı— 16 ıÂÀı˛

8.14. √õ∂ùü±ıø˘

1. √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª… ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı˛± fl¬œ¬ ı≈øÁ¬∑ √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª…ı˛ ”̃̆  Î¬◊¬Û±±Ú·≈ø˘ fl¬œ fl¬œ¬∑
2. õ∂±flƒ¬-√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ, √õ∂À¸±ıMı˛ ¬ÛÀı«ı˛ ¬Ûøı˛‰¬ «̊± ¤ı— ø˙ ≈̇ı˛ ˘±˘Ú¬Û±˘ÀÚı˛ ı˛œøÓ¬¸ ”̃À˝ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬ ŒÂ±ÀÈ¬±

øÚıg¬ ø˘‡≈Ú/

8.15. ¢∂î¬Ûø?

1. Developmental Psychology : A Life-Span Approach (5th Edition)–by Elizabeth B.
Hurlock

2. Human Development (9th Edition) by Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds and Ruth
Duskin Feldman

3. Essentials of Psychology by Benjamin B. Lahey
4. Understanding Psychology, 5th Edition, By Robert S. Feldman
5. Psychology by Philip Zimbardo and Ann L. Weber
6. Psychology, 5th Edition, By Robert A. Baron
7. Infant Growth the Development – by Chris Plauche and Peter A. Blasco
8. Adolescent Growth and Development by Angela Huebner
9. Development Psychology by Dianne Catherwood and Rachel Gillibrand

10. Human Growth and Development – by Chris Beckett.

√õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ¤ı— Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ı ˛̧̊
ŒÎ¬±¸ ı± ˜±S±
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9.1. ”̂¬ø˜fl¬±

¸˜fl¬±˘œÚ ¸˜±ÀÊ, ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛± ¬Û‘øÔıœı˛ øı˛̂  ÊÚ¸±Ò±ı˛ÀÌı˛ ¶§±ª…-‰¬±ø˝± ¬Û”ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS ¤ı— øıøˆ¬iß
ˆ¬ ˛̊—fl¬ı˛ Œı˛±·¸ ”̃À˝ı˛ Œ˜±fl¬±øı˘± ˛̊ fl¬œ¬ Òı˛ÀÚı˛ ”̂¬ø˜fl¬± øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ¸ ◊̋ øı ∏̄À ˛̊ Î¬◊MÀı˛±Mı˛ ’±À˘±‰¬Ú± ¤ı—
·Àı ∏̄Ì± ‰¬˘ÀÂ/ ¤Àé¬ÀS ’¸—]±˜fl¬ ¤ı— ¸—]±˜fl¬ ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ Œı˛±À·ı˛ ›¬Ûı˛ ¸˜…fl¬ :±Ú Ô±fl¬À˘ ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛
≈̧øıÒ± ˝Àı Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ¸˜ø©Üı˛ ¶§±ª… ‰¬±ø˝± ¸øÍ¬fl¬ Î¬◊¬Û±À ˛̊ Œ˜±fl¬±øı˘± fl¬ı˛± ˛̊/

9.2. ˚Ñ±

˚Ñ± Œı˛±À·ı˛ ¸—]˜Ì ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ’ıª± ˚‡Ú ˜± ◊̋Àfl¬±ı…±fl¬ÀÈ¬øı˛̊ ˛±˜ øÈ¬Î¬◊ı±ı˛ fl¬À˘±ø¸¸ ’Ôı± Œı±øˆ¬¸
(Mybacterin tuberculosis or bovis) ◊̋Ó¬…±ø ˜±Úı ˙ı˛œÀı˛ ı±¸± ı“±ÀÒ/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ˚Ñ± Œı˛±À·ı˛
Œfl¬±ÀÚ± ˘é¬Ì ı± ÚøÊı˛ Œ‡± ˚± ˛̊ Ú±/ ’Ú…øÀfl¬ ˛̊Ñ± Œı˛±· ˝˘ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ’ıª± ˚‡Ú ˜±Úı ˙ı˛œÀı˛ Î¬◊ñ
Œı˛±À·ı˛ ˘é¬Ì ¤ı— ¤fl¬ ı± ¤fl¬±øÒfl¬ ’Àºı˛ é¬øÓ¬ √õ∂Ó¬œ ˛̊̃ ±Ú ˝ ˛̊/

’±˜±Àı˛ ŒÀ˙ ˚Ñ± ¤fl¬øÈ¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ¶§±ª… ¸˜¸…±, ¶§±ª… › ¬Ûøı˛ı±ı˛ fl¬˘…±Ì˜Lafl¬, ˆ¬±ı˛Ó¬ ¸ı˛fl¬±ı˛ ¤ı˛
ø˝¸±ı ’Ú≈̊ ± ˛̊œ √õ∂øÓ¬ ıÂı˛ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ √õ∂± ˛̊ ¬Û“±‰¬ ˘é¬ ˜±Ú≈̄ ∏ ˚Ñ± Œı˛±À· ’±]±ôL√ ˝À ˛̊ ’fl¬±ı˛Ì ‘̃Ó≈¬…ıı˛Ì fl¬Àı˛Ú/
’Ô«±» √õ∂øÓ¬øÚ ¤fl¬ ˝±Ê±ı˛ ¤ı— √õ∂øÓ¬ ø˜øÚÀÈ¬ √õ∂± ˛̊ ¬Û“±‰¬ ÊÀÚı˛ ˚Ñ±Àı˛±À· ‘̃Ó≈¬… ˝ ˛̊ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬/

¤fl¬fl¬ - 9 ˚Ñ±, Œ˚ÃÚ ı…±øÒ, ¤ ◊̋Î¬¸, fl¬…±Ú¸±ı̨, Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı, ˜…±À˘øı̨˚̨±,
Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ¤ı— fl≈¬á¬ Œı˛±À·ı˛ ˘é¬Ì, fl¬±ı˛Ì, øÚ ˛̊LaÌ › √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò

·Í¬Ú

9.1.√ ”̂¬ø˜fl¬±

9.2. ˚Ñ±

9.3. Œ˚ÃÚ ı…±øÒ

9.4. ¤ ◊̋Î¬¸

9.5. fl¬…±Ú¸±ı˛

9.6. Œ˝¬Û±È¬±øÈ¬¸ øı

9.7. ˜…±À˘øı˛˚˛±

9.8. Î¬±˚˛±øı˛˚˛±

9.9. fl≈¬á

9.10. √õ∂ùü±ıø˘

9.11. ¢∂î¬Ûø?
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˘é¬Ì ñ 15 ıÂı˛ ı± Ó¬≈ÀÒ«ı˛ ˜±Ú≈¯∏ÊÀÚı˛ ˜ÀÒ… –

➠ øÓ¬Ú ¸l±˝ ÒÀı˛ È¬±Ú± fl¬±ø˙ øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ ˚ø fl¬±ø˙ÀÓ¬ Î¬◊ÀÍ¬ ’±¸± Œù≠É±ÀÓ¬ ïÔ≈Ó≈¬ó ı˛ñ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊/

➠ ˚ÀÔ©Ü ›ÊÚ fl¬À˜ ˚±› ˛̊±/

➠ ø‡À˜j ˝› ˛̊±/

➠ ‚≈̧ ‚≈À¸ Ê;ı˛ ˝› ˛̊± øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ¸g¬…±Àı˘± ˛̊/

➠ ı≈Àfl¬ ı…Ô±/

➠ øÚù´±¸õ∂ù´±À¸ fl¬©Ü/

➠ flv¬±øôL√/

➠ Ô≈Ó≈¬ÀÓ¬ ı˛Àñı˛ Î¬◊¬ÛøªøÓ¬/

ø˙˙≈Àı˛ ˜ÀÒ… ˚Ñ± Œı˛±À·ı˛ ˘é¬Ì

➠ ‚±Àh¬ı˛ fl¬±ÀÂ ı…Ô±˝œÚ Ê˘ˆ¬ı˛± ’±ı/ ¤·≈ø˘ ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ŒÙ¬ÀÈ¬ ø·À ˛̊ Ô±Àfl¬,

➠ ›ÊÚ fl¬À˜ ˚±› ˛̊± ’Ôı± ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı fl¬˜ ı‘øX¬ı˛ ˝±ı˛,

➠ ’…±øKÈ¬ı…±À ˛̊±øÈ¬fl¬ ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ Ù¬À˘ ¸±˜±Ú… ı± Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊¬Ûfl¬±ı˛ ˝ ˛̊ Ú±,

➠ ˙øñı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì fl¬À˜ ˚± ˛̊,

➠ ·ˆ¬œı˛ ˆ¬±Àı ıÀ¸ ˚±› ˛̊± ¤ı— ª± ˛̊œ ¸ø«fl¬±ø˙,

➠ ‚≈̧ ‚≈À¸ Ê;ı˛,

➠ flv¬±øôL,

➠ Ó¬f±BÂiß̂ ¬±ı ¤ı— ø‡È¬ø‡ÀÈ¬ ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±/

fl¬±ı˛Ì –

’øÒfl¬±—˙ ˚Ñ± Œı˛±· ◊̋ ¤˜. øÈ¬Î¬◊ı±ı˛Àfl¬±À˘±ø¸¸ ı…±ø¸ø˘ Ú±˜fl¬ Êœı±Ì≈øÈ¬Àfl¬ øÚù´±À¸ı˛ ˜±Ò…À˜ ˙ı˛œÀı˛ ¢∂˝Ì
fl¬ı˛±ı˛ Ù¬À˘ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ’ ≈̧ª ı…øñı˛ fl¬±ø˙, “̋±ø‰¬, ·±Ú ·±› ˛̊± ı± fl¬Ô± ı˘±ı˛ ¸˜ ˛̊ › ◊̋ Êœı±Ì≈ ı±Ó¬±À¸ Âøh¬À ˛̊
¬ÛÀh¬ ¤ı— Ó¬±ı˛± ı±Ó¬±À¸ ŒÔÀfl¬ ˚± ˛̊ ’ÀÚfl¬È¬± ¸˜ ˛̊/ ¤‡±ÀÚ ˜ÀÚ ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Œ˚ Ù≈¬¸Ù≈¬À¸ı˛ ˚Ñ± ˛̊ ’±]±ôL√
ı…øñÀı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ Œfl¬ı˘˜±S › ◊̋ Êœı±Ì≈ ’Ú… ≈̧ª ŒÀ˝ ¸—]˜ÀÌı˛ ¸y¬±ıÚ± ı±øh¬À ˛̊ Œ ˛̊/ ¸—]˜ÀÌı˛ Á≈“¬øfl¬ ı±
ı…øñ ¸—]±ø˜Ó¬ ˝ÀıÚ øfl¬ ˝ÀıÚ Ú± Ó¬± øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛, Ô≈Ó≈¬ÀÓ¬ Êœı±Ì≈ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì, fl¬±ø˙ı˛ Òı˛Ú, ’ôL√ı˛ºÓ¬±ı˛ ˜±S±,
fl¬ÀÔ±À¬Û±fl¬ÔÀÚı˛ ¸˜ ˛̊ ¤ı— ≈̧ª ı…øñı˛ ¸—ÀıÚ˙œ˘Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ïŒÊ. ˝›fl¬±ı˛. ¤È¬. ’˘. 2001ó/

øÚ˚˛LaÌ ¤ı— √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò –

➠ ø˙ ≈̇ı˛ ÊÀiúı˛ ŒÔÀfl¬ ¬Û“±‰¬ ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ ¸˜ ˛̊ fl¬±À˘ ˚±ÀÓ¬ ˚Ñ± Œı˛±· ø˙ ≈̇ı˛ ŒÀ˝ ı±¸± ı±ÒÀÓ¬ Ú±
¬Û±Àı˛ Œ¸ÊÚ… øıø¸øÊ √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ïˆ¬…±fl¬ø¸Úó ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ ˚Ó¬ Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊/ øfl¬c√ ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı
Œ˚ › ◊̋ √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ı ˛̊¶® ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛ ˚Ñ± Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/

➠ ˚Ñ± Œı˛±À·ı˛ ˚Ó¬ ˙œ‚Ë ¸y¬ı ø‰¬ø˝êÓ¬fl¬ı˛Ì ¤ı— ø‰¬øfl¬»¸± øÚø}¬Ó¬ fl¬ı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ ¸—]±˜fl¬ ˚Ñ±ı˛ Œı˛±·
øÚÌ«̊ ˛ ¤ı— ¸•Û”Ì« øÚı˛±˜ ˛̊̋ ◊ › ◊̋ Œı˛±À·ı˛ ¸—]˜Ì √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ¸ı«±À√¬Ûé¬± Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¬ÛX¬øÓ¬/

➠ ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±ı±ı˛, ¬Û «̊±l øı|±˜, Œ‡±˘± ˝±› ˛̊± ˛̊ ı±Ó¬±¸ ‰¬˘±‰¬˘ fl¬Àı˛ ¤˜Ú ‚Àı˛ ı¸ı±¸ ◊̋Ó¬…±ø Z±ı˛±
˜±Úı˙ı˛œÀı˛ı˛ Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ı…ıª±Àfl¬ ˙øñ˙±˘œ fl¬ı˛±/

➠ Œ˚‡±ÀÚ Œ¸‡±ÀÚ Ô≈Ó≈¬ ŒÙ¬˘ÀÓ¬ øÚı≈̨»¸±ø˝Ó¬ fl¬ı˛±/
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9.3. Œ˚ÃÚ ı…±øÒ

 Œ˚ÃÚ ı…±øÒ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ’ ≈̧ı˛øé¬Ó¬ Œ˚ÃÚ ¸˝ı±À¸ı˛ Z±ı˛± ¤fl¬ Œ˝ ŒÔÀfl¬ ’±Àı˛fl¬ ŒÀ˝ ¸—]˜Ì ‚È¬± ˛̊/ ¤ ◊̋
Œı˛±À·ı˛ ’øÓ¬é≈¬^ Êœı±Ì≈ı˛± ˜±ÚıÀÀ˝ı˛ QÀfl¬ ’Ôı± Δù≠øÉfl¬ øÁ¬ø{° (mucus membrane)-ŒÓ¬ Œı“À‰¬ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋
Êœı±Ì≈ı˛± ıœ «̊, Œ˚±øÚ ı˛̧  ’Ôı± ı˛Àñı˛ ˜±Ò…À˜ Œ˚ÃÚ¸˝ı±À¸ı˛ ¸˜ ˛̊ ¤fl¬ Œ˝ ŒÔÀfl¬ ’±Àı˛fl¬ ŒÀ˝ øıô¶∏±ı˛ ˘±ˆ¬
fl¬Àı˛/ ˜±ÚıÀÀ˝ı˛ ÊÚÀÚøf ˛̊ › Ó¬±ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ı˛ ¤˘±fl¬±, Œˆ¬Ê±-Œˆ¬Ê± › ·ı˛̃  ˝› ˛̊± ˛̊ › ◊̋ ¤˘±fl¬± ˛̊ Êœı±Ì≈ı˛±
¸˝ÀÊ ◊̋ ı—˙ı‘øX¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊ ¤ı— Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ’¬Ûı˛ ŒÀ˝ ¸—]˜Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ Œ˚ÃÚı…øÒ ˝˘ ¤ ◊̋Î¬¸,
flv¬±˜± ◊̋øÎ¬ ˛̊±, Œ˚ÃÚ±Àº ’“±ø‰¬˘, ·ÀÚ±øı˛̊ ˛±, ø¸øÙ¬ø˘¸, ·“±Ê˘± ≈̊ñ ¸±ÀÙ¬Ú ¸—]˜Ì (yeast infection) ¤ı— øfl¬Â≈
Òı˛ÀÚı˛ Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸/

˘é¬Ì –

➠ √õ∂¶⁄±ı ’Ôı± ˜˘Ó¬…±À·ı˛ ¸˜ ˛̊ Ê;±˘± fl¬ı˛± ¤ı— ı±ı˛ı±ı˛ √õ∂¶⁄±ı fl¬ı˛±,

➠ ¶aœ-Œ˚±øÚı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ Ù≈¬¸fl≈¬øh¬,

➠ ÊÚÚ±Àºı˛ ¤ı— Ó¬±ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ ‰≈¬˘fl¬±øÚ,

➠ ¬Û≈— ÊÚÀÚøf ˛̊ ŒÔÀfl¬ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¶⁄±ı,

➠  Œ˚ÃÚ±Àº ı‘øX¬ ı± ’“±ø‰¬˘,

➠ ·˘± ˛̊ é¬Ó¬, fl≈“¬‰¬øfl¬ı˛ ¢∂øî·≈ø˘ı˛ Ù≈¬À˘ ˚±› ˛̊± › ı…Ô± fl¬ı˛±,

➠ ◊̋ÚÙv≈¬À ˛̊?± Ê;Àı˛ı˛ ˜Ó¬ ˘é¬Ì/

Œ˚ ¸˜ô¶∏ ˘é¬Ì ≈̇Ò≈̃ ±S Œ˜À ˛̊Àı˛ ˙ı˛œÀı˛ Œ‡± ˚± ˛̊—

➠ ¶aœ Œ˚±øÚ øÀ ˛̊ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¶⁄±ı,

➠ ¶aœ Œ˚±øÚı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ Ù≈¬¸fl≈¬øh¬,

➠ Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ ı…±Ô± ¤ı— ˚LaÌ±± ˛̊fl¬ Œ˚ÃÚ ¸˝ı±¸,

➠ ¶aœÀ˚±øÚı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ ‰≈¬˘fl¬±øÚ/

Œ˚ ¸˜ô¶∏ ˘é¬Ì ≈̇Ò≈̃ ±S ŒÂÀ˘Àı˛ ˙ı˛œÀı˛ Œ‡± ˚± ˛̊—

➠ Œ˚ÃÚ±º ŒÔÀfl¬ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¶⁄±ı ı± ŒÙ“¬±È¬± ŒÙ“¬±È¬± ¶⁄±ı/

¤‡±ÀÚ ¸±Ó¬øÈ¬ Œ˚ÃÚı…±øÒı˛ ˘é¬Ì øÚÀ ˛̊ øıÀù≠ ∏̄Ì±Rfl¬ ’±À˘±‰¬Ú± √õ∂À ˛̊±ÊÚ, Œ¸·≈ø˘ ˝˘—

flv¬…˜± ◊̋øÎ¬ ˛̊± – ˜ø˝˘±Àı˛ Œé¬ÀS √õ∂¶⁄±Àıı˛ ¸˜ ˛̊ Ê;±˘± Ê;±˘± ˆ¬±ı, Œ˚±øÚ øÀ ˛̊ Ôfl¬ÔÀfl¬ ¸±± ¶⁄±ı/ ‰≈¬˘fl¬±øÚ
¤ı— ˚LaÌ±± ˛̊fl¬ Œ˚ÃÚ ¸˝ı±¸ ¬Û≈ı≈̨̄ ∏Àı˛ Œé¬ÀS Œ˚ÃÚ±º øÀ ˛̊ ¬Ûøı˛©®±ı˛ Ê˘œ ˛̊ ¶⁄±ı ’Ôı± Œfl¬±ÀÚ± ˘é¬Ì ◊̋ Ô±Àfl¬
Ú±/

Œ˚ÃÚ±Àº ˝±ı˛ø¬Û¸ – ÊÚÚ±Àº ‰≈¬˘fl¬±øÚ √¤ı— Ê;±˘±, √õ∂¶⁄±Àıı˛ ¸˜ ˛̊ ’ ≈̧øıÒ±, ¬Ûøı˛©®±ı˛ Ê˘œ ˛̊ Œ˚ÃÚ ¶⁄±ı/
ÊÀ˘ ˆ¬ı˛± ı± ŒÙ“¬±È¬± ŒÙ“¬±È¬± ı˛̧  ¬Ûh¬ÀÂ ¤ı˛fl¬˜ Î¬◊ƒ·Ó¬ ŒÙ¬±È¬fl¬±ø (erniptions) ¶aœ-Œ˚±øÚ ı± ¬Û≈ı≈̨̄ ∏ ø˘Àº ˚ø
’ıª±Ú fl¬Àı˛/

Œ˚ÃÚ±Àº ’“±ø‰¬˘ ı± ı‘øX¬ (Genital warts) – ¤fl¬fl¬ ı± ¤fl¬·≈BÂ, Úı˛̃ , Ù≈¬˘fl¬ø¬Ûı˛ ˜Ó¬ ı‘øX¬ ˚ø Œ‡±
˚± ˛̊ ¶aœ Œ˚±øÚ, ¬Û≈ı≈̨̄ ∏±º, ˜˘Z±Àı˛ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ fl≈“¬‰¬øfl¬ ’Ôı± ’G¬Àfl¬±À ∏̇/
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Œ¬Û˘øˆ¬fl¬ ◊̋ÚÙv¬…±À˜ÀÈ¬±øı˛ øÎ¬øÊÊ ïø¬Û. ’± ◊̋. øÎ¬ó – Ê;ı˛ ¤ı— Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ ı…±Ô±, ¶aœÀ˚±øÚ øÀ ˛̊ ¬Û≈“Ê ≈̊ñ ¶⁄±ı/

È¬™± ◊̋Àfl¬±À˜±øÚ ˛̊±ø¸¸ – ˜ø˝˘±Àı˛ Œé¬ÀS ¸ÀÙ¬Ú, ¸ıÀÊ±È¬ ı± ˝˘ÀÀÈ¬ ≈·«g¬ ≈̊ñ ¶⁄±ı, ¶aœÀ˚±øÚ › Ó¬±ı˛
‰¬±ı˛¬Û±À˙ Ê;±˘± ¤ı— ‰≈¬˘fl¬±øÚ/ ¬Û≈ı≈̨̄ ∏Àı˛ Œé¬ÀS ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¶⁄±ı ˚± ≈̃SÚ±ø˘ øÀ ˛̊ øÚ·«Ó¬ ˝ ˛̊/

ø¸øÙ¬ø˘¸ – ÊÚÚ±Àº é¬Ó¬, Ó¬»¸˝ Ê;ı˛, ‰¬±˜h¬± ˛̊ Î¬◊ƒ·Ó¬ ŒÂ±ÀÈ¬± Ù≈¬¸fl≈¬øh¬ (rorsh), ô¶∏”¬Ûœfl‘¬Ó¬ fl¬øÚfl¬±ı»
fl¬˘±¸ ”̃̋  (Patches of flaleing tissue) ·˘± ˛̊ é¬Ó¬ ¤ı— ≈̃‡ ¤ı— ˜˘Z±Àı˛ é¬Ó¬/

·ÀÚ±øı˛̊ ˛± – ˜ø˝˘±Àı˛ Œé¬ÀS Ò”̧ ı˛ ¶⁄±ı, ı±ı˛ı±ı˛ ¤ı— ˚LaÚ±± ˛̊fl¬ √õ∂¶⁄±ı/ Œ˚±øÚÀÓ¬ › Ó¬±ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙
‰≈¬˘fl¬±øÚ, Ó¬˘À¬ÛÈ¬ Ù≈¬À˘ ˚±› ˛̊±/ ˜˘Z±ı˛ øÀ ˛̊ ¶⁄±ı øÚ–¸ı˛Ì ¤ı— ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˆ¬±Àı Êı˛± ˛̊≈ ŒÔÀfl¬ ı˛ñé¬ı˛Ì/
¬Û≈ı≈̨̄ ∏Àı˛ Œé¬ÀS — ¬Û≈“Ê ≈̊ñ, ˝˘ÀÀÈ¬ ¶⁄±ı, ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ˜±À¸ı˛ ¬Ûı˛ ˜±¸ Œfl¬±ÀÚ± ˘é¬Ì ◊̋ Ô±Àfl¬ Ú±/ ˜ø˝˘±Àı˛
Œé¬ÀS ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ fl¬‡Ú ◊̋ Œfl¬±ÀÚ± ˘é¬Ì Œ‡± ˚± ˛̊ Ú± Ù¬À˘ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ Ó¬±ı˛± ¬Û≈ı≈̨̄ ∏Àı˛ ¸˝ÀÊ ◊̋ ¤ ◊̋ Œı˛±À·
¸—]±ø˜Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/

fl¬±ı˛Ì –

➠ ¸—]±ø˜Ó¬ ¸ºœı˛ ¸±ÀÔ ’ ≈̧ı˛øé¬Ó¬ Œ˚ÃÚ ¸˝ı±¸

➠ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ¸—]˜Ìfl¬±ı˛œ Êœı±Ì≈ Œ˚˜Ú ˆ¬± ◊̋ı˛±¸, ı…±fl¬ÀÈ¬øı˛̊ ˛± ◊̋Ó¬…±ø Œ˚ÃÚ ı…±øÒı˛ fl¬±ı˛Ì/

øÚ˚˛LaÌ ¤ı— √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò –

➠ Œ˚ÃÚı…±øÒı˛ √õ∂Ô˜±ıª± ˛̊ Ó¬± ø‰¬ø˝êÓ¬fl¬ı˛Ì ¤ı— Ó¬±ı˛ ø‰¬øfl¬»¸± øÚø}¬Ó¬ fl¬ı˛±/ Œ˚ÃÚ ı…±øÒ øÚÌ«̊ ˛ ¤ı— Ó¬±ı˛
¸•Û”Ì« øÚı˛±˜ ˛̊̋ ◊ ˝˘ › ◊̋ ı…±øÒ·≈ø˘ı˛ √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒı˛ ¸ı«±À¬Ûé¬± ¸˝Ê Î¬◊¬Û± ˛̊/

➠ ≈̧ı˛øé¬Ó¬ Œ˚ÃÚ ÊœıÚ ¤ı— fl¬À`¬±˜ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Œ˚ÃÚÀı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ¸y¬ı/

➠ Œ˚ÃÚı…±øÒ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ Ó¬Ô…±ıø˘ Œ˚˜Ú øıøˆ¬iß Œ˚ÃÚ ı…±øÒı˛ ˘é¬Ì ¤ı— ’øÒfl¬±—˙ Œ˚ÃÚı…±øÒı˛ ø‰¬øfl¬»¸±
fl¬ı˛±À˘ ¸•Û”Ì« øÚı˛±ı ˛̊ ¸y¬ı ◊̋Ó¬…±ø ˜±Ú≈̄ ∏ÊÀÚı˛ fl¬±ÀÂ Œ¬ÛÃ“ÀÂ øÀ˘ Œ˚ÃÚÀı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒ Ó¬± ¸±Ù¬˘… øÚÀ ˛̊
’±À¸/

9.4. ¤ ◊̋Î¬¸

¤ ◊̋Î¬¸ ˙søÈ¬ı˛ ¬Û≈Àı˛± ’Ô« ˝˘ Acquired ï’øÊ«Ó¬ó Immune ïŒı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò é¬˜Ó¬±ó Deficiency ï ò̋¬±¸
˝› ˛̊±ó Syndrome ïøıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ fl¬©Ü › ˘é¬ÀÌı˛ ¸˝±ıª±Úó/ ¤ ◊̋ ’ ≈̧Ó¬± ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ Human Immuno
Deficiency Virus Ú±À˜ ¤fl¬ é≈¬^ ˆ¬±˝◊ı˛±¸/ ¤˝◊ ˆ¬±˝◊ı˛±¸ Œfl¬±ÀÚ± ˜±ÚıÀÀ˝ √õ∂Àı˙ fl¬Àı˛ Ó“¬±ı˛ Œı˛±·
√õ∂øÓ¬Àı˛±Òı…ıª±Àfl¬ ≈ı«̆  fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘/ ¤‡±ÀÚ ˜ÀÚ ı˛±‡± √õ∂À ˛̊±ÊÚ Œ˚ ˜±ÚıÀÀ˝ı˛ ’ˆ¬…ôL√Àı˛, øıøˆ¬iß Œı˛±·
‘̧ø©Üfl¬±ı˛œ Êœı±Ì≈Àı˛ √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒ √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ı…ıª± Ô±Àfl¬ ˚± ¤ ◊̋‰ . ’± ◊̋. øˆ¬. Z±ı˛± øıÚ©Ü ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/

¤ı˛ Ù¬À˘ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ Œı˛±· ˜±ÚıÀ˝ ’±]˜Ì fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋ ¸ı Œı˛±À·ı˛ √õ∂±≈̂ «¬±ıÀfl¬ Ó¬‡Ú ëë ≈̧À˚±·¸g¬±Úœ
¸—]˜Ìíí ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋‰¬. ’± ◊̋. øˆ¬.-ı˛ ¸—]˜Ì ‡≈ı ◊̋ øı¬ÛÊÚfl¬ fl¬±ı˛Ì ¤ ◊̋ ˆ¬± ◊̋ı˛±¸ ˜±ÚıÀÀ˝ ıÂÀı˛ı˛
¬Ûı˛ ıÂı˛ ı±¸ fl¬Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± ı˛fl¬˜ ˘é¬Ì Â±h¬± ◊̋/ Ù¬À˘ › ◊̋ ¸˜ ˛̊ ¸—]±ø˜Ó¬ ı…øñ Ó“¬±ı˛ ’Ê±ÀôL√ ◊̋ ’Ú…Àı˛
¸—]±ø˜Ó¬ fl¬Àı˛ ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/

UNESCO PROAP ¤ı— SEAMEO TROPMED (2000) øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ˆ¬±Àı ¤ ◊̋Î¬À¸ı˛ ¸—:± øÚı”̨¬ÛÌ
fl¬Àı˛ÀÂÚ—
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Acquired ï’øÊ«Ó¬ó –  ’Ô«±» Œfl¬±ÀÚ± ıø˝–Î¬◊»À¸ı˛ Œ˚˜Ú Œ˚ÃÚ¸ºœı˛ ¸±ÀÔ ¸—¶ÛÀ «̇ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ Immune
ïŒı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò é¬˜Ó¬±ó — ’Ô«±» ˙ı˛œÀı˛ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¤ı— √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ √õ∂øÓ¬ı˛é¬± ı…ıª± ˚± Œı˛±· ‘̧ø©Üfl¬±ı˛œ
Êœı±Ì≈Àı˛ ŒÔÀfl¬ Œ˝Àfl¬ ı˛é¬± fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/

Deficiency ï ò̋¬±¸ ˝› ˛̊±ó – ’Ô«±» ŒÀ˝ı˛ Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ı…ıª± ˚‡Ú Œı˛±· ‘̧ø©Üfl¬±ı˛œ Êœı±Ì≈Àı˛ ŒÔÀfl¬
˙ı˛œı˛Àfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS ˚Ô±Ô« √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±øi§Ó¬ ˝ÀÓ¬ ’¸˜Ô« ˝ ˛̊/

Syndrome ïøıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ fl¬©Ü › ˘é¬ÀÌı˛ ¸˝±ıª±Úó – ’Ô«±» ¤fl¬˘ øÚ «̇Ú ¤ı— ˘é¬Ì ˚± Œfl¬±ÀÚ±
¤fl¬øÈ¬ ¸±Ò±ı˛Ì fl¬±ı˛ÀÌ ’Ôı± ’ÀÚfl¬·≈ø˘ fl¬±ı˛ÀÌ Œ‡± Œ ˛̊ ¤ı— ˚± Œfl¬±ÀÚ± Œı˛±À·ı˛ √õ∂fl¬±˙Àfl¬ Î¬◊¬Ûª±¬ÛÚ± fl¬Àı˛/

¤‡±ÀÚ ¤È¬± ıÀ˘ ŒÚ› ˛̊± ˆ¬±À˘± Œ˚ HIV + ı± HIV ¬ÛÀÊøÈ¬ˆ¬ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ HIV ¸—]±ø˜Ó¬ Œfl¬±ÀÚ± ı…øñ
Œfl¬ ’Ú…øÀfl¬ ¸•Û”Ì« √õ∂¶£≈¬øÈ¬Ó¬ (Full-Blown) AIDS-¤ı˛ Δıø˙©Ü…·≈ø˘ ˝˘ ÊœıÚ øı¬Ûißfl¬±ı˛œ ≈̧øıÒ±ı±œ
¸—]˜Ì ¤ı— Œfl¬±˙¸ ”̃À˝ı˛ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı‘øX¬/ HIV ¸—]˜Ì ŒÔÀfl¬ AIDS ¤ ◊̋ ·h¬ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ˝˘ — ¸±Ó¬ ŒÔÀfl¬
Ú ˛̊ ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√/

˘é¬Ì –

➠ ’øıı˛±˜ ›ÊÚ fl¬À˜ ˚±› ˛̊±,

➠ ≈̂Ó¬ øÚù´±¸õ∂ù´±¸ ŒÚ› ˛̊±,

➠ ¤fl¬˜±¸ ı± Ó¬±ı˛› Œıø˙ ¸˜ ˛̊ ÒÀı˛ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ı± Ê;Àı˛ı˛ ¸±ÀÔ flv¬±øôL,

➠ ˜±Ô±ı…Ô±,

➠ ·˘±Ò–fl¬ı˛ÀÌ ’ ≈̧øıÒ±,

➠ ¤fl¬Òı˛ÀÚı˛ ¬Û≈ı≈̨ ¸±± ’±BÂ±Ú ı± Œ¬Û“±‰¬, ˚± ≈̃À‡ ¤ı— øÊ W̋± ˛̊ Œ‡± ˚± ˛̊/ ¤ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘ ◊̋À ˛̊à¬ (yeast)
¸—]˜Ì/ ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ¤ı˛ ¸±ÀÔ Œ‡± ˚± ˛̊ ·˘± ˛̊ é¬Ó¬,

➠ ≈̃À‡ ı± QÀfl¬ ˘±˘À‰¬, ı±±ø˜ ı± Œı·≈øÚ ø‰¬˝ê ı± ±· ¤ı— QÀfl¬ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı± øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ı…ıÒ±ÀÚ
ı±ı˛ı±ı˛ ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝› ˛̊± ‰≈¬˘fl¬±øÚ,

➠ ’ÀÚfl¬øÚ ÒÀı˛ ‰¬˘± ·ˆ¬œı˛ ˆ¬±Àı ıÀ¸ ˚±› ˛̊± ¸ø« ¤ı— fl¬±ø˙,

➠ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ı…ıÒ±ÀÚ ı±ı˛ı±ı˛ ¶aœ Œ˚±øÚÀÓ¬ ¸—]˜Ì,

➠ ı·À˘, ‚±Àh¬ ’Ôı± fl≈“¬‰¬øfl¬ÀÓ¬ ’±Àıı˛ ı‘øX¬ ı± √õ∂¸±ı˛/

fl¬±ı˛Ì –

➠ HIV ¸—]ø˜Ó¬ ˝ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬ÊÚ HIV ¸—]±ø˜Ó¬ ı…øñı˛ ¸±ÀÔ ’ ≈̧ı˛øé¬Ó¬ ïfl¬À`¬±˜ Â±h¬± ◊̋ó Œ˚ÃÚ
¸˝ı±¸ fl¬ı˛À˘/ › ◊̋ ˆ¬± ◊̋ı˛±¸ ˙ı˛œÀı˛ı˛ ŒÂ±ÀÈ¬±ÀÂ±ÀÈ¬± fl¬±È¬±ÀÂ“h¬±, Œ˚ÃÚ±Àº ¬Û≈“Ê ≈̊ñ é¬Ó¬, ’Ôı± ¶aœ Œ˚±øÚÀÓ¬,
Œ˚±øÚZ±Àı˛, ¬Û≈ı≈̨̄ ∏±Àº, ¬Û± ˛̊≈Z±Àı˛ ’Ôı± ≈̃À‡ é¬Ó¬ ◊̋Ó¬…±øı˛ ˜±Ò…À˜ ¬Û± ˛̊≈, Œ˚±øÚ ı± ≈̃À‡ Œ˚ÃÚ ¸˝ı±À¸ı˛ ¸˜ ˛̊
¤fl¬ ı…øñ ŒÔÀfl¬ ’±Àı˛fl¬ ı…øñŒÓ¬ ¸—]±ø˜Ó¬ ˝ ˛̊/ Œ˚ÃÚÀı˛±· Œ˚˜Ú ·ÀÚ±øı˛̊ ˛±, ø¸øÙ¬ø˘¸, ¸…±Ú]À ˛̊Î¬ ◊̋Ó¬…±ø
Î¬◊¬ÛÊ±øÓ¬ HIV ¸—]˜ÀÌı˛ Á“¬±fl¬ - ¬Û“±‰¬ ŒÔÀfl¬ ˙·≈Ì ı±øh¬À ˛̊ Œ ˛̊/

➠ ’¬Ûøı˛¶⁄≈Ó¬ › ”ø ∏̄Ó¬ ≈̧“‰¬ ı± ø¸øı˛=¡ ŒÔÀfl¬ ¸—]ø˜Ó¬/

➠ ı˛ñ ı± ı˛ñÊ±Ó¬ Î¬◊¬Û±±Ú ¸=¡±˘ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜/

➠ ¤fl¬ÊÚ ¸—]±ø˜Ó¬ ˜± ŒÔÀfl¬ Ó“¬±ı˛ ¸ôL±ÀÚ/ Œfl¬±ÀÚ± ı˛fl¬˜ ¶§±ª…ı…ıª± Ú± øÚÀ˘ ¸—]±ø˜Ó¬ ˜±ı˛ ¤fl¬
Ó‘¬Ó¬œ ˛̊±—˙ ¸ôL√±Ú ÊÀiúı˛ ¬Û”Àı«̋ ◊ ı± √õ∂¸Àıı˛ ¸˜ ˛̊ ı± ô¶∏Ú…¬Û±ÀÚı˛ Z±ı˛± HIV ¸—]ø˜Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/
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øÚ˚˛LaÌ ¤ı— √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò –

➠ Œ˚ ˝fl¬±ı˛ ¤ı— ’Ú…±Ú…ı˛± øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ”̃̆ fl¬ ı…ıª± ŒÚ› ˛̊±ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˙ øÀ ˛̊ÀÂÚ ˚± Œ˜ÀÚ ‰¬˘À˘
HIV/AIDS ¤ı˛ √õ∂¸±ı˛ Œı˛±Ò fl¬ı˛± ¸y¬ı—

➠  Œ˚ÃÚ ¸˝ı±À¸ı˛ ˜±Ò…À˜ ¸—]˜Ì √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·À˘ √õ∂À ˛̊±ÊÚ—  Œ˚ÃÚ ¸˝ı±¸ ŒÔÀfl¬ øıı˛Ó¬ Ô±fl¬±
’Ôı± ≈ÊÚ ’¸—]±ø˜Ó¬ Œ˚ÃÚ¸ºœı˛ ¤fl¬·±˜œ ¸•Ûfl«¬ ’Ôı± Œ˚ÃÚ¸ºœı˛ ¸—‡…± fl¬ø˜À ˛̊ ŒÙ¬˘± ¤ı— ˘…±ÀÈ¬'
fl¬À`¬±˜ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Œ˝ı˛À¸ı˛ ¸•Ûfl«¬ ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘±/

➠  Œ˚ÃÚı…±øÒ·≈ø˘ı˛ Œé¬ÀS Œı˛±· øÚÌ«̊ ˛ ¤ı— ø‰¬øfl¬»¸±/ Ó¬»¸˝ Œ¶§BÂ± ˛̊ ¤ı— Œ·±¬ÛÚœ ˛̊Ó¬± ı˛øé¬Ó¬ fl¬Àı˛ HIV
¸—]˜Ì ¬Ûı˛œé¬± ¤ı— HIV fl¬±Î¬◊Àkø˘—-¤ı˛ ¬Ûøı˛À ∏̧ı±ı˛ ı…ıª±/

➠ ø˙é¬± ”̃̆ fl¬ fl¬ «̧̃ ”ø‰ ¤ı— ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙ı˛±¸ ”̃À˝ı˛ ˜Ò…¬ øÀ ˛̊ E±· ¢∂˝Ìfl¬±ı˛œÀı˛ ˜ÀÒ… HIV-ı˛
√õ∂Àfl¬±¬Û fl¬ø˜À ˛̊ ’±Ú± ¸y¬ı/

➠ · «̂¬±ıª± ˛̊ ˜±-ŒÔÀfl¬ ø˙ ≈̇ÀÓ¬ ¸—]˜Ì ı≈̨‡ÀÓ¬ √õ∂±flƒ¬-√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±ı˛ ¸±ÀÔ«̋ ◊ HIV ¸—]˜Ì ¸—]±ôL√
fl¬±Î¬◊Àkø˘— ¤ı— ¬Ûı˛œé¬±ı˛ ı…ıª±/ ¤ı˛ Ù¬À˘ ˜±-ŒÔÀfl¬ ø˙ ≈̇› Î¬◊{°•§ ¸—]˜Ì (Vertical infection)-¤ı˛ Á≈“¬øfl¬
fl¬˜±ÀÚ± ¸y¬ı ˝Àı/ ’Ú…øÀfl¬ ’…±øKÈ¬ ˆ¬± ◊̋ı˛±¸ ø‰¬øfl¬»¸± ¬Ûøı˛À ∏̧ı± Î¬◊¬Û˘t fl¬ı˛ÀÓ¬› ≈̧øıÒ± ˝Àı/

➠ ¶§±ª…fl¬˜œ« ¤ı— ¶§±ª…¬Ûøı˛À ∏̧ı± √õ∂±Úfl¬±ı˛œ ’Ú…±Ú… ı…øñÀı˛ øıÀ˙ ∏̄ ˚P øÚÀÓ¬ ˝Àı ˚‡Ú Ó¬±ı˛± ı˛ñ ı±
Ò±ı˛±À˘± ˚La¬Û±øÓ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀıÚ/ HIV ¸—]ø˜Ó¬ ı…øñÀı˛ ¬Ûøı˛À ∏̧ı± Œ› ˛̊±ı˛ ¸˜ ˛̊ ¶§±ª…¬Ûøı˛À ∏̧ı± √õ∂±Úfl¬±ı˛œ
ı…øñÀı˛ ¸ı«ÊÚœÚ ¬Û”ı«±øÅfl¬ ¸Ó¬fl«¬Ó¬± Œ˜ÀÚ ‰¬˘± ’ı˙… √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

¤ Â±h¬± ’±ı˛› ≈øÈ¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ”̃̆ fl¬ ı…ıª±·≈ø˘ ˝˘

➠ ı˛ñ ¸—¢∂˝ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı øÚıg¬ ≈̂¬ñ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ¤˜Ú ıv…±Î¬ı…±—fl ŒÔÀfl¬ ¤ı— ŒÀ‡ øÚÀÓ¬ ˝Àı ı˛Àñı˛
Œı±Ó¬À˘ HIV ≈̃ñ fl¬Ô±øÈ¬ Œ˘‡± ’±ÀÂ øfl¬Ú±/

➠ Ó¬Ô… √õ∂±Ú ¤ı— ı…ı˝±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Œ˝Ó≈¬ Œ˚·±À˚±À·ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬·≈ø˘ı˛ Z±ı˛± HIV/AIDS ¸•ÛÀfl«¬
¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ı‘øX¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/

9.5. fl¬…±Ú¸±ı˛

fl¬…±Ú¸±ı˛ ı± fl¬fl«¬È¬ Œı˛±· ˝˘ ¤fl¬Òı˛ÀÚı˛ Œı˛±· ı± ı…±øÒı˛ Œ|øÌ ˚±Àı˛ Δıø˙©Ü…·≈ø˘ ˝˘— ’øÚ ˛̊øLaÓ¬ Œfl¬± ∏̇
øıˆ¬±ÊÚ ¤ı— ¤ ◊̋ Œfl¬± ∏̇·≈ø˘ı˛ ’Ú…±Ú… fl¬˘±Àı˛ ˜ÀÒ… ’ÚøÒfl¬±ı˛ √õ∂ÀıÀ˙ı˛ é¬˜Ó¬±/ ¤ ◊̋ Œfl¬±˙·≈ø˘ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬
fl¬˘±Àı˛ ¸øißø˝Ó¬ ’=¡À˘ √õ∂Ó¬…é¬ ı‘øX¬ ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ ’ÚøÒfl¬±ı˛ √õ∂Àı˙ fl¬Àı˛ ’Ôı± ”ı˛ıÓ¬œ« ’=¡À˘ ª±Ú±ôL√øı˛Ó¬
˝À ˛̊ ª±ø¬ÛÓ¬ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ’øÚ ˛̊øLaÓ¬ ı‘øX¬ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘ DNA-ı˛ é¬øÓ¬¢∂ô¶∏ ˝› ˛̊± ˚± Œ¸ ◊̧̋ ı øÊÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ”̧ø‰¬Ó¬
fl¬Àı˛ ˚±ı˛± Œfl¬±˙ øıˆ¬±ÊÀÚ øÚ ˛̊LaÀÚı˛ ¸Àº ≈̊ñ/ ’ÀÚfl¬·≈ø˘ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¬Ûı˛̋ ◊ ¤fl¬øÈ¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Œfl¬±˙ ¤fl¬øÈ¬
’¬Ûfl¬±ı˛œ Œfl¬±À ∏̇ ı”̨¬Û±ôL√øı˛Ó¬ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú·≈ø˘ ’ÀÚfl¬Àé¬ÀS fl¬±ı˛ø¸ÀÚ±ÀÊÚ Ú±˜fl¬ ı˛±¸± ˛̊øÚfl¬ ’Ôı± ΔÊøıfl¬
¬Û±ÀÔ«ı˛ Z±ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ øfl¬Â≈ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ˆ¬±Àı, ’Ôı± Ó¬± Î¬◊Mı˛±øÒfl¬±ı˛ ”̧ÀS √õ∂±l ˝À ˛̊ Ô±fl¬ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ Œ˚·≈ø˘Àfl¬ germ line mutation ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/

˘é¬Ì –

➠ Ê;ı˛, ’øıı˛±˜ flv¬±øôL√ı˛ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ’Ôı± ≈̂Ó¬ ›ÊÚ fl¬À˜ ˚±› ˛̊±/

➠ QÀfl¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Œ˚˜Ú Êø`¬¸, Qfl¬ fl¬±À˘± ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±, ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı QÀfl¬ ‰≈¬À˘ı˛ ı‘øX¬, Qfl¬ ˘±˘
˝À ˛̊ ˚±› ˛̊± ¤ı— QÀfl¬ ‰≈¬˘fl¬±øÚ/



108

➠ ø‡À˜j/

➠ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ Œfl¬±ÀÚ± ø¬ÛG¬ ı± ŒÀ˝ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ª±ÀÚ Ù≈¬À˘ ›Í¬±/

➠ ı˛±øSÀÓ¬ ‚±˜

➠ ˜±øh¬, Ú±¸±ı˛g™, Ù≈¬¸Ù≈¬¸, ˜˘±˙ ˛̊, ”̃SÔø˘, Œ˚±øÚ øÀ ˛̊ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı˛ñé¬ı˛Ì/

➠ √õ∂¶⁄±Àı ı˛ñ/

➠ Ô≈Ó≈¬ÀÓ¬ ı˛ñ/

➠ ı˛ñ±äÓ¬±/

➠ ˝±Àh¬ı˛ ˚LaÌ±/

➠ ‚≈̃  Ú± ˝› ˛̊±, ıø˜ fl¬ı˛±, Œfl¬±á¬fl¬±øÍ¬Ú…, √õ∂¶⁄±Àı ¸˜¸…±/

➠ ˜±Ô± øÁ¬˜øÁ¬˜ fl¬ı˛±, Ó¬f± ≈̆̂ ¬±ı, Œ‰¬±À‡ı˛ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ Úh¬±‰¬h¬± ’Ôı±  «̇Ú˙øñı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú/

➠ ô¶∏ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ø¬ÛG¬ ¤ı— ô¶∏Úı‘ôL√ øÀ ˛̊ ı˛̧  øÚ–¸ı˛Ì/

➠ ŒÙ“¬±¸ ŒÙ“¬±¸ fl¬ı˛± ¤ı— ’ÀÚfl¬øÚ ÒÀı˛ fl¬±ø˙/

➠ ≈̃À‡ ø¬ÛG¬ ı± ’±ı, ŒÍ“¬±ÀÈ¬, øÊ W̋± ˛̊ ’Ôı± ≈̃À‡ı˛ Œˆ¬Ó¬ı˛ ¬Û≈“Ê ≈̊ñ é¬Ó¬ ˚± fl¬À ˛̊fl¬ ¸l±À˝ı˛ ˜ÀÒ… ˆ¬±À˘±
˝ ˛̊ Ú±/

Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ ˘é¬Ì·≈ø˘ ¤fl¬ ı± ’ÀÚfl¬·≈ø˘ ¤fl¬ÀS ”̃SÔø˘ ˝±h¬, ˜øô¶∏©®, ô¶∏Ú, ı‘!¬, Ù≈¬¸Ù≈¬¸, ı˛ñ, ≈̃‡, Êı˛± ˛̊≈,
’¢ü±˙ ˛̊, ”̃SÔø˘ı˛ ¢∂œı± ¸—˘¢ü ¢∂øî øıÀ˙ ∏̄ (Prostate), ¬Û±fl¬ª˘œ ¤ı— øÎ¬•§±˙À ˛̊ı˛ fl¬…±Ú¸±ı˛ ı± fl¬fl«¬È¬ Œı˛±À·ı˛
√õ∂fl¬±˙ ‚È¬± ˛̊/

fl¬±ı˛Ì –

➠ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ˜…¬Û±Ú ı…øñŒfl¬ ŒÚ˙±¢∂ô¶∏ fl¬Àı˛ ’Ú…øÀfl¬ ’±ı±ı˛ ŒÀ˝ı˛ ¶ß± ˛̊≈-ı…ıª±ı˛ ¤ı— ˚fl‘¬ÀÓ¬ı˛ é¬øÓ¬ fl¬Àı˛
Ô±Àfl¬/

➠ ’¶a±øı˛ fl¬øÍ¬Úœˆ¬ıÀÚı˛ (Cirrohosis) ˚± ˚fl‘¬» fl¬…±Ú¸±Àı˛ı˛ Êiú øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ √õ∂˜±øÌÓ¬ fl¬±ı˛Ì ˝˘
˜…¬Û±Ú fl¬ı˛±/

➠ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ Ù≈¬¸Ù≈¬À¸ ı± ≈̃‡· W̋Àı˛ fl¬…±Ú¸±Àı˛ı˛ √õ∂Ò±Ú fl¬±ı˛Ì ˝˘ Ò”̃ ¬Û±Ú fl¬ı˛± ı± ’Ò”̃ ± ˛̊œ (Chewing
tobacco) Ó¬±˜±Àfl¬ı˛ ı…ı˝±ı˛/

➠ ˆ¬± ◊̋ı˛±À¸ı˛ ¸—]˜Ì ïŒ˚˜Ú Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı ¤ı— ˚fl‘¬ÀÓ¬ı˛ fl¬…±Ú¸±ı˛, ø˝Î¬◊̃ ±Ú ¬Û±ø¬Û˘±˜± ˆ¬± ◊̋ı˛±¸
(HPV) ¤ı— ·ˆ«¬±˙À˚˛ı˛ ¸—fl¬œÌ« ’—À˙ (Ccrvical) fl¬…±Ú¸±ı˛ó ¤ı— Œı˛±·Êœı±Ì≈ı˛ (bactemia) ’±]˜Ì
ïÀ˝ø˘Àfl¬±ÀıÈ¬±ı˛ ¬Û± ◊̋À˘±øı˛ ¤ı— ¬¬Û±fl¬ª˘œı˛ fl¬…±Ú¸±ı˛ó ¤ı— ¬Ûı˛ÊœøıÀı˛ Î¬◊¬ÛøªøÓ ï¶®œÀà¬±À¸±ø˜ ˛̊±ø¸¸ ¤ı—
”̃S±˙À ˛̊ı˛ fl¬…±Ú¸±ı˛ó

➠ ’…±¸ÀıÈƒ¬ÀÚı˛ fl¬±Â±fl¬±øÂ Ô±fl¬±/

➠ ’±˘È¬™±ˆ¬±À ˛̊±À˘È¬ ı± ’øÓ¬Àı·≈øÚ ¤ı— øı≈…»-√õ∂À ˛̊±À· ¬Û±Ô« ‰”¬Ìœ«fl‘¬Ó fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊ øıøfl¬ı˛Ì ◊̋Ó¬…±ø
¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬ fl¬±ı˛ø¸ÀÚ±ÀÊÚ/

➠ ’øÒfl¬±—˙ fl¬…±Ú¸±ı˛̋ ◊ øıøé¬lˆ¬±Àı ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ¤ı— Î¬◊Mı˛±øÒfl¬±ı˛̧ ”ÀS √õ∂±øl¸±Ò… Ú ˛̊/ øfl¬ôL≈ ˚ø fl¬±Àı˛±
¬Ûøı˛ı±Àı˛ fl¬…±Ú¸±ı˛ Œ˚˜Ú ô¶∏ÀÚı˛ fl¬…±Ú¸±Àı˛ı˛ ◊̋øÓ¬˝±¸ Ô±Àfl¬ Ó¬Àı ’øÓ¬øı˛ñ √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ”̃̆ fl¬ ¬Û”ı«±øÅfl¬ ı…ıª±
ŒÚ› ˛̊± ’±ı˙…fl¬/
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øÚ˚˛LaÌ ¤ı— √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò –

➠ Ó¬±˜±fl¬ ¤ı— ˜…¬Û±Ú ¬Ûøı˛̋ ±ı˛ fl¬ı˛±/

➠ √õ∂±Ôø˜fl¬ ’ıª± ˛̊ ø‰¬ø˝êÓ¬fl¬ı˛Ì ¤ı— ¬Û «̊±l ø‰¬øfl¬»¸±/

➠ Œı˛Ã^±À˘±Àfl¬ı˛ ¸±ÀÔ QÀfl¬ı˛ √õ∂Ó¬…é¬ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ¸˜ ˛̧̊ œ˜± fl¬ø˜À ˛̊ ’±Ú±/

➠ ’øÓ¬øı˛ñ ·≈ı≈̨Q øÀ ˛̊ √õ∂±Ôø˜fl¬ ’ıª± ˛̊ ı˛À ˛̊ÀÂ ¤˜Ú ’±ı˛ ¤ı— øÚı˛±˜ ˛̊ ¸y¬ı ¤˜Ú fl¬…±Ú¸±Àı˛ı˛
ø‰¬øfl¬»¸± ¬Ûøı˛À¸ı± √õ∂±Ú/

➠ ¶§±ª…fl¬ı˛ ‡±ı±ı˛ ‡±› ˛̊± ¤ı— ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¬Ûøı˛|˜ ¤ı— Œ˜±È¬± ˝› ˛̊± fl¬ø˜À ˛̊ ’±Ú±/

➠ À¬Û˙±·Ó¬ Œé¬ÀS ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ˆ¬±Àı fl¬±ı˛ø¸ÀÚ±À·ÀÚı˛ ¸—¶Û «̇ fl¬ø˜À ˛̊ ’±Ú±/

➠  Œ˚ÃÚÀı˛±·, ˚± Œ˚ÃÚ, ˚fl‘¬» ¤ı— · «̂¬±˙À ˛̊ı˛ ¸—fl¬œÌ« ’—À˙ fl¬…±Ú¸±Àı˛ı˛ ¸Àº ¸•Ûfl«¬ ≈̊ñ, Ó¬± √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒ
≈̧ı˛øé¬Ó¬ Œ˚ÃÚ ÊœıÚ˚±¬ÛÚ fl¬ı˛±/

9.6.  Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı

Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı ˆ¬± ◊̋ı˛±À¸ı˛ Z±ı˛± ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝À ˛̊ ˚fl‘¬»Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ ı ˛̊¶®Àı˛ Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı
˝À˘ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Ó¬± øÚı˛±˜ ˛̊ ˝ ˛̊/ Ó¬Àı √õ∂¸ıfl¬±À˘ ¸—]±ø˜Ó¬ ’øÒfl¬±—˙ ø˙ ≈̇ ˆ¬± ◊̋ı˛±¸·≈ø˘ ıÂÀı˛ı˛ ¬Ûı˛ ıÂı˛ ÒÀı˛
øÚÊ ˙ı˛œÀı˛ ı˝Ú fl¬Àı˛ ¤ı— ’Ú…Àı˛ ¸—]±ø˜Ó¬ fl¬Àı˛ ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ 2000 ¸±À˘ √õ∂± ˛̊ 5.7 ø˜ø˘ ˛̊Ú ÊøÈ¬˘
Œ˝¬Û±È¬±˝◊øÈ¬¸ øı ¸—]˜Ì Œ‡± ø·À˚˛øÂ˘ ¤ı— 521000 ˜±Ú≈¯∏ Œ˝¬Û±È¬±˝◊øÈ¬¸ øı ¸—]±ôL√ Œı˛±À· ˜±ı˛± ˚±Ú
(WHO)/

˘é¬Ì –

➠ ŒÂ±ÀÈ¬±¬ ø˙ ≈̇Àı˛ Œé¬ÀS Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı ¸—]˜ÀÌı˛ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± ˘é¬Ì ◊̋ Ô±Àfl¬ Ú±/

➠ ≈ı«̆  ¤ı— flv¬±ôL√ ˝› ˛̊±ı˛ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬/

➠ ◊̋ÚÙv≈¬À ˛̊?± Ê;Àı˛ı˛ ˜Ó¬ ˘é¬Ì/

➠ Œ¬ÛÈ¬‡±ı˛±¬Û/

➠ ‡≈ı fl‘¬ì±ˆ¬ √õ∂¶⁄±ı/

➠ ‡≈ı ¬Û±G≈¬ı˛ ¬Û± ˛̊‡±Ú±/

➠ ˝ ≈̆ Qfl¬ ı± Œ‰¬±À‡ı˛ ¸±± ’—˙ ˝ ≈̆ ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±/

fl¬±ı˛Ì –

➠ √õ∂¸ıfl¬±À˘ ˜± ŒÔÀfl¬ ø˙ ≈̇ÀÓ¬/

➠ ’¬Ûøı˛À˙±øÒÓ¬ ¤ı— ”ø ∏̄Ó¬ ø¸øı˛? ı± ”̧“‰¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛À˘/

➠ Œ˚ÃÚ ¸ºÀ˜ı˛ Z±ı˛±/

➠ fl¬±˜h¬±ÀÚ± ı± ’“±‰¬h¬±ÀÚ±/

➠ ı˛Àñı˛ ¸±ÀÔ ı˛Àñı˛ ı± ¸—]ø˜Ó¬ Œ˝ı˛À¸ı˛ Z±ı˛±/
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øÚ˚˛LaÌ ¤ı— √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò –

➠ ¸˜ô¶∏ ı˛ñ ¤ı— ı˛ñÊ±Ó¬ ^ı… ¬Ûøı˛é¬± fl¬Àı˛ Œ‡± Œ˚ Œ¸‡±ÀÚ Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı ’±ÀÂ øfl¬Ú± ¤ı— ¸—]˜ÀÌı˛
Á≈“¬øfl¬ ’±ÀÂ ¤ı˛fl¬˜ ı…øñŒı˛ ŒÔÀfl¬ ı˛ñ ¸—¢∂˝ Ú± fl¬ı˛±/

➠ Œ˚ÃÚ ¸˝ı±À¸ı˛ ¸˜ ˛̊ Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı ˚±ÀÓ¬ ¸—]±ø˜Ó¬ Ú± ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ ÊÚ… fl¬À`¬±˜ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±/

➠ ÊœıÀÚı˛ √õ∂Ô˜ ıÂÀı˛̋ ◊ øÓ¬Ú Î¬±¸ì˜±S±ı˛ Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ¤ı— øfl¬À˙±ı˛ìøfl¬À˙±ı˛œ, ¶§±ª…fl¬˜œ«
¤ı— ’Ú…±Ú… Á≈“¬øfl¬¬Û”Ì« Œ·±á¬œı˛ ˜±Ú≈̄ ∏ÊÚÀı˛ √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ◊̋ÚÀÊfl¬˙Ú Œ› ˛̊±/

9.7. ˜…±À˘øı˛˚˛±

˜…±À˘øı˛̊ ˛± ˝˘ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ Œı˛±· ˚± ˜±ÚıÀÀ˝ı˛ ı˛Àñ ‡≈ı ŒÂ±ÀÈ¬±À˝œ ˜…±À˘øı˛̊ ˛± ¬Û…±ı˛±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛ Î¬◊¬ÛøªøÓ¬ı˛
Ù¬À˘ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ˜…±À˘øı˛̊ ˛± ¬Û…±ı˛±¸± ◊̋È¬·≈ø˘ ¤Ó¬ ◊̋ ŒÂ±ÀÈ¬± Œ˚ Ó¬± ’Ú≈ıœé¬Ì ˚La Â±h¬± Œ‡± ˚± ˛̊ Ú±/ Ó¬±ı˛±
ı˛ñÀfl¬±À ∏̇ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ‡±ı±ı˛ ‡± ˛̊/ ı—˙ı‘øX¬ fl¬Àı˛ ¤ı— › ◊̋ Œfl¬± ∏̇·≈ø˘Àfl¬ ÒT—¸ fl¬Àı˛ Œ ˛̊ (WHO – 1996)
˜…±À˘øı˛̊ ˛± Œ˜À ˛̊ ’…±ÀÚ±ÀÙ¬ø˘¸ ˜˙±ı˛ fl¬±˜Àh¬ Âøh¬À ˛̊ ¬ÛÀh¬/ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ Ê≈̆ ± ◊̋ ŒÔÀfl¬ ÚÀˆ¬•§ı˛ ˜±¸ ¸˜ ˛̊fl¬±À˘
˜…±À˘øı˛̊ ˛± ‡≈ı ◊̋ Œ‡± ˚± ˛̊/ fl¬±ı˛Ì ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ ¢∂±À˜ ı‘ø©Üı˛ ÊÀ˘ ÊÀ˜ Ô±Àfl¬ ˚± ˜˙±ı˛ ı—˙ı‘øX¬ÀÓ¬ ¸˝± ˛̊fl¬
˝ ˛̊/

˘é¬Ì –

➠ øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ’ôL√ı˛ ’ôL√ı˛ Ê;ı˛/

➠ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ı±ı˛ Ê;ı˛ ’ÀÚfl¬é¬Ì ÒÀı˛ Ô±Àfl¬ ¤ı— ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ≈̇ı≈̨ ˝ ˛̊ fl“¬±¬Û≈øÚ øÀ ˛̊ ¤ı— ŒÂÀh¬ ˚± ˛̊ √õ∂‰≈¬ı˛ ‚±˜
øÀ ˛̊/

➠ ˜±Ô±ı…Ô± ¤ı— ø¬ÛÀÍ¬, ¢∂øî ¤ı— ¸±ı˛± ˙ı˛œÀı˛ ˚LaÌ±/

➠ ø‡À ˜j, ıø˜, Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±/

➠ ı±ı˛ı±ı˛ ˚ø ˜…±À˘øı˛̊ ˛± ˝ ˛̊ Ó¬Àı Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ı˛ñ±äÓ¬± Œ‡± ˚± ˛̊ ¤ı— ˙ı˛œı˛ ≈ı«̆  ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/

➠ Ê;ı˛ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¤fl¬øÚ ¬Ûı˛ ¬Ûı˛ ’±À¸ Ó¬Àı øfl¬Â≈ Œé¬ÀS √õ∂øÓ¬øÚ› ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

fl¬±ı˛Ì –

➠ ˜…±À˘øı˛̊ ˛± ¬Û…±ı˛±¸± ◊̋È¬ ï¬Ûı˛Êœøıó ˜±ÚıÀÀ˝ √õ∂Àı˙ ¤ı— ¬Ûøı˛Ó¬…±· fl¬Àı˛ Œ˜À ˛̊ ’…±ÀÚ±ÀÙ¬ø˘¸ ˜˙±ı˛
fl¬±˜Àh¬ı˛ Z±ı˛±/ øıù´¶§±ª… ¸—ª±ı˛ ˜ÀÓ¬ (1996) ˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ± ˜˙± Œfl¬±ÀÚ± ı…øñŒfl¬ fl¬±˜h¬± ˛̊ Ó¬‡Ú Œ¸ ˜±ÚıÀ˝
ŒÔÀfl¬ ı˛ñ ‰≈¬À ∏̄ ŒÚ ˛̊/ ¤‡Ú ˚ø Œ¸ ◊̋ ı…øñı˛ ˙ı˛œÀı˛ ˜…±À˘øı˛̊ ˛± Ô±Àfl¬ Ó¬Àı øfl¬Â≈ ¬Ûı˛¬Êœøı ı± ˜…±À˘øı˛̊ ˛±ı˛ øfl¬Â≈
Êœı±Ì≈› › ◊̋ ˜˙± ı˛Àñı˛ ¸±ÀÔ ‰≈¬À ∏̄ øÚÊ ˙ı˛œÀı˛ Ò±ı˛Ì fl¬Àı˛/ › ◊̋ Êœı±Ì≈ı˛± ¤ı˛ ¬Ûı˛ ı—˙ı‘øX¬ fl¬Àı˛ ¤ı— ŒıÀh¬
›ÀÍ¬ ˜˙±øÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤ı— 10 – 14 øÚ ¬Ûı˛ Ó¬±ı˛± ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±l ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬ ’Ú… ¤fl¬øÈ¬ Œ˝Àfl¬ ¸—]±ø˜Ó¬ fl¬ı˛±ı˛
ÊÚ…/

➠ ˜ø˝˘± ’…±ÀÚ±ÀÙ¬ø˘¸ ˜˙± ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¤ı— øÚ}¬˘ ÊÀ˘/

øÚ˚˛LaÌ ¤ı— √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò –

➠ ˜˙±øı˛ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ı˛±ÀS ‚≈̃ ±ÀÓ¬ ˚±› ˛̊±/

➠ ˜˙± ˜±ı˛±ı˛ fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬ ı±øh¬ı˛ ’ˆ¬…ôL√Àı˛ı˛ Œ› ˛̊±À˘ Âøh¬À ˛̊ Œ› ˛̊±/
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➠ Ê˘ ÒÀı˛ ı˛±‡± ˝À ˛̊ÀÂ ¤˜Ú ¬Û±S·≈ø˘ Ï¬±fl¬± øÀ ˛̊ ı˛±‡±/ ı±øh¬ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ı˛ ‘̃øMfl¬± · W̋ı˛·≈ø˘ ‰¬±¬Û± øÀ ˛̊
ı˛±‡±› ’ı˙… √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

➠ ·±˜ı≈ø‰¬ ˜±Â ¬Û≈fl≈¬Àı˛ ı± ’Ú…±Ú… Ê˘Ò±ı˛Ì ÊÀ˘ ‰¬± ∏̄ fl¬ı˛±/

➠ øÚ˜ ¬Û±Ó¬±ı˛ ŒÒ± ˛̊± øÀ ˛̊ ‚ı˛ ˜˙fl¬ ≈̃ñ fl¬ı˛±/

➠ Ê˘ ÊÀ˜ ˚± ˛̊ ¤˜Ú Ê± ˛̊·±·≈ø˘Àfl¬ ˜±øÈ¬ øÀ ˛̊ ˆ¬ı˛±È¬ fl¬ı˛± ¤ı— Ê˘ ˚±ÀÓ¬ Ú± ÊÀ˜ Ó¬±ı˛ ÊÚ… øÚ©®±˙ÀÚı˛
ı…ıª± fl¬ı˛±/

➠ ˜˙±ı˛ ˘± «̂¬± Œ˜Àı˛ ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ÊÀ˘ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı øÚø«©Ü fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬ √õ∂À ˛̊±·/

➠ ˜˙± ˜±ı˛±ı˛ fl¬À ˛̊̆  Ê;±˘±ÀÚ±, QÀfl¬ ˜˙± øıÓ¬±h¬±Ú ¸˜Ô« ˜˘˜ ˘±·±ÀÚ±/ ≈̇ÀÓ¬ ˚±› ˛̊±ı˛ ’±À· ˜˙± ˜±ı˛±ı˛
fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬ Âh¬±ÀÚ±/

9.8. Î¬±˚˛±øı˛˚˛±

UNICEF, WHO, UNESCO, UNFPA, UNDP, UNAIDS, WFP ¤ı— World Bank (2002) ˜ÀÓ¬
1 ø˜ø˘ ˛̊ÀÚı˛› Œıø˙ ø˙ ≈̇ ¸±ı˛±ıÂÀı˛ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±ı˛ Ù¬À˘ Î¬◊æ”Ó Ê˘ ”̇Ú…Ó¬± ¤ı— ’¬Û≈ø©Üı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ˜±ı˛± ˚± ˛̊/
ı ˛̊¶®Àı˛ ŒÔÀfl¬ ø˙ ≈̇ı˛± ◊̋ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ Œıø˙ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ˛̊ ˜±ı˛± ˚± ˛̊ fl¬±ı˛Ì ø˙ ≈̇ı˛± Ê˘ ”̇Ú… ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ ≈̂Ó¬/

øıù´¶§±ª… ¸—ª± fl‘¬Ó¬ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±ı˛ ¸—:± ˝˘—
ëëÎ¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ˝˘ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¬Û±Ó¬˘± ¤ı— ÊÀ˘ı˛ ˜Ó¬ ˜˘Ó¬…±·— ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ˚± fl¬˜¬ÛÀé¬ øÓ¬Ú ı±ı˛ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬

24 ‚∞I◊±ı˛ ˜ÀÒ…/ Ó¬Àı ¸—‡…± Ú ˛̊ ˜˘Ó¬…±À·ı˛ Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬Ó¬± ◊̋ ¤‡±ÀÚ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«/ ‚Ú‚Ú ¸—·øÍ¬Ó¬ ˜˘Ó¬…±·
(foomed stool) fl¬ı˛± Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± Ú ˛̊/ ø˙ ≈̇ı˛± ≈̇Ò≈̃ ±S ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò Œ‡À˘ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Úı˛̃  ’±Í¬±À˘± ø¬ÛÀG¬ı˛ ˜ÀÓ¬±¬
˜˘ Ó¬…±· fl¬Àı˛— ¤È¬±› Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± Ú ˛̊/ ˜±À ˛̊ı˛± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Ê±ÀÚÚ fl¬‡Ú Ó“¬±Àı˛ ¸ôL±ÚÀı˛ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ˝À ˛̊ÀÂ
¤ı— Ó“¬±ı˛± ◊̋ ª±Úœ ˛̊ ¬Ûøı˛øªøÓ¬ÀÓ¬ ı…ı˝±ı˛À˚±·… fl¬± «̊fl¬ı˛œ ¸—:± øÚı≈̨¬ÛÌ fl¬Àı˛ øÀÓ¬ ¸é¬˜/íí

˘é¬Ì –

➠ ¤fl¬ ŒÔÀfl¬ ≈-‚∞I◊±ı˛ ˜ÀÒ… ’ÀÚfl¬ı±ı˛ ÊÀ˘ı˛ ˜Ó¬ ˜˘Ó¬…±·/

➠ ˜À˘ ı˛Àñı˛ Î¬◊¬ÛøªøÓ¬/

➠ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ıø˜/

➠ Ê;ı˛/

➠ √õ∂‰¬G Ê˘ÀÓ¬©Ü±/

➠ ¬Û±Ú fl¬ı˛±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ◊̋BÂ± Ú± Ô±fl¬±/

➠ Œ‡ÀÓ¬ Ú± ‰¬±› ˛̊±, fl¬‡ÀÚ± fl¬‡ÀÚ± ‡±ı±ı˛ √õ∂Ó¬…±‡…±Ú fl¬ı˛±/

➠ Œ‰¬±‡ Œfl¬±È¬Àı˛ Ï≈¬Àfl¬ ˚±› ˛̊±/

➠ ŒÍ“¬±È¬, ≈̃‡ ¤ı— øÊ W̋± ≈̇øfl¬À ˛̊ ˚±› ˛̊±/

➠ fl‘¬ì±ˆ¬ √õ∂¶⁄±ı, ‡≈ı ◊̋ ¸±˜±Ú… ˜±S± ˛̊/

➠ ≈ı«̆ Ó¬± ¤ı— Êøh¬˜±/

➠ ≈̋ ◊ ’±„≈À˘ ø‰¬˜øÈ¬ fl¬±È¬±ı˛ ˜Ó¬ fl¬Àı˛ Qfl¬ ›¬ÛÀı˛ı˛ øÀfl¬ Ó≈¬À˘ ŒÙ¬˘±ı˛ ¬Ûı˛ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ Ó¬± Ó¬±ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬
’ıª± ˛̊ øÙ¬ı˛À˘/
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¤‡±ÀÚ ıÀ˘ ı˛±‡± ˆ¬±À˘± Œ˚ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±ı˛ ˘é¬Ì øıøˆ¬iß ı˛fl¬À˜ı˛ ˝ ˛̊/ øıù´ ¶§±ª… ¸—ª± (2005)
øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ˆ¬±Àı Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±ı˛ øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬ ı…±‡…± fl¬Àı˛ÀÂ—

ÊøÈ¬˘ (acute) ÊÀ˘ı˛ ˜Ó¬ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ïfl¬À˘ı˛± ¸À˜Ó¬ó — ˚± ’ÀÚfl¬ ‚∞I◊± ı± øÚ ÒÀı˛ ‰¬À˘/ √õ∂Ò±Ú øı¬Û˝˘
Ê˘ ”̇Ú… ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊± ‡±ı±ı˛ ‡±› ˛̊± ‰¬± ≈̆ Ú± Ô±fl¬À˘ ›ÊÚ› fl¬À˜ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

ÊøÈ¬˘ ı˛ñ¸À˜Ó¬ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±— ˚± ’±˜±˙± ˛̊› ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ √õ∂Ò±Ú øı¬Û ˝˘ Ó¬ÀLaı˛ é¬øÓ¬, ı˛ñ”̄ ∏Ì
(Sepsis) ¤ı— ’¬Û≈ø©Ü ’Ú…±Ú… ¸˜¸…± ¸fl¬˘ Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ Ê˘ ”̇Ú…Ó¬±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

ı ≈̋øÚ ÒÀı˛ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±ı˛ øı…˜±ÚÓ¬± (pemistent dignostroes) ˚± √õ∂± ˛̊ 14 øÚ ı± Ó¬±ı˛› Œıø˙ øÚ ÒÀı˛
‰¬À˘ — √õ∂Ò±Ú øı¬Û·≈ø˘ı˛ ˝˘ ’¬Û≈ø©Ü ¤ı— ¸—fl¬È¬ÊÚfl¬ ’-’La±ø (Nonintestinal) ¸—]˜ÌÄ Ê˘ ”̇Ú…Ó¬±›
Œ‡± øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¸—fl¬È¬ÊÚfl¬ ’¬Û≈ø©Üı˛ ¸±ÀÔ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±— ï˜±ı˛±¸˜±¸ ’Ôı± Œfl¬± ˛̊±ø˙ ˛̊fl¬ı˛ó – √õ∂Ò±Ú øı¬Û·≈ø˘
˝˘ ÊøÈ¬˘ ¤ı— ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•§g¬ ≈̊ñ ¸—]˜Ì, Ê˘ ”̇Ú…Ó¬± ı± ¶§äÓ¬±, ‘̋¶ÛjÚ ıg¬ ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊± ¤ı— øˆ¬È¬±ø˜Ú
¤ı— ‡øÚÊ ¬Û±ÀÔ«ı˛ ¶§äÓ¬±/

fl¬±ı˛Ì –

➠ ”ø ∏̄Ó¬ Ê˘/

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¬Û±Úœ ˛̊ Ê˘, ı˛±iß± fl¬ı˛±ı˛ ¤ı— ı±¸Ú¬ÛÀSı˛ ÊÚ… √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ÊÀ˘ı˛ ’ˆ¬±ı, ¤ı— ”̆̃  ¶§±ª…øıøÒ·≈ø˘
Œ˜ÀÚ Ú± ‰¬˘±/

➠ ˜±Úı ¤ı— ¬Û ≈̇ øıá¬±ı˛ Z±ı˛± ÊÀ˘ı˛ ”ø ∏̄Ó¬ ˝› ˛̊±/

➠ ‡±ı±ı˛ ı˛øé¬Ó¬ ı± √õ∂ô¶∏≈Ó¬ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ’¶§±ª…fl¬ı˛ ’ıª± ˛̊/

➠ ”ø ∏̄Ó¬ ÊÀ˘ı˛ ˜ÀÒ… ı± ¸± ≈̃ø^fl¬ ‡±ı±ı˛/

➠ ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ Œ˜ÀÚ Ú± ‰¬˘±/ ˜˘Ó¬…±À·ı˛ ¬Ûı˛ ¤ı— ‡±ı±ı˛ ‡±› ˛̊± ı± Ú±h¬±‰¬±h¬±ı˛ ’±À· ˝±Ó¬ Ú±
¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛±/

➠ ¶§±ª…¸•úÓ¬ Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ ’ˆ¬±ı ı± Ó¬± ı…ı˝±ı˛ Ú± fl¬ı˛±/

øÚ˚˛LaÌ ¤ı— √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò –

➠ ÊœıÀÚı˛ √õ∂Ô˜ Â ˛̊ ˜±À¸ ø˙ ≈̇Àfl¬ ≈̇Ò≈̃ ±S ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ‡±› ˛̊±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ ˜˘Ó¬…±À·ı˛ ¬Ûı˛, ˜˘Ó¬…±· fl¬ı˛ÀÂ¬ ¤˜Ú ø˙ ≈̇Àfl¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛, ø˙ ≈̇ı˛ ˜˘Àfl¬ ŒÙ¬À˘ Œ› ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛,
‡±ı±ı˛ √õ∂ô¶∏≈Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ’±À· ¤ı— ‡±ı±ı˛ ¢∂˝ÀÌı˛ ¬Û”Àı« ˝±Ó¬ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı ¸±ı±Ú øÀ ˛̊ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛, fl¬± «̊fl¬ı˛œ ¶§±ª…¸•úÓ¬ Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ Î¬◊¬ÛøªøÓ¬ ¤ı— ı…ı˝ı˛/

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛ Ê˘ øÚı˛±¬Û Î¬◊»¸ Œ˚˜Ú øÈ¬Î¬◊ı›À ˛̊̆  ŒÔÀfl¬ ¸—¢∂˝ fl¬ı˛±/ ˚ø Œfl¬±ÀÚ± ¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬ Œ˚ Ê˘
’¬Ûøı˛©®±ı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ¸Àé¬ÀS Œ¸ ◊̋ Ê˘ Ù≈¬øÈ¬À ˛̊ ’Ôı± Ê˘ ¬Ûøı˛¶⁄≈Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ˚La ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ øıÀ˙±ÒÚ fl¬ı˛±
’±ı˙…fl¬/

➠ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ˛̊ ’±]±ôL√ ø˙ ≈̇ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚ ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ï˜±À ˛̊ı˛± ’ı˙… ◊̋ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀıÚ ø˙ ≈̇øÈ¬Àfl¬ ’±ı˛› Œıø˙
fl¬Àı˛ ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ‡±› ˛̊±ÀÓ¬óÄ ≈̧¬Û, ˆ¬±ÀÓ¬ı˛ Ê˘ (rice water), Ó¬±Ê± Ù¬À˘ı˛ ı˛̧ , Î¬±Àıı˛ Ê˘ ¤ı— ≈̃‡ øÀ ˛̊
Ê˘¬Û”ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… Ú≈Ú (Orral rehydration salts) ¸øÍ¬fl¬ ˜±S± ˛̊ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ÊÀ˘ ø˜ø˙À ˛̊ ‡±› ˛̊±/
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˜≈‡ øÀ˚˛ Ê˘¬Û”ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… Ú≈ÀÚı˛ ^ıÌ (ORS Solution)
Î¬±˚˛±øı˛˚˛±ı˛ ÊÚ… √õ∂ô¶∏≈Ó¬ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙¯∏ ¬Û±Úœ˚˛/

ORS fl¬œ∑
ORS ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı √õ∂ô¶∏≈Ó¬ øfl¬Â≈ Ú≈ÀÚı˛ ¸—ø˜|Ì ˚± ˚‡Ú ¬Ûøı˛©®±ı˛ ÊÀ˘ ¸øÍ¬fl¬ ˜±S± ˛̊ ›

ø˜ø˙À ˛̊ Œ‡À˘ ˙ı˛œı˛Àfl¬ Ê˘¬Û”ı˛ÀÌ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/ √õ∂‰≈¬ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ ˙ı˛œı˛ ˜Ò…ª Ê˘ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ
øÚ·«Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ Ù¬À˘ › ◊̋ Ê˘¬Û”ı˛Ì ˙ı˛œı˛Àfl¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

Œfl¬±Ô± ˛̊ ORS ¬Û±ı∑
√õ∂± ˛̊ ¸˜ô¶∏ ŒÀ˙ ◊̋ ORS ¬Û…±Àfl¬È¬·≈ø˘ ¶§±ª…Àfl¬f, › ∏̄≈ÀÒı˛ Œ±fl¬±Ú, ı±Ê±ı˛ ¤ı— Œ±fl¬±Ú ŒÔÀfl¬

Î¬◊¬Û˘t fl¬ı˛± ¸y¬ı/

fl¬œ fl¬Àı˛ ORS ¬Û±Úœ ˛̊ ı±Ú±ı∑
1. ORS ¬Û…±Àfl¬È¬ ˜Ò…ª Î¬◊¬Û±±Ú·≈ø˘ ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¬Û±ÀS Ï¬± ≈̆Ú/ ¬Û…±Àfl¬ÀÈ¬ Œ˘‡ øÚÀ«̇ ±ıø˘ ¬Ûh≥¬Ú

¤ı— ¸øÍ¬fl¬ ˜±S± ˛̊ Ê˘ øÚÚ ¤ı— Ó¬± ORS ı˛±‡± ¬Û±ÀS Ï¬± ≈̆Ú/ ‡≈ı fl¬˜ Ê˘ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±ı˛ ¸˜¸…± ’±ı˛›
‡±ı˛±¬Û fl¬Àı˛ Œ ˛̊/

2. ≈̇Ò≈ ˜±S Ê˘ øÀ ˛̊̋ ◊ ORS ^ıÌ ı±Ú±ÀıÚ/ fl¬‡Ú ◊̋ ≈ÀÒ, ≈̧À¬Û, Ù¬À˘ı˛ ı˛À¸ ’Ôı± Í¬±`¬± ¬Û±Úœ ˛̊ÀÓ¬
ORS  Œ˜˙±ÀıÚ Ú±/ ø‰¬øÚ› Œ˜˙±ı±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± √õ∂À ˛̊±ÊÚ ŒÚ ◊̋/

3. ˆ¬±À˘± fl¬Àı˛ ø˜ø˙À ˛̊ øÚÚ ¤ı— ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬±¬Û ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ø˙ ≈̇Àfl¬ Ó¬± ¬Û±Ú fl¬ı˛±Ú/ ¤‡±ÀÚ
Œfl¬±ÀÚ± ı˛fl¬˜ Œı±Ó¬˘ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/

fl¬Ó¬È¬± ¬Ûøı˛̃ ±Ì ORS ^ıÌ ‡±› ˛̊±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬∑

➠ ø˙ ≈̇Àfl¬ Î¬◊»¸±˝ øÚ ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ˚Ó¬È¬± ¸y¬ı Œ¸ › ◊̋ ^ıÌ ¬Û±Ú fl¬Àı˛/

➠ 2 ıÂÀı˛ı˛ fl¬˜ ı ˛̊ø¸ ø˙ ≈̇ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ı±ı˛ ÊÀ˘ı˛ ˜Ó¬ ˜˘Ó¬…±· fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ fl¬˜¬ÛÀé¬ ¤fl¬øÈ¬ ıÀh¬± fl¬±À¬Ûı˛
ø¸øfl¬ ŒÔÀfl¬ ’ÀÒ«fl¬ ORS ^ıÌ Œ˚Ú ‡± ˛̊/

➠ ≈-ıÂı˛ ı± ≈ıÂÀı˛ı˛ Œıø˙ ı ˛̊ø¸ ø˙ ≈̇ fl¬˜¬ÛÀé¬ ıh¬ fl¬±À¬Ûı˛ ’ÀÒ«fl¬ ŒÔÀfl¬ ¸•Û”Ì« ORS ^ıÌ ¬Û±Ú
fl¬ı˛Àı/ ¤fl¬ı±ı˛ ¤fl¬ı±ı˛ ÊÀ˘ı˛ ˜Ó¬ ˜˘Ó¬…±· fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛/

Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ øÓ¬Ú ŒÔÀfl¬ ‰¬±ı˛ øÀÚı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ŒÔÀ˜ ˚± ˛̊/ ˚ø ¤fl¬¸l±À˝ı˛ ¬¬¬ÛÀı˛› Ó¬± Ú± Ô±Àfl¬ Ó¬Àı
√õ∂ø˙é¬Ì√õ∂±l ¶§±ª…fl¬˜œ«ı˛ fl¬±ÀÂ ø˙ ≈̇øÈ¬Àfl¬ øÚÀ ˛̊ ˚±› ˛̊± ’±ı˙…fl¬/

Facts for Life, Ó‘¬Ó¬œ˚̨ ¸—¶®ı̨Ì, 2002-¤ UNICEF, WHO, UNESCO, UNFPA, UNDP, UNAIDS
WFP ¤ı— World Bank Z±ı˛± √õ∂fl¬±ø˙Ó¬/

➠ ¬Û±Úœ ˛̊ ÊÀ˘ı˛ Î¬◊»À¸ı˛ fl¬±Â±fl¬±øÂ ¶ß±Ú fl¬ı˛±, fl¬±¬Ûh¬ fl¬±‰¬±, ’Ôı± ˜˘Ó¬…±· fl¬ı˛± fl¬‡Ú ◊̋ Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/

➠ ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ Œ˜ÀÚ ‰¬˘±/

➠ ¸—ı˛øé¬Ó¬ ¬Û±Úœ ˛̊ ÊÀ˘ı˛ Î¬◊»¸ ŒÔÀfl¬ ¬Û ≈̇Àı˛ ”Àı˛ ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ ¬Û±Úœ ˛̊ Ê˘ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¬Û±ÀS Œı˛À‡ Ó¬± ˆ¬±À˘± fl¬Àı˛ ŒÏ¬Àfl¬ ı˛±‡± ı±>Úœ ˛̊/

➠ ¸•Û”Ì« ·ı˛̃  Ú± ˝› ˛̊± ◊̋ô¶∏fl¬ ı˛±iß± fl¬ı˛± ¤ı— ·ı˛̃  Ô±fl¬ÀÓ¬ Ô±fl¬ÀÓ¬ ◊̋ Ó¬± ‡±› ˛̊± ı± ‡±› ˛̊±ı˛ ’±À·
¬Û≈Úı˛± ˛̊ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı ‡±ı±ı˛ ·ı˛̃  fl¬ı˛±/
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➠ ı˛±iß± fl¬ı˛± ‡±ı±ı˛ ¤ı— ¬Ûøı˛©®±ı˛ ı±¸Ú¬ÛS ’±˘±± fl¬Àı˛ Œı˛À‡ Ï¬±fl¬± øÚ ˚±ÀÓ¬ Ó¬±ÀÓ¬ ˜±øÂ ı¸ÀÓ¬ Ú±
¬Û±Àı˛/

9.9. fl≈¬á

fl≈¬á¬Àfl¬ Qfl¬ ¤ı— ¤fl¬øÈ¬ œ‚«ª± ˛̊œ ’º-¶£¬œøÓ¬ (Inflammanlory) ¸•§g¬œ ˛̊ Œı˛±· ˚± ˜± ◊̋Àfl¬±ı…±fl¬ÀÈ¬øı˛̊ ˛±˜
Œ˘¬ÛÀı˛ı˛ ¸—]˜ÀÌı˛ Ù¬À˘ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ˜±øå¬E±· ’…±øà¬ı±À ˛̊±øÈ¬fl¬ ŒÔı˛±ø¬Û ı± MDT-¤ı˛ Z±ı˛± fl≈¬á¬ ¸˝ÀÊ ◊̋
øÚı˛±˜ ˛̊ ¸y¬ı/

˘é¬Ì –

➠ Ù¬…±fl¬±À˙ ’Ôı± ˘±˘À‰¬ ’Ôı± Ó¬±˜±ÀÈ¬ ı˛À„ı˛ ˜ ‘̧Ì ı± Î¬◊øOÓ¬ ‰¬±¬Ûh¬± (Patch) ˚± QÀfl¬ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ ˛̊/
¤ ◊̋ Ê± ˛̊·±·≈ø˘ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± ¸—ÀıÚ˙œ˘Ó¬± Ô±Àfl¬ Ú±/ ‰¬±¬Ûh¬±·≈ø˘ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ‰≈¬˘fl¬± ˛̊ Ú± ı± ˚LaÌ±± ˛̊fl¬ ˝ ˛̊ Ú±/

➠ Qfl¬ ¤ı— ¶ß± ˛̊≈Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛/

➠ ‰¬±¬Ûh¬±·≈ø˘ÀÓ¬ Ó¬±¬Û, ¶Û «̇ ’Ôı± ˚LaÌ± ◊̋Ó¬…±ø ¸—ÀıÚ˙øñ·≈ø˘ Ô±Àfl¬ Ú±/

➠ ¸øÍ¬fl¬ ø‰¬øfl¬»¸± Ú± ˝À˘ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ¤ı— ª± ˛̊œ é¬øÓ¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ QÀfl¬ ¶ß± ˛̊≈ÀÓ¬, ’Àº ¤ı— Œ‰¬±À‡/

➠ ˘±˘À‰¬ ’Ôı± ‰¬±˜h¬±ı˛ ı˛À„ı˛ é≈¬^ ’±ı ı± ¶£¬œøÓ¬ ’Ôı± ˜ ‘̧Ì, Î¬◊#;̆ , Âøh¬À ˛̊ øÂøÈ¬À ˛̊ Ô±fl¬±, ¬Û≈ı≈̨ Qfl¬
˚±ı˛ ¸—ÀıÚ˙œ˘Ó¬± Ó¬‡Ú› ıÓ«¬˜±Ú Ô±Àfl¬ (WHO, 2000)/

fl¬±ı˛Ì –

fl≈¬á¬ ‡≈ı ¸—]±˜fl¬ Œı˛±· Ú ˛̊ fl¬±ı˛Ì ˜±S 20 ˆ¬±· fl≈¬á¬Àı˛±·œ ŒÔÀfl¬ ¸—]˜Ì ¸y¬ı/ øıù´ ¶§±ª… ¸—ª±ı˛ ˜ÀÓ¬
fl≈¬á¬ Œı˛±À·ı˛ ¸—]˜Ì ˝ ˛̊, ø‰¬øfl¬»¸± fl¬ı˛± ˝ ˛̊øÚ ¤˜Ú ÊøÈ¬˘ fl≈¬á¬Àı˛±·œı˛ Ú±fl¬ øÀ ˛̊ ’±·Ó¬ Ê˘œ ˛̊ ¬Û±Ô« ¤ı—
ù´±¸Ú±ø˘ ŒÔÀfl¬ ŒÙ¬±“È¬± ˛̊ ŒÙ“¬±È¬± ˛̊ Á¬ı˛± ¸ø« ŒÔÀfl¬/ ’±ı±ı˛ fl¬‡ÀÚ± ¤ ◊̋ ¸—]˜Ì ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¸—]±ø˜Ó¬ QÀfl¬ı˛
¸—¶ÛÀ˙«/

øÚ˚˛LaÌ ¤ı— √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò –

➠ 1981 ¸±À˘ øıù´ ¶§±ª… ¸—ª±ı˛ Study group ï¬Û «̊±À˘±‰¬Ú± Î¬◊ÀVÀ˙… ·øÍ¬Ó¬ ˘ó Œ˚ ≈̧¬Û±øı˛̇  fl¬Àı˛øÂ˘
Ó¬± ˝˘ ˜±øåE±· ŒÔı˛±ø¬Û Z±ı˛± fl≈¬á¬ Œı˛±À·ı˛ ¸•Û”Ì« øÚı˛±˜ ˛̊ › › ◊̋ Œı˛±· øÚ ”̃«̆  fl¬ı˛± ¸y¬ı/ MDT øÓ¬ÚøÈ¬
› ∏̄≈ÀÒı˛ fl¬Ô± ıÀ˘—  Œ¸·≈ø˘ ˝˘, Î¬±¬Û Œ¸±Ú, øı˛Ù¬±˜ø¬Ûø¸Ú, ¤ı— Œflv¬±Ù¬±Ê± ◊̋̃ ± ◊̋Ú/ ¤ ◊̋ øÓ¬ÚøÈ¬ › ∏̄≈ÀÒı˛ ¸—ø˜|Ì
Œı˛±·ÊÚfl¬ ˙øñ·≈ø˘Àfl¬ Œ˜Àı˛ ŒÙ¬À˘ ¤ı— Œı˛±·œÀfl¬ ¸•Û”Ì« ≈̧ª fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘/

➠ √õ∂±Ôø˜fl¬ ’ıª± ˛̊ ø‰¬ø˝êÓ¬fl¬ı˛Ì ¤ı— ø‰¬øfl¬»¸± ◊̋ øfl¬ôL≈ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ’ºøıfl‘¬øÓ¬ ¤h¬±ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

9.10.  √õ∂ùü±ıø˘

1. ˚Ñ±, Œ˚ÃÚı…±øÒ, ¤ ◊̋Î¬¸, fl¬…±Ú¸±ı˛, Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı, ˜…±À˘øı˛̊ ˛±, Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ¤ı— fl≈¬á¬ Œı˛±À·ı˛ ˘é¬Ì·≈ø˘
fl¬œ fl¬œ¬∑

2. ¸˜ø©Ü ¶§±ª…ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ıÒ«ÀÚ fl¬œ fl¬œ¬ √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ”̃̆ fl¬ fl¬ «̧̃ ”ø‰ ¢∂˝Ì fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬∑
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9.11. ¢∂î¬Ûø?

1. Developmental Psychology : A Life-Span Approach (5th Edition)–by Elizabeth B. Hurlock
2. Human Development (9th Edition) by Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds and Ruth

Duskin Feldman
3. Essentials of Psychology by Benjamin B. Lahey
4. Understanding Psychology, 5th Edition, By Robert S. Feldman
5. Psychology by Philip Zimbardo and Ann L. Weber
6. Psychology, 5th Edition, By Robert A. Baron
7. Infant Growth the Development – by Chris Plauche and Peter A. Blasco
8. Adolescent Growth and Development by Angela Huebner
9. Development Psychology by Dianne Catherwood and Rachel Gillibrand

10. Human Growth and Development – by Chris Beckett.



116

10.1. ”̂¬ø˜fl¬±

¸˜fl¬±˘œÚ ¸˜±Êı…ıª± ¶§±ª… ¬Ûøı˛‰¬ «̊±ı˛ ≈̧À˚±·ı‘øX¬, ø˙é¬± ¤ı— ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ fl¬±Í¬±À˜±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú øı…±˘À ˛̊
¶§±ª… ¬Ûøı˛À ∏̧ı±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬± ¤ı— ‰¬±ø˝±ı˛ ı‘øX¬ ‚øÈ¬À ˛̊ÀÂ/ ¤‡Ú Â±S-Â±SœÀı˛ øıøˆ¬iß ı˛fl¬À˜ı˛ ¤ı— ÊøÈ¬˘
¶§±ª… ¸˜¸…±ı˛ Œ˜±fl¬±øı˘± ˛̊ ¤fl¬ ÚÓ≈¬Ú Òı˛ÀÚı˛ øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª… ¬Ûøı˛À ∏̧ı±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬± ’Ú¶§œfl¬± «̊/ ¶§±ª…
¸•§g¬œ ˛̊ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ Â±h¬±› ¤‡Ú øı…±˘ ˛̊·≈ø˘ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÂ ’±Ô«̧ ±˜±øÊfl¬, ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ ¤ı— øıı±˝ ¸•§g¬œ ˛̊,
±øı˛̂ …, ¬Û±ÀÔ«ı˛ ’¬Ûı…ı˝±ı˛ ¤ı— ø˝—¸± ◊̋Ó¬…±ø ¸˜¸…±·≈ø˘ı˛ ¸±ÀÔ ˜±øÚÀ ˛̊ ‰¬˘ÀÓ¬/

¤fl¬ÊÚ ¸˜±Êfl¬˜œ« ≈̃‡…ı…ıª±¬ÛÚ±ı˛ ±ø ˛̊Q øÚÀ ˛̊ øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª… ¬Ûøı˛À¸ı± ˚±ÀÓ¬ ¸fl¬˘ Â±S-Â±SœÀı˛ fl¬±ÀÂ
Œ¬ÛÃ“ÀÂ Œ› ˛̊± ˚± ˛̊ Ó¬±ı˛ ı…ıª± fl¬ı˛ÀıÚ/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛±, √õ∂±Ôø˜fl¬ ¶§±ª… ¬Ûøı˛‰¬ «̊± √õ∂±Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú
¤˜Ú ı…øñÀı˛, Î¬±ñ±ı˛Àı˛ ¤ı— ª±Úœ ˛̊ ¶§±ª… ’±øÒfl¬±Àı˛ı˛, ª±Úœ ˛̊ ¸ı˛fl¬±Àı˛ı˛ ¤ı— NGOı˛ ¸±ÀÔ ¸˝À˚±·œı”̨À¬Û
fl¬±Ê fl¬ı˛ÀıÚ ˚±ÀÓ¬ fl¬Àı˛ Ù¬˘√õ∂ ”̧ ¤ı— Î¬◊»fl¬ ∏̄« ı‘øX¬ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ¤˜Ú ¶§±ª…¬Ûøı˛À ∏̧ı± ø˙ ≈̇Àı˛/ øfl¬À˙±ı˛-
øfl¬À˙±ı˛œÀı˛ ¤ı— ≈̊ıfl¬- ≈̊ıÓ¬œÀı˛ fl¬±ÀÂ Œ¬ÛÃ“ÀÂ Œ› ˛̊± ¸y¬ı ˝ ˛̊/

’±À˜øı˛fl¬±Ú ’…±fl¬±ÀÎ¬ø˜ ’ı Œ¬ÛøÎ¬ ˛̊±øÈ¬™fl¬ ƒ̧-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª… fl¬ «̧̃ ”ø‰¬ı˛ Î¬◊ÀV˙…·≈ø˘ ˝˘—

➠ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¶§±ª… ¬Ûøı˛À¸ı± ˛̊ ’øˆ¬·˜ÀÚı˛ ’øÒfl¬±ı˛ øÚø}¬Ó¬ fl¬ı˛±/

➠ ’±¬Û»fl¬±˘œÚ ¶§±ª… ¸˜¸…± Œ˜±fl¬±øı˘± ˛̊ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ı˛œøÓ¬ ı± √õ∂Ì±˘œ √õ∂Ì ˛̊Ú fl¬ı˛±/

➠ ı±Ò…Ó¬± ”̃̆ fl¬ ¶§±ª…¬Ûı˛œé¬± ¤ı— √õ∂øÓ¬À ∏̄ÒÀfl¬ı˛ ı…ıª± fl¬ı˛±/

¤fl¬fl¬ - 10  øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª… ¬Ûøı˛À ∏̧ı± ˛̊ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± – ı…øñ·Ó¬
¶§±ª…øıøÒ, øı…±˘À˚˛ı˛ Œ|øÌfl¬Àé¬ı˛, ¸≈À˚±·¸≈øıÒ±, ¬Ûøı˛Àı˙,
¶§±ª…øıÒ±Ú ¤ı— ‰¬± ◊̋ã È≈¬ ‰¬± ◊̋ã √õ∂…±fl¬øÈ¬¸

·Í¬Ú

10.1. ”̂¬ø˜fl¬±

10.2.√ øı…±˘À ˛̊ ı…øñ·Ó¬ ¶§±Ê…øıøÒı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛ ”̂¬ø˜fl¬±

10.3. øı…±˘ ˛̊ Œ|øÌfl¬Àé¬ ≈̧À˚±· ≈̧øıÒ± √õ∂±ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±

10.4. ¶§±ª…fl¬ı˛ √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øı…±˘ ˛̊ ¬Ûøı˛Àı˙ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛ ”̂¬ø˜fl¬±

10.5. øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±

10.6. ‰¬± ◊̋ã È≈¬ ‰¬± ◊̋ã √õ∂…±fl¬øÈ¬À¸ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±

√10.7. √õ∂ùü±ıø˘

√10.8. ¢∂î¬Ûø?
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➠ Â±S-Â±SœÀı˛ ¶§±ª… ¬Ûøı˛‰¬ «̊±ı˛ ‰¬±ø˝± ¤ı— Ó¬±ı˛ Œ˜È¬±ÀÚ±ı˛ ı…ıª± fl¬ı˛± ˚±ÀÓ¬ Ó“¬±ı˛± ø˙é¬±Àé¬ÀS ’ˆ¬œ©Ü
¸±ÒÀÚ ¸é¬˜ ˝ ˛̊/

Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ Î¬◊ÀV˙…·≈ø˘ √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ¤ı— ˙œ‚Ë ı…ıª± ¢∂˝ÀÌı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ŒÊ±ı˛ Œ ˛̊ ˚±ÀÓ¬ Â±S-Â±Sœı˛± ˆ¬øı ∏̄…»¬ ≈̧‡œ
ÊœıÚ˚±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊/ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛± øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª… Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚı˛ fl¬ «̧̃ ”ø‰ ı”̨¬Û± ˛̊ÀÌ ¤ı— ı…ıª±¬ÛÚ± ˛̊
Î¬◊À{°‡À˚±·… ”̂¬ø˜fl¬± øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤ Â±h¬±› ¸˜±Êfl¬ «̃œı˛± ¶§±ª… ø˙é¬± ¤ı— ¶§±ª… ¸•§g¬œ ˛̊ fl¬±Î¬◊Àkø˘— Â±S-
Â±SœÀı˛ √õ∂±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ’±ı±ı˛ √õ∂øÓ¬ıg¬œ Â±S-Â±SœÀı˛ ÊÚ… Ó“¬±ı˛± ’øÒıñ± (advocate) ø˝¸±Àı› ’Ô«fl¬ı˛œ
”̂¬ø˜fl¬± øÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛º˜/ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛± ª±Úœ ˛̊ ø‰¬øfl¬»¸fl¬ fl¬ø˜Î¬◊øÚøÈ¬ ’ı˛·±Ú± ◊̋ÀÊ˙Ú, ≈̊ı ¸—·Í¬Ú, NGO,  Œ¬ÛÃı˛

√õ∂øÓ¬á¬±Ú, ¬Û=¡±À ˛̊Ó¬, øı˜± √õ∂øÓ¬á¬±Ú·≈ø˘ı˛ ¸±ÀÔ ¸˝À˚±·œ ˝À ˛̊ øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª… ¬Ûøı˛À¸ı±Àfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ’—˙¢∂˝Ì ”̃̋ fl¬,
¸±˜±ø¢∂fl¬ ¤ı— ¸Ù¬˘ ¬Ûøı˛À ∏̧ı± ˛̊ ı”̨¬Û±ôL√øı˛Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/

¸Ù¬˘ øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª… fl¬ «̧̃ ”ø‰¬·≈ø˘ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ ı˘± ˚± ˛̊ Œ˚ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛± √õ∂Ò±ÚÓ¬ øÓ¬ÚøÈ¬ ”̃‡… ”̂¬ø˜fl¬±
¬Û±˘Ú fl¬Àı˛Ú øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª… Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ/

1. Â±S-Â±SœÀı˛ ¶§±ª… ø˙é¬±√õ∂±Ú √õ∂Ò±ÚÓ¬ ÚÊı˛ Œ› ˛̊± ˝Àı ¶§±ª… Î¬◊ißøÓ¬ ¤ı— Œı˛±À· √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒ/
2. Â±S-Â±SœÀı˛ ÊÚ… ¸œ˜±ıX¬ ¶§±ª… ¬Ûøı˛À¸ı±ı˛ ı…ıª± fl¬ı˛± ˚±ÀÓ¬ ¸±Ò±ı˛Ì Œı˛±·ı…±øÒı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û «̊±À ˛̊̋ ◊

ø‰¬øfl¬»¸± ˝ ˛̊ › √õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̇|”̄ ∏± √õ∂±Ú ¤ı— fl¬øÍ¬Ú ¤ı— fl¬øÍ¬Ú ¤ı— ¸—fl¬È¬ÊÚfl¬ Œı˛±·ı±˘± ◊̋-¤ı˛ Œé¬ÀS
øÚfl¬È¬ıÓ¬œ« ¶§±ª…Àfl¬f·≈ø˘ı˛ ¶úı˛Ì øÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊/

3. Â±S-Â±SœÀı˛ ¸±˝±˚… fl¬ı˛± ˚±ÀÓ¬ Ó“¬±ı˛± Ó“¬±Àı˛ :±Ú, ”̃̆ …Àı±Ò, øıù´±¸, ’øˆ¬ı…øñ ¤ı— ’ˆ¬…±¸ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú ¤ı— ’ı±ô¶∏ı › ≈̂¬˘ Ò±ı˛Ì± ¸—À˙±ÒÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝Ú— ˚± Ó“¬±Àı˛ ¶§±ª…fl¬ı˛ ÊœıÚ˚±¬ÛÀÚ
¸é¬˜ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘Àı/

10.2. øı…±˘˚˛ ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛ ˆ”¬ø˜fl¬±

¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛± Â±S-Â±SœÀı˛ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ·≈ø˘ Œ˜ÀÚ ‰¬˘ÀÓ¬ Â±S-Â±SœÀı˛ ¬Ûı˛±˜ «̇ ŒÀıÚ—

➠ ŒÂ±ÀÈ¬±‡±ÀÈ¬± ’±‚±Ó¬ ¤ı— fl¬±È¬±ÀÂ“h¬± ¬Ûøı˛©®±ı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ¸±ı±Ú ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ¶ß±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ ˜˘Ó¬…±À·ı˛ ¬Ûı˛ ˝±Ó¬ ˆ¬±˘ fl¬Àı˛ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬±¬Ûh¬ Ê±˜± ¬Ûı˛ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ ˝±ÀÓ¬ı˛ Ú‡ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ˆ¬±Àı Œfl¬ÀÈ¬ ŒÂ±ÀÈ¬± ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ øÀÚ ≈ı±ı˛ “±Ó¬ ıË±˙ ˘±ø·À ˛̊ Ó¬± ¬Ûøı˛©®±ı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ √õ∂¶⁄±ı ı± ˜˘Ó¬…±· fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ Œ·±¬ÛÚ±º ï¸±˜ÀÚ ŒÔÀfl¬ ø¬ÛÂÀÚó Ò≈ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ’ôL√ı«±¸ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ Œ·±¬ÛÚ±Àºı˛ ‰≈¬˘ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ˆ¬±Àı Œfl¬ÀÈ¬ ŒÂ±ÀÈ¬± ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ ˜±ø¸Àfl¬ı˛ ¸˜ ˛̊ ¸…±Ú±È¬±øı˛ Ú…±¬Ûøfl¬Ú ’Ôı± ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬±‰¬± ¤ı— Œı˛ÃÀ^ ≈̇fl¬±ÀÚ± fl¬±¬Ûh¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±
Î¬◊ø‰¬Ó¬/

10.3. øı…±˘ ˛̊ Œ|øÌfl¬Àé¬ ≈̧À˚±· ≈̧øıÒ± √õ∂±ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±

¸˜±Êfl¬˜œ« √õ∂Ó¬…é¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì √õ∂Ì±˘œ (Direct observation method) ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Œ|øÌfl¬Àé¬ı˛ ≈̧À˚±·-
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≈̧øıÒ± øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛ÀıÚ/ øÓ¬øÚ Â±S-Â±Sœ, ø˙é¬fl¬, ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú ¸ø˜øÓ¬ı˛ ¸¸…, ¬Û=¡±À ˛̊Ó¬ ¤ı— ’Ú…±Ú… ¸—øù≠©Ü ı…øñ
ıÀ·«ı˛ ˜ÀÒ… ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ı…ıª± fl¬ı˛ÀıÚ ˚±ÀÓ¬ øı…±˘À ˛̊ı˛ Â±S-Â±Sœ ¸—‡…± ıÚ±˜ Œ|øÌfl¬Àé¬ı˛ ¸—‡…±, ı¸ı±ı˛
ı…ıª±, ıv…±fl¬Àı±Î«¬, √õ∂±ølÀ˚±·… ’±¸ı±ı¬ÛS, ı ◊̋, ø˙é¬ÀÌ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ øÊøÚ¸¬ÛS (Learning materials) ’øÎ¬›-
øˆ¬ ≈̧̊ ˛±˘ ï|ıÌ ¤ı—  «̇Úó ŒÙ¬ø¸ø˘øÈ¬, Œ‡˘±ı˛ ¸ı˛?±˜ ◊̋Ó¬…±ø ¸•ÛÀfl«¬ ¤fl¬øÈ¬ ¸±øı«fl¬ Ò±ı˛Ì± ·Àh¬ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¸é¬˜
˝Ú/ ¸˜±Êfl¬˜œ« Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀıÚ ª±Úœ ˛̊ ’±øÒfl¬±øı˛fl¬, ¬Û=¡±À ˛̊Ó¬, Œ¬ÛÃı˛√õ∂øÓ¬á¬±Ú, ª±Úœ ˛̊ øıÒ± ˛̊fl¬ ¤ı— ¸±—¸,
NGO, ±Ó¬± √õ∂øÓ¬á¬±Ú ¤ı— ¸±Ò±ı˛Ì ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ √õ∂˜±Ì ¤ı— ≈̊øñı˛ Z±ı˛± ‘Ï¬ˇ√õ∂Ó¬… ˛̊œ  fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀıÚ ˚±ÀÓ¬ Œ|øÌfl¬Àé¬
√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ≈̧À˚±· ≈̧øıÒ±ı˛ ı…ıª± fl¬ı˛± ˚± ˛̊/

10.4. ¶§±ª…fl¬ı˛ √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øı…±˘˚˛ ¬Ûøı˛Àı˙ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛ ˆ”¬ø˜fl¬±

√õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øı…±˘ ˛̊ ¬Ûøı˛Àı˙ ı˘ÀÓ¬ ı≈øÁ¬, øı…±˘ ˛̊ ·‘̋  fl¬±Í¬±À˜±, ¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜±, ’±¸ı±ı¬ÛS, ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ÀBÂ
¤˜Ú ı± Î¬◊¬ÛøªÓ¬ ı˛À˚˛ÀÂ ¤˜Ú ı˛±¸±˚˛øÚfl¬ ¤ı— ΔÊøıfl¬ ¬Û±Ô«, Œ˚ Ê±˚˛·±˚˛ øı…±˘À˚˛ı˛ ’ıª±Ú ¤ı—
‰¬±ı˛¬Û±À˙ı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ ’Ô«±» ˝±› ˛̊± ı±Ó¬±¸, Ê˘ ¤ı— øÊøÚ¸¬ÛS, ¸ı˛?±˜ ˚± Â±S-Â±SœÀı˛ ¸—¶ÛÀ «̇ ’±À¸ ¤ı—
Êø˜ı˛ ı…ı˝±ı˛, ı˛±ô¶∏± › ’Ú…±Ú… Á≈“¬øfl¬¸ ”̃̋  (WHO Information series on school health)/

øıù´¶§±ª… ¸—ª±ı˛ ˜ÀÓ¬ øı…±˘À ˛̊ı˛ ¶§±ª…fl¬ı˛ √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ Î¬◊¬Û±±Ú·≈ø˘ı˛
Î¬◊ißøÓ¬øıÒ±Ú fl¬ı˛± ◊̋ ˝Àı ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛ √õ∂Ò±Ú fl¬±Ê—

➠ ı≈øÚ ˛̊±ø ’¬Ûøı˛̋ ± «̊Ó¬±ı˛ ı…ıª±—
 ’±| ˛̊
 Ó¬±¬Û - Î¬◊M±¬Û
 Ê˘
 ‡±ı±ı˛
 ’±À˘±
 ’ı±Ò øı ≈̇X¬ ı± ˛̊≈ ‰¬˘±‰¬À˘ı˛ ≈̧øıÒ±
 Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ ≈̧øıÒ±
 ’±¬Û»fl¬±˘œÚ ¶§±ª… ¬Ûøı˛À ∏̄ı±

➠ ΔÊøıfl¬ øı¬Û (Biological threats) ŒÔÀfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛±
 Ï¬±˘± ◊̋ÊøÚÓ¬ ¬Û±Ô«
 øı¬ÛÊÚfl¬ ¤ı— ’¬Û «̊±l Ê˘
 øı¬ÛÊÚfl¬ ‡±ı±ı˛
 Œˆ¬"ı˛-Œı±Ú« øÎ¬ø¸À¸¸
 øı ∏̄±ñ ÊôL≈
 Œı˛±·ı˝Úfl¬±ı˛œ ¤ı— é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ¬ÛÓ¬º
 ’Ú…±Ú… Ê±ÀÚ± ˛̊±ı˛ ïÎ¬◊±˝ı˛Ì ñ fl≈¬fl≈¬ı˛ó

➠ ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬ øı¬Û ŒÔÀfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛±—
 ı˛±ô¶∏± øÀ ˛̊ ˚±Ú ‰¬˘±‰¬˘ ¤ı— ¬Ûøı˛ı˝Ú
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 ø˝—¸± ¤ı— ’¸» › ’Ú…± ˛̊fl¬ «̃
 ’±‚±Ó
 ¸ı«±øÒfl¬ ·ı˛̃  ¤ı— Í¬±`¬±
 øıøfl¬ı˛Ì

➠ ı˛±¸± ˛̊øÚfl¬ øı¬Û ŒÔÀfl¬ ı˛é¬±
 ı± ˛̊≈ ”̄ ∏Ì
 Ê˘ ”̄ ∏Ì
 é¬øÓ¬fl¬ı˛ fl¬œÈ¬¬ÛÓ¬º±øÚ±˙fl¬ ¬Û±Ô«
 é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ’±ıÊ«Ú±
 é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ¬Û±Ô« ¤ı— ¸ı˛?±˜
 ’…±¸Àıà¬±¸, ı˛—
 ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ¬Û±Ô«

10.5. øı…±˘˚˛ ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜«œı˛ ˆ”¬ø˜fl¬±

UNESCO-ı˛ ˜ÀÓ¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ Ê˘ ¤ı— ¬Û «̊±l ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ ≈̧À˚±· ≈̧øıÒ± ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ Œ˜Ãø˘fl¬ ’øÒfl¬±ı˛ ˚±
¶§±ª… ¤ı— ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜ «̊±± ı˛é¬± fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ øı…±˘ ˛̊ ¤ ◊̋ Œ˜Ãø˘fl¬ ’øÒ±fl¬ı˛ ı˛é¬±ı˛ Œé¬ÀS ¤fl¬ ’øZÓ¬œ ˛̊ ª±Ú
‡˘ fl¬Àı˛ ’±ÀÂ/ UNESCO ¤ ◊̋ ˜ôL√Àı…ı˛ ˚Ô±Ô«Ó¬± øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ≈̊øñ·≈ø˘ı˛ Z±ı˛± √õ∂˜±Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl—

➠ Â±SÂ±Sœı˛± øı…±˘À ˛̊ øÀÚı˛ √õ∂‰≈¬ı˛ ¸˜ ˛̊ ’øÓ¬ı±ø˝Ó¬ fl¬Àı˛Ú Ù¬À˘ øı…±˘À ˛̊ı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ Ó“¬±Àı˛ ¶§±ª… ¤ı—
˜º±˘ª± ˛̊ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« √õ∂ˆ¬±ı øıô¶∏±ı˛ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ ≈̧À˚±· ≈̧øıÒ± Ú± Ô±fl¬± ¤ı— øı¬ÛÊÚfl¬ øı…±˘ ˛̊
¬Ûøı˛Àı˙, ’ ≈̧‡, ’±‚±Ó¬ ’Ôı± ˜±Úø¸fl¬ ’±Àı·ÊøÚÓ¬ øÚ±ı≈̨Ì ˚LaÌ±ı˛ fl¬±ı˛Ì ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊/

➠ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œ˚ Δ˙˙ı ◊̋ ˝˘ ˜±ÚıÊœıÀÚ ¸ı«À|á¬ ¸˜ ˛̊ ˚‡Ú ø˙ ≈̇ı˛± ¶§±ª…øıøÒ ¸•§Àg¬ ø˙é¬±
øÚÀ ˛̊ øÚÊ ı…ı˝±Àı˛ ¸Ô«fl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’±ÚÀÓ¬ ¸é¬˜ Ô±Àfl¬/ ı ˛̊¶®Àı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛± ’ÀÚfl¬ ¸˝ÀÊ ÚÓ≈¬Ú ø‰¬ôL√±
ˆ¬±ıÚ± ¤ı— ’Ú…ı˛fl¬˜ ˆ¬±Àı Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±ø ÚÓ≈¬ÚQ ¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜/ øÚÓ¬…ÚÓ≈¬Ú :±Ú ’±˝ı˛Ì
¤ı— Œ¸ ◊̋ :±Ú √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS ¬Û «̊±l ≈̧À˚±· ø˙ ≈̇Àı˛ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ ¸˝ÀÊ ◊̋ Ó¬±Àı˛ ı…±ı˝±øı˛fl¬ ÊœıÀÚı˛
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚øÈ¬À ˛̊ ÚÓ≈¬Ú ı…ı˝±ı˛ ¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬/

➠ ø˙ ≈̇ı˛± ¤ı— ≈̊ıÀfl¬ı˛± ¬Ûøı˛ı±Àı˛, ŒÂ±ÀÈ¬± ˆ¬± ◊̋Àı±ÚÀı˛ Œ‡±À˙±Ú± ˛̊ ¤ı— ·‘̋ fl¬ «̃±øÀÓ¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ”̂¬ø˜fl¬±
¬Û±˘Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ Ó“¬±Àı˛ Ê±Ú±ı˛ ¤ı— ¸±˝±˚… fl¬ı˛±ı˛ ı…±¬Û±Àı˛ ’±¢∂˝ Ô±Àfl¬ ’¬Ûøı˛̧ œ˜/ ˚ø Ó“¬±ı˛ ˜ÀÚ fl¬Àı˛ Œ˚
¶§±ª… ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙ÊøÚÓ¬ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ ‡≈ı ◊̋ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«, ¤ı— ¤‡±ÀÚ Ó“¬±Àı˛ ¤fl¬È¬± ”̂¬ø˜fl¬± ’±ÀÂ Ó¬Àı Ó“¬±ı˛±
øÚÀÊÀı˛ ¤ı— ’Ú…Àı˛ ¶§±ª… ı˛é¬±ı˛ Œé¬ÀS ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« Œ˚±·±Ú Œ› ˛̊±ı˛ é¬˜Ó¬± ÒÀı˛/ ¸—¶‘®øÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛̃ G¬À˘ı˛
Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛, Ó“¬±ı˛± ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¬ÛÀé¬ ŒÊ±ı˛±À˘± ¸› ˛̊±˘ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú Ó“¬±Àı˛ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ ¤ı— ¸˜ø©ÜÀÓ¬/
¤Àé¬ÀS Ó“¬±Àı˛ ”̃̆  ”̂¬ø˜fl¬± ˝˘ é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ’ˆ¬…±¸·≈ø˘Àfl¬ øÚÀ ˛̊ √õ∂ùü ŒÓ¬±˘± ¤ı— ÚÓ≈¬Ú ı…ı˝±ı˛ øÍ¬fl¬ Œfl¬˜Ú
˝› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ó¬± ı≈øÁ¬À ˛̊ ı˘±/

➠ ø˙ ≈̇ı˛± ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ı˛ ı±ı±-˜± ¤ı— Ó¬±ı˛± ¤‡Ú ˚± ø˙‡Àı Ó¬± ’±˙± fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ó¬±ı˛± ¸±ı˛±ÊœıÚ √õ∂À ˛̊±·›
fl¬ı˛Àı/ ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ı˛ ı±ı±-˜± ıÀ˘ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… Œ¸ ◊̋ Œ˚±·…Ó¬± Ô±Àfl¬ ˚± fl¬ «̧̃ ”ø‰¬ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ’ÀÚfl¬øÚ ÒÀı˛ ıÊ± ˛̊
ı˛±‡ÀÓ¬ ¸˝± ˛̊fl¬ ˝ ˛̊/
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➠ øı…±˘ ˛̊ ≈̇Ò≈̃ ±S ø˙ ≈̇Àı˛ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« Œ˘‡±¬Ûh¬± fl¬ı˛±ı˛ Ê± ˛̊·± ◊̋ Ú ˛̊, Ó¬± ’ı˙… ◊̋ ¸˜ø©Ü ÊœıÀÚı˛ ’º/
¸˜ø©Üı˛ ’Ú…±Ú… √õ∂øÓ¬á¬±Ú·≈ø˘ı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûfl«¬ ¤ı— Â±S-Â±Sœ ¸fl¬À˘ı˛ ˜±Ò…À˜ øı…±˘ ˛̊ ¤fl¬ ı‘̋ Mı˛ ÊÚ¸˜ø©Üı˛
¸—¶ÛÀ «̇ ’±À¸/ ˚ø øı…±˘À ˛̊ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ Ê˘ ¤ı— ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ ≈̧À˚±· ≈̧øıÒ± Ô±Àfl¬ Ó¬±˝À˘ Ó¬± ¢∂±˜œÌ
ÊÚ¸˜ø©Ü ’Ú≈fl¬ı˛Ì fl¬Àı˛ øÚÀÊÀı˛ ·‘À˝ ı± ¸˜ø©Üı˛ ’Ú…±Ú… Ê± ˛̊·± ˛̊ Î¬◊ñ ≈̧À˚±· ≈̧øıÒ±·≈ø˘ ˚±ÀÓ¬ Î¬◊¬Û˘t ˝ ˛̊
Ó¬±ı˛ ÊÚ… ¸À‰¬©Ü ˝Àı/

➠ ø˙é¬fl¬ ˜˝±˙ ˛̊ı˛± Œ¬Û˙±±ı˛ ¤ı— √õ∂ˆ¬±ı˙±˘œ ı…øñ ıÀ˘ ¸˜±ø©ÜÀÓ¬ øıÀıø‰¬Ó¬ ˝Ú Ù¬À˘ Â±SÂ±Sœı˛± ’±ı˛
’Ú…±Ú… ı ˛̊¶®ı˛±› Ó“¬±Àı˛ ’Ú≈fl¬ı˛Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú/ ¤ ◊̋ ’ıª± ˛̊ Ó“¬±ı˛± ˚ø ¶§±ª…øıÒ±Ú Œ˜ÀÚ ‰¬˘±ı˛ Œé¬ÀS ¸Ô«fl¬
’øˆ¬ı…øñı˛ √õ∂fl¬±˙ ‚È¬±Ú Ó¬±˝À˘ Ó¬± ’Ú…±Ú… ˜±Ú≈̄ ∏ÊÚ øıÀ˙ ∏̄fl¬Àı˛ Â±S-Â±SœÀı˛ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬ı˛Àı ¶§±ª…øıøÒı˛
¸øÍ¬fl¬ › Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ √õ∂À ˛̊±· ‚È¬±ÀÓ¬/

➠ ¶§±ª…øıÒ±Ú › ¶§±ª…øıøÒ Ú± Œ˜ÀÚ ‰¬˘±ı˛ Ù¬À˘ Î¬◊æ”Ó¬ ¸˜¸…± ¤fl¬øÀfl¬ Œ˚˜Ú ø˙ ≈̇Àı˛ ÊÚ… ¸ı«Ú±˙
ŒÎ¬Àfl¬ øÚÀ ˛̊ ’±À¸ ’Ú…øÀfl¬ ŒÓ¬˜øÚ ı ˛̊¶® ø˙ ≈̇ › øfl¬À˙±ı˛ øfl¬À˙±ı˛œÀı˛ øı…±˘À ˛̊ Î¬◊¬ÛøªøÓ¬ı˛ ˝±ı˛Àfl¬› √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬
fl¬Àı˛/ ¸ı«ÊÚœÚ ı≈øÚ ˛̊±ø ø˙é¬±ı˛ ”̃̆  Î¬◊ÀV˙… ˝˘ ø˙ ≈̇Àı˛ ¬Û «̊±l ¸˜À ˛̊ı˛ ÊÚ… øı…±˘À ˛̊ Î¬◊¬ÛøªøÓ¬ı˛ ı…ıª±
fl¬ı˛±/

UNESCO-¤ı˛ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ ıñı…·≈ø˘ ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛ ¸±˝±˚… fl¬ı˛Àı øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬±
ı≈Á¬ÀÓ¬ ¤ı— ’ı˙… ◊̋ ’Ú…±Ú… ˜±Ú≈̄ ∏Àı˛ Œı±Á¬±ÀÓ¬ ø·À ˛̊/

UNICEF ¤ı— IRC øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ ·≈ı≈̨Q ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬Àı˛ ¶§œfl¬±ı˛ fl¬Àı˛ÀÂ Œ˚ ¶§±ª…øıøÒ ¸•§g¬œ ˛̊
ı…ı˝±Àı˛ı˛ ª± ˛̊œ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Œ˝Ó≈¬ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øÓ¬ÚøÈ¬ øı ∏̄̊ ˛ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ’±ı˙…fl¬/

➠ ¬Û”Àı«̋ ◊ ’Ú≈ı˛±·œ fl¬Àı˛ ı˛±‡± ¸•§g¬œ ˛̊ øı ∏̄̊ ˛ — :±Ú, ’øˆ¬ı…øñ ¤ı— øıù´±¸/

➠ ¸±˝±˚…fl¬±ı˛œ øı ∏̄̊ ˛ — ¸•ÛÀı˛ ¸˝Ê˘ˆ¬…Ó¬± ’Ô«±» Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ ı…ıª±, øÚı˛±¬Û ¬Û±Úœ ˛̊ ÊÀ˘ı˛
ŒÊ±·±ÚÄ Â±S-Â±SœÀı˛ ¸±˝±˚…fl¬ı˛± ˚±ÀÓ¬ Î¬◊¬Û˘t :±Ú, ’øˆ¬ı…øñ ¤ı— øıù´±À¸ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚øÈ¬À˚˛ Ó¬±ı˛±
’±fl¬±ø∫Ó¬ ı…ı˝±Àı˛ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

➠ Úı ıÀ˘ ˙øñı‘øX¬ÊøÚÓ¬ øı ∏̄̊ ˛ (Reinforcing factors) — Â±S-Â±SœÀı˛ Œfl¬±ÀÚ± ı…ı˝±ı˛Àfl¬ ª± ˛̊œ
fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˚ øı¯∏˚˛·≈ø˘ ·≈ı˛≈Q¬Û”Ì« Ó¬± ˝˘ ı±ı±-˜±, ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬ ¤ı— ıg≈¬Àı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ·‘˝œÓ¬ ¸±˝±˚… ›
¸˝À˚±ø·Ó¬±/

Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ øı¯ ˛̊·≈ø˘Àfl¬ ˜±Ô± ˛̊ Œı˛À‡ ¸˜±Êfl¬˜œ« øı…±˘À ˛̊ ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ı˛Ó¬ ˝ÀıÚ/ ŒÂÀ˘
Œ˜À ˛̊Àı˛ ÊÚ… ¬Û‘Ôfl¬ Œ˙Ã‰¬±·±ı˛ øÚ «̃±Ì fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Ó“¬Àı˛ ª±Úœ ˛̊ ¬Û=¡±À ˛̊Ó¬ ¤ı— ¸…±øÚÈ¬±øı˛ ˜±ÀÈ«¬ı˛ ¸±ÀÔ
Œ˚±·±À˚±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ¸˜±Êfl¬˜œ« ’ı˙… ◊̋ ı±ı±-˜± ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬ ¤ı— øı…±˘ ˛̊Â≈È¬ ıg≈¬Àı˛ ˜ÀÒ ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛
Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬± ¸•§Àg ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ı±h¬±ÀÓ¬ ¸À‰¬©Ü ˝ÀıÚ ¤ı— Ó¬±Àı˛ Î¬◊»¸±˝ ŒÀıÚ ˚±ÀÓ¬ Ó“¬±ı˛± Ó“¬±Àı˛ øÚÀÊÀı˛
ı±øh¬ÀÓ¬ Œ˙Ã‰¬±·±ı˛ ı±øÚÀ ˛̊ ŒÚÚ ï˚ø Ó“¬±Àı˛ ı±øh¬ÀÓ¬ Ú± Ô±Àfl¬ó/ ¸ıÀ˙À ∏̄ ¸˜±Êfl¬˜œ« Â±S-Â±SœÀı˛ Œ˙‡±ÀıÚ
Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ¸øÍ¬fl¬ Î¬◊¬Û±À ˛̊ Œ˙Ã‰¬±·±ı˛ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ˜˘Ó¬…±À·ı˛ ¬Ûı˛ ’ı˙… ◊̋ ˝±Ó¬ ŒÒ± ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

10.6. ‰¬± ◊̋ã È≈¬ ‰¬± ◊̋ã √õ∂…±fl¬øÈ¬À¸ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±

¤ ◊̋ ‰¬± ◊̋ã È≈¬ ‰¬± ◊̋ã ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ¶§±ª…ø˙é¬± Œ› ˛̊± √õ∂Ô˜ ≈̇ı≈̨ ˝ ˛̊ 1978 ¸±À˘ ˚‡Ú ˘`¬Ú
øıù´øı…±˘À ˛̊ı˛ ¤fl¬˘ ¶§±ª… › ø˙é¬±Àé¬ÀSı˛ Œ¬Û˙±±Àı˛ı˛± øı…±˘ ˛̊·±˜œ ø˙ ≈̇Àı˛ ı ˛̊ø¸ ŒÂÀ˘À˜À ˛̊Àı˛ ˜ÀÒ…
ı≈øÚ ˛̊±ø ¶§±ª… Ó¬Ô…±ıø˘ ’±˝ı˛Ì ¤ı— øıÓ¬ı˛ÀÌı˛ ı…ıª± fl¬Àı˛Ú/ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ Ó¬Ô± ¬ÛÀÔı˛ ”̃̆  ıñı… ˝˘ Œ˚
˚ø ø˙ ≈̇Àı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ≈̧À˚±· Œ› ˛̊± ¸y¬ı ˝ ˛̊ Ó¬Àı Ó¬±ı˛±› ¶§±Àª…ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ÀÓ¬ ¤ı— øÚÀÊÀı˛› ’Ú…±Ú… ˚±ı˛±
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¤fl¬ ◊̋ ı±øh¬ÀÓ¬ ’Ôı± ¬Û±h¬± ˛̊ Ô±Àfl¬Ú Ó¬±Àı˛ ÊÚ… ˜º˘±ıª± ≈̧øÚø}¬Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¤fl¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« Œ˚±·±Ú øÀÓ¬
¸é¬˜/

¸±ı˛± ø·ˆ¬¸, ø·ø˘ ˛̊±Ú ˜±Ú ¤ı— øÚÀfl¬±˘± ˜…±Ô±ı˛̧ ƒ (2002)-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋ã È≈¬ ‰¬± ◊̋ã √õ∂…±fl¬øÈ¬À¸ı˛ øfl¬Â≈
’ˆ¬œ©Ü Ù¬˘±Ù¬˘·≈ø˘ ˝˘—

➠ ¸˜ø©Ü·Ó¬ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚ ø˙ ≈̇ı˛± ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛Àı Ó¬±Àı˛ Œ˚±·…Ó¬±/

➠ ø˙ ≈̇ı˛± øÚÀÊÀı˛ ¸•§Àg¬ ˆ¬±À˘± Ò±ı˛Ì± Œ¬Û± ∏̄Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/

➠ Œ·±á¬œı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙ ≈̇ı˛± ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê ¸˜±Ò± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝Àı/

➠ ø˙ ≈̇ı˛± Ó¬±Àı˛ ¬ÛÂj¸ ◊̋ øı ∏̄À ˛̊ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ Ê±ÚÀÓ¬ ¤ı— ø˙‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/

➠ ø˙ ≈̇ı˛± ¸˝ÀÊ ◊̋ ¤ı— Œ‡±˘±˜ÀÚ ı ˛̊¶®Àı˛ ¸±ÀÔ Œ˚±·±À˚±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ¤ı— fl¬Ô±ı±Ó«¬± ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/

➠ ø˙ ≈̇ı˛± ¸˝ÀÊ ◊̋ Ó¬±Àı˛ ÊœıÚ˚±S± ¸•Ûøfl«¬Ó¬ Œfl¬±ÀÚ± øı ∏̄À ˛̊ øÚÀÊı˛ ˜Ó¬±˜Ó¬ Ê±Ú±ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝Àı/

➠ ø˙ ≈̇ı˛± Ó¬±Àı˛ ¸˜ø©Üı˛ ¸•Û ¤ı— ¬Ûøı˛À¸ı± ¸•ÛÀfl«¬ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/

➠ ¸˜ø©Ü› ¸é¬˜ ˝Àı Œ‡±˘± ˜ÀÚ ø˙ ≈̇Àı˛ fl¬Ô± ≈̇ÚÀÓ¬ ¤ı— Ó¬±Àı˛Àfl¬ ≈̧À˚±· øÀÓ¬ ˚±ÀÓ¬ Ó¬±ı˛± ¸˜ø©Üı˛
fl¬ «̃fl¬±ÀG¬ ’—˙¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

➠ ø˙ ≈̇Àı˛ ’øˆ¬√õ∂± ˛̊ ¤ı— Œ˚±·…Ó¬±Àfl¬ ¬Ûøı˛ı±ı˛ ¤ı— ¸˜ø©Ü ¸•ú±Ú Ê±Ú±Àı/
¸±ı˛± ø·ˆ¬¸, ø·ø˘ ˛̊±Ú ˜±Ú ¤ı— øÚÀfl¬±˘± ˜…±Ô±ı˛̧ ƒ-¤ı˛ Œ˘‡± ˛̊ ’±ı±ı˛ ’±˜ı˛± Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±øı˛ ¤fl¬ÊÚ ¸˜±Ê

fl¬˜œ« fl¬œˆ¬±Àı ‰¬± ◊̋ã È≈¬ ‰¬± ◊̋ã ’…±À√õ∂±À‰¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝Àı—

➠ ø˙ ≈̇Àı˛ fl¬Ô± ˜ÀÚ±À˚±· øÀ ˛̊ ≈̇ÚÚ/

➠ ø˙ ≈̇Àı˛ ˜Ó¬±˜Ó¬ ¤ı— ’øˆ¬:Ó¬± ‹fl¬±øôL√fl¬ ˆ¬±Àı (Serioussly) ¢∂˝Ì fl¬ı≈̨Ú/

➠ Ú˜Úœ ˛̊Ó¬± √õ∂ «̇Ú fl¬ı≈̨Ú/

➠ ’±¬ÛÚ±ı˛ ı…ı˝±ı˛ ¸˝Ê ı˛±‡≈Ú ˚±ÀÓ¬ ¸˝ÀÊ ◊̋ ø˙ ≈̇ı˛± Ó¬±Àı˛ ¸˜¸…±ı˛ fl¬Ô± ’±¬ÛÚ±Àfl¬ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

➠ ‰¬± ◊̋ã È≈¬ ‰¬± ◊̋ã √õ∂…±fl¬øÈ¬À¸ı˛ ]˜±¢∂¸ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ¸˜ ˛̊ øÚ/

➠ ¬ÛÔõ∂ «̇Ú fl¬ı≈̨Ú ¤ı— Î¬◊»¸±˝ øÚ/

➠ ø˙ ≈̇Àı˛ ‰¬±ø˝±ì√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬± øı‰¬±ı˛ øıÀı‰¬Ú±ı˛ ˜ÀÒ… ’±Ú≈Ú/

➠ Œfl¬ÃÓ≈¬fl¬ı˛̧ Àı±Ò Ô±fl¬± ı±>Úœ ˛̊/

➠ ΔÒ «̊̇ œ˘ Œ˝±Ú/

➠ ·ÌÓ¬±øLafl¬ ˝ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ ¸˜±À˘±‰¬Ú± ˜Ú øÀ ˛̊ ≈̇Ú≈Ú/

➠ ı±ô¶∏ı ≈̧À˚±· (Concrete opportunities) øÚ/

➠ ø˙ ≈̇Àı˛ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ˆ¬±Àı ¸—øù≠©Ü ¤ı— √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¸—ı± √õ∂±Ú fl¬ı≈̨Ú (Feedback)/

➠ é¬˜Ó¬± ø˙ ≈̇Àı˛ ¸±ÀÔ ˆ¬±· fl¬Àı˛ øÚÚ/

➠ ≈̂¬˘ ŒÔÀfl¬ ø˙é¬± øÚÀÓ¬ ø˙‡≈Ú/
‰¬± ◊̋ã È≈¬ ‰¬± ◊̋ã È¬™±à¬ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ÂøÈ¬ ¬ÛÀé¬À¬Ûı˛ fl¬Ô± ıÀ˘ Ô±Àfl¬ ˚± ‰¬± ◊̋ã È≈¬ ‰¬± ◊̋ã ’…±À√õ∂±À‰¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ

¸˝± ˛̊fl —¬
ª±Úœ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ¶§±ª… ¸˜¸…± ø‰¬ø˝êÓ¬fl¬ı˛Ì ¤ı— Ó¬±ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ¸˜…fl¬ Ò±ı˛Ì± ˘±ˆ¬ fl¬ı˛±— ø˙ ≈̇

¤ı—ì’Ôı± Ó¬±Àı˛ ø˙é¬fl¬ ˜˝±˙À ˛̊ı˛±ìÙ¬…±ø¸ø˘ÀÈ¬È¬ı˛ı˛± Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ Êı≈̨øı˛ ¶§±ª… øı ∏̄̊ ˛Àfl¬ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛ÀıÚ/
› ◊̋ ¶§±ª… øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ øı…±˘À ˛̊ı˛ ¬Û±Í¬]À˜ı˛ ¸±ÀÔ ¸—øù≠©Ü ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ı± ¸˜ø©ÜÀÓ¬ ≈̇ı≈̨ ˝À ˛̊ÀÂ ¤˜Ú ¶§±ª… ’±Àj±˘Ú
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¸•§g¬œ ˛̊ øı ∏̄̊ ˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤fl¬ı±ı˛ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ ø˙ ≈̇ı˛± › ◊̋ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ¸˜…fl¬ Ò±ı˛Ì± ˘±Àˆ¬ı˛
Î¬◊ÀVÀ˙… ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¬ÛÀé¬¬Û øÚÀ ˛̊ Ô±Àfl¬/

øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ’±Àı˛± ·ˆ¬œı˛ ˆ¬±Àı Ê±Ú±— ¤ ◊̋ ¬ÛÀé¬À¬Û ø˙ ≈̇ı˛± ’±Àı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ Ú±Ú± Ó¬Ô… ¸—¢∂˝ fl¬Àı˛
øı ∏̄̊ ˛øÈ¬Àfl¬ Œı±Á¬±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛Àı/ ¤ ◊̋ fl¬±ÀÊı˛ øfl¬Â≈È¬± øı…±˘À ˛̊ ¸•Û”Ì« fl¬ı˛± ¸y¬ı ’Ú…øÀfl¬ ı±øfl fl¬±Ê ¸˜ø©ÜÀÓ¬
ı± ı±øh¬ÀÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ’± «̇·Ó¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¤ı˛ Ù¬À˘ ø˙ ≈̇ı˛± Ê±ÚÀÓ¬ Œ˙À‡ fl¬œˆ¬±Àı Ó¬Ô…¸—¢∂˝ ¤ı— Ó¬±
ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊/ ’±ı±ı˛ ¤ı˛ Z±ı˛± Ó¬±Àı˛ Œ˚±·±À˚±· :±¬ÛÀÚı˛ fl‘¬»Àfl¬Ã˙À˘ı˛› (Communication stills)
Î¬◊ißøÓ¬ ˝ ˛̊/

¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬Ô… øÚÀ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± ¤ı— ¬Ûøı˛fl¬äÚ± √õ∂Ì ˛̊Ú— ø˙ ≈̇ı˛± ¤‡±ÀÚ Ó¬±Àı˛ ¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬Ô… ≈̧øıÚ…ô¶∏ fl¬Àı˛
¤ı— Ó¬±ı˛ Z±ı˛± ¬Ûøı˛fl¬äÚ± √õ∂Ì ˛̊Ú fl¬Àı˛/ ø˙é¬fl¬ìø˙øé¬fl¬±ı˛± ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛fl¬äÚ± √õ∂Ì ˛̊ÀÚ ’—˙ øÚÀ ˛̊ Â±S-Â±SœÀı˛
≈̂¬˘ ¤ı— ¸øÍ¬fl¬ Ó¬ÀÔ…ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¬… ı≈øÁ¬À ˛̊ øÀ ˛̊ Ô±Àfl¬Ú/

fl¬ «̧̃ ”ø‰¬ı˛ ı”̨¬Û± ˛̊Ì — ¬Ûøı˛fl¬äÚ± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ø˙ ≈̇ı˛± ¤ ◊̋ ¬ÛÀé¬À¬Û fl¬ «̧̃ ”ø‰ ı”̨¬Û± ˛̊ÀÌ ’¢∂¸ı˛ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ fl¬ «̧̃ ”ø‰¬·≈ø˘
øı…±˘À ˛̊ ı± ¸˜ø©ÜÀÓ¬ ı± ı±øh¬ÀÓ¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ Ó¬Àı Ó¬± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ fl¬œ¬ Òı˛ÀÚı˛ ¶§±ª… ¸˜¸…± øÚÀ ˛̊
fl¬±Ê fl¬ı˛± ˝ÀBÂ Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛, ª±Úœ ˛̊ ı˛œøÓ¬-Œı˛› ˛̊±Ê, ¸—¶‘®øÓ¬ı˛ ¸˜ø©Üı˛ ˜ÀÒ… ’±ôL√¸•Ûfl«¬, ¸˜ø©Ü ¤ı— øı…±˘À ˛̊ı˛
˜ÀÒ… ¸•Ûfl«¬ ◊̋Ó¬…±øı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛› fl¬œÒı˛ÀÚı˛ fl¬ «̧̃ ”ø‰ ¢∂˝Ì fl¬ı˛± ˝Àı Ó¬± øÚ «̂¬ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

”̃̆ …± ˛̊Ú — Ù¬˘±Ù¬˘ ’±À˘±‰¬Ú± — Â±S-Â±Sœı˛± Ó¬±Àı˛ ø˙é¬fl¬ı˛± ø˜À˘ fl¬ «̧̃ ”ø‰¬·≈ø˘ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬± ”̃̆ …± ˛̊Ú
fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ ˚ø Œfl¬±ÀÚ± ’ˆ¬±ıÚœ ˛̊ ¸˜¸…± Œ‡± ˚± ˛̊ Ó¬±˝À˘ Œ¸ ◊̋ ¸˜¸…± øÚÀ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ‡≈ı ◊̋ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¸˜À ˛̊ ’±Àı˛± fl¬œˆ¬±Àı Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬± ı‘øX¬ fl¬ı˛± ¸y¬ı ¤ı— fl¬ «̧̃ ”ø‰¬ı˛ ª± ˛̊œ ı”̨¬Û±ÀÚı˛ ˘Àé¬… ’±À˘±‰¬Ú±—
¤ ◊̋ ¬ÛÀé¬À¬Û Â±S-Â±Sœı˛± Œ˚ ¸ı fl¬ «̧̃ ”ø‰ ı”̨¬Û± ˛̊Ì fl¬ı˛ÀÂ Ó¬±ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¤ø·À ˛̊ ’±À¸ ¤ı— ¤Àé¬ÀS ˚ø Ó¬±ı˛±
¸øÍ¬fl¬ ˜ÀÚ fl¬Àı˛ Ó¬Àı Ó¬±ı˛± Œfl¬±ÀÚ± fl¬ «̧̃ ”ø‰ ŒÙ¬ı˛ ı”̨¬Û± ˛̊Ì fl¬Àı˛ ’Ôı± › ◊̋ fl¬ «̧̃ ”ø‰¬ ı”̨¬Û± ˛̊Ì √õ∂¸±øı˛Ó¬ìœ‚«Ó¬ı˛
fl¬Àı˛/

10.7. √õ∂ùü±ıø˘

1. øı…±˘ ˛̊ ¶§±Àª…ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛± fl¬œ¬ Òı˛ÀÚı˛ ”̂¬ø˜fl¬± øÚÀ ˛̊ Ô±Àfl¬Ú∑

10.8. ¢∂î¬Ûø?

1. Developmental Psychology : A Life-Span Approach (5th Edition)–by Elizabeth B.
Hurlock

2. Human Development (9th Edition) by Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds and Ruth
Duskin Feldman

3. Essentials of Psychology by Benjamin B. Lahey
4. Understanding Psychology, 5th Edition, By Robert S. Feldman
5. Psychology by Philip Zimbardo and Ann L. Weber
6. Psychology, 5th Edition, By Robert A. Baron
7. Infant Growth the Development – by Chris Plauche and Peter A. Blasco
8. Adolescent Growth and Development by Angela Huebner
9. Development Psychology by Dianne Catherwood and Rachel Gillibrand

10. Human Growth and Development – by Chris Beckett.



123

¤fl¬fl¬ 11  ¬Û≈ø©Üı˛ Î¬◊¬Û±±Ú ¤ı— ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ı˛é¬±fl¬±ı˛œ ‡±…, øıøˆ¬iß ˘é¬…À·±á¬œı˛

¬Û≈ø©Üı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬±/

·Í¬Ú

11.1. ”̂¬ø˜fl¬±

11.2. ¬Û≈ø©Üı˛ Î¬◊¬Û±±Ú

11.3. fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ

11.4. Ù¬…±È¬

11.5. À√õ∂±øÈ¬Ú

11.6. øˆ¬È¬±ø˜Ú

11.7. ‡øÚÊ Î¬◊¬Û±±Ú

11.8. Ê˘

11.9. ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ≈̊ñ ‡±…

11.10. ø˙ ≈̇ı˛ ¬Û≈ø©Ü ‰¬±ø˝±

11.11. √õ∂±flƒ¬-øı…±˘ ˛̊ ø˙ ≈̇Àı˛ ¬Û≈ø©Ü ‰¬±ø˝±

11.12. √¬Ûøı˛‰¬ «̊±√õ∂±l ˜±À ˛̊Àı˛ ¬Û≈ø©Ü ‰¬±ø˝±

11.13. √õ∂ùü±ıø˘

11.14. ¢∂î¬Ûø?

11.1.  ”̂¬ø˜fl¬±

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’øô¶∏Q ı˛é¬±ı˛ ÊÚ… ‡±À…ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ Î¬◊¬Û ≈̊ñ ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±… ˙ı˛œÀı˛ ¬Û≈ø©Üı˛ ’ıª±Ú·Ó¬ Î¬◊ißøÓ¬ ‚È¬± ˛̊
˚± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸øÍ¬fl¬ ı‘øX¬ ¤ı— ≈̧¶§±Àª…ı˛ ÊÚ… fl¬±˜…/ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œı˛ › ˜ÀÚı˛ ≈̧ªÓ¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛
¶§±ª…/ ’±ı±ı˛ ¶§±Àª…ı˛ Œ·±¬ÛÚ fl¬Ô± ˝˘ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ≈̊ñ ‡±…/ ¬Û≈ø©Üı˛ ŒÊ±·±Ú Œ ˛̊ ‡±… ¤ı— ¬Û≈ø©Ü ◊̋ ˙ı˛œı˛ ·Í¬Ú,
ı˛é¬± › øıøˆ¬iß √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò˙øñ Œ˚±·± ˛̊/ ‡±… ¤ı— Ê˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸ı ’º√õ∂Ó¬…ºÀfl¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¬Û≈ø©Üı˛ Œ˚±·±Ú
Œ ˛̊ ıÀ˘ ◊̋ ˜±Ú≈̄ ∏ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ fl¬ «̃ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊ ¤ı— øıøˆ¬iß ’ ≈̧À‡ı˛ øıı≈̨ÀX¬ ˘h¬± ◊̋ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/ ˙ı˛œı˛
Î¬◊¬Û ≈̊ñ fl¬ «̃é¬˜ Ó¬‡Ú ◊̋ Ô±Àfl¬ ˚‡Ú Œ¸ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ≈̊ñ ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±… ¬Û± ˛̊/ ’Ó¬œÀÓ¬ ¬Û≈ø©ÜÀfl¬ ˙ı˛œı˛ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ¤fl¬øÈ¬
Î¬◊¬Û±±Ú ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝À˘› ıÓ«¬˜±ÀÚ ¤Àfl¬ ¸˜±ÊÓ¬±øMWfl¬ ‘ø©ÜÀfl¬±Ì ŒÔÀfl¬› Œ‡± ˝ ˛̊/ fl¬±ı˛Ì ±øı˛̂  ’ø˙é¬±,
Œ‰¬Ó¬Ú±ı˛ ’ˆ¬±ı, ≈̄ ∏Ì ≈̃ñ ¬Ûøı˛Àı˙, Œ˙Ã‰¬¸—Sê±ôL√ ’ˆ¬…±¸ ◊̋Ó¬…±ø ’Ô« ¸±˜±øÊfl¬ fl¬±ı˛Ì·≈ø˘ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ı˛À ˛̊ÀÂ
¶§±Àª…ı˛ Î¬◊¬Ûı˛/

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œÀı˛ ¬Û≈ø©Üı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ fl¬±ı˛ÀÌñ
ïfl¬ó ˙øñÀfl¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ô¶∏Àı˛ ıÊ± ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬,
ï‡ó Œ˝ fl¬±Í¬±À˜± ·Í¬ÀÚ ¤ı— Œ¬Ûø˙, ’øª ¤ı— ˙ı˛œÀı˛ı˛ ’Ú…±Ú… ’Àºı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ø] ˛̊± ıÊ± ˛̊ ı˛±‡± ˛̊ ¤ı—

√õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ˙øñ ·Àh¬ Ó≈¬˘ÀÓ¬,
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ï·ó ˙±ı˛œı˛ı‘Mœ ˛̊ Î¬◊iß̊ ˛Ú › ı˛é¬± ˛̊/

11.2.  ¬Û≈ø©Üı˛ Î¬◊¬Û±±Ú

¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ Î¬◊¬Û±±Ú·≈ø˘Àfl¬ ”̃̆ Ó¬ Â ˛̊øÈ¬ Œ|øÌÀÓ¬ ˆ¬±· fl¬ı˛± ˝ ˛̊/ Œ¸·≈ø˘ øÚ•ßı”̨¬Û –

ñ fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬

ñ Œ√õ∂±øÈ¬Ú

ñ øˆ¬È¬±ø˜Ú

ñ Ù¬…±È¬

ñ ‡øÚÊ^ı… ¤ı—

ñ Ê˘

11.3.  fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ

¬fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬ ¸ ‘̃X¬ ‡±À…ı˛ ˜±Ò…À˜ ˙ı˛œı˛ ˚ÀÔ©Ü ˙øñ ’±˝ı˛Ì fl¬Àı˛/ ˙ı˛œÀı˛ı˛ ¸˜ô¶∏ Œfl¬± ∏̇Àfl¬ ◊̋ Œ¸ ˙øñı˛

ŒÊ±·±Ú Œ ˛̊/ ¤fl¬ ¢∂±˜ fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬ ‰¬±ı˛ fl¬…±À˘±øı˛ Î¬◊»¬Û±Ú fl¬Àı˛/ ˙ı˛œÀı˛ Œ˚ Ù¬…±È¬ Ô±Àfl¬ Ó¬±ı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛œ

ı…ı˝±Àı˛› fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/ fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬ ˚ø ˙ı˛œÀı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ˜±S±ı˛ ‰¬± ◊̋ÀÓ¬ fl¬˜ ¸ı˛ıı˛±˝ ˝ ˛̊

Œ¸Àé¬ÀS Œ√õ∂±øÈ¬Ú ¤ı— Ù¬…±È¬ ŒÔÀfl¬ ˙ı˛œı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ˙øñ ¸—¢∂˝ fl¬Àı˛/ ‡±À… ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬ Ô±Àfl¬ñ

¸ı˛̆  › ÊøÈ¬˘ fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬/ ¸ı˛̆  fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬ ˙øñı˛ ŒÊ±·±Ú øÀÓ¬ ¸é¬˜ ¤ı— ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œı˛ ¸˝ÀÊ ¤ı—

≈̂Ó¬Ó¬±ı˛ ¸Àº Ó¬± ˝Ê˜ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜/ fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ ≈Ò, Ù¬˘, ø˜ø©Ü, ø˜Âøı˛ ◊̋Ó¬…±ø ŒÔÀfl¬/ ’Ú…øÀfl¬

ÊøÈ¬˘ fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ ˙±fl¬¸ıøÊ, ˆ¬±Ó¬, ’±È¬±, Î¬±˘ ◊̋Ó¬…±ø ŒÔÀfl¬/ ¤·≈ø˘ ˝Ê˜ fl¬ı˛ÀÓ¬ øfl¬Â≈È¬± Œıø˙

¸˜ ˛̊ ˘±À· ¤ı— ˙øñı‘øX¬ÀÓ¬› ¸˝± ˛̊fl¬ ˝ ˛̊ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛/

11.4.  Ù¬…±È

¬˙ı˛œÀı˛ı˛ fl¬± «̊fl¬˘±¬ÛÀfl¬ Ù¬…±È¬› Ú±Ú±ˆ¬±Àı √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛ Œ˚˜Ú –

ñ ˙ı˛œÀı˛ı˛ Î¬◊M±¬Û ¸—]±ôL√ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ı˛é¬± fl¬ı˛± ˛̊ ¤ı— ˙øñ Î¬◊»¬Û±Ú › ¸—ı˛é¬ÀÌ/

ñ ’±‚±Ó¬ ¸˝… fl¬ı˛± ˛̊ ¤ı— ’º√õ∂Ó¬…ºÀfl¬ é¬À ˛̊ı˛ ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛± ˛̊/

ñ ¢≠…±À`¬ı˛ fl¬±Êfl¬ «̃Àfl¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı˛±‡± ˛̊/

ñ Œ˝Ê±À˘ı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±À˘Àà¬±Àı˛̆  ˜±S± øÍ¬fl¬ ı˛±‡±ı˛ ÊÚ… ø˘À¬Û±À√õ∂±øÈ¬Ú ¤ı— øˆ¬È¬±ø˜Ú ¸ı˛ıı˛±˝ fl¬ı˛±/

ñ ‘̋ƒ̊ La ¤ı— ’ÀLaı˛ fl¬± «̊fl¬˘±¬Û ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı˛±‡± ¤fl¬¢∂±˜ Ù¬…±È¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œÀı˛ Ú ˛̊ ¢∂±˜ fl¬…±À˘±øı˛ Î¬◊»¬Û±Ú

fl¬Àı˛/ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œÀı˛ Ù¬…±È¬ ¸—·‘̋ œÓ¬ ˝ ˛̊ ø‚, ˜±‡Ú, ≈Ò, ø‰¬Ê, ˜±Â, ˜±—¸, øÎ¬˜, ı±±˜, ¸ı˛À ∏̄, Ú±ı˛Àfl¬˘ ◊̋Ó¬…±ø

ŒÔÀfl¬/

11.5.  Œ√õ∂±øÈ¬Ú

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ‡±À…ı˛ ¤fl¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« Î¬◊¬Û±±Ú Œ√õ∂±øÈ¬Ú/ Œ√õ∂±øÈ¬Ú ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊ fl≈¬øh¬øÈ¬ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ’…±ø˜ÀÚ± ’…±ø¸Î¬

ŒÔÀfl¬/ ¤ ◊̋ ’…±ø¸Î¬·≈ø˘ øıøˆ¬iß̂ ¬±Àı ¸— ≈̊ñ ˝À ˛̊ øıøˆ¬iß Œ√õ∂±øÈ¬Ú ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛/ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ’…±ø˜ÀÚ± ’…±ø¸Î¬ ΔÓ¬øı˛
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˝ ˛̊ ‡±… ŒÔÀfl¬ ¤ı— ’√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ’…±ø˜ÀÚ± ’…±ø¸Î¬ ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊ ˚±øLafl¬ ·Í¬ÀÚ (organisms)/ Œ√õ∂±øÈ¬ÀÚı˛

√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬± øÚ•ßı”̨¬Û –

— ¤øÈ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ Œ˝Ê±˘ (tissue) ·Í¬Ú, ı‘øX¬, Œ˜ı˛±˜Ó¬ ◊̋Ó¬…±øÀÓ¬/ Œ˝Àfl¬±À ∏̇ ¤ÚÊ± ◊̋̃ , ˝ı˛À˜±Ú,

Œ˝±À˜±À¢≠±øıÚ ◊̋Ó¬…±øı˛ ˜±Ò…À˜ ı˛ñ ¸ı˛ıı˛±À˝ı˛ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

— À˝Ê±˘ ı˛é¬± fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS› Œ√õ∂±øÈ¬Ú ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬Àı˛/

— fl¬…±À˘±øı˛ ‚±È¬øÓ¬ı˛ Œé¬ÀS Œ˝˚ÀLaı˛ fl¬±Í¬±À˜±ÀÓ¬ ˙øñ Î¬◊»¬Û±ÀÚı˛ Œé¬ÀS› Œ√õ∂±øÈ¬Ú ¸˝± ˛̊fl¬/

— ’…±øKÈ¬ıøÎ¬ ˝ı˛À˜±Ú, ¤ÚÊ± ◊̋̃ , Œ˝±À˜±À¢≠±øıÚ ◊̋Ó¬…±øı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬·Ó¬ ¸—Àù≠ ∏̄ Ó¬± ¸˜ı± ˛̊ ·Àh¬ ŒÓ¬±˘±ı˛

Œé¬ÀS› Œ√õ∂±øÈ¬ÀÚı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ı˛À ˛̊ÀÂ/

— ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œÀı˛ Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Òfl¬ é¬˜Ó¬± ı‘øX¬ÀÓ¬› Œ√õ∂±øÈ¬ÀÚı˛ øÚø«©Ü ’ı±Ú ı˛À ˛̊ÀÂ/

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ Œ˜±È¬ ›ÊÀÚı˛ √õ∂± ˛̊ fl≈¬øh¬ ˆ¬±· Œ√õ∂±øÈ¬ÀÚı˛ ’ıª±ÀÚı˛ fl¬±ı˛ÀÌ/ Œ˚ ¸ı ‡±… ŒÔÀfl¬ ”̃̆ Ó¬

Œ√õ∂±øÈ¬Ú ’±À¸ Œ¸·≈ø˘ ˝˘ ≈Ò, ˜±Â, ˜±—¸, øÎ¬˜, Ê˘, øıÚ, ¸ ˛̊±øıÚ, ΔÓ¬˘ıœÊ, ˆ¬±Ó¬, ı≈̨øÈ¬, ı±±˜, ˜È¬ı˛±Ú±

◊̋Ó¬…±ø ŒÔÀfl¬/

11.6.  øˆ¬È¬±ø˜Ú

Œ‰¬±‡, ‘̋˚La ¤ı— √õ∂¸±ı¬ÛÀÔı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ fl¬± «̊fl¬˘±À¬Û øˆ¬È¬±ø˜ÀÚı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ı˛À ˛̊ÀÂ/ ¢≠…±À`¬ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ fl¬±Êfl¬À «̃›

øˆ¬È¬±ø˜Ú ¸˝± ˛̊Àfl¬ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛/ ˝±Àh¬ı˛ ˚Ô±˚Ô ·Í¬Ú ¤ı— Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò é¬˜Ó¬± ı‘øX¬ı˛ Œé¬ÀS› ¤ı˛

”̂¬ø˜fl¬± ı˛À ˛̊ÀÂ/ ‡±… ŒÔÀfl¬ ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ øˆ¬È¬±ø˜Ú ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊/

ïfl¬ó øˆ¬È¬±ø˜Ú ¤, øÎ¬, ◊̋ ¤ı— Œfl¬ ï¤·≈ø˘ ˙ı˛œÀı˛ ¸=¡ ˛̊À˚±·…ó

ï‡ó øˆ¬È¬±ø˜Ú ø¸ › øı ï¤·≈ø˘ ¸=¡ ˛̊À˚±·… Ú ˛̊ ıÀ˘ √õ∂øÓ¬øÚ ◊̋ ı…ı˝±ı˛ ı± ’±˝ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊/

ÚœÀ‰¬ı˛ ¸±ı˛øÌÀÓ¬ ¤ øı ∏̄À ˛̊ øfl¬Â≈È¬± øıô¶∏±øı˛Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝˘/

øˆ¬È¬±ø˜Ú

¤

øı

ø¸

øÎ¬

˝◊

Œfl

øfl¬ fl¬Àı˛

“±Ó¬ › ˝±Àh¬ı˛ ≈̧ª ·Í¬ÀÚ ¸˝± ˛̊fl¬ ˝ ˛̊, ‰¬±˜h¬±ı˛

·Í¬Ú ≈̧jı˛ fl¬Àı˛ ¤ı— ‘ø©Ü˙øñ Î¬◊ißÓ¬ fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS

¸˝±˚˛fl¬/

˙ı˛œÀı˛ ˙øñ ΔÓ¬øı˛ÀÓ¬, ˘±˘ ı˛ñ fl¬øÌfl¬± Î¬◊»¬Û±ÀÚ,

≈̧ª ¶ß± ˛̊≈, ‰¬±˜h¬± ¤ı— ı˛ñ Î¬◊»¬Û±ÀÚ ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬Àı˛/

‚± Œ¸Àı˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬, ¸—]˜Ì Œı˛±Ò fl¬ı˛ÀÓ¬, ≈̧ª “±Ó¬ ›

˝±Àh¬ı˛ ·Í¬ÀÚ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

˙ı˛œı˛Àfl¬ fl¬…±˘ø˙ ˛̊±˜ ¤ı— Ù¬¸Ù¬ı˛±¸ ¢∂˝ÀÌ ¸±˝±˚…

fl¬ı˛±ı˛ ˜±Ò…À˜ ≈̧ª ˝±h¬ ¤ı— “±Ó¬ ·Í¬ÀÚ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

˙ı˛œÀı˛ı˛ Œ˝Ê±˘ ·Í¬Ú › ı˛é¬± fl¬ı˛± ˛̊ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

ı˛ñ Ê˜ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

”̧S

·±Êı˛, øÎ¬˜, ≈Ò, ˙±fl¬¸ıøÊ

˝◊Ó¬…±ø/

øÎ¬˜, ≈Ò, ˆ¬±Ó¬, ı˛≈øÈ¬, ıËÀfl¬±ø˘

¤ı— øıÚ/

’±˘≈, Œ˘ı≈, È ¬˜…±ÀÈ ¬ ± ¤ı—

¶ÜòÀıøı˛/

≈Ò, øÎ¬˜, ¸˘˜Ú › È≈¬Ú± ˜±Â/

Œ˘È≈¬¸ ˙±fl¬, ¸ıøÊ, Œˆ¬ ∏̄Ê ŒÓ¬˘/

ıËÀfl¬±ø˘, ˙±fl¬¸ıøÊ/
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11.7.  ‡øÚÊ ¬Û±Ô«̊ ≈ñ ‡±…

’ÕÊı ¤ ◊̋ ‡±… Î¬◊¬Û±±Ú Ú±Ú±ˆ¬±Àı ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œı˛ ·Í¬Ú › ı˛é¬± ˛̊ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œÀı˛ Ó¬± ’Ó¬…ä

¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Ô±fl¬À˘› ï˜±S 50ó ‘̋ƒ̊ ÀLaı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ø] ˛̊± ıÊ± ˛̊ ı˛±‡± ˛̊, “±Ó¬ › ˝±Àh¬ı˛ ·Í¬Ú ◊̋Ó¬…±øÀÓ¬ Î¬◊À{°‡À˚±·…

”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛/ ¸±ı˛øÌ ’±fl¬±Àı˛ ¤ı˛ fl¬±Ê ¤ı— ”̧S·≈ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˝˘/

ø˜Ú±Àı˛˘

fl¬…±˘ø˙˚˛±˜

Œ˘Ã˝

˜…±·ÀÚø¸˚˛±˜

Ù¬¸Ù¬ı˛±¸

øÊÇ

øfl¬ fl¬Àı˛

“±Ó¬ › ˝±Àh¬ı˛ ¸øÍ¬fl¬ ·Í¬ÀÚ ¤ı— Œ¬Ûø˙ı˛ ¸øÍ¬fl¬

¸=¡±˘ÀÚ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

ı˛ñÀfl¬ ’ø'ÀÊÚ ı˝ÀÚ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

˙ñ “±Ó¬ › ˝±h¬ ·Í¬ÀÚ, Ú± «̂¬±¸ ø¸Àà¬˜ ¤ı— Œ¬Ûø˙

·Í¬ÀÚ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

Œfl¬±À ∏̄ı˛ fl¬±Êfl¬À «̃ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

˙ı˛œı˛ ı‘øX¬ ¤ı— ’±‚±Ó¬ ı± ‚± Œ¸Àı˛ Î¬◊Í¬± ˛̊ ¸±˝±˚…

fl¬Àı˛/

”̧S

≈Ò, ¬Û±Ó¬± ≈̊ñ ¸ı≈Ê ˙±fl¬¸ıøÊ,

¤ı— ◊̋·È¬/

˜±—¸, ı≈̨øÈ¬, øıÚ, ı˛± ◊̋ø¸Ú ¤ı—

˙±fl¬¸ıøÊ/

≈Ò, ˙±fl¬¸ıøÊ, ı±±˜ ¤ı—

˝◊·È¬/

˜±—¸, ≈Ò, øÎ¬˜, ı±±˜/

˜±—¸, ı±±˜, ‰¬±˘, ·˜, ıœÊ

¤ı— ›À ˛̊à¬±ı˛/

11.8.  Ê˘

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ‡±…Ó¬±ø˘fl¬± ˛̊ Ê˘ ’Ú…Ó¬˜ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊¬Û±±Ú/ ˙ı˛œÀı˛ı˛ ¸˜ô¶∏ ’Àºı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ fl¬±Êfl¬ «̃

ıÊ± ˛̊ ı˛±‡±ı˛ ÊÚ… Ê˘ ¤fl¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ Î¬◊¬Û±±Ú/ ŒÀ˝ı˛ ˜ÀÒ… ¸Êœı Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ı˛±¸± ˛̊øÚfl¬ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± ¤ı—

Œ˝Àfl¬±À ∏̇ı˛ ¸øÍ¬fl¬ fl¬±Êfl¬ «̃ ÊÀ˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’ÀÚfl¬±—À˙ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘/ ˙ı˛œÀı˛ı˛ Î¬◊M±¬Û ’¬Ûøı˛ıÓ¬«Úœ ˛̊ ı˛±‡±ı˛ Œé¬ÀS›

ÊÀ˘ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ı˛À ˛̊ÀÂ/ ¬Û≈ø©Üfl¬±ı˛fl¬ ^ı…, fl¬±ı«Ú Î¬± ◊̋’'± ◊̋Î¬, ’ø'ÀÊÚ, ˝ı˛À˜±Ú ◊̋Ó¬…±ø ¸ı˛ıı˛±˝ fl¬Àı˛ Ê˘

˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ ÊœøıÓ¬ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/ Ó¬± Â±h¬± ˝ÊÀ˜ ¸±˝±˚… fl¬ı˛± ¤ı— Œ‰¬±‡Àfl¬ ≈̇fl¬ÀÚ± ˝ÀÓ¬ Ú± Œ› ˛̊±ı˛

Œé¬ÀS› ÊÀ˘ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ı˛À ˛̊ÀÂ/ ˙ı˛œÀı˛ Ê˘ √õ∂øı©Ü ˝ ˛̊ øıøˆ¬iß ‡±… ¤ı— ¬Û±Úœ ˛̊ Ê˘ ŒÔÀfl¬/ ’±ı±ı˛ fl¬À˘ı˛±,

Î¬◊ı˛±˜ ˛̊, È¬± ◊̋Ù¬À ˛̊Î¬, Êø`¬¸, fl‘¬ø˜ ◊̋Ó¬…±ø Œı˛±À·ı˛ Êœı±Ì≈› ˙ı˛œÀı˛ √õ∂Àı˙ fl¬Àı˛ ¤ ◊̋ ÊÀ˘ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊̋ ◊/

11.9.  ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ≈̊ñ ‡±…

øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ Î¬◊¬Û±±Ú·≈ø˘ Ô±fl¬À˘ Ó¬±Àfl¬ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ≈̊ñ ‡±… ıÀ˘/
ïfl¬ó ˙øñ Î¬◊»¬Û±fl¬ Î¬◊¬Û±±Ú Œ˚˜Ú fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬, Ù¬…±È¬ ◊̋Ó¬…±ø/
ï‡ó ˙ı˛œı˛ ·Í¬ÀÚ ¸±˝±˚…fl¬±ı˛œ Î¬◊¬Û±±Ú Œ˚˜Ú Œ√õ∂±øÈ¬Ú, ø˜Ú±Àı˛̆  ◊̋Ó¬…±ø/
ï·ó ı˛é¬± ı± ¬Û±˘Úfl¬±ı˛œ Î¬◊¬Û±±Ú Œ˚˜Ú øˆ¬È¬±ø˜Ú ◊̋Ó¬…±ø/
‡±À…ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ Î¬◊¬Û±±Ú·≈ø˘ ¸øÍ¬fl¬ ˜±S± ˛̊ ¸ı˛ıı˛±˝ ˝À˘ Ó¬±Àfl¬ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ≈̊ñ ‡±… ıÀ˘/

Î¬◊¬Û±±Ú·≈ø˘ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ı ˛̧̊ , ø˘º, ı‘øM, fl¬±ø ˛̊fl¬ |À˜ı˛ ˜±S± ¤ı— ˙±ı˛œøı˛fl¬ ’ıª± ˚Ô± · «̂¬fl¬±˘œÚ
’ıª± ı± √õ∂ ”̧øÓ¬fl¬±˘ ◊̋Ó¬…±øı˛ Î¬◊¬Ûı˛/
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√õ∂øÓ¬øÀÚı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¶§±ª…fl¬ı˛ ‡±…

‡±À…ı˛ Òı˛Ú fl¬Ó¬ı±ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì

±Ú±˙¸… 10-11 25 ¢∂±˜ ’±È¬±, 25 ¢∂±˜

Î¬±ø˘ ˛̊±ì ≈̧øÊ, 1 ı±øÈ¬ ˆ¬±Ó¬/

Î¬±˘ 2 12 ¢∂±˜ ï ≈̇fl¬ÀÚ± ’ıª± ˛̊ó

≈Ò 2 250 ¤˜ ¤˘/

Ù¬˘ 5 100 ¢∂±˜

¸ıøÊ 5 100-125 ¢∂±˜

Ù¬…±È¬ › ŒÓ¬˘ 3-4 1 ‰¬± ‰¬±˜‰¬ √õ∂øÓ¬ı±ı˛/

11.10.  ø˙ ≈̇ı˛ ¬Û≈ø©Ü ‰¬±ø˝±

¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı ı‘øX¬ı˛ ÊÚ… ¤fl¬ÊÚ ø˙ ≈̇ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ’ä ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ

— ≈̧ø¸X¬ ˙±fl¬¸ıøÊ/

— Ù¬À˘ı˛ ı˛̧ /

— ˆ¬±Ó¬/

— Î¬±˘/

— øÎ¬˜/

— ˜±Â/

— ˜±—¸/

— ˜±Ó‘¬≈*/

— ≈Ò ı± ≈ÒÊ±Ó¬ ‡±…

ˆ¬±Ê± ¤ı— ˜˙˘± ≈̊ñ ‡±ı±ı˛ ø˙ ≈̇ ¶§±Àª…ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ Ú ˛̊/

2005 ¸±À˘ øıù´ ¶§±ª… ¸—ª± (WHO) ˜±Ó‘¬≈* ¬Û±Ú fl¬Àı˛ Ú± ¤˜Ú ø˙ ≈̇Àı˛ ÊÚ… ¤fl¬øÈ¬ ’± «̇ ‡±…

Ó¬±ø˘fl¬± √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛ÀÂ/ Œ¸øÈ¬ øÚ•ßı”̨¬Û –

— ˜±Â / ˜±—¸ ì øÎ¬˜ ¸y¬ı ˝À˘ √õ∂øÓ¬øÚ/ fl¬±ı˛Ì ¤·≈ø˘ ˝˘ ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±… ¸ı˛ıı˛±À˝ı˛ ’Ú…Ó¬˜ √õ∂Ò±Ú

¸”S/

— ≈Ò ı± ≈*Ê±Ó¬ ‡±… √õ∂øÓ¬øÚ 200-400 ¤˜.¤˘ ˝±Àı˛/ øfl¬c√ ˜±Â/˜±—¸/øÎ¬˜ ◊̋Ó¬…±ø fl¬˜ Œ‡À˘

≈Ò ı± ≈*Ê±Ó¬ ‡±… Œ› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛ √õ∂øÓ¬øÚ 300-500 ¤˜.¤˘/

— ≈Ò ı± ¬Û ≈̇Ê±Ó¬ ‡±… Î¬◊¬Û ≈̊ñ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ ‡±› ˛̊±ı˛ ≈̧øıÒ± Ú± Ô±fl¬À˘ ±Ú±˙¸… ¤ı— ≈̇“øÈ¬ Ê±Ó¬œ ˛̊ ‡±…

√õ∂øÓ¬øÚ ‡±› ˛̊± √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˚±ÀÓ¬ ˙ı˛œÀı˛ Œ√õ∂±øÈ¬ÀÚı˛ ˜±Ú øÍ¬fl¬ ı˛±‡± ˚± ˛̊/

— ¬Û ≈̇Ê±Ó¬ ‡±… fl¬…±˘ø˙ ˛̊±˜ ¸ ‘̃X¬/ ˚ø Œfl¬±ÀÚ± ø˙ ≈̇ Ó¬± ¬Ûøı˛ø˜Ó¬ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Ú± ¬Û± ˛̊ Œ¸Àé¬ÀS ŒÂ±ÀÈ¬±

˜±Â Œ˘ı≈ı˛ ı˛̧  ˜±‡±ÀÚ± fl¬ø‰¬ ≈̂¬A± ‡±› ˛̊±ÀÚ± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¸ ˛̊±øıÚ, ı“±Ò±fl¬ø¬Û, ·±Êı˛, Œ¶®± ˛̊±˙, Œ¬Û“À¬Û,
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‚Ú¸ı≈Ê ¬Û±Ó¬± ≈̊ñ ¸ıøÊ, Œ¬Û ˛̊±ı˛±, fl≈¬˜Àh¬± ‡± ◊̋À ˛̊ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ fl¬…±˘ø˙ ˛̊±˜ ¸ı˛ıı˛±˝ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

— ø˙ ≈̇ı˛ √õ∂øÓ¬øÀÚı˛ ‡±…Ó¬±ø˘fl¬± ˛̊ Ô±fl¬± ı˛fl¬±ı˛ øˆ¬È¬±ø˜Ú ¤ ¸ ‘̃X¬ ‡±ı±ı˛, Œ˚˜Ú ‚Ú ı˛— ≈̊ñ Ù¬˘,

˙±fl¬¸ør, ’± ≈̆ ◊̋Ó¬…±ø, øˆ¬È¬±ø˜Ú ø¸ ¸ ‘̃X¬ ‡±… Œ˚˜Ú øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ Ù¬˘ › ¸ıøÊ ¤ı— ’± ≈̆,

øˆ¬È¬±ø˜Ú øı ¸ ‘̃X¬ ‡±ı±ı˛, Œ˚˜Ú ¸ ˛̊±øıÚ, ¸ı≈Ê ¬Û±Ó¬± ≈̊ñ ¸ıøÊ, øÎ¬˜ ◊̋Ó¬…±ø ¤ı— øˆ¬È¬±ø˜Ú øı6
¸ ‘̃X¬ ‡±… Œ˚˜Ú ˜±—¸, ˜±Â, fl¬˘±, ¸ı≈Ê ¬Û±Ó¬± ≈̊ñ ¸ıøÊ, fl¬jÊ±Ó¬œ ˛̊ ‡±… ¤ı— fl¬˜˘± Œ˘ı≈ı˛ ı˛̧

˝◊Ó¬…±ø/

— ¬ Ù¬…±È¬ ¸ ‘̃X¬ ‡±… Î¬◊¬Û ≈̊ñ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Œ› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛/ ˚ø ¬Û ≈̇ı˛ ”̧S √õ∂±l ‡±… øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ‡±› ˛̊±ÀÚ± ¸y¬ı

Ú± ˝ ˛̊ Œ¸Àé¬ÀS 10 ŒÔÀfl¬ 20 ¢∂±˜ ’øÓ¬øı˛ñ Ù¬…±È¬ ≈̊ñ ‡±… ı± ı±±˜, ıœÊ ◊̋Ó¬…±ø ŒÓ¬˘ ≈̊ñ ‡±À…ı˛

√õ∂À ˛̊±ÊÚ/ ˚ø ¬Û ≈̇Àfl¬øffl¬ ‡±À… ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ó¬±˝À˘ 5 ¢∂±˜ ’øÓ¬øı˛ñ Ù¬…±È¬ ı± ΔÓ¬˘ ≈̊ñ ‡±…

Œ› ˛̊± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

— ‰¬±, fl¬øÙ¬, ˝±˘fl¬± ø‰¬øÚ ≈̊ñ ¬Û±ÚœÀ ˛̊ı˛ ˜Ó¬ fl¬˜ ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±… ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘± fl¬±˜…/

11.11.  √õ∂±flƒ¬-øı…±˘ ˛̊ ø˙ ≈̇Àı˛ ¬Û≈ø©Üı˛ ‰¬±ø˝±

¤ ◊̋ øıÀ˙ ∏̄ ı ˛̊À¸ı˛ ø˙qÀı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı‘øX¬ı˛ ÊÚ… Î¬◊¬Û ≈̊ñ ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±… Œ› ˛̊± Êı≈̨øı˛/ ¤ ¸˜ ˛̊ ø˙ ≈̇ øıøˆ¬iß

Òı˛ÀÚı˛ ‡±À…ı˛ ¸Àº ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˝ ˛̊/ ø˙ ≈̇ı˛ ›ÊÚ ı‘øX¬ı˛ ı…±¬Û±Àı˛ øÚø}¬Ó¬ Ô±fl¬±ı˛ ÊÚ… Î¬◊¬Û ≈̊ñ ˚P øÚÀÓ¬ ˝Àı

¤ı— Œ‡ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚ Ó¬±ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ fl¬±Êfl¬ «̃ ¤ı— Ó¬ı˛Ó¬±Ê± ˆ¬±ıøÈ¬ Œ˚Ú ıÊ± ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ı˛ ø˙qÀfl¬

Î¬◊»¸±˝ øÀÓ¬ ˝Àı øÎ¬˜, ˜±Â, ˜±—¸, ˙±fl¬¸ıøÊ, Ù¬˘, ı±±˜, ≈̇fl¬ÀÚ± Ù¬˘, ˆ¬±Ó¬, ı≈̨øÈ¬, ≈*Ê±Ó¬ ‡±… Œ‡ÀÓ¬ ˚±

˝±h¬, “±Ó¬, Œ¬Ûø˙ ◊̋Ó¬…±øÀÓ¬ ˜Êı≈Ó¬ fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ı˛ ø˙ ≈̇Àı˛ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ≈̊ñ ‡±… Œ› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛, ˚±ÀÓ¬ Œ√õ∂±øÈ¬Ú,

fl¬…±˘ø˙ ˛̊±˜, fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬, Ù¬…±È¬ ¤ı— Œ˘Ã˝ Ô±Àfl¬/ ¬Ûøı˛ı˝ÀÚı˛ ‡±…±ˆ¬±À¸ı˛ ¸Àº ˚±ÀÓ¬ ˜±øÚÀ ˛̊ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛

Œ¸ ı…±¬Û±Àı˛ ˜±-ı±ı±ı˛ ¸±˝±˚… ı˛fl¬±ı˛/

11.12.  ¬Ûøı˛‰¬ «̊±√õ∂±l ˜±À ˛̊Àı˛ ¬Û≈ø©Üı˛ ‰¬±ø˝±

øıù´ ¶§±ª… ¸—ª± ¤ı— ˆ¬±ı˛Ó¬ ¸ı˛fl¬±Àı˛ı˛ ¶§±ª… › ¬Ûøı˛ı±ı˛ fl¬˘…±Ì ˜LaÀfl¬ı˛ √õ∂ô¶∏±ı ’Ú≈̧ ±Àı˛ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±√õ∂±l

˜±À ˛̊Àı˛ ¬Û≈ø©Üı˛ ‰¬±ø˝± øÚ•ßı”̨¬Û –

— ¸±Ò±ı˛Ì ’ıª± ˛̊ Œ˚ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ‡±… ¢∂˝Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±√õ∂±l ô¶∏Àı˛ Ó¬±ı˛ ‰¬± ◊̋ÀÓ¬ øfl¬Â≈ ’øÓ¬øı˛ñ

‡±À…ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

— Ó¬ı˛̆  ‡±À…ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ı‘øX¬ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ, Œ˚À˝Ó≈¬ ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ ˜±À ˛̊Àı˛ ˜±Ó‘¬≈* ¬Û±Ú fl¬ı˛±ÀÓ¬ ˝ ˛̊/

— øˆ¬È¬±ø˜Ú ¤ ¸ ‘̃X¬ ‡±… √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ fl¬…±Àı˛±øÈ¬Ú ¸ ‘̃X¬ ˙±fl¬¸ıøÊ, fl¬˜˘±À˘ı≈, ¸Ú, ˝ ≈̆ ı˛À„ı˛ ’Ú…±Ú…

Ù¬˘, ø‚, ˜±‡Ú, ÚøÚ, ≈Ò ◊̋Ó¬…±ø ‡±› ˛̊±ÀÚ± ı˛fl¬±ı˛/

— ¸ı≈Ê ¬Û±Ó¬± ≈̊ñ ˙±fl¬¸ıøÊ ‡±› ˛̊±ÀÚ± √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

11.13.  √õ∂ùü±ıø˘

ï1ó ¬Û≈ø©Üı˛ Î¬◊¬Û±±Ú¸ ”̃̋  ¸•ÛÀfl«¬ ¤fl¬øÈ¬ ¸—øé¬l √õ∂øÓ¬ÀıÚ ø˘‡≈Ú/
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ï2ó ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ≈̊ñ ‡±… fl¬œ¬∑ Î¬◊±˝ı˛Ì ¸˝À˚±À· øıô¶∏±øı˛Ó¬ ı…±‡…± fl¬ı≈̨Ú/

ï3ó ˜±Ó‘ Õ˙˙Àı ¤ı— Δ˙˙ı±ıª±ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ô¶∏Àı˛ fl¬œ¬ Òı˛ÀÚı˛ ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±À…ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ Ó¬± øıô¶∏±øı˛Ó¬ˆ¬±Àı

ø˘‡≈Ú/

11.14.  √¢∂î¬Ûø?
1. Developmental Psychology : A Life-Span Approach (5th Edition)–by Elizabeth B.

Hurlock
2. Human Development (9th Edition) by Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds and Ruth

Duskin Feldman
ï1ó ·± ◊̋øÎ¬— ø√õ∂øk¬Û˘¸ Ù¬ı˛ øÙ¬øÎ¬— ÚÚ-ŒıËà¬ÀÙ¬Î¬ ø‰¬˘ÀEÚ ’ı 6-24 ˜±î¸ ’ı ¤Ê ı± ◊̋ ≈̋ (WHO)/

ï2ó Î¬◊̋ ◊À˜k Œ˝˘Ô-È≈¬ ˛̊±Î«¬¸ ¤˜¬Û±› ˛̊±ı˛À˜KÈ¬ – ¤ øÎ¬ø¶Üò" Œ˘Àˆ¬˘ ŒÈ¬™øÚ— ˜øÎ¬Î¬◊̆  ı± ◊̋ ø˜øÚø¶Üò ’ı Œ˝˘Ô

¤`¬ ŒÙ¬ø˜ø˘ ›À ˛̊̆ ÀÙ¬ ˛̊±ı˛, ·ˆ¬Ú«À˜KÈ¬ ’ı ◊̋ø`¬ ˛̊± ¤`¬ › ˛̊±ã« Œ˝˘Ô ’·«±Ú± ◊̋ÀÊ˙Ú/

ï3ó Œ˝˘ø ◊̋øÈ¬— ı± ◊̋ ø˜øÚø¶Üò ’ı Œ˝˘Ô ¤`¬ ŒÙ¬ø˜ø˘ ›À ˛̊̆ ÀÙ¬ ˛̊±ı˛, ·ˆ¬Ú«À˜KÈ¬ ’ıƒ ◊̋ø`¬ ˛̊±/

ï4ó øÚÎ¬◊øÈ¬™̇ Ú ¤À¸Úø¸À ˛̊̆ ¸ – ¤ ·± ◊̋Î¬ Ù¬ı˛ Œ˝˘Ô ˜…±ÀÚÊ±ı˛ ı± ◊̋ ≈̋, Œıø¸fl¬¸/ ◊̋Î¬◊øÚÀ¸Ù¬/
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12.1.  √õ∂±ı˛øy¬fl¬ fl¬Ô±

¸ı¸˜ ˛̊ ¸ı ¸˜±Ê Ú±Ú± ¸˜¸…± ˛̊ ’±]±ôL√ Ô±Àfl¬/ ¸˜¸…±ı˛ Òı˛Ú, ·ˆ¬œı˛Ó¬± ¤ı— ı…±ølÀÓ¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝À ˛̊
‰¬À˘ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ı…ıÒ±ÀÚ/ Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…± ’±À¸ ˚± ˛̊, ŒÓ¬˜Ú fl¬Àı˛ ¸˜±ÊÀfl¬ Ú±h¬± Œ ˛̊ Ú±/ ’±ı±ı˛ Œfl¬±ÀÚ±
Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…± ‡≈ı Êœ‚«Êœıœ ˝ ˛̊/ ˜±fl¬^ı… ı…ı˝±ı˛ÊøÚÓ¬ ¸˜¸…± ˝˘ œ‚«øÚ ÒÀı˛ ‰¬À˘ ’±¸± ¤fl¬ ¸˜¸…±/
ˆ¬±ı˛Ó¬ı ∏̄« ¸À˜Ó¬ øıøˆ¬iß ŒÀ˙ ¤ ◊̋ ¸˜¸…± ¸±Ò±ı˛Ì ˜±Ú≈̄ ∏ ¤ı— √õ∂˙±¸ÀÚı˛ fl¬±ÀÂ ˜±Ô±ı…Ô±ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝À ˛̊ ı˛À ˛̊ÀÂ/
˜±Àfl¬ı˛ √õ∂øÓ¬ ’±¸øñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¤fl¬ ’±ø˜ √õ∂ıÌÓ¬± ø˝À¸Àı ı˛À ˛̊ Œ·ÀÂ/ Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ÊÚÀ·±á¬œı˛ ˜ÀÒ…
≈̧√õ∂±‰¬œÚfl¬±˘ ŒÔÀfl¬ ◊̋ Ó¬±ı˛ ı…ı˝±ı˛ √õ∂‰¬ø˘Ó¬ ı˛À ˛̊ÀÂ/ fl¬‡ÀÚ± Ó¬± Ò˜œ«̊ ˛ Î¬◊»¸ıÀfl¬ Œfl¬f fl¬Àı˛ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝À ˛̊ ¤À¸ÀÂ,

’±ı±ı˛ fl¬‡ÀÚ± ı± øÚÓ¬±ôL√ ’±ÚÀjı˛ Î¬◊¬Û±±Ú ø˝À¸Àı/ Ó¬La̧ ±ÒÚ±ı˛ ’Ú≈̄ ∏º ø˝À¸Àı› ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ ∏̄« ˜±fl¬^ı…
ı…ı˝±Àı˛ı˛ √õ∂Ô± ‰¬À˘ ’±¸ÀÂ ≈̧œ‚«fl¬±˘ ÒÀı˛/ Œ˝Àı˛± ◊̋Ú, ˜øÙ«¬Ú, ıË±Î¬◊Ú ≈̧·±ı˛ ◊̋Ó¬…±øı˛ √õ∂‰¬˘Ú ˝› ˛̊±ı˛ ı ≈̋ ’±À·
ŒÔÀfl¬ ◊̋ ˜±Ú≈̄ ∏ ¬Ûø¬Ûı˛ øÚ «̊±¸ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛Ó¬/ Œfl¬±fl¬± ¬Û±Ó¬± ø‰¬øıÀ ˛̊ ‡±› ˛̊±ı˛ ’ˆ¬…±¸› øÂ˘/ Ù¬Ìœ˜Ú¸±ı˛ øÚ «̊±¸,
≈̇fl¬ÀÚ± fl¬…±fl¬È¬±¸› ı…ı ‘̋Ó¬ ˝Ó¬/ ·“±Ê± ¤ı— ’±øÙ¬À˜ı˛ ı…ı˝±ı˛ ŒÓ¬± øÂ˘ ◊̋/ ≈̧Ó¬ı˛±— ı˘± ˚± ˛̊, ¤øÈ¬ ¸±•xøÓ¬fl¬

¤fl¬fl¬ - 12  ˜±fl¬±¸øñ – ’Ô«, fl¬±ı˛Ì, ø‰¬øfl¬»¸±, ¬¬Û≈Úı«±¸Ú ◊̋Ó¬…±ø

·Í¬Ú

12.1. √õ∂±ı˛øy¬fl¬ fl¬Ô±

12.2. ˜±fl¬ ˙Àsı˛ ’Ô«

12.3. ˜±Àfl¬ı˛ Òı˛Ú

12.4. ˜±fl¬±˙øñı˛ ˘é¬Ì

12.5. ˜±fl¬±˙øñı˛ fl¬±ı˛Ì

12.6. √fl≈¬‡…±Ó¬ ’=¡˘

√12.7. ı…ı˝±ı˛fl¬±ı˛œ

12.8. ˜±fl¬±˙øñı˛ √õ∂ˆ¬±ı

12.9. ¬ø‰¬øfl¬»¸± ı…ıª±

12.10. ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ’± ◊̋Ú

12.11. √¬¬Û≈Úı«±¸Ú

12.12. √¬¸˜¸…± ”ı˛œfl¬ı˛ÀÌ øıøˆ¬iß √õ∂øÓ¬á¬±Úì˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±

12.13. √¬¬Ûøı˛¸˜±øl

12.14. √¬¬√õ∂ùü±ıø˘

12.15. √¬¢∂î¬Ûø?



131

Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…± Ú ˛̊/ √õ∂ô¶∏ı˛ ≈̊· ŒÔÀfl¬ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛ ¸ıøÚ ¤ ◊̋ ¸˜¸…± ı˛À ˛̊ÀÂ/ øfl¬ôL≈ ıÓ«¬˜±ÀÚ ¤ ◊̋ ¸˜¸…± øıÀ˙ ∏̄
Î¬◊ƒÀıÀ·ı˛ ¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ Œ˚, ¤‡Ú ¸˜¸…±øÈ¬ ’±ı˛ ≈̃ø©ÜÀ˜ ˛̊ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜ÀÒ… ¸œ˜±ıX¬ ŒÚ ◊̋ ¤ı— ıÓ«¬˜±ÀÚ ’Ó¬…ôL√
é¬˜Ó¬±¸•Ûiß ˜±fl¬^Àı…ı˛ ı…ı˝±ı˛ ¸œ˜±˝œÚˆ¬±Àı ı‘øX¬ Œ¬ÛÀ ˛̊ÀÂ/

12.2. ˜±fl¬ ˙Àsı˛ ’Ô«

˜±fl¬ ˝˘ Œ¸ ◊̋ ıô¶∏≈ ˚± ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛À˘ ˜±Ú≈̄ ∏ ˙±ı˛œøı˛fl¬ › ˜±Úø¸fl¬ˆ¬±Àı ’±BÂiß ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬, ˜øô¶∏À©®ı˛
ø] ˛̊±˙œ˘Ó¬± ò̋¬±¸ ¬Û± ˛̊, ¤fl¬È¬± Œ‚±ı˛-Œ‚±ı˛ ’ıª±ı˛ ˜ÀÒ… Ô±Àfl¬ ¤ı— › ◊̋ øÚø«©Ü ıô¶∏≈øÈ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ˝À ˛̊
¬ÛÀh¬/ › ◊̋ øÚ «̂¬ı˛Ó¬± ¤Ó¬È¬± ◊̋ Œ˚Ú øÚø«©Ü ˜±fl¬øÈ¬ Â±h¬± ˙±ı˛œøı˛fl¬ ø] ˛̊±fl¬˘±¬Û ıg¬ ˝ı±ı˛ Î¬◊¬Û]˜ ˝ ˛̊/ ˜±fl¬ ¤fl¬
ı˛±¸± ˛̊øÚfl¬ ^ı… ˚± ”̃̆ Ó¬ øıøˆ¬iß ·±ÀÂı˛ ø˙fl¬h¬ ŒÔÀfl¬ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛ Ù¬˘-Ù≈¬˘-¬Û±Ó¬±, Ú±Ú± ’—À˙ı˛ øÚ «̊±¸ øÀ ˛̊ ΔÓ¬øı˛
˝˚˛/ ¤˝◊ ¸ı ^ı… ˚‡Ú ø‰¬øfl¬»¸±·Ó¬ fl¬±ı˛Ì Â±h¬±˝◊ ‚Ú‚Ú ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝˚˛, Ó¬‡Ú Ó¬±Àfl¬ ı˘± ˝˚˛
˜±fl¬±¸øñ/

12.3. ˜±Àfl¬ı˛ Òı˛Ú ı± √õ∂fl¬±ı˛

øıù´Ê≈Àh¬ Ú±Ú± Òı˛ÀÚı˛ ˜±fl¬ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ ˛̊/ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ ˜±fl¬^ı… ˜±Ú≈̄ ∏ øÚÀÊ ◊̋ ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛,
’±ı±ı˛ ’ÀÚfl¬ ˜±fl¬ıô¶∏≈ ’ÀÔ«ı˛ øıøÚ˜À ˛̊ ı±Ê±ı˛ ŒÔÀfl¬ ¸—¢∂˝ fl¬ı˛± ˝ ˛̊— ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Œ·±¬ÛÀÚ/ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ˆ¬±Àı
Œ˚ ¸ı ˜±fl¬^ı… øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ ˛̊ Œ¸·≈ø˘ ˝˘ –

’±øÙ¬˜ ˆ¬±— ¤øı˛ÀÔË±ø'Ú˘ Œfl¬±fl¬± fl¬…±Ú±øı¸
Ó¬±˜±fl¬ ˜±-˝≈˚˛±— ˝±ø˙˙ ·≈h¬±fl≈¬
˜±øı˛Ê≈̊ ˛±Ú± ˜øÙ«¬Ú Œ˝Àı˛± ◊̋Ú ’…±À?˘ Î¬±à¬
Œfl¬±Àfl¬Ú ıË±Î¬◊Ú ≈̧·±ı˛ ˆ¬…±ø˘ ˛̊±˜ ¤˘. ¤¸. øÎ¬.
¢≠≈-ø¶ßøÙ¬— ø˘øıË˚˛±˜ ·“±Ê± ˝…±ø¬Û ¬Û±Î¬◊Î¬±ı˛
ø¶ÛÎ¬ ı˘ ƒ̧ Œ¬ÛøÔøÎ¬Ú ¶ú…±flƒ¬ ˜…±ÚE±'
ŒÎ¬±¬Û
Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ ˜±fl¬^ı…·≈ø˘Àfl¬ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ Œ|øÌÀÓ¬ ˆ¬±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ Œ˚˜Ú— ï1ó ŒıÚ± Î¬◊¬Û˙˜fl¬±ı˛œ ï2ó

Î¬◊ÀMÊfl¬ ˜±fl¬^ı…, ï3ó ’ı¸± ‘̧ø©Üfl¬±ı˛œ, ï4ó ¶ß± ˛̊øıfl¬ Î¬◊ÀMÊÚ± √õ∂˙˜Úfl¬±ı˛œ ï5ó øıw˜ ‘̧ø©Üfl¬±ı˛œ ï6ó
Ú±ø¸fl¬± ˛̊ ¢∂˝ÌÀ˚±·…/

Ú±fl¬ øÀ ˛̊ ì ≈̃‡ øÀ ˛̊ ì ◊̋ÚÀÊfl¬˙ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜/
’±Àı˛± ¤fl¬øÈ¬ øı ∏̄̊ ˛ ¤Àé¬ÀS ˜ÀÚ ı˛±‡± ı˛fl¬±ı˛/ ¸ı fl¬ ˛̊øÈ¬ ˜±fl¬^Àı…ı˛ fl¬± «̊…fl¬±øı˛Ó¬± ¤fl¬ Ú ˛̊/ Œfl¬±ÀÚ±øÈ¬

’Ó¬…ôL√ fl¬h¬± Òı˛ÀÚı˛, Œfl¬±ÀÚ±øÈ¬ ˜±Á¬±øı˛ ˜±ÀÚı˛ fl¬h¬±, ’±ı±ı˛ Œfl¬±ÀÚ±øÈ¬ ı± Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ˝±˘fl¬±/ ±À˜ı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬›
˚ÀÔ©Ü Ó¬±ı˛Ó¬˜… ı˛À ˛̊ÀÂ øıøˆ¬iß ˜±fl¬^Àı…ı˛ ˜ÀÒ…/ Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ˜±fl¬^ı… ı…ı˝±Àı˛ı˛ ˜±S± fl¬˜ ’±ı±ı˛ Œfl¬±ÀÚ±
Òı˛ÀÚı˛ ˜±Àfl¬ı˛ ı…ı˝±ı˛ ’Ó¬…ôL√ Œıø˙/ Ó¬Àı¬ Œfl¬±ÀÚ±øÈ¬ı˛ ı…ı˝±ı˛̋ ◊ ª± ˛̊œˆ¬±Àı fl¬˜ ı± Œıø˙ ˝ ˛̊ Ú±, ‰¬±ø˝±
›Í¬±Ú±˜± fl¬Àı˛/

12.4. ˜±fl¬±¸øñı˛ ˘é¬Ì

˜±fl¬±¸ñ ı…øñŒfl¬ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±Ú±Ú ˘é¬Ì ŒÔÀfl¬ ˚±ı˛ ˜ÀÒ… √õ∂Ò±Ú ˝˘ –
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ïfl¬ó Œ‡˘±Ò≈̆ ±, ¬Ûh¬±À˙±Ú±, ·‘̋ ª±ø˘ı˛ fl¬±Êfl¬ «̃ ◊̋Ó¬…±ø ΔÚøjÚ ÊœıÀÚı˛ ¸ı«Àé¬ÀS ’Úœ˝±ı˛ ˆ¬±ı ˘é¬ fl¬ı˛±
˚± ˛̊/ Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ÀÓ¬ ◊̋ Î¬◊»¸±˝Àı±Ò fl¬Àı˛ Ú±/

ï‡ó Œ˚ÃÚ ◊̋BÂ±, é≈¬Ò± ¤ı— √õ∂øÓ¬ı±¶Û‘̋ ±ı˛ ˜Ó¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ΔÊøıfl¬ √õ∂ı‘øM·≈ø˘ ’ıø˜Ó¬ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/

ï·ó fl¬Ô±ı±Ó«¬±ı˛ ˜ÀÒ… ’¸—˘¢üÓ¬±ı˛ ˆ¬±ı √õ∂fl¬È¬ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/

ï‚ó “̋±È¬±‰¬˘± ı± fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊ÀV˙…˝œÚÓ¬± √õ∂fl¬±˙ ¬Û± ˛̊/

ï„ó Œ‰¬±À‡ı˛ ˜ÀÒ… ¸ı«± ¤fl¬± øÚ^± ≈̆̂ ¬±ı Ô±Àfl¬ ¤ı— Œ‰¬±À‡ı˛ ‘ø©Ü Î¬◊#;̆  Ô±Àfl¬ Ú±/ Î¬◊»Ù≈¬{° ˆ¬±ıÈ¬± Ô±Àfl¬
Ú±/

ï‰¬ó ˙ı˛œÀı˛ ◊̋ÚÀÊfl¬˙Ú ŒÚı±ı˛ ±· Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ı± ¬Ûøı˛ÀÒ ˛̊ Ê±˜±fl¬±¬ÛÀh¬ ŒÂ±ÀÈ¬± ’±fl¬±Àı˛ ı˛Àñı˛ ±·
Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

ïÂó ıø˜ıø˜ ˆ¬±ı ¤ı— ˙ı˛œÀı˛ ˚LaÌ±Àı±Ò ı± ’¶§øô¶∏ ˘é¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊/

ïÊó ¤fl¬È¬±Ú± Œı˙ øfl¬Â≈é¬Ì ·ˆ¬œı˛ ‚≈À˜ ’±BÂiß Ô±fl¬± ¸y¬ı ˝ ˛̊ Ú±/ ‚≈À˜ı˛ ı…±‚±Ó¬ ‚ÀÈ¬/

ïÁ¬ó ˙ı˛œÀı˛ ’øÓ¬øı˛ñ ‚±˜ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/

ï¤ûó ˜±Úø¸fl¬Ó¬± ˛̊ ‚Ú‚Ú ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊/ ˆ¬±ıÚ±ø‰¬ôL√± ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± øªı˛Ó¬± Ô±Àfl¬ Ú±/ ˜ÀÚ±øÚÀı˙ÊøÚÓ¬ ¸˜¸…±
˝ ˛̊/

ïÈ¬ó ˜Ú ]˜˙ ’±Àı·ıøÊ«Ó¬ ˝À ˛̊ Î¬◊ÀÍ¬/ ”̧Ñ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬·≈ø˘ı˛ ‘̃Ó≈¬… ˝ ˛̊/

ïÍ¬ó ¶ú‘øÓ¬wÀ˜ı˛ ˘é¬Ì Œ‡± ˚± ˛̊/ ˜øô¶∏À©® ”̇Ú…Ó¬± ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊/ ëÒı˛± ˚±fl¬ ¶ú‘øÓ¬ ≈̧Ò± ˛̊ ÊœıÀÚı˛ ¬ÛS‡±øÚí ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬
’é¬ ˛̊ ˝À ˛̊ ’±ÀÂìˆ¬±À˘±-˜j ¸ıı˛fl¬À˜ı˛/

ïÎ¬ó ¶ß±Ú‚Àı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚı˛ ’øÓ¬øı˛ñ ¸˜ ˛̊ ı… ˛̊ fl¬ı˛±ı˛ √õ∂ıÌÓ¬± Œ‡± Œ ˛̊/ ïfl¬ó ¤fl¬±øfl¬Q ï‡ó ¸˜ ˛̊ Œıø˙ ˘±À·
Œ˚-Œfl¬±Ú fl¬±ÀÊ/

ïÏ¬ó ·‘̋ Àªı˛ øıøˆ¬iß ”̃̆ …ı±Ú øÊøÚ¸ ı± È¬±fl¬±fl¬øh¬ ˝±øı˛À ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/

ïÌó Ú±øh¬ı˛ ·øÓ¬ ¤ı— ı˛ñ‰¬±¬Û ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊/ fl¬±Àı˛±ı˛̋ ◊ ¸ı¸˜ ˛̊ ¤fl¬ Ô±Àfl¬ Ú±/ fl¬À˜-ı±Àh¬/ ¤Àı˛ ŒıÀh¬ ◊̋ Ô±Àfl¬/

ïÓ¬ó ˙ı˛œÀı˛ı˛ ıø˝b¶∏Àfl¬ Ú±Ú±ı˛fl¬˜ Î¬◊¬Û¸·« Œ‡± Œ ˛̊/ ≈̇fl¬ÀÚ± ˆ¬±ıì˜ı˛± ˆ¬±ıì’±˜±ÀÓ¬ı˛ ø‰¬˝ê/

ïÔó ˙ı˛œÀı˛ ı˛ñ±äÓ¬±ı˛ ˆ¬±ı ]˜˙ ı‘øX¬ Œ¬ÛÀÓ¬ Ô±Àfl¬/

ïó ¸ı¸˜ ˛̊ ˜±Úø¸fl¬ ’ı¸± ˘é¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ Î¬◊»Ù≈¬{°Ó¬± ¸±˜ø ˛̊fl¬ (Sports personalities) Ó¬±ı˛¬Ûı˛
’ı¸±/ Œ˜±À ∏̄Àı˛› inject fl¬ı˛± ˝ ˛̊/

ïÒó ˚fl‘¬» ¤ı— ¬Û±fl¬ª˘œÊøÚÓ¬ ¸˜¸…± Œ‡± Œ ˛̊/ ¶§±ˆ¬±øıfl¬Ó¬± Ú©Ü ˝ ˛̊/

ïÚó ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬Ó¬±Àfl¬ ≈̂¬À˘ fl¬äÀ˘±Àfl¬ øı‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂ıÌÓ¬± ı±Àh¬/ ’ı±ô¶∏ı ˆ¬±ıÚ±/

12.5. ˜±fl¬±¸øñı˛ fl¬±ı˛Ì

Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ¸˜¸…± Êiú ŒÚ ˛̊ ¤fl¬ ı± ¤fl¬±øÒfl¬ øÚø«©Ü fl¬±ı˛ÀÌ/ ˜±fl¬±¸øñı˛ ø¬ÛÂÀÚ› ¤fl¬ ·≈BÂ fl¬±ı˛Ì
’±ÀÂ ˚±ı˛ ˜ÀÒ… øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊À{°‡À˚±·… fl¬±ı˛Ì·≈ø˘ ˝˘ –

ïfl¬ó ±øı˛̂ … – Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ’¸±˜±øÊfl¬ fl¬±ÀÊı˛ ø¬ÛÂÀÚ ±øı˛̂ … ¤fl¬øÈ¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« fl¬±ı˛Ì/ ’±˜±Àı˛ ˜ÀÓ¬± ŒÀ˙
¤fl¬ ıÀh¬± ’—À˙ı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜ÀÒ… ±øı˛̂ … ’Ó¬…ôL√ √õ∂fl¬È¬/ ˜˝±R± ·±øg ¤ ◊̋ ±øı˛̂ …¸œ˜±Àfl¬ ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊
ıÀ˘ÀÂÚ, ë˙±ù´Ó¬ ı±Ò…Ó¬± ”̃̆ fl¬ Î¬◊¬Ûı±¸í/ Î¬. ı˛±Ò±fl¬˜˘ ≈̃À‡±¬Û±Ò…±À ˛̊ı˛ ˜ÀÓ¬ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¬Ûøı˛øªøÓ¬ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬
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’¬Ûı˛±Ò√õ∂ıÌ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±˘±ı˛ ’Ú≈fl”¬˘/ ±øı˛À^…ı˛ ¤fl¬ Ê;±˘± ’±ÀÂ, ’¸˝± ˛̊Ó¬± ’±ÀÂ/ Œ¸ ◊̋ ’¸˝± ˛̊Ó¬± ¤ı— Ê;±˘±
Ê≈Àh¬±ÀÓ¬ ˜±Ú≈̄ ∏ fl¬‡ÀÚ± fl¬‡ÀÚ± ˜±Àfl¬ı˛ ’±| ˛̊ ŒÚ ˛̊/ ¤fl¬ ˜±fl¬ ≈̃øñ øflv¬øÚÀfl¬ ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ ÊÚ… ’±¸± 707 ÊÚ
˜±fl¬¸Àñı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¸˜œé¬±ı˛ Ù¬˘±Ù¬À˘ Œ‡± ˚±ÀBÂ Œ˚ øÚ•ß ˜Ò…øıM, øÚ•ßøıM ¤ı— ˝Ó¬øı˛̂  ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸ø•úø˘Ó¬
˝±ı˛ “±h¬±ÀBÂ 32.40/ ’Ô«±» Œ˜±È¬ ˜±fl¬À¸ıÚfl¬±ı˛œı˛ √õ∂± ˛̊ ¤fl¬ Ó‘¬Ó¬œ ˛̊±—˙ ±øı˛̂ …¬Ûœøh¬Ó¬ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¸¸…/
é≈¬Ò±˜Ú fl¬ı˛ÀÓ¬, ˜±Úø¸fl¬ ˚LaÌ± ≈̂¬˘ÀÓ¬, øıøBÂiß̂ ¬±Àı ı¸ı±¸fl¬±ı˛œ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øÚı˛±Új˜ ˛̊Ó¬± ”ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˜±fl¬^ı…
ı…ı ‘̋Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ïŒÚ¬Û±ø˘ ±Àı˛± ˛̊±Úó

ï‡ó øı ‘̇∫˘ ¬Ûøı˛ı±ı˛ – √õ∂øÓ¬ ı…øñı˛ ı…±ı˝±øı˛fl¬ øfl¬øÈ¬ ·øÍ¬Ó¬ ˝ ˛̊ ”̃̆ Ó¬ ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM
fl¬Àı˛/ ’±ı±ı˛ ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙øÈ¬ ΔÓ¬øı˛ ˝˚˛ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¸¸…Àı˛ ˜”˘…Àı±Ò ¤ı— ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ Î¬◊¬Û˚≈ñ
¸•ÛÀfl«¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛/ øıøˆ¬iß ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛ ˜ÀÓ¬ ‘̇∫˘±˝œÚ ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± ı…øñ Î¬◊¬Û ≈̊ñ
˜±Úø¸fl¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú± ¤ı— Î¬◊ƒÀı· › ’±øı˘Ó¬± ¬Ûøı˛ı±ı˛ ÊœıÀÚı˛ ’Ú≈̄ ∏º ˝À ˛̊ Î¬◊ÀÍ¬/ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛
˜ÀÒ… ıg¬Ú˝œÚÓ¬± ¤ı— øı ‘̇∫˘± ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ Œ˚ ¸ı √õ∂±øl ŒÔÀfl¬ ıø=¡Ó¬ ı˛±À‡ Ó¬± ı…øñ˜ÚÀfl¬ ÒT—¸±Rfl¬ ˝ÀÓ¬ √õ∂ı‘M
fl¬Àı˛/ ¤ˆ¬±Àı øÚÀÊÀfl¬ ÒT—¸ fl¬ı˛±ı˛ ’Ú…Ó¬˜ √õ∂Ò±Ú ˝±øÓ¬ ˛̊±ı˛ ˜±fl¬^ı… ¢∂˝Ì ¸À˜Ó¬ Ú±Ú± ’¸±˜±øÊfl¬ fl¬±ÀÊı˛
¸Àº Ó¬±ı˛± Êøh¬À ˛̊ ¬ÛÀh¬/ ï’Ó‘¬ølı˛ ˚LaÌ± ≈̂¬˘ÀÓ¬ó/

ï·ó é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ıg≈¬ı·« – ˜±Ú≈̄ ∏ ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı ıg≈¬ı»¸˘/ ıg≈¬ı±g¬Àıı˛ ¸Àº ¸˜ ˛̊ fl¬±È¬±ÀÚ± ¤ı— Ó¬±Àı˛ Z±ı˛±
√õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝› ˛̊± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚ ¤fl¬øÈ¬ ¶§Ó¬–ø¸X¬ ‚È¬Ú±/ øfl¬ôL≈ ¸fl¬À˘ ◊̋ Œ˚ ˆ¬±À˘± ıg≈¬ı˛ ¸—¶ÛÀ «̇ ÊœıÚ fl¬±È¬±ÀÓ¬
¬Û±ı˛ÀıÚ Ó¬±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± øÚ}¬ ˛̊Ó¬± ŒÚ ◊̋/ ıô¶∏≈Ó¬¬ÛÀé¬ é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ıg≈¬ı˛ ¸±øißÒ… ¬Û±› ˛̊±ı˛ ¸y¬±ıÚ± ◊̋ Œıø˙ Ô±Àfl¬/
é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ıg≈¬ı˛ fl≈¬¸—¸À·« ¤fl¬øÈ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¬ÛÀé¬ øı¬ÛÀÔ ‰¬±ø˘Ó¬ ˝› ˛̊±ı˛ ¸y¬±ıÚ± √õ∂ı˘/ ’øÒfl¬±—˙ ’¬Ûı˛±Ò ”̃̆ fl¬
fl¬±Ê ◊̋ Œfl¬±ÀÚ± Ú± Œfl¬±ÀÚ± Œ·±á¬œı˛ Z±ı˛± ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ Œ‡± ˚± ˛̊/ ˜±fl¬^ı… ı…ı˝±ı˛fl¬±ı˛œÀı˛ ¸Àº ’±À˘±‰¬Ú±›
¤ ◊̋ ¸Ó¬…Àfl¬ √õ∂fl¬È¬ fl¬Àı˛ Œ˚ Ó¬±Àı˛ ¬˜ÀÒ… ¤fl¬øÈ¬ ıÀh¬± ¸—‡…± ◊̋ ıg≈¬Àı˛ Z±ı˛± √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝À ˛̊ ¤ ◊̋ ¬ÛÀÔ ¤À¸ÀÂ/
¤fl¬øÈ¬ ¸˜œé¬±ı˛ Ù¬˘±Ù¬À˘ Œ‡± ˚±ÀBÂ 38.21 ˆ¬±· ˜±fl¬±¸ñ ¤ı˛ √õ∂ˆ¬±Àı ¬ÛÀh¬ÀÂ ıg≈¬Àı˛ fl≈¬¸—¸À·«ı˛ ÊÚ…/
ïø¸·±Àı˛È¬-¤ı˛ ’ˆ¬…±¸› ¤ˆ¬±Àı ’±À¸ó

ï‚ó ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±¬Û – ˜±fl¬±¸ñ ˝› ˛̊±ı˛ ¤øÈ¬› ’Ú…Ó¬˜ √õ∂Ò±Ú fl¬±ı˛Ì/ fl¬‡ÀÚ± fl¬‡ÀÚ± ˜±Ú≈̄ ∏ ‡≈ı ˜±Úø¸fl¬
‰¬±À¬Ûı˛ ˜ÀÒ… ¬ÛÀh¬/ ı…±ı¸± ˆ¬±À˘± Ú± ‰¬˘± ı± é¬øÓ¬ ˝› ˛̊±, ‰¬±fl≈¬øı˛ÀÓ¬ Î¬◊ißøÓ¬ Ú± ˝› ˛̊±, ]˜±·Ó¬ √õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±ı˛
˜ÀÒ… Ô±fl¬ÀÓ¬ ı±Ò… ˝› ˛̊±, ¶aœ ı± ¶§±˜œÀfl¬ ¸ÀjÀ˝ı˛ Œ‰¬±À‡ Œ‡±, ¸•ÛøM ŒÔÀfl¬ ıø=¡Ó¬ ˝› ˛̊±ı˛ ¸y¬±ıÚ±,
ˆ¬±À˘±ı±¸± ˛̊ √õ∂Ó¬…±‡…±Ó¬ ˝› ˛̊±, fl¬±ı˛› fl¬±ÀÂ ]˜±·Ó¬ ’¬Û˜±ÚÊÚfl¬ ı…ı˝±ı˛ ¬Û±› ˛̊±, ‚øÚá¬ fl¬±Àı˛± ≈ı˛±Àı˛±·… ı…øÒ,
Ù¬¸À˘ı˛ ı…±¬Ûfl¬ é¬øÓ¬ ˝› ˛̊±, ’Ó¬…ôL√ ’±¬ÛÚÊÀÚı˛ ’fl¬±˘ ‘̃Ó≈¬…, ’øˆ¬ˆ¬±ıÀfl¬ı˛ ¸œ˜±˝œÚ √õ∂Ó¬…±˙±ı˛ ¸Àº Ó¬±˘
ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û± ¬Û±ı˛±, ¬ÛÂj Ú ˛̊ ¤˜Ú fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ı±Ò… ˝› ˛̊±, ’Ú…± ˛̊̂ ¬±Àı ’Ô« Î¬◊¬Û±Ê«Ú fl¬ı˛±, fl¬ı˛ Ù“¬±øfl¬ Œ› ˛̊±,
◊̋Ó¬…±ø ı ≈̋øıÒ fl¬±ı˛ÀÌ ˜±Ú≈̄ ∏ ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±À¬Ûı˛ ø˙fl¬±ı˛ ˝ ˛̊/ ‰¬±¬Û ’¸˝Úœ ˛̊ ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬À˘ ’ÀÚÀfl¬ ˜±fl¬^Àı…ı˛ ’±| ˛̊

ŒÚ ˛̊/
ï„ó ˜Ê± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ – Œ¶⁄Ù¬ ˜Ê± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ˜±Ú≈̄ ∏ ÊœıÀÚ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ fl¬±Ê fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ øıÀ˙ ∏̄Ó¬ Δfl¬À˙±ı˛

¤ı— ≈̊ı±fl¬±À˘ ¤ ◊̋ ˜Ê± fl¬ı˛±ı˛ √õ∂ıÌÓ¬± Ô±Àfl¬ Œıø˙/ ë’±ø˜ ıÀh¬± ˝øBÂí— ¤ ◊̋ ˆ¬±ıÚ±È¬± ’ÀÚfl¬ øfl¬À˙±ı˛-
øfl¬À˙±ı˛œ, Ó¬ı≈̨Ì-Ó¬ı≈̨ÌœÀfl¬ ı ƒ̆·±Â±h¬± ı…ı˝±Àı˛ √õ∂ı‘M fl¬Àı˛/ fl¬±ı˛ÀÌ-’fl¬±ı˛ÀÌ ˜Ê± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±› ˛̊± Ó¬±ı˛̋ ◊ ˜ÀÒ…
¤fl¬øÈ¬/ ˜Ê± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±› ˛̊± Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬øÈ¬/ ˜Ê± fl¬ı˛±ı˛ Ú±Ú±Ú øı ∏̄À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… ˜±fl¬^ı… Œ¸ıÚ ’Ú…Ó¬˜/
≈í‰¬±ı˛øÚ ˜Ê± fl¬Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± ˜±fl¬^ı… Œ‡ÀÓ¬ ø·À ˛̊ øÚÀÊı˛ ’Ê±ÀôL√ ◊̋ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ˜±Àfl¬ı˛ ø˙fl¬±ı˛ ˝À ˛̊ Î¬◊ÀÍ¬/
ïı±· ≈̃øG¬ fl¬±G¬ó

ï‰¬ó ¸±˜±øÊfl¬ ’ıª± – ˙˝ı˛ › ¢∂±˜ ¸ı«S ¸±˜±øÊfl¬ ’ıª±ı˛ Œé¬ÀS ı…±¬Ûfl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¤À¸ÀÂ/ øıÀ˙ ∏̄Ó¬
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·Ó¬ ≈̋ ◊-øÓ¬Ú ˙Àfl¬ ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬ÀÂ ’Ó¬…ôL√ ≈̂Ó¬Ó¬±ı˛ ¸Àº/ Œˆ¬±·ı±¸Ú± ¤ı— ’±RÀfl¬øffl¬Ó¬± ¤‡Ú
ı ≈̋Àé¬ÀS ◊̋ ÊœıÀÚı˛ ’Ú≈̄ ∏º ˝À ˛̊ Î¬◊ÀÍ¬ÀÂ/ ¸˜ø©Ü·Ó¬ ÊœıÀÚı˛ ˆ¬±ıÚ± ≈ı«̆  ˝À ˛̊ ‰¬À˘ÀÂ/ ¸ôL±ÀÚı˛ ¸Àº ˜±-
ı±ı±ı˛, ø˙é¬Àfl¬ı˛ ¸Àº Â±SÂ±Sœı˛, √õ∂øÓ¬Àı˙œı˛ ¸Àº √õ∂øÓ¬Àı˙œı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ”ı˛Q ΔÓ¬øı˛ ˝› ˛̊± ’±È¬fl¬±ÀÚ± ˚± ˛̊øÚ/
ı±øÌøÊ…fl¬ øıÀÚ±Ú, ÊœıÀÚı˛ ”̃̆ …Àı±ÀÒ ÒT—¸ Ú±Ú± ˜±fl¬¸øñ ¸À˜Ó¬ Ú±Ú± ¸±˜±øÊfl¬ ¸˜¸…± ı‘øX¬ı˛ fl¬±ı˛Ì
˝À ˛̊ÀÂ/ ¸ôL±ÚÀı˛ ’ıÀ˝˘± ’Ôı± ŒÓ¬± ∏̄± ≈̃ø fl¬ı˛±, √õ∂À ˛̊±ÊÀÚı˛ ’øÓ¬øı˛ñ ˝±Ó¬‡ı˛À‰¬ı˛ ’Ô« Œ› ˛̊±, ˜±fl¬^Àı…ı˛
¸˝Ê˘ˆ¬…Ó¬± ¸ıøfl¬Â≈ ø˜ø˘À ˛̊ ¤fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ÀÂ ˚± ˜±fl¬±¸øñ ¸˜¸…±Àfl¬ Î¬◊ƒÀı·ÊÚfl¬ ’ıª± ˛̊ Œ¬ÛÃ“ÀÂ
øÀBÂ/

12.6. fl≈¬‡…±Ó¬ ’=¡˘

øıù´˜ ˛̊ ˜±fl¬ √¬Û±‰¬±Àı˛ı˛ Œ˚ ı…±ı¸± ‰¬˘ÀÂ Œ¸ Œé¬ÀS øıÀ˙ ∏̄ ”̂¬ø˜fl¬± øÚÀ ˛̊ÀÂ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ŒÀ˙ı˛ øfl¬Â≈ ‰¬]/ ¤ ◊̋
Œ˙·≈ø˘ ˝˘ ˆ¬±ı˛Ó¬, ı±—˘±À˙, ŒÚ¬Û±˘, ¬Û±øfl¬ô¶∏±Ú, ’±Ù¬·±øÚô¶∏±Ú, ◊̋ı˛±Ú, ˘±Î¬◊̧ , ı˜±«, Ô± ◊̋̆ …±` ¤·≈ø˘ ø‰¬ø˝êÓ¬
˝À ˛̊ ’±ÀÂ ¤ˆ¬±Àı –

Œ·±ÀãÚ ø]À¸KÈ¬ – ¬Û±øfl¬ô¶∏±Ú ’±Ù¬·±øÚô¶∏±Ú, ◊̋ı˛±Ú/
Œ·±ÀãÚ È¬™±À ˛̊Àº˘ – ˘±Î«¬¸, ı± «̃±, Ô± ◊̋̆ …±G¬/
Œ·±ÀãÚ ›À ˛̊Ê – ˆ¬±ı˛Ó¬-ŒÚ¬Û±˘ ıÎ«¬±ı˛/
È¬™±ÚøÊÈ¬ ¬ÛÀ ˛̊KÈ¬ ı± È¬™±øÙ¬fl¬ fl¬øı˛Î¬ı˛ – ı±—˘±À˙/

12.7. ı…ı˝±ı˛fl¬±ı˛œ

Ú±ı˛œ ¬Û≈ı≈̨̄ ∏, ÒÚœ-øÚÒ«Ú, ˙ ≈̋Àı˛-¢∂±˜œÌ, Ó¬ı≈̨Ì-ı ˛̊¶®, ø˙øé¬Ó¬-øÚı˛é¬ı˛, ¸»-’¬Ûı˛±Ò√õ∂ıÌ ¸ı Òı˛ÀÚı˛ ˜±Ú≈̄ ∏̋ ◊
˜±fl¬^ı… ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ Ó¬ı≈ ı˘± ˚± ˛̊, ı…ı˝±ı˛fl¬±ı˛œÀı˛ ˜ÀÒ… ’øÒfl¬±—˙ ◊̋

— ¬Û≈ı≈̨̄ ∏ ı± ŒÂÀ˘/
— ˙˝Àı˛ ı¸ı±¸fl¬±ı˛œ/
— Œıfl¬±ı˛ ı± fl¬ «̃̋ œÚ/
— ’øıı±ø˝Ó¬/
ı ˛̊À¸ı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ Œıø˙ 20 ŒÔÀfl¬ 25 ı»¸ı˛ ¤ı— Ó¬±ı˛¬Ûı˛ 25 ŒÔÀfl¬ 30 ı»¸ı˛/ fl¬±ı˛Ì ˝Ó¬±˙±,

’±Àı·, ÚÓ≈¬Ú øfl¬Â≈Àfl¬ ¢∂˝Ì fl¬ı˛±ı˛ ˜±Úø¸fl¬Ó¬± ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ √õ∂ı˘/

12.8. ˜±Úfl¬±¸øñı˛ √õ∂ˆ¬±ı

˜±fl¬^ı… ı…ı˝±Àı˛ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ¬ÛÀh¬ Ú±Ú±ˆ¬±Àı ¤ı— Ú±Ú± Œé¬ÀS/ Œ˚˜Ú –
ïfl¬ó ¤ ◊̋ Œı’± ◊̋øÚ ı…±ı¸±ı˛ ÊÚ… ŒÀ˙ı˛ ’Ô«ÚœøÓ¬ÀÓ¬ é¬øÓ¬fl¬ı˛ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± Œ‡± Œ ˛̊/ ı ≈̋ ¬Ûøı˛ı±ı˛ ÒT—¸ ˝À ˛̊

˚± ˛̊/
ï‡ó ŒÀ˙ı˛ ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ øªøÓ¬˙œ˘Ó¬± ¤ı— √õ∂øÓ¬ı˛é¬± ı…ıª±› √õ∂ùüø‰¬À˝êı˛ ˜ÀÒ… ¬Ûh¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ’ôL√Ó¬

˙øñ˙±˘œ Œ·±á¬œ/
ï·ó ’¬Ûı˛±Ò‰¬] ±Ú± ı±ÀÒ ˚± ŒÀ˙ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛øªøÓ¬Àfl¬ ÊøÈ¬˘ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ]± ◊̋̃  ı±Àh¬/
ï‚ó ¸ı Òı˛ÀÚı˛ ≈‚«È¬Ú±ı˛ ˜±S± ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊/



135

ï„ó ¬Ûøı˛ı±ı˛ ÊœıÀÚı˛ ≈̧ªÓ¬± › ¶§±ˆ¬±øıfl¬Ó¬± Ú©Ü ˝ ˛̊/
ï‰¬ó ˜Ú≈̄ ∏…¸•ÛÀı˛ ’¬Û‰¬ ˛̊ ‚ÀÈ¬/
ïÂó ¸—øù≠©Ü ı…øñı˛ ¶§±ª… › ‘̧ø©Ü˙œ˘Ó¬± Ú©Ü ˝ ˛̊/
ïÊó ¸˜ô¶∏ ı˛fl¬˜ ˜±Úøıfl¬ ·≈Ì±ıø˘ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ò̋¬±¸ ¬Û± ˛̊/
ïÁ¬ó ¸—øù≠©Ü ¬Ûøı˛ı±ı˛·≈ø˘ ’±øÔ«fl¬ˆ¬±Àı é¬øÓ¬¢∂ô¶∏ ˝ ˛̊/
ï¤ûó ˜±fl¬^ı… ı…ı˝±ı˛fl¬±ı˛œ ¤ı— Ó¬±Àı˛ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ¸•ú±Ú √õ∂øÓ¬¬ÛøM Ú©Ü ˝ ˛̊/
¤ˆ¬±Àı ˜±fl¬^Àı…ı˛ ı…ı˝±ı˛ ¸—øù≠©Ü ı…øñ, Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛ı±ı˛ ¤ı— ¸±˜ø¢∂fl¬ˆ¬±Àı ¸˜±ÀÊı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛

øıı”̨¬Û √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ ı± Ú±Ú± ÒT—¸±Rfl¬ √õ∂ˆ¬±ı ŒÙ¬À˘/

Morbid Process
↓

Experimental use
↓

Frequent use
↓

Abuse
↓

Dependency
↓

Death

12.9. ø‰¬øfl¬»¸± ı…ıª±

 Œfl¬±ÀÚ± ˜±fl¬±¸ñ ı…øñı˛ ¸øÍ¬fl¬ ø‰¬øfl¬»¸± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ Ó¬±ı˛ Δø˝fl¬ ¬Ûı˛œé¬±, ˜±Úø¸fl¬ ¬Ûı˛œé¬±, ˜±fl¬^ı…
ı…ı˝±Àı˛ı˛ ◊̋øÓ¬˝±¸ Ê±Ú±, ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ¸•ÛÀfl«¬ ’ıø˝Ó¬ ˝› ˛̊±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ı˛À ˛̊ÀÂ/ › ◊̋ ¸˜ô¶∏ ¬Ûı˛œé¬±ı˛
Ù¬˘ ¤ı— Ó¬ÀÔ…ı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ ˝±¸¬Û±Ó¬±˘, Ú±ø «̧— Œ˝±˜ ı± ˜±fl¬±¸øñ øÚı˛±˜ ˛̊ Œfl¬Àf øıÀ˙ ∏̄ Òı˛ÀÚı˛ ø‰¬øfl¬»¸±ı˛
ı…ıª± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊/ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚ ˙±ı˛œøı˛fl¬ › ˜±Úø¸fl¬ Î¬◊̂ ¬ ˛̊ Òı˛ÀÚı˛ ø‰¬øfl¬»¸± ‰¬À˘ ¤fl¬¸Àº/ øÎ¬È¬ø'øÙ¬Àfl¬˙Ú
√õ∂ø] ˛̊± ˚ÀÔ©Ü ÊøÈ¬˘ ¤ı— øıÀ˙ ∏̄: ø‰¬øfl¬»¸fl¬ ¤ı— ˜ÀÚ±ø‰¬øfl¬»¸Àfl¬ı˛ ø‰¬øfl¬»¸± ˛̊ ≈̧Ù¬˘ Œ¬ÛÀÓ¬ ˝À˘ ø‰¬øfl¬»¸±
‰¬˘±fl¬±˘œÚ ¤ı— Ó¬»¬Ûı˛ıÓ¬œ«fl¬±À˘ Ó¬±Àfl¬ Î¬◊¬Û˚≈ñ ¬Û˚«Àıé¬ÀÌ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝˚˛, √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ˚P øÚÀÓ¬ ˝˚˛ ¤ı—
˜±Úø¸fl¬ˆ¬±Àı Œ¸ ˚±ÀÓ¬ øı¬Û «̊ô¶∏ ˝À ˛̊ Ú± ¬ÛÀh¬ Œ¸ÊÚ… ¸±˝±˚… fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊/ √õ∂À ˛̊±ÊÚ˜Ó¬ ¸± ◊̋Àfl¬±ÀÔı˛±ø¬Û ¤ı—
fl¬±Î¬◊Àkø˘— › ˜±fl¬±¸Àñı˛ ¸—‡…± ]˜ıÒ«̃ ±Ú, Ó¬± ◊̋ ‰¬±ø˝±ı˛ ¸Àº Ó¬±˘ Œı˛À‡ ıÀh¬± ıÀh¬± ¸ı˛fl¬±øı˛ ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘
¤ı— Œı¸ı˛fl¬±øı˛ √õ∂øÓ¬á¬±ÀÚ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ øıÀ˙ ∏̄ ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ ÊÚ… √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜± ·Àh¬ ŒÓ¬±˘± ˝À ˛̊ÀÂ/
˚ø› √õ∂À ˛̊±ÊÀÚı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ¤ ◊̋ ı…ıª± ’√õ∂Ó≈¬˘/ ¤ ◊̋ Ê±Ó¬œ ˛̊ ø‰¬øfl¬»¸± ˛̊ ø‰¬øfl¬»¸fl¬, ˜ÀÚ±øı:±Úœ ¤ı— fl¬±Î¬◊Àk˘ı˛
Â±h¬± ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¸¸…Àı˛› ¤fl¬ øıÀ˙ ∏̄ ”̂¬ø˜fl¬± ’±ÀÂ/ ΔÒ «̊ › ¸˝±Ú≈̂ ”¬øÓ¬ øÚÀ ˛̊ ’±¸ñ ¸À¸…ı˛ ¬Û±À˙ “±h¬±ÀÚ±,
˜±Úø¸fl¬ ˙øñ ŒÊ±·±ÀÚ±, Î¬◊¬Û ≈̊ñ ¬Ûøı˛Àı˙ ıÊ± ˛̊ ı˛±‡±ı˛ Œé¬ÀS ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ’Ú¶§œfl¬± «̊/
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(i) Dotoxification
of Patient(ii)Counselling

Counselling of family members.

12.10. ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ’± ◊̋Ú

ı ≈̋ Œ˙ ˜±fl¬^ı… øÚ ˛̊LaÌ ’± ◊̋Ú √õ∂Ì ˛̊Ú fl¬Àı˛ÀÂ/ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬› ¤ ◊̋ ’± ◊̋Ú ı˘ı» ı˛À ˛̊ÀÂ/ ˘± ◊̋À¸k ı…±øÓ¬Àı˛Àfl¬
˜±fl¬^ı… ‰¬± ∏̄, Œ‰¬±ı˛±‰¬±˘±Ú, øıø] - ¤¸ı fl¬±ÀÊ ≈̊ñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛± ¤ ◊̋ ’± ◊̋Ú Œ˜±Ó¬±Àıfl¬ ˙±øô¶∏ ¬Û±› ˛̊±ı˛ Œ˚±·…/
¤øÈ¬Àfl¬ Ê‚Ú… ’¬Ûı˛±Ò ø˝¸±Àı øıÀı‰¬Ú± fl¬Àı˛ fl¬±ı˛±ÀG¬ı˛ øıÒ±Ú ’±ÀÂ/ ˜±fl¬^ı… ‰¬±¯∏, ı˛é¬Ì±Àıé¬Ì ı±
·≈±˜Ê±Ó¬fl¬ı˛Ì, ª±Ú±ôL√ı˛, øıø], ◊̋Ó¬…±øı˛ ÊÚ… ı±øh¬‚ı˛, ·±øh¬, ˚La¬Û±øÓ¬ ◊̋Ó¬…±ø ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ øÀ˘ Œ¸ ◊̋ ı…øñ
› fl¬±ı˛±G¬, ’Ô«G¬ ı± Î¬◊̂ ¬ ˛̊ ÀG¬ G¬Úœ ˛̊ ˝ÀıÚ/ ˘± ◊̋À¸kÒ±ı˛œı˛±› ˚ø Œfl¬±ÀÚ± ˙Ó«¬±ı˘œ ˆ¬º fl¬Àı˛Ú Ó¬Àı
Ó“¬±Àı˛› G¬ ˝Àı ¤ı— ˘± ◊̋À¸k ªø·Ó¬ ’Ôı± ı±øÓ¬˘ fl¬ı˛± ˝Àı/ Œı’± ◊̋øÚˆ¬±Àı ˜±fl¬^ı… ¬Û±› ˛̊± Œ·À˘ Ó¬±
ı±ÀÊ ˛̊±l fl¬ı˛± ˚±Àı, øÚø«©Ü ‡ıÀı˛ı˛ ı± ¶§œfl¬±Àı˛±øñı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ª±ÀÚ Ó¬{°±ø˙ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

¤ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ’± ◊̋Úfl¬±Ú≈Ú ¸… √õ∂Ì ˛̊Ú fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ¤˜Ú Ú ˛̊/ 1857 ¤ı— 1878 ¸±À˘ ›ø¬Û ˛̊±˜ ’…±",
1909 ¸±À˘ ¤'± ◊̋Ê ’…±", 1930 ¸±À˘ ŒÎ¬?±ı˛±¸ E±· ’…±", 1932 ¸±À˘ ›ø¬Û ˛̊±˜ Œ¶ú±øfl¬— ’…±" ◊̋Ó¬…±ø
’± ◊̋Ú·≈ø˘ ‰¬± ≈̆ ˝À ˛̊øÂ˘/ ’±ı˛› ¬ÛÀı˛ 1940 E±·ƒ̧ ƒ ’…±`¬ fl¬À¶úøÈ¬' ’…±" ‰¬± ≈̆ ˝ ˛̊/ ‰¬± ≈̆ ˝ ˛̊ ï1971ó
Ú±Àfl«¬±øÈ¬fl¬ › ¸± ◊̋Àfl¬±È¬™±ø¬Ûfl¬ ’…±"/ Ú±Àfl«¬±øÈ¬fl¬ fl¬ÀKC±˘ ı≈…Àı˛±› √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ˝ ˛̊/ Œ·±À ˛̊j± øıˆ¬±À· øıÀ˙ ∏̄ Ú±Àfl«¬±øÈ¬fl¬
Œ¸˘ Œ‡±˘± ˝ ˛̊/ ¤ˆ¬±Àı ≈̊À·ı˛ ¸Àº Ó¬±˘ Œı˛À‡ ¬Û≈ı˛±ÀÚ± ’± ◊̋ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÒ«Ú ı± ÚÓ≈¬Ú ’± ◊̋Ú √õ∂Ì ˛̊ÀÚı˛ øˆ¬Ó¬ı˛
øÀ ˛̊ ¤ ◊̋ ¸˜¸…± Œ˜±fl¬±øı˘±ı˛ Œ‰¬©Ü± ‰¬À˘ÀÂ øÚı˛ôL√ı˛/ øfl¬ôL≈ ≈̇Ò≈ ’± ◊̋Úœ ı…ıª± Ô±fl¬± ◊̋ ˚ÀÔ©Ü Ú ˛̊/ Ó¬±Àfl¬ √õ∂fl‘¬Ó¬
fl¬± «̊fl¬ı˛œ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·À˘ ¬Û≈ø˘˙, √õ∂˙±¸Ú, ’± ◊̋Ú øıˆ¬±À·ı˛ ¸ø] ˛̊Ó¬± Œ˚˜Ú √õ∂À ˛̊±ÊÚ, ŒÓ¬˜øÚ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ÊÚ·ÀÚı˛
¸øBÂ± › ¸˝À˚±ø·Ó¬±/

ıÓ«¬˜±ÀÚ øÚ•ßfl¬Àé¬ 10 ıÂÀı˛ı˛ ¸|˜ fl¬±ı˛±G¬ › 1 ˘é¬ È¬±fl¬± Ù¬± ◊̋Ú ŒÔÀfl¬ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛ 20 ıÂÀı˛ı˛ ¸|˜
fl¬±ı˛±G¬ › 2 ˘é¬ È¬±fl¬± ¬Û «̊ôL√ Ù¬± ◊̋Ú/ √õ∂øÓ¬:±¬ÛS› ŒÚ› ˛̊± ˝ ˛̊/

12.11. ¬Û≈Úı«±¸Ú

’±˜ı˛± ¬Û”Àı«̋ ◊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛øÂ Œ˚ øıøˆ¬iß ¸ı˛fl¬±øı˛ ¤ı— Œı¸ı˛fl¬±øı˛ ø‰¬øfl¬»¸± Œfl¬Àf ˜±fl¬^ı… ı…ı˝±ı˛fl¬±ı˛œÀı˛
ø‰¬øfl¬»¸± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ Œ¸·≈ø˘ Â±h¬± øıøˆ¬iß Œı¸ı˛fl¬±øı˛ √õ∂øÓ¬á¬±ÀÚ› ¤ ◊̋ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛/ Œ˚˜Ú fl¬˘fl¬±Ó¬± ı±
Ó¬±ı˛ ¬Û±ù «́ıÓ¬œ« ¤˘±fl¬± ˛̊ fl‘¬¬Û±, ŒÎ¬ˆ¬±ı˛ Œ˜øÎ¬fl¬…±˘ Œ¸KÈ¬±ı˛, ◊̋Úøà¬øÈ¬Î¬◊È¬ ’Ù¬ ¸± ◊̋Àfl¬±˘øÊfl¬…±˘ ¤Î≈¬Àfl¬˙Ú±˘ øı˛̧ ±‰«¬,
øıÀıfl¬ øıÒ±Ú Œ˝±˜, ı±Î¬◊̆ ˜Ú, øÚÎ¬◊̆ ± ◊̋Ù¬, ’±| ˛̊, ◊̋Úøà¬øÈ¬Î¬◊È¬ ’Ù¬ Œ˜KÈ¬±˘ Œ˝˘Ô ◊̋Ó¬…±ø ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛À ∏̧ı±±ÀÚ
≈̊ñ/ ≈̇Ò≈ ø‰¬øfl¬»¸± Ú ˛̊, ¤Àé¬ÀS ¬Û≈Úı«±¸Ú› ¤fl¬øÈ¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ øfl¬/ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ ¸—ª±·≈ø˘ ¤ Œé¬ÀS› ¸±Ò…˜Ó¬

Î¬◊À…±· ŒÚ ˛̊/ ëfl‘¬¬Û±í-ı˛ ˆ¬±ı˛√õ∂±l ’ÀÚfl¬ fl¬˜œ« ¤fl¬¸˜ ˛̊ ˜±fl¬±¸ñ øÂÀ˘Ú/
øfl¬ôL≈ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı ˜ÀÚ ı˛±‡± ı˛fl¬±ı˛ Œ˚, ¬Û≈Úı«±¸ÀÚı˛ ±ø ˛̊Q ¸ı˛fl¬±ı˛, Œı¸ı˛fl¬±øı˛ √õ∂øÓ¬á¬±Ú ¤ı— ø‰¬øfl¬»¸±

Œfl¬f·≈ø˘ı˛ ¬ÛÀé¬ ŒÚ› ˛̊± Œ¸ˆ¬±Àı ¸y¬ı Ú ˛̊/ ¸±˜±Ú… øfl¬Â≈ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ ˝ ˛̊ÀÓ¬±¬ Ó¬±ı˛± ¬Û≈Úı«±¸ÀÚı˛ ≈̧À˚±· fl¬Àı˛ øÀÓ¬
¬Û±Àı˛/ ı±øfl ı‘̋ »¸—‡…fl¬ ˜±fl¬^ı… ı…ı˝±ı˛fl¬±ı˛œ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¬Û≈Úı«±¸ÀÚı˛ ±ø ˛̊Q øÚÀÓ¬ ˝Àı ¬Ûøı˛ı±ı˛Àfl¬ ◊̋/ fl‘¬ø ∏̄,
˜»¸‰¬± ∏̄, fl≈¬øÈ¬ı˛ø˙ä, ı…±ı¸±, Œfl¬±ÀÚ± √õ∂ø˙é¬ÀÌı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ ¶§øÚÀ ˛̊±ÊÚ - Œ˚‡±Àı ◊̋ Œ˝±fl¬, ¬Û≈Úı«±¸ÀÚı˛ ±ø ˛̊Q ¢∂˝Ì
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ı± ˝ÀBÂ ”̃̆ Ó¬ ¸—øù≠©Ü ¬Ûøı˛ı±ı˛Àfl¬ ◊̋/ ¤øÈ¬ ’Ó¬…ôL√ ÊøÈ¬˘ fl¬±Ê/ ı ≈̋ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¬ÛÀé¬ ¬Û≈Úı«±¸Ú Œ› ˛̊±
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¸y¬ı ˝ ˛̊ Ú± ¸±ÀÒ…ı˛ ’ˆ¬±Àı/ ¤ ’ıª± ¶§̂ ¬±ıÓ¬ ◊̋ ¸˜¸…± ŒÎ¬Àfl¬ ’±ÀÚ/ ¬Û≈Úı«±¸ÀÚı˛ ’ˆ¬±Àı Œ˚ ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±À¬Ûı˛
‘̧ø©Ü ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ ’ÀÚÀfl¬ ’±ı±ı˛ ˜±fl¬±¸ñ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/ Ù¬À˘ ≈̧ª › ¶§±ˆ¬±øıfl¬ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±˘±ı˛ ¸ı √õ∂À‰¬©Ü± ı…±˝Ó¬

˝ ˛̊/
øZÓ¬œ˚˛Ó¬, ≈̇Ò≈ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ Ú˚˛, ¸±˜±øÊfl¬ › ˜±Úø¸fl¬ ¬Û≈Úı«±¸Ú› ¸˜·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«/ ¤ Œé¬ÀS› ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛

”̂¬ø˜fl¬± ◊̋ √õ∂Ò±Ú/ Ó¬ı≈ Œ¶§BÂ±À¸ıœ ¸—·Í¬Ú ¤ı— Œı¸ı˛fl¬±øı˛ ¸—·Í¬Ú› ¤ Œé¬ÀS fl¬± «̊fl¬ı˛œ ”̂¬ø˜fl¬± øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
ıô¶∏≈Ó¬¬ÛÀé¬ ¤ Òı˛ÀÚı˛ √√õ∂øÓ¬á¬±Ú·≈ø˘Àfl¬ ¸˜±ÀÊı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˜±Ô± ˛̊ Œı˛À‡ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¬Ûøı˛À ∏̧ı±±ÀÚ Î¬◊À…±·œ ˝ÀÓ¬
˝ÀÀı ¤ı— Œ¸ øı ∏̄À ˛̊ øÚÀÊÀı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ˝Àı/ ¤ Œé¬ÀS √õ∂øÓ¬Àı˙œÀı˛› ±ø ˛̊Q øÚø˝Ó¬ ı˛À ˛̊ÀÂ/

fl¬±ı˛ı±À¸ı˛ Œ˜ ˛̊± Œ˙ ∏̄ ˝À˘ ø‰¬øfl¬»¸±, ø˙é¬±, ¬Û≈Úı«±¸Ú ◊̋Ó¬…±øı˛ ±ø ˛̊Q› ¸ı˛fl¬±ı˛ ¢∂˝Ì fl¬Àı˛/

12.12. ¸˜¸…± ”ı˛œfl¬ı˛ÀÌ øıøˆ¬iß √õ∂øÓ¬á¬±Úì˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±

E±À· ’±¸øñ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ fl¬±˘ı…±øÒ ˚±ı˛ √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò › √õ∂øÓ¬fl¬±ı˛ Ú± fl¬ı˛± ˝À˘ ¸˜±ÀÊ øı¬ÛißÓ¬± ı±h¬Àı
Î¬◊ƒÀı·ÊÚfl¬ˆ¬±Àı/ ¤ fl¬±Ê øÚø«©Ü øfl¬Â≈ ˜±Ú≈̄ ∏ ı± ¸—ª±ı˛ ¬ÛÀé¬ ¸y¬ı Ú ˛̊, fl¬±ı˛Ì ¸±ı˛± øıù´ Ê≈Àh¬ ¤ı˛ øÚ ˛̊LaÌ
ı± ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬Àı˛ ‰¬À˘ÀÂ ¤ ◊̋ ’¸±˜±øÊfl¬ ı±øÌÊ…Ò±ı˛±/ ¶§̂ ¬±ıÓ¬ ◊̋ ¤ı˛ Œ˜±fl¬±øı˘± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…› ‰¬± ◊̋ Î¬◊¬Û ≈̊ñ
√õ∂ô¶∏≈øÓ¬ › ¬ÛÀé¬¬Û/ ¤ Œé¬ÀS Ó¬± ◊̋ ±ø ˛̊Q ıÓ«¬± ˛̊ ’ÀÚÀfl¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛/ ’±˜ı˛± ]˜±i§À ˛̊ Ó¬± ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ı/

ïfl¬ó ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬ì¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ±ø ˛̊Q – ¬Ûøı˛ı±Àı˛̋ ◊ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚ √√õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂øÓ¬á¬±Ú/ Ó¬±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì
¤ı— øÚı˛±¬ÛM±ı˛ ±ø ˛̊Q ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ Î¬◊¬Ûı˛̋ ◊ øÚø˝Ó¬/ ¶§̂ ¬±ıÓ¬ ◊̋ ¤fl¬ÊÚ ı…øñı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ◊̋ ¸ıÀ‰¬À ˛̊
Œıø˙/ Ó¬ı≈̨Ì ı ˛̊À¸ ŒÂÀ˘À˜À ˛̊ı˛± ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈ Ê±ÚÀÓ¬ ‰¬± ˛̊, √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊/ ¤ ◊̋ ’Ú≈̧ øg¬»¸± Œ˜È¬±ÀÚ±, √õ∂fl¬±À˙
Î¬◊»¸±˝ ŒÊ±·±ÀÚ±, Ó¬±Àfl¬ Œı±Á¬±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛± ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ fl¬Ó«¬ı…/ øÚÀÊı˛ ›ÊÚ ıÊ± ˛̊ Œı˛À‡› Ó¬±Àı˛ ¸Àº
Œ‡±˘±À˜˘±ˆ¬±Àı fl¬Ô±ı±Ó«¬± ı˘± ’Ó¬…ôL√ Êı≈̨øı˛/ øÚÀÊı˛ ¸ôL√±ÀÚı˛ fl¬±Êfl¬À «̃ ’±¢∂˝ ı˛±‡±, Î¬◊»¸±˝ › ¬Ûı˛±˜ «̇
Œ› ˛̊±, ’øˆ¬ˆ¬±ıÀfl¬ı˛ fl¬Ó«¬ı…/ Ó¬±Àı˛ ıg≈¬ı±g¬ıÀı˛ ı…±¬Û±Àı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ‡ıı˛ ı˛±‡±› Êı≈̨øı˛/ ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ Œ¸
Ê±Ó¬œ˚˛ ¸˜¸…±ı˛ ≈̃À‡± ≈̃ø‡ ˝›˚˛±ı˛ ¸y¬±ıÚ± Ó¬±ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ › ·≈ı≈̨Q Œı±Á¬± ¤ı— Ó¬±ı˛ ¸˜±Ò±ÀÚ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛
¸±˝±˚…±Ú fl¬±˜…/ øÚÀÊÀı˛ ÊœıÚ «̇Ú › ÊœıÚ˚±S± ¤˜Ú ˝› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó ˚± ¸ôL±ÚÀfl¬ ¸øÍ¬fl¬ ‰¬øı˛S·Í¬ÀÚ ¸±˝±˚…
fl¬ı˛Àı/ ¸ı ı˛fl¬˜ ŒÚ˙± ŒÔÀfl¬ ≈̃ñ Ô±fl¬±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ¬Û≈S-fl¬Ú…±ı˛ ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±ø˝± Œ˜È¬±ÀÚ±ı˛ ı…±¬Û±Àı˛
’±¢∂˝œ Ô±fl¬ÀÓ¬ ˝Àı/ ŒÓ¬± ∏̄±À˜± ı± ’ı:±-’Ó¬…±‰¬±ı˛ Ú ˛̊, Ó¬±Àı˛ ¸Àº ¸˝Ê › ¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı ø˜˙ÀÓ¬ ˝Àı/
¬Ûøı˛ı±øı˛fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ¤ı˛fl¬˜ ˝À˘ ˜±fl¬±¸øñ ¸À˜Ó¬ øıøˆ¬iß ¸˜¸…±ı˛ fl¬ı˘ ŒÔÀfl¬ Ó¬±Àı˛ ≈̃ñ ı˛±‡± ¸y¬ı/

ï‡ó ø˙é¬Àfl¬ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± – ˜±fl¬^Àı… ’±¸ñ ˝À ˛̊ ¬Ûh¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì·≈ø˘ øıÀı‰¬Ú± fl¬ı˛À˘ ¸˜¸…±Àı˛±ÀÒ ø˙é¬Àfl¬ı˛
”̂¬ø˜fl¬±› Œ˚ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«, Œ¸ ı…±¬Û±ı˛øÈ¬ ¶Û©Ü ˝À ˛̊ Î¬◊ÀÍ¬/ ¤fl¬ÊÚ ø˙é¬fl¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ”ı˛Q ıÊ± ˛̊ Œı˛À‡› Â±SÀı˛

¸Àº ¸˝Ê ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/ ¤ˆ¬±Àı ı…ı˝±ı˛ ı± Œ˜˘±À˜˙± fl¬ı˛À˘ ø˙é¬fl¬ Ó“¬±ı˛ Â±SÂ±Sœı˛ ı…øñŒQı˛ Òı˛Ú,
˙øñ, ≈ı«̆ Ó¬±, ¸˜¸…± ¸•ÛÀfl«¬ ¶§BÂ Ò±ı˛Ì±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/ Œ¸ Œé¬ÀS √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¸±˝±˚…, ¬Ûı˛±˜ «̇±Ú,
’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬Àı˛ ’ıø˝Ó¬fl¬ı˛Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ Â±SÂ±SœÀı˛ ’±¢∂˝ › ø] ˛̊±fl¬˘±À¬Ûı˛ ¸Àº øÚÀÊÀfl¬ ≈̊ñ fl¬ı˛À˘, ÊœıÀÚı˛
˘é¬… øªı˛ fl¬ı˛± › Œ¸ ◊̋ ˘é¬…¬Û”øÓ«¬ı˛ øÀfl¬ fl¬œˆ¬±Àı ¤À·±Àı Œ¸ ı…±¬Û±Àı˛ ¬ÛÔ√õ∂ «̇Ú fl¬ı˛±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ ˛̊ ø˙é¬fl¬
¤fl¬ ¸Ô«fl¬ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú Ó¬±Àı˛ ·Í¬ÀÚ ¤ı— ‘̧ø©ÜÒ˜œ« fl¬±ÀÊ ≈̊ñ fl¬Àı˛ Œ› ˛̊± ˛̊/ ˜±fl¬^ı…
¸—]±ôL√ ¸˜¸…± ¸•ÛÀfl«¬ ’ıø˝Ó¬ ŒÔÀfl¬ Â±SÂ±SœÀı˛ ¤ ¸•ÛÀfl«¬ ¸À‰¬Ó¬Ú fl¬Àı˛ ŒÓ¬±˘±ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊› ø˙é¬fl¬ Ó“¬±ı˛
”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/

ï·ó √õ∂øÓ¬Àı˙œı˛ ”̂¬ø˜fl¬± – ¤ Œé¬ÀS √õ∂øÓ¬Àı˙œÀı˛› ¤fl¬ øÚø}¬Ó¬ ”̂¬ø˜fl¬± ı˛À ˛̊ÀÂ/ ’Ú…Àı˛ ¤øh¬À ˛̊ Ú± ‰¬À˘
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¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ ı˛é¬±ı˛ fl¬Àı˛ ‰¬˘À˘ ¤˘±fl¬±ı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ Î¬◊ißÓ¬ ˝Àı, ˚± ŒÂÀ˘À˜À ˛̊Àı˛ ŒıÀh¬ ›Í¬±ı˛ ¬ÛÀé¬
¸˝± ˛̊fl¬/ øZÓ¬œ ˛̊Ó¬, øÚÀÊÀı˛ ¤˘±fl¬±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ŒÂÀ˘À˜À ˛̊ı˛ ‰¬±˘‰¬˘ÀÚ øıÀ˙ ∏̄ øfl¬Â≈ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˘é¬ fl¬ı˛À˘ Ó¬±
¸—øù≠©Ü ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ fl¬Ó«¬±ı…øñŒı˛ ÚÊÀı˛ ’±Ú±ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊› ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/

ï‚ó Ú±·øı˛fl¬ ø˝¸±Àı fl¬Ó«¬ı… – ˜±fl¬^Àı…ı˛ ‰¬± ∏̄ ı± ı…±ı¸± ˚±ÀÓ¬ ¤˘±fl¬± ˛̊ Ú± ˝ ˛̊, Œ¸ ı…±¬Û±Àı˛ ¸Ó¬fl«¬ Ô±fl¬±
¤ı— ¤ı˛fl¬˜ øfl¬Â≈ ÚÊÀı˛ Úh¬À˘ ¸—‚ıX¬ˆ¬±Àı Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ı± fl¬ı˛± ¤ı— ’± ◊̋Úı˛é¬±ı˛ ±ø ˛̊Q√õ∂±l fl¬˜œ«Àı˛ Ó¬±
Ê±Ú±ÀÚ±ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ ¸Àj˝ÊÚfl¬ øfl¬Â≈ Œ‰¬±À‡ ¬Ûh¬À˘ Œ¸ ¸•ÛÀfl«¬ ª±Úœ ˛̊ ≈̊ıÀ·±á¬œ ı±
¬Û≈ø˘˙ √õ∂˙±¸ÚÀfl¬ ’ıø˝Ó¬ fl¬Àı˛, ˜±fl¬±¸ñŒı˛ ø‰¬øfl¬»¸± › ¬Û≈Úı«±¸ÀÚ ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬Àı˛ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ı…øñ Ú±·øı˛fl¬
ø˝¸±Àı Ó“¬±ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/

ï„ó Œ¶§BÂ±À¸ıœ √õ∂øÓ¬á¬±ÀÚı˛ ”̂¬ø˜fl¬± – Œ¶§BÂ±À¸ıœ ı± Œı¸ı˛fl¬±øı˛ √õ∂øÓ¬á¬±Ú› ¤ Œé¬ÀS Î¬◊À{°‡À˚±·… ”̂¬ø˜fl¬±
¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ˙˝Àı˛ı˛ øıøˆ¬iß ¤˘±fl¬± ˛̊ ı± ¢∂±À˜·À? ı ≈̋ ≈̊ı ¸—·Í¬Ú ı˛À ˛̊ÀÂ, ı ≈̋ Œı¸ı˛fl¬±øı˛ ¸—·Í¬ÀÚı˛
fl¬±Êfl¬ «̃ ı˛À ˛̊ÀÂ/ Ó¬±Àı˛ fl¬±ÀÊı˛ Òı˛Ú ˝ ˛̊ÀÓ¬± øˆ¬iß, Ó¬ı≈ ˜±fl¬^ı… ı…ı˝±Àı˛ı˛ ˜ÀÓ¬± ¤fl¬øÈ¬ ÊøÈ¬˘ › ¶Û «̇fl¬±Ó¬ı˛
øı ∏̄À ˛̊› Ó¬±Àı˛ ¬ÛÀé¬ ¸Ô«fl¬ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛± ¸y¬ı/ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ ¸—·Í¬Ú ◊̋ √õ∂À ˛̊±ÊÚ˜Ó¬ √õ∂Ó¬…é¬
ı± ¬ÛÀı˛±é¬ˆ¬±Àı ¤ ◊̋ ¸˜¸…± √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò › √õ∂øÓ¬fl¬±Àı˛ı˛ Œé¬ÀS ˚Ô±Ô« ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Ó¬±ı˛± ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±
ø˙øıÀı˛ı˛ ’±À ˛̊±ÊÚ fl¬Àı˛ ¤ øı ∏̄À ˛̊ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œ‰¬Ó¬Ú±ı˛ ô¶∏ı˛ ı‘øX¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ¬Ûøı˛ı±ı˛-√õ∂øÓ¬Àı˙œ-Ú±·øı˛Àfl¬ı˛
”̂¬ø˜fl¬± ¸•ÛÀfl«¬ ¸À‰¬Ó¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ’¬Û˙øñı˛ øıı≈̨ÀX¬ ’±Àj±˘Ú ·Àh¬ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ¬Û≈ø˘˙ › √õ∂˙±¸ÀÚı˛

Œ‰¬±‡-fl¬±Ú ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ø‰¬øfl¬»¸± ˛̊ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ¬Û≈Úı«±¸ÀÚ ¸ø] ˛̊̂ ¬±Àı ≈̊ñ
˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

ï‰¬ó ¬Û≈ø˘˙ › √õ∂˙±¸Ú – ¤ ◊̋ ¸˜¸…± Œ˜±fl¬±øı˘±ı˛ ÊÚ… ¬Û≈ø˘˙ › √õ∂˙±¸ÀÚı˛ øıÀ˙ ∏̄ ”̂¬ø˜fl¬± ı˛À ˛̊ÀÂ/
√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ’± ◊̋Ú √õ∂Ì ˛̊Ú fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ, Ó¬±ı˛ ≈̧á≈¬ √õ∂À ˛̊±À·ı˛ ¶§±ÀÔ« ¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜± ·Àh¬ ŒÓ¬±˘± ˝À ˛̊ÀÂ/ øfl¬ôL≈ ’± ◊̋Ú
√õ∂Ì ˛̊Ú ¤ı— ¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜± ·Í¬Ú ◊̋ Œ˙ ∏̄ fl¬Ô± Ú ˛̊/ ıô¶∏≈Ó¬¬ÛÀé¬ Ó¬± √õ∂±Ôø˜fl¬ ı…ıª± ˜±S/ ¤ ◊̋ ¸ı ı…ıª±ı˛
¸±Ù¬À˘…ı˛ ıœÊ øÚø˝Ó¬ ı˛À ˛̊ÀÂ ’±ôL√øı˛fl¬Ó¬± › Œ˚±·…Ó¬±ı˛ ¸Àº Ó¬±ı˛ ı”̨¬Û± ˛̊Ì/ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ¸Ó¬Ó¬±, ”ı˛ø «̇Ó¬± ›
¸—fl¬ä/ ¤·≈ø˘ı˛ ¸±˝±À˚… ¬Û≈ø˘˙ › √õ∂˙±¸Ú ¤˜Ú ¤fl¬ ˙øñ ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˚± ˜±fl¬^ı… ¸—]±ôL√ ¸˜¸…±ı˛
fl¬± «̊fl¬ı˛œ ¸˜±Ò±ÀÚ ”̂¬ø˜fl¬± øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± – Social Action
Counselling for detoxification

12.13. ¬Ûøı˛̧ ˜±øl

˜±fl¬^ı… ı…ı˝±Àı˛ı˛ ’±ø˜ √õ∂ıÌÓ¬±, ’Ô«À˘±ˆ¬œ øfl¬Â≈ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œı¬ÛÀı˛± ˛̊± Î¬◊À…±·, ¸˜øi§Ó¬ › ≈̧‘Ï¬ˇ ı…ıª±
¢∂˝ÀÌı˛ ’ˆ¬±ı ˜±fl¬±¸øñı˛ ¸˜¸…±Àfl¬ ¤fl¬ ·≈ı≈̨Ó¬ı˛ ¸˜¸…± ø˝¸±Àı ¬Û‘øÔıœı˛ ı≈Àfl¬ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ fl¬Àı˛ÀÂ/ ¤øÈ¬ øÚø«©Ü
Œfl¬±ÀÚ± ŒÀ˙ı˛ ¸˜¸…± Ú ˛̊, ¸±ı˛± øıù´ Ê≈Àh¬ ◊̋ Ó¬±ı˛ ±¬ÛÈ¬/ Œ¬Ûı≈̨, ıø˘øˆ¬ ˛̊±, fl¬˘ø•§̊ ˛±, ◊̋fl≈¬À ˛̊Î¬ı˛, øé¬Ì-¬Û”ı« ¤ı—
øé¬Ì-¬Ûø}¬˜ ¤ø˙ ˛̊±ı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ŒÀ˙ ”̃̆ Ó¬ ˜±fl¬^ı… ‰¬± ∏̄ ˝ ˛̊/ ˜±fl¬^ı… ı…ı˝±ı˛fl¬±ı˛œ Œ˙·≈ø˘ı˛ ˜ÀÒ ’±À˜øı˛fl¬±
≈̊ñı˛±©Üò, fl¬±Ú±Î¬±, ˆ¬±ı˛Ó¬, øıËÀÈ¬Ú, ÙË¬±k, Ó≈¬ı˛¶®, ¬Û”ı«Ó¬Ú ¬Ûø}¬˜ Ê± «̃±øÚ, ◊̋Àj±ÀÚø˙ ˛̊±, ˜±˘À ˛̊ø˙ ˛̊±, øÙ¬ø˘ø¬Ûk,

¬Û±øfl¬ô¶∏±Ú, ’±Ù¬·±øÚô¶∏±Ú, ø¸º±¬Û≈ı˛, ˝—fl¬—, ˜±˘Zœ¬Û, øÙ¬øÊ, ŒÚ¬Û±˘ › ı±—˘±À˙ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı Î¬◊À{°‡À˚±·…/ Ó¬± ◊̋
√õ∂øÓ¬øÈ¬ ŒÀ˙ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚˜Ú ¤ øı ∏̄À ˛̊ ı…ıª±¢∂˝Ì ’±ı˙…fl¬ ŒÓ¬˜øÚ øıøˆ¬iß Œ˙ ˚±ÀÓ¬ ¸ø•úø˘Ó¬ˆ¬±Àı ¤ øı ∏̄À ˛̊
ı…ıª±¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ¸ÊÚ… ’±ôL√øı˛fl¬ Î¬◊À…±· √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ ¸ı Œ˙ ◊̋ ’± ◊̋Ú √õ∂Ì ˛̊Ú fl¬Àı˛ ‰¬À˘ÀÂ/ fl¬h¬± ˝±ÀÓ¬
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Œ˜±fl¬±øı˘± fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊À…±· øÚÀBÂ/ Ê±øÓ¬¸—‚› ¤ ı…±¬Û±Àı˛ ˚ÀÔ©Ü Î¬◊À…±·œ/ ◊̋Î¬◊ÀÚÀ¶®±ı˛ ˜ÀÓ¬± √õ∂øÓ¬á¬±Ú› ¤ Œé¬ÀS
”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÂ/ Œ¬Û˙±·Ó¬ ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛› øÚÊ øÚÊ fl¬ «̃ªÀ˘ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ Œé¬ÀS ”̂¬ø˜fl¬±

¬Û±˘ÀÚı˛ ≈̧À˚±· ı˛À ˛̊ÀÂ/ Ó¬±Àı˛› Œ˚±·…Ó¬± › ’±ôL√øı˛fl¬Ó¬±ı˛ ¸Àº Œ¸ ◊̋ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

12.14. √õ∂ùü±ıø˘

1. ë˜±flí¬ ˙Àsı˛ ’Ô« fl¬œ∑ ˜±fl¬±˙øñı˛ √õ∂ˆ¬±ı·≈ø˘ fl¬œ fl¬œ∑ ¤ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ’± ◊̋Ú·≈ø˘ ı…±‡…± fl¬ı≈̨Ú/
2. ˜±fl¬±¸øñı˛ fl¬±ı˛Ì › ˘é¬Ì·≈ø˘ ıÌ«Ú± fl¬ı≈̨Ú/
3. ë˜±fl¬±˙øñ ”ı˛œfl¬ı˛ÀÌ øıøˆ¬iß √õ∂øÓ¬á¬±Ú › ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ı˛À ˛̊ÀÂí— øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı≈̨Ú/

12.15. ¢∂î¬Ûø?

1. The Encyclopaedia of Drug Abuse — Brian and Cohen, U. S. A., 1984
2. Reader’s Digest, April 1986 — ‘How cocaine kills’ by Gina Maranto
3. ˜±fl¬^ı… › ıÓ«¬˜±Ú øıù´ - ˙±˝œ± ’±‡Ó¬±ı˛, ≈̊ı Î¬◊iß̊ ˛Ú ’øÒlı˛, ı±—˘±À˙/


