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¬Û≈Úè»¬Û±Ú ı± √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊ó ¸À/ ≈̊Mê fl¬ı˛Àı ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¸˜ ˛̊ Ó¬± ¬Û≈Úè»¬Û±Ú ı± √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬ı˛±ı˛ fl¬±À˘ ë¤ı˛í

˚ÀÔ©Ü √õ∂ˆ¬±ı øı…˜±Úº Œfl¬±ÀÚ± ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ø˙‡Úfl¬±À˘ ¤øÈ¬ ˚Ó¬Àıø˙ Ó¬ÀÔ…ı˛ ¸À/ Êøh¬À ˛̊ ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı ¬Ûı˛ıÓ«¬œ

¸˜À ˛̊ Ó¬± √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬ı˛± (retrieve) Ó¬Ó¬ ¸˝Ê ˝Àıº Î¬◊Àå¬± ‚È¬Ú±øÈ¬ ‚È¬À˘ Ó¬± ≈̂¬À˘ ˚±ı±ı˛ ¸y¬±ıÚ± ŒıÀh¬ ˚±Àıº

5.9.4 ¬’…± ≈̧ÀıÀ˘ı˛ ø˙‡Ú Ó¬MW › øı¶ú‘øÓ

ø˙‡ÀÚı˛ ’±Ò≈øÚfl¬ Ó¬ÀMWı˛ ˜ÀÒ… ’…± ≈̧ÀıÀ˘ı˛ ’Ô«¬Û”Ì« Œ˜Ãø‡fl¬ ı± ˆ¬± ∏̄±øˆ¬øMfl¬ ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW ø˙é¬±øıÀı˛ fl¬±ÀÂ Œı˙

ÊÚø√õ∂ ˛̊º Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡Ú Ó¬‡Ú ◊̋ ˝ ˛̊ ˚‡Ú ø˙é¬±Ô«œ ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô…Àfl¬ Ó¬±ı˛± ¬Û”ı«±øÊ«Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸À/ ¸— ≈̊Mê

fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ’Ô«±», ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ˚‡Ú ¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ’ıø¶öÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ ø¶®˜±ı˛ (schema) ¸À/ ≈̊Mê fl¬ı˛ÀÓ¬ ø˙é¬±Ô«œ ¸é¬˜

˝ ˛̊, Ó¬‡Ú ◊̋ ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡Ú ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ˚ø ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ø˙é¬±Ô«œ ¤ ◊̋ fl¬±ÀÊ ı… ˛̊ ˝ ˛̊, Ó¬± ˝À˘ ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡Ú ˝Àı

Ú±º Œ¸ Œé¬ÀS ø˙‡Ú ˝Àı ˚±øLafl¬ › ’Ô«̋ œÚ ø˙‡Úº ’±ı˛ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ˚±øLafl¬ ø˙‡Ú ’±˜ı˛± ’øÓ¬ ¸˝ÀÊ ◊̋ ≈̂¬À˘ ˚± ◊̋º

’Ô«±» ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡Ú Ú± ˝À˘ Ó¬± √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬ı˛± ’±˜±Àı˛ ¬ÛÀé¬ ¸y¬ı ˝ ˛̊ Ú± œ‚«fl¬±˘ ı±À, ¤˜Úøfl¬ ¶§ä¸˜À ˛̊ı˛

ı…ıÒ±ÀÚ›º

√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ

1º ¶ú‘øÓ¬ › øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸—:± ±›º ¶ú‘øÓ¬ Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘ øı˙ˆ¬±Àı ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (Define memory and
forgetting. Critically discuss the factors of memory.)

2º Ó¬Ô… √õ∂øSê˚̨±fl¬ı̨Ì ˜ÀÎ¬À˘ı̨ ¸±˝±À˚… ¶ú‘øÓ¬ı̨ ı…±‡…± fl¬Àı̨±º (Explain memory with the help of Information
Processing Model.)

3º øı¶ú‘øÓ¬ı˛ √õ∂‰¬ø˘Ó¬ fl¬±ı˛Ì&ø˘ı˛ ıÌ«Ú± ±›º (Describe the current causes of forgetting.)

4º ¶ú‘øÓ¬ › ¸—·Í¬ÀÚı˛ ’±ôLÊ«±˘ ˜ÀÎ¬˘øÈ¬ ı…±‡…± fl¬Àı˛±º (Explain the Network model of memory
organization.)

5º ˜±Úø¸fl¬ ’Ú≈̄ ∏/ › ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¬Û≈ÚÀ^Àfl¬ı˛ ¸˝± ˛̊fl¬ ¸—Àfl¬Ó¬ øÚÀ ˛̊ Ó≈¬ø˜ ˚± Ê±Ú Œ˘À‡±º (Write what you
know about mental associations and memory retrieval cues.)

6º øı¶ú‘øÓ¬ı˛ fl¬±ı˛Ì ø˝¸±Àı √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬ Ó¬ÀMWı˛ ¸—øé¬l ı…±‡…± ±›º (Explain briefly the interference
theory to account for the cause of forgetting.)

7º ¸—øé¬l È¬œfl¬± Œ˘À‡±–

ïfl¬ó ¸øSê ˛̊ ¶ú‘øÓ¬ (Working memory)

ï‡ó √õ∂Ó¬…øˆ¬:± (Recognition)

ï·ó Ò‘øÓ¬ı˛ ˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬ ˜Ó¬ı±¬ (Psychological theory of retention)

ï‚ó Ò‘øÓ¬ı˛ ˙±ı˛œı˛ı‘Mœ ˛̊ ˜Ó¬ı± (Plysiological theory of retention)

ï„ó ¶Ûä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ › œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ (STM and LTM)

ï‰¬ó ’…± ≈̧ÀıÀ˘ı˛ ø˙‡Ú Ó¬MW › øı¶ú‘øÓ (Ausubel’s learning theory and forgetting)
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(concept) ¸À/ ≈̊Mê ¤ı— ¤ ◊̋ ¸±Ò±ı˛Ì ÒÀ «̃ı˛ ˜±Ò…À˜ ¤Àı˛ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ◊̋ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ¸À/ ≈̊Mêº ¤ ◊̋ ˜ÀÎ¬˘øÈ¬Àfl¬ øıô¶∏‘øÓ¬

¸øSê ˛̊fl¬±ı˛fl¬ (spreadng-activation) ˜ÀÎ¬˘ ı˘± ˝ ˛̊º Ò±ı˛Ì±&À˘±ı˛ ˜ÀÒ… ¸±Ò±ı˛Ì Ò «̃ ˚Ó¬ Œıø˙ ¤ı— ”ı˛Q ˚Ó¬ fl¬˜,

Ó¬±Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ fl¬ı˛À˘ ¸øSê ˛̊̂ ¬±Àı œ‚«¶ú‘øÓ¬ ŒÔÀfl¬ ’Ú…±Ú… Ò±ı˛Ì±&À˘±ı˛ ¬Û≈Úè»¬Û±Ú ı± √õ∂Ó¬…± W̋±Ú Ó¬Ó¬ ¸˝Êº

Î¬◊Àå¬±øÈ¬ ˝À˘, ≈̂¬À˘ ˚±› ˛̊±ı˛ ¸y¬±ıÚ± ˝Àı √õ∂ı˘º

¸—Àfl¬Ó¬± ˛̊ÀÚı˛ ¸˜ ˛̊ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ Ò±ı˛Ì±¸ ”̋̃  ¬Û≈Úè»¬Û±Ú ı± √õ∂Ó¬…± W̋±ÀÚı˛ ¸—Àfl¬Ó¬ ø˝¸±Àı ±èÌ fl¬±Ê fl¬Àı˛ (Concepts
Present at Encoding Become Excellent Retrieval Cues)

Œfl¬±ÀÚ± ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… Ó≈¬ø˜ ëfl¬œˆ¬±Àıí ’Ú…±Ú… Ó¬Ô…-Ê±À˘ı˛ ï˚± œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ¸ø=¡Ó¬ ’±ÀÂ ¤ı— ’øÓ¬ ¸˝ÀÊ ◊̋
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in space) ¤ı— fl¬±˘ ¸±øißÒ… (contiguity in time)º

Œ˚ ¸ ỗ¶∏ ’øˆ¬:Ó¬± ı± Ó¬Ô… ¶ö±Ú ı± fl¬±À˘ı̨ øfl¬ øÀ˚̨ ¸øißfl¬È¬ ’ı¶ö±˚̨ ’Ú≈̄ ∏À/ ’±ıX¬, › ◊̋ ’øˆ¬:Ó¬± ı± Ó¬Ô…¸ ”̃À˝ı̨

¤fl¬È¬± ı…øMêı˛ øÚfl¬È¬ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛À˘ ¤ı˛ ¸À/ ’Ú≈̄ ∏À/ ’±ıX¬ ’±ı˛› ’ÀÚfl¬ Ó¬Ô… ı± ’øˆ¬:Ó¬± ¶úı˛ÀÌ ¤À¸ ˚± ˛̊º

Œ˚˜Ú, ˝±›h¬± ı˘À˘ ◊̋ ˝±›h¬± øıËÀÊı˛ fl¬Ô± œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ŒÔÀfl¬ ˜ÀÚ ¤À¸ ˚± ˛̊º ¤È¬± ¶ö±Ú ı± Œ˙ ¸±øißÀÒ…ı˛ ÊÚ…º

’±ı±ı˛ ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ ∏̄«ı˛ ¶§±ÒœÚÓ¬± ı˘À˘ 1947 ¸±À˘ı˛ fl¬Ô± ˜ÀÚ ¬ÛÀh¬ ˚± ˛̊º ¤È¬± fl¬±˘ ¸±øißÀÒ…ı˛ ÊÚ…º

øfl¬c√ qÒ≈ ¸±øißÒ… ÚœøÓ¬ (Law of contiguity) œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬ Ó¬±ø˘fl¬± ë˘±˘í ıdı˛ Ú±˜ øfl¬—ı± √õ∂±ı˛Ày¬

‘A’ ’±ÀÂ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ Ó¬±ø˘fl¬± ıd ı± øı ∏̄À ˛̊ı˛ Ú±˜ ˜ÀÚ fl¬øı˛À ˛̊ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ¤ı˛ ÊÚ… ’±Àı˛fl¬øÈ¬ ÚœøÓ¬ ı˛fl¬±ı˛

˚± ˝ÀBÂ ¸±‘À˙…ı˛ ˜±Ò…À˜ ’Ú≈̄ ∏/ (Association by similarity)º ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬ı˛ ¸±ı˛ fl¬Ô± ˝ÀBÂ ¸‘̇  ıd ı± øı ∏̄À ˛̊ı˛

˜ÀÒ… øfl¬Â≈ ¸±Ò±ı˛Ì Ò «̃ (common properties) ıÓ«¬˜±Ú Ô±Àfl¬ ˚± ¤ ◊̋ ¸‘̇  ıd ı± øı ∏̄À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± ¸—À˚±· ‘̧ø©Ü

fl¬Àı˛ œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓñ¬ıd ı± øı ∏̄̊ ˛̧ ”̃̋  ¤fl¬ ◊̋ ¶ö±ÀÚ ïı± fl¬±Â±fl¬±øÂ ¶ö±ÀÚó ¤ı— ¤fl¬ ◊̋ ¸˜À ˛̊ √õ∂Ó¬…é¬ Ú± fl¬ı˛± ¸ÀMW›º

Ó≈¬ø˜ ˚ø ’±À¬ÛÀ˘ı˛ fl¬Ô± ˆ¬±Àı± Ó¬± ˝À˘ ˝ ˛̊ÀÓ¬± ŒÓ¬±˜±ı˛ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ Œˆ¬À¸ ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˜fl¬À˘ı˛ (Fire engine) fl¬Ô±

˚ø› Œfl¬±ÚøÚ Ó≈¬ø˜ ’±À¬Û˘ › ˜fl¬˘ ˝ ˛̊ÀÓ¬± ¤fl¬¸±ÀÔ ŒÀ‡±øÚº ¤˜ÚøÈ¬ Œfl¬Ú ˝˘∑ Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì ’±À¬Û˘ ¤ı—

˜fl¬À˘ı˛ ˜ÀÒ… ¸±Ò±ı˛Ì Ò «̃ ë˘±˘ ı˛—í ıÓ«¬˜±Úº ’Ô«±» ı˛—-¤ı˛ øfl¬ øÀ ˛̊ Œ‡ÀÓ¬ Œ·À˘ ’±À¬Û˘ ¤ı— ˜fl¬˘ ¸‘̇ …º

5.9.3 ¬¶ú‘øÓ¬ ¸—·Í¬ÀÚı˛ ’±ôL√Ê«±˘ ˜ÀÎ¬˘  (Network model of memory organization)

œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ¸ø=¡Ó¬ Ó¬Ô… ˆ¬±G¬±Àı˛ Ó¬ÀÔ…ı˛ ¸À/ ¬Ûı˛¶Ûı˛ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ’±fl¬±Àı˛ ¸— ≈̊Mê ˝À ˛̊ ’±ÀÂ ıÀ˘ :±Úı±œ

˜ÀÚ±øı·Ì (cognitive psychologists) ˜ÀÚ fl¬Àı˛Úº ¤ ◊̋ ¸— ≈̊Mê ’ı¶ö±Àfl¬ ’Ú≈̄ ∏À/ı˛ ¸À/ Ó≈¬˘Ú± fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛

’Ôı± ’Ú≈̄ ∏À/ı˛̋ ◊ Ú±˜±ôL√ı˛º øfl¬c√ :±Úı±œ ˜ÀÚ±øı·Ì ¤Àfl¬ ’Ú≈̄ ∏/ Ú± ıÀ˘ ëøÚÀ«̇ flí¬ (Pointers) ıÀ˘ ’øˆ¬ø˝Ó¬

fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Úº ’…±˘±Ú fl¬ø˘k ¤ı— ¤ø˘Ê±ÀıÔ ˘Ùƒ¬È¬± ƒ̧ ¶ú‘øÓ¬ ¸—·Í¬ÀÚı˛ Ê±˘¸‘̇  ¤fl¬È¬± ˜ÀÎ¬˘ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬Àı˛ÀÂÚº

¤“ı˛± ¤ ◊̋ ˜ÀÎ¬À˘ı˛ ˜±Ò…À˜ Œfl¬±ÀÚ± ı…øMêı˛ fl¬±ÀÂ øıøˆ¬iß ˙s Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬Àı˛ ı…øMê Ó¬± Ó¬»¬Ûı˛Ó¬±ı˛ ¸À/ ’øÓ¬ n̂Ó¬ œ‚«¶ö± ˛̊œ

¶ú‘øÓ¬ ŒÔÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ˙s ¶úı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ó¬± Œø‡À ˛̊ÀÂÚº Î¬◊±˝ı˛Ì ¶§ı+̨¬Û ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Œfl¬±Ú ı…øMêı˛ øÚfl¬È¬

ëı±¸í ˙søÈ¬ ¬Û”Àı« Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ Ú± fl¬Àı˛ ˚ø ëÚ±˙¬Û±øÓ¬í øfl¬—ı± ˘±˘ ˙søÈ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ó¬±˝À˘ ë’±À¬Û˘í ˙søÈ¬ı˛ √õ∂Ó¬…øˆ¬:±

(recognition) Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ n̂Ó¬Ó¬ı˛ ˝ ˛̊º fl¬ø˘k › ˘Ùƒ¬È¬± ƒ̧-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ≈ÀÈ¬± ˙s ı± Ò±ı˛Ì± ’Ú≈̄ ∏À/ı˛ ˜±Ò…À˜ ˚Ó¬Àıø˙

˜±S± ˛̊ ¸— ≈̊Mê ˝Àı, Ó¬±Àı˛ ¤fl¬øÈ¬Àfl¬ ˜ÀÚ ¬Ûh¬À˘ ’Ú…øÈ¬ı˛ ˜ÀÚ ¬Ûh¬±ı˛ ¸y¬±ıÚ±› Ó¬Ó¬ n̂Ó¬ ˝Àıº

¬Û”Àı˛ı˛ fl¬ø˘k › ˘Ùƒ¬È¬±¸-¤ı˛ ˜ÀÎ¬˘øÈ¬ ˚Ô±¸y¬ı ◊̋—Àı˛øÊ ŒÔÀfl¬ ı±—˘± ˛̊ ı+̨¬Û±ôL√ı˛ fl¬Àı˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛± ˝˘º

¬ÛÀı˛ı˛ ˜ÀÎ¬˘-¤ ≈ÀÈ¬± Ò±ı˛Ì±ı˛ (Concept) ˜ÀÒ… ”ı˛Q ˚Ó¬ fl¬˜, Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ’Ú≈̄ ∏/-ıg¬Ú Ó¬Ó¬ ŒÊ±h¬±À˘±º

˜ÀÎ¬˘øÈ¬ ˘é¬… fl¬Àı˛± Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ øıøˆ¬iß ıdı˛ ˜ÀÒ… ¸±Ò±ı˛Ì Ò «̃ (common properties) ¤Àı˛ œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬

¬Ûı˛¶Ûı˛ ¸— ≈̊Mê ˝ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛º Œ·±˘±¬Û, Œ‰¬øı˛Ù¬˘, ’±À¬Û˘ ¤ı— ˜fl¬˘ ¤Àı˛ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ◊̋ ë˘±˘í ¤ ◊̋ Ò±ı˛Ì±øÈ¬ı˛



80

Ó¬Ô… ¤øÈ¬ı˛ ¬Û≈Úè»¬Û±ÀÚ (Retrieval) ı±Ò±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬ı˛ÀÂº øıøˆ¬iß ıÓ«¬˜±Ú › ’Ó¬œÓ¬ Ó¬ÀÔ…ı˛ Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ ¶§ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬

(STM) Ó¬ÀÔ…ı˛ √õ∂øSê ˛̊±Ê±Ó¬fl¬ı˛ÀÌ Œ˚˜Ú ı±Ò±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ ŒÓ¬˜øÚ œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬¬ (LTM) ¸—ı˛øé¬Ó Ó¬ÀÔ…ı˛

¬Û≈Úè»¬Û±ÀÚ› (retrieval) ı±Ò±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛º Òı˛± ˚±fl¬ Ó≈¬ø˜ √õ∂ÔÀ˜ ¤fl¬øÈ¬ øıÀø˙ ˆ¬± ∏̄± ø˙À‡Â ¤ı— Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ’±Àı˛fl¬È¬±º

Ó¬± ˝À˘ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı fl¬±ı˛› ¸À/ ı±fl¬…±˘±À¬Ûı˛ ¸˜ ˛̊ øZÓ¬œ ˛̊ı±ı˛ Œ˙‡± ˆ¬± ∏̄±øÈ¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ √õ∂Ô˜ ı±ı˛ Œ˙‡± ˆ¬± ∏̄±øÈ¬

≈̧jı˛̂ ¬±Àı ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Â ¤ı— Ó¬±ÀÓ¬ ◊̋ ’Ú·«̆  fl¬Ô± ıÀ˘ ˚±BÂº √õ∂Ô˜ı±ı˛ Œ˙‡± Œfl¬±Ú Ó¬Ô… øZÓ¬œ ˛̊ı±ı˛ Œ˙‡± Œfl¬±Ú

Ó¬Ô…Àfl¬ ˚ø ’±—ø˙fl¬ ı± ¬Û”Ì« ≈̂¬ø˘À ˛̊ Œ ˛̊ Ó¬±Àfl¬ ’±˜ı˛± ıÀ˘ Ô±øfl¬ ¸•ú≈‡ ≈̃‡œ ı±Ò± (proactive inhibition)º ˚ø

Î¬◊Àå¬±øÈ¬ ‚ÀÈ¬ ’Ô«±» øZÓ¬œ ˛̊ ı±ı˛ Œ˙‡± Ó¬Ô… √õ∂Ô˜ı±Àı˛ı˛ Œ˙‡± Ó¬Ô…Àfl¬ ≈̂¬ø˘À ˛̊ øÀ˘ Ó¬±Àfl¬ ’±˜ı˛± ıÀ˘ Ô±øfl¬ ¬Û}¬±ƒ̃ ≈‡œ

ı±Ò± (retroactive inhibition)º

¬Ûı˛œé¬±ı˛ Î¬◊Mı˛ ¬ÛÀS øfl¬Â≈ ø˘‡ÀÓ¬ ø·À ˛̊ ≈̂¬À˘ ˚±› ˛̊± › ¬ÛÀı˛ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛± øfl¬—ı± fl¬±ı˛› ¸À/ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ ø·À ˛̊

Œfl¬±ÀÚ± ˙s ı± Ó¬Ô… ≈̂¬À˘ ˚±› ˛̊± › ¬ÛÀı˛ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ¬Û≈Úè»¬Û±Ú ”̃̆ fl¬ √õ∂Ó¬… W̋±Ú ”̃̆ fl¬ ı…Ô«Ó¬± Ó¬ÀMWı˛ Î¬◊±˝ı˛Ìº

¤ ◊̋ Ó¬MW ’Ú≈̊ ± ˛̊œ œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ı˛øé¬Ó¬ Ó¬Ô…±ı˘œ ’±˜ı˛± ¸øÓ¬… ◊̋ fl¬‡Ú› ë ≈̂¬À˘ ˚± ◊̋ Ú±í øfl¬c√ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ Œ˚ øfl¬Â≈

øfl¬Â≈ Ó¬Ô…±ı˘œ ¶úı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ú± ’Ô«±» ¬Û≈ÚèÀ^fl¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ú± Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘ Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ı˛ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±

(intereference) ı± øı‰¬ø˘Ó¬ √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ ’ı¶ö± (emotional states)º

5.9.1 √˜±Úø¸fl¬ ’Ú≈̄ ∏/ › ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¬Û≈ÚèÀ^Àfl¬ı˛ ¸˝± ˛̊fl¬ ¸—Àfl¬Ó  (Mental associations and Memory
retrieval cues)

Ó¬ÀÔ…ı˛ ¬Û≈Úè»¬Û±ÀÚı˛ ÊÚ… ¤Àı˛ ≈̧øıÚ…±¸ √õ∂À ˛̊±ÊÚº ’øˆ¬Ò±ÀÚı˛ ˙s¸ ”̃̋  ıÌ«±Ú≈Sêø˜fl¬ ≈̧øıÚ…ô¶∏ Ô±fl¬±ı˛ Ù¬À˘

Œ˚ Œfl¬±Ú ˙s Ó¬Ô± Ó¬Ô… ’øÓ¬ ¸˝ÀÊ ◊̋ ¬Û≈Úè»¬Û±Ú ’Ô«±» ı±ı˛ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ’øˆ¬Ò±ÀÚ Œ˚ ¸˜ô¶∏ ˙Àsı˛ √õ∂±ı˛Ày¬ ‘A’
’é¬ı˛øÈ  ’±ÀÂ Ó¬±Àı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬Àfl¬ ◊̋ ı±ı˛ fl¬ı˛± ¸˝Ê øfl¬c√ ’øˆ¬Ò±Ú ŒÔÀfl¬ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ Ù¬À˘ı˛ Ú±˜ ı±ı˛ fl¬ı˛± ¸˝Ê Ú ˛̊º

øfl¬c√ ıÀh¬± ıÀh¬± ı±Ê±Àı˛ ¬ÛÌ…^ı… ≈̧̧ ø#Ó¬ Ô±Àfl¬ ’Ú…ˆ¬±Àıº Œ¸‡±ÀÚ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ Ù¬˘ ‡≈“ÀÊ ı±ı˛ fl¬ı˛± ¸˝Ê øfl¬c√

‘A’ øÀ ˛̊ qè ˝À ˛̊ÀÂ ¤˜Ú √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ’± ◊̋ÀÈ¬˜ ı±ı˛ fl¬ı˛± ˙Mêº ¤ ◊̋ ı…±¬Û±ı˛È¬±Àfl¬ ’±˜ı˛± œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ (LTM)
ı˛øé¬Ó Ó¬ÀÔ…ı˛ ¸À/ Ó≈¬˘Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛º ˚ø ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ ‘A’ øÀ ˛̊ qè ˝À ˛̊ÀÂ ¤˜Ú fl¬Ó¬fl¬&À˘± øÊøÚÀ¸ı˛

Ú±˜ ı˘, Ó≈¬ø˜ ’øÓ¬ ¸˝ÀÊ ◊̋ ¤Àfl¬ı˛ ¬Ûı˛ ¤fl¬ ’ÀÚfl¬ øÊøÚÀ¸ı˛ Ú±˜ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àıº ˚ø ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊

fl¬Ó¬fl¬&À˘±ı˛ Ù¬À˘ı˛ Ú±˜ ı˘, Ó¬±› ’øÓ¬ ¸˝ÀÊ ◊̋ ’Ú·«̆  ıÀ˘ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àıº ¤ ◊̋ı+̨¬Û Œé¬ÀS √õ∂M Œ|øÌ·Ó¬ Δıø˙©Ü…¬

(category) œ‚«¶ú‘øÓ¬ ŒÔÀfl¬ Î¬◊¬Û ≈̊Mê Ó¬Ô…¸ ”̃̋  ¶úı˛ÀÌ ¬Û≈Úè»¬Û±Ú ¸˝± ˛̊fl¬ ¸—Àfl¬Ó¬ (retrieval cues) ø˝¸±Àı fl¬±Ê

fl¬Àı˛º ˜±Ú≈̄ ∏ œ‚«¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ Î¬◊À{°‡À˚±·… øı ∏̄̊ ˛ ˝˘ fl¬œˆ¬±Àı ¸—ı˛øé¬Ó¬ Ó¬Ô…¸ ”̃̋  ≈̧øıÚ…¶ö ’ı¶ö± ˛̊ Œ¸‡±ÀÚ ı˛±‡±

˝ ˛̊º Ó¬Ô… ˚Ó¬ ≈̧øıÚ…ô¶∏ ’ı¶ö± ˛̊ ı…øMê œ‚«¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ÒÀı˛ ı˛±‡Àı ¶úı˛ÌøSê ˛̊±› Ó¬Ó¬ ¸˝Ê ˝Àıº ’Ú…Ô± ˛̊ ≈̂¬˘ ˝Àı Œıø˙º

5.9.2 ¬Û≈Úè»¬Û±ÀÚı˛ øˆ¬øM ø˝¸±Àı ˜±Úø¸fl¬ ’Ú≈̄ ∏/  (Mental associations as bases for retrieval)

˜±Úø¸fl¬ ’Ú≈̄ ∏/ ≈̋ ◊ √õ∂fl¬±ı˛º ˚Ô±ñ¸±øißÀÒ…ı˛ ˜±Ò…À˜ ’Ú≈̄ ∏/ (Associations by contiguity) ¤ı— ¸±‘À˙…ı˛

˜±Ò…À˜ ’Ú≈̄ ∏/ (Associations by similarity)º ¸±øißÒ… ’Ú≈̄ ∏/ ’±ı±ı˛ ≈̋ ◊ √õ∂fl¬±ı˛º ˚Ô±ñ¶ö±Ú ¸±øißÒ… (contiguity
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˝ ˛̊, Œ¸ ◊̋ øı ∏̄̊ ˛ıd ≈̂¬˘ÀÓ¬› ’ÀÚfl¬ Œıø˙ ¸˜ ˛̊ ˘±À· ’Ô«±» øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ˝±ı˛ fl¬˜º ¤ı˛ fl¬±ı˛Ì ø˝¸±Àı ı˘± ˚± ˛̊ ¤‡±ÀÚ

¬Û≈Úı˛±ı‘øMı˛ ¸—‡…± øı¶ú‘øÓ¬Àfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛º Œ˚ øÊøÚ¸ ø˙‡ÀÓ¬ Œøı˛ ˝ ˛̊ Ó¬±ÀÓ¬ ¬Û≈Úı˛±ı‘øMı˛ Œıø˙ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊ ıÀ˘ ◊̋

Ó¬± ≈̂¬˘ÀÓ¬› Œøı˛ ˝ ˛̊º

ï2ó øÍ¬fl¬Í¬±fl¬ ˆ¬±Àı Ú± Œ˙‡±ñ Œ˚ ¸ı øı ∏̊̄  ̨ø˙‡ÀÚ ¤È¬± Ô±Àfl¬ ı± ø˙‡ÀÚı̨ ¸˜˚̨ Œ˚ ¸ı øı ∏̄À˚̨ Œı±Ò·˜…Ó¬±ı̨ ’ˆ¬±ı

Ô±Àfl¬ Œ¸&À˘± ’±˜ı˛± ’øÓ¬ ’ä¸˜À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ≈̂¬À˘ ˚± ◊̋º

ï3ó ˜øô¶∏À©® ’±‚±Ó¬ÊøÚÓ¬ fl¬±ı˛ÀÌ Δ‰¬Ó¬Ú…À˘±¬Û (shock amnesia)ñ’±˜±Àı˛ ¶ú‘øÓ¬ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ˜øô¶∏À©®ı˛ fl¬±ÀÊı˛

Î¬◊¬Ûı˛º Ù¬À˘ ˜øô¶∏À©® ‡≈ı ’±‚±Ó¬ Œ¬ÛÀ˘ ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ’±˜±Àı˛ Ò±ı˛Ìé¬˜Ó¬±ı˛ (retention) ’ı ≈̆øl ‚ÀÈ¬ › Ù¬À˘ ≈̂¬À˘

˚± ◊̋º Œ˚˜Ú Òı˛± ˚±fl¬ Œfl¬±ÀÚ± ŒÂÀ˘ øSêÀfl¬È¬ Œ‡˘ÀÓ¬ ø·À ˛̊ ˜±Ô± ˛̊ ‡≈ı Œ‰¬±È¬ Œ¬Û˘ ¤ı— ’Õ‰¬Ó¬Ú… ˝À ˛̊ Œ·˘º q|n̄ ∏±ı˛

¬Ûı˛ ŒÂÀ˘øÈ¬ı˛ Δ‰¬Ó¬Ú… øÙ¬Àı˛ ¤À˘ Œ‡± ˚±Àı Œ‡˘±ı˛ ¸•§Àg¬ øÊÀ·…¸ fl¬ı˛À˘ Œ¸ øfl¬Â≈ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ Ú±º ˙flƒ¬ ’…±˜ÀÚø˙ ˛̊±

’ı˙… ‡≈ı ’±À·ı˛ ‚È¬Ú±Àfl¬ ≈̂¬ø˘À ˛̊ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ’ı˙… ¤ı˛fl¬˜ ≈‚«È¬Ú± ŒÔÀfl¬ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ¶ú‘øÓ¬ ¤Àfl¬ı±Àı˛ Œ˘±¬Û

Œ¬ÛÀ ˛̊› Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ï4ó › ∏̄≈ÀÒı˛ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ñ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ‡≈ı Œıø˙ Î¬◊ÀMÊfl¬ › ∏̄≈Ò Œ‡À˘ øfl¬—ı± ˜…¬Û±Ú fl¬ı˛À˘ øı¶ú‘øÓ¬ ‚ÀÈ¬Ä ˜±Ú≈̄ ∏

’ÀÚfl¬ øÊøÚ¸ Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ≈̂¬À˘ ˚± ˛̊º Œ˚ ¸ı › ∏̄≈Ò ˜øô¶∏À©®ı˛ ¶ß± ≈̊Àfl¬± ∏̄&À˘±Àfl¬ ‡±ı˛±¬Û fl¬Àı˛ Œ ˛̊, Œ¸&À˘± ’±˜±Àı˛

øı¶ú‘øÓ¬ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝À ˛̊ “±h¬± ˛̊º

ï5ó ◊̋øÚø˝øı¸±Ú ı± ı±Ò± (inhibition) ñŒfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ Œ˙‡±ı˛ ¬Ûı˛ ’Ú… Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ ø˙‡À˘ ¬¬ÛÀı˛ı˛ ø˙‡Ú øı ∏̄̊ ˛øÈ¬

√õ∂Ô˜ ø˙‡ÀÚı˛ ’ÀÚfl¬ øı ∏̄̊ ˛ ≈̂¬ø˘À ˛̊ Œ ˛̊º ¤Àfl¬ ◊̋—Àı˛øÊÀÓ¬ retroactive inhibition ¤ı— ı±—˘± ˛̊ ı˘± ˚± ˛̊

¬Û}¬±ƒ̃ ≈‡œ ı±Ò±º ’±ı±ı˛ ¤ı˛ Î¬◊Àå¬±øÈ¬› ‚ÀÈ¬º √õ∂Ô˜ ø˙‡ÀÚı˛ øı ∏̄̊ ˛ ¬ÛÀı˛ı˛ Œ˙‡± øı ∏̄À ˛̊ı˛ ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈ ≈̂¬ø˘À ˛̊ Œ ˛̊º

¤Àfl¬ ◊̋—Àı˛øÊÀÓ¬ ıÀ˘ Proactive inhibition ¤ı— ı±—˘± ˛̊ ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¸•ú≈‡ ≈̃‡œ ı±Ò±º

ï6ó ΔÚøjÚ ÊœıÀÚı˛ ’Ú…±Ú… fl¬±ÀÊı˛ √õ∂ˆ¬±ıñΔÚøjÚ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ fl¬±Ê ’Ú… fl¬±ÀÊı˛ ˜ÀÚ ı˛±‡± ˛̊ ı…±‚±Ó¬ ‚È¬± ˛̊º

ï7ó ’ı¸±ñ˜±Úø¸fl¬ ’ı¸±Àı˛ Ù¬˘|nøÓ¬ ø˝À¸Àı ’±˜ı˛± ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈ øÍ¬fl¬ ˜ÀÓ¬± ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬

¬Û±øı˛ Ú±º

ï8ó ’ı˜Ú (repression)ñÙË¬À ˛̊ÀÎ¬ı˛ ˜ÀÓ¬ ë’±˜ı˛± ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋ Ú±í ¤˜Ú ’ÀÚfl¬ ’øˆ¬:Ó¬± ı± øı ∏̄̊ ˛ıd

’ıø˜Ó¬ ˝À ˛̊ ˜ÀÚı˛ ’ıÀ‰¬Ó¬Ú ô¶∏Àı˛ ‰¬À˘ ˚± ˛̊º ’ı˙… ˜Ú– ¸˜œé¬ÀÌı˛ (psychoanalysis) Z±ı˛± ˜ÀÚı˛ ’ıÀ‰¬Ó¬Ú

ô¶∏Àı˛ øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ’Ó¬˘ · W̋Àı˛ Ó¬ø˘À ˛̊ ˚±› ˛̊± ’ÀÚfl¬ øı ∏̄̊ ˛Àfl¬ Œ‰¬Ó¬Úô¶∏Àı˛ ’Ô«±» ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ øÙ¬øı˛À ˛̊ øÚÀ ˛̊ ’±¸± ˚± ˛̊º

5.9 5.9 5.9 5.9 5.9 Ó¬Ô… √õ∂øSê ˛̊±fl¬ı˛Ì › ’Ú…±Ú… :±Ú ”̃̆ fl¬ ˜Ó¬ı±Àı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ¶§ı+̨¬Û (Nature of
forgetting according to information processing and other cognitive views)

øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ¶§ı+̨¬Û ı± ’±˜ı˛± Œfl¬Ú ≈̂¬À˘ ˚± ◊̋ Ó¬± øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ Œı˙ øfl¬Â≈ ¸—‡…fl¬ ˜Ó¬ı±Àı˛ Î¬◊æı ˝À ˛̊ÀÂº

√õ∂øÓ¬øÈ¬ ˜Ó¬ı± ¶úı˛ÀÌı˛ øˆ¬iß øˆ¬iß ô¶∏ı˛ øfl¬—ı± Ó¬ÀÔ…ı˛ √õ∂øSê ˛̊±Ê±Ó¬fl¬ı˛ÀÌı˛ øıÀ˙ ∏̄ ¤fl¬øÈ¬ øÀfl¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬

fl¬Àı˛ÀÂº

√õ∂øÓ¬ıg¬fl¬ Ó¬MW (Interference Theory) ’Ú≈̊ ± ˛̊œ, ’±˜ı˛± Œ˚ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ Ó¬Ô… ≈̂¬À˘ ˚± ◊̋ Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì ’Ú… Œfl¬±Ú
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ï2ó ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ’±˜ı˛± ’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬› Ó¬Ô… √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬Àı˛ Ô±øfl¬º ¶§ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ Ó¬Ô…

‡≈“ÀÊ ı±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊±˝ı˛Ì ˝˘ ’äé¬Ì ¬Û”Àı« √õ∂±l ı± ’ı…ıø˝Ó¬ ’Ó¬œÀÓ¬ı˛ Ó¬Ô… ‡≈“ÀÊ ı±ı˛ fl¬ı˛±º ¤¸ı Ó¬Ô… ¶§äfl¬±˘œÚ

¶ú‘øÓ ˆ¬±G¬±Àı˛ Ê˜± Ô±Àfl¬ ¤ı— ‰¬±é≈¬ ∏̄ √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ ˜±Ò…À˜ ı± ˙±øsfl¬ √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ ˜±Ò…À˜ œ‚« ¸˜ ˛̊ ÒÀı˛ ¬Û≈Úı˛±ı‘øM fl¬ı˛±

˝ ˛̊, ˚±ÀÓ¬ ¤&ø˘ œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ Ê˜± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Ó¬Ô…¸ ”̃̋  ¶§ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ı˛ Œfl¬±Ú ¶ö±ÀÚ Ó¬± ’Ú≈̧ g¬±Ú

fl¬ı˛±ı˛ Ú±˜ ◊̋ ˝˘ ë¶ú‘øÓ¬ı˛ ¶®±øÚ— fl¬ı˛±í ı± Œ˜À˜±øı˛ ¶®…±Ú (Memory Scan)º

ï3ó œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ Ó¬Ô… √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ≈̋ ◊ ¬Û «̊±À ˛̊º ¤øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ ÊøÈ¬˘ √õ∂øSê ˛̊±º √õ∂ÔÀ˜ fl¬Ó¬fl¬&ø˘

’¸y¬ı ¤ı— ’√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ Ó¬Ô…Àfl¬ ı± Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ ¤ı— øZÓ¬œ ˛̊ ¬Û «̊±À ˛̊ ’ä¸—‡…fl¬ ¤ı— ’±Àı˛± øÚø«©Ü fl¬Ó¬fl¬&ø˘ Ó¬Ô…

¬Ûı˛œé¬± fl¬Àı˛ Œ‡± ˝ ˛̊º

¸øSê ˛̊ ¶ú‘øÓ¬ (Working Memory)ñ’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ ¸øSê ˛̊ ¶ú‘øÓ¬º fl¬±ı˛Ì ¤ ◊̋ ˆ¬±G¬±Àı˛ ¸—Àıœ

¶ß± ˛̊≈¬ÛÀÔı˛ ˜±Ò…À˜ ’±·Ó¬ Ó¬Ô… ı˛±ø˙Àfl¬ √õ∂øSê ˛̊±Ê±Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ÒÀı˛ ı˛±‡± ˝ ˛̊, ’±ı±ı˛ œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬›

Ó¬Ô…Àfl¬ ¤‡±ÀÚ ¤ÀÚ √õ∂Ó¬… W̋±Ú fl¬±ı˛ ˝ ˛̊º ¶§g¬¶ö± ˛̊œ ¸ı ¸˜ ˛̊̋ ◊ ¸øSê ˛̊ Ô±Àfl¬º ı± ◊̋Àı˛ ŒÔÀfl¬ ’±·Ó¬ Ó¬Ô…Àfl¬ ¤‡±ÀÚ

¸—Àfl¬Ó¬± ˛̊Ú › ¸=¡ ˛̊ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ’äé¬ÀÌı˛ ÊÚ… ÒÀı˛ ı˛±‡± ˝ ˛̊º ’±ı±ı˛ œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ŒÔÀfl¬ Œfl¬±ÀÚ± Ó¬Ô…Àfl¬ ¤‡±ÀÚ

√õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬Àı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛œ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˚±fl¬, ’±˜±ı˛ ıg≈¬ı˛ øÍ¬fl¬±Ú± ’±˜±Àfl¬ ¶úı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ÀBÂº ¤‡Ú œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬

ŒÔÀfl¬ Î¬◊Mê øÍ¬fl¬±Ú±øÈ¬ ’± W̋±Ú fl¬Àı˛ ’±ø˜ ’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ øÚÀ ˛̊ ¤À¸øÂ, ’Ô«±» Î¬◊Mê øÍ¬fl¬±Ú±øÈ¬ ¤‡Ú ¸øSê ˛̊ ’ı¶ö± ˛̊

ı˛À ˛̊ÀÂ ¤ı— ’±ø˜ ¤øÈ¬Àfl¬ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ ˜±Ò…À˜ ¶®…±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛º √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ”̧ø‰¬ øÚÒ«±ı˛Ì (Response
Programming) Ó¬ÀÔ…ı˛ √õ∂øSê ˛̊±Ê±Ó¬fl¬ı˛Ì ı…ı¶ö±ı˛ ¸ı«À˙ ∏̄ Ò±ı˛± ˝˘ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ‘̧ø©Ü fl¬ı˛±º ¤È¬± ˝˘ ¸øSê ˛̊ ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸À/

¤fl¬øÈ¬ ˚ÀÔ±¬Û ≈̊Mê √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ Œ˚±·±À˚±· ¶ö±¬ÛÚº √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Œ˚˜Ú, ¤fl¬øÈ¬ ˙s Î¬◊B‰¬±ı˛Ì ’Ôı±

¤fl¬øÈ¬ Œı±Ó¬±À˜ ‰¬±¬Û Œ› ˛̊±, ’Ôı± ˙˘… ø‰¬øfl¬»¸Àfl¬ı˛ Âøı ‰¬±ø˘À ˛̊ ˜øô¶∏À©® ’À¶a±¬Û±‰¬±Àı˛ı˛ ˜Ó¬Ú ¤fl¬øÈ¬ ÊøÈ¬˘ √õ∂øSê ˛̊±º

√õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ‘̧ø©Üı˛ ÊÚ… ¶§ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ¤ı— √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ˜Ò…ıÓ«¬œ¶ö±ÀÚ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± Î¬◊»¬Ûißfl¬±ı˛œ ı…ı¶ö±ı˛

(Response Generator) fl¬äÚ± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂº ¤ Òı˛ÀÌı˛ ¤fl¬øÈ¬ ı…ı¶ö±ı˛ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ Ó¬Ô… ı±

øÙ¬Î¬ı…±fl¬ (Feedback) ’ı˙… ◊̋ √õ∂À ˛̊±ÊÚº Œ˚À˝Ó≈¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ ’±˜ı˛± √õ∂± ˛̊̇  ≈̂¬˘ fl¬øı˛ Œ¸À˝Ó≈¬ ˜ÀÚ ˝ ˛̊,

’ÀÚfl¬&ø˘ ¸y¬±ı… √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ˜Ò… ŒÔÀfl¬ ¤fl¬øÈ¬ qX¬ √õ∂øSê ˛̊±Àfl¬ øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ qX¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± øÚı«±‰¬ÀÚ

√õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ :±Ú ı± øÙ¬Î¬ı…±fl¬ (feed back) ı…ı¶ö± ’±˜±Àı˛Àfl¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛º

5.7 5.7 5.7 5.7 5.7 øı¶ú‘øÓ¬ı˛ fl¬±ı˛Ì (Couses of Forgetting)

¤È¬± ’±˜±Àı˛ øıÀ˙ ∏̄ ’øˆ¬:Ó¬± Œ˚ ¸ı øfl¬Â≈ ¸ı ¸˜ ˛̊ ’±˜ı˛± ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬ ’Ô«±» ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ÒÀı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ú±º

¤ı˛ ˜±ÀÚ ’±˜ı˛± ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ øı ∏̄̊ ˛ ≈̂¬À˘ ˚± ◊̋º ¤ ◊̋ ≈̂¬À˘ ˚±› ˛̊±ı˛ Œ¬ÛÂÀÚ ’ÀÚfl¬ fl¬±ı˛Ì ıÓ«¬˜±Úº øÚÀ•ß ¤ ◊̋

≈̂¬À˘ ˚±› ˛̊± ı± øı¶ú‘øÓ¬ı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ fl¬±ı˛Ì ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝˘º

ï1ó ’ÒœÓ¬ ıdı˛ &Ìñ Œ˚ ¸ı øı ∏̄̊ ˛ıd ø˙‡ÀÓ¬ ’±˜±Àı˛ Œøı˛ ˝ ˛̊, Ó¬±Àı˛ ≈̂¬ø˘› ¸˝ÀÊº ·… ’±˜ı˛± fl¬øıÓ¬±ı˛

Œ‰¬À ˛̊ Œıø˙ ˝±Àı˛ ≈̂¬ø˘º øı ∏̄̊ ˛ıdı˛ ’Ô« Âj ◊̋Ó¬…±ø Δıø˙À©Ü…ı˛ ÊÚ… ¤ ◊̋ ı…±¬Û±ı˛øÈ¬ ‚ÀÈ¬º ’±ı±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± Œé¬ÀS

¤ı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬ ‚È¬Ú± ‚È¬ÀÓ¬› Œ‡± ˚± ˛̊º Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ¸˜ ˛̊ ¤˜Ú ˝ ˛̊ Œ˚, Œ˚ øı ∏̄̊ ˛ıd ø˙‡ÀÓ¬ Œıø˙ ¸˜À ˛̊ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ



77

øÚ ˛̊LaÌ ı…ı¶ö± (Control System)º ¸—Àıœ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ’ä¶ö± ˛̊œ ˆ¬±G¬±Àı˛ Œ√õ∂ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ Ó¬Ô…Àfl¬

’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ ¸ø=¡Ó¬ ¬Û”ı«ıÓ«¬œ Ó¬ÀÔ…ı˛ ¸À/ ø˜ø˘À ˛̊ Œ‡± ˝ ˛̊º ¤ˆ¬±Àı ø˜ø˘À ˛̊ Œ‡±ı˛ Ù¬À˘ ’±·Ó¬ Ó¬Ô…¸ ”̃À˝ı˛

’Ô«Àı±Ò ˝ ˛̊º ’Ô«±» ˚‡Ú ¸—Àıœ Ó¬Ô…Àfl¬ ’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ Œ√õ∂ı˛Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ó¬‡Ú ¸—Àıœ Ó¬Ô…øÈ¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’Ô«Àı±Ò

˝ ˛̊º Œ˚˜Ú fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ˘± ◊̋ÚÀfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ’Ô«¬Û”Ì« ’é¬ı˛ ø˝¸±Àı Œ√õ∂ı˛Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊º Ó¬±˝À˘ Œı±Á¬± ˚±ÀBÂ Œ˚, ¬Û…±È¬±Ú« ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬

˝˘ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ øÚ ˛̊LaÌ ı…ı¶ö± ˚±ı˛ ¸±˝±À˚… ¸—Àıœ Ó¬Ô…¸ ”̃À˝ı˛ ’Ô«Àı±Ò ˝ ˛̊ ¤ı— ’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ Œ√õ∂ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛

Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º

’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ı˛ øZÓ¬œ ˛̊ øÚ ˛̊LaÌ ı…ı¶ö±øÈ¬ ˝˘ ˜ÀÚ±À˚±· (Attention)º ˜ÀÚ±À˚±À·ı˛ fl¬±Ê ˝˘ ¸—Àıœ ¶ß± ˛̊≈¬ÛÀÔ

’±·Ó¬ ’¸—‡… Ó¬ÀÔ…ı˛ ˜ÀÒ… ŒÔÀfl¬ qÒ≈̃ ±S √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ Ó¬Ô…&ø˘Àfl¬ ŒÂ“Àfl¬ ŒÚ› ˛̊±º ’±˜ı˛± √õ∂øÓ¬ ≈̃̋ ”ÀÓ«¬ ¸—Àıœ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬

Œ˚ ’¸—‡… Ó¬Ô… ˘±ˆ¬ fl¬ı˛øÂ ë˜ÀÚ±À˚±·í Œ¸‡±ÀÚ ¤fl¬øÈ¬ øÚ ˛̊LaÌ ı…ı¶ö± ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÂº ˜ÀÚ±À˚±· qÒ≈̃ ±S øÚÒ«±øı˛Ó¬

fl¬Ó¬fl¬&ø˘ Ó¬Ô…Àfl¬ ’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ Œ√õ∂ı˛Ì fl¬ı˛ÀÂº ’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ øfl¬Â≈ Ó¬Ô… √õ∂øSê ˛̊±Ê±Ó¬ fl¬Àı˛

œ‚«¶ö±˚̨œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı̨ Œ√õ∂ı̨Ì fl¬ı̨± ˝˚̨º ’±ı±ı̨ ’ÀÚfl¬ ¸˜˚̨ œ‚«¶ö±˚̨œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı̨ ŒÔÀfl¬ øfl¬Â≈ Ó¬Ô… √õ∂Ó¬…± W̋±Ú (Retrieve)
fl¬Àı˛ ’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ øÚÀ ˛̊ ’±¸± ˝ ˛̊ Ó¬±»é¬øÌfl¬ˆ¬±Àı ı…ı˝±Àı˛ı˛ ÊÚ…º

’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ˆ¬±G¬±Àı˛ı˛ ¸—ı˛é¬Ì é¬˜Ó¬± › ¶ö±ø ˛̊Q ¸—Àıœ ¶ú‘øÓ¬ı˛ Œ‰¬À ˛̊ øfl¬Â≈È¬± Œıø˙ ˝À˘›, Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ ¸œø˜Ó¬º

’±˜ı˛± Ê±øÚ Œ˚ ¤fl¬ÊÚ ı…øMê ¤fl¬ı±ı˛ ˜±S ŒÀ‡ ı± qÀÚ 5-9øÈ¬ı˛ Œıø˙ Ó¬Ô… ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ¤È¬± ◊̋ Ó¬±ı˛

’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛̧ ı˛ (Span of Memory)º ı±ı˛ ı±ı˛ ¬Û≈Úı˛±ı‘øM fl¬ı˛± ˝À˘ ’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ Ó¬Ô…¸ ”̃̋ Àfl¬

’øÚø«©Üfl¬±˘ ÒÀı˛ ı˛±‡± ¸y¬ıº Ó¬Àı¬ ¬Û≈Úı˛±ı‘øMı˛ ¸±˝±À˚… ¤ı˛ ¶ö±ø ˛̊Q Ú± ı±h¬±À˘ 20 Œ¸Àfl¬À`¬ı˛ Œıø˙ ¤‡±ÀÚ Ó¬Ô…

ÒÀı˛ ı˛±‡± ˚± ˛̊ Ú±º ¤‡±Ú ŒÔÀfl¬ Ó¬Ô…¸ ”̃̋ Àfl¬ œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ Œ√õ∂ı˛Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊º œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ı˛ Ò±ı˛Ì é¬˜Ó¬±

› ¶ö±ø ˛̊Q √õ∂± ˛̊ ’¸œ˜º

5.7.2.2.2.2.2.2 √õ∂Ó¬…± W̋±Ú (Retrieval)

√õ∂Ó¬…± W̋±Ú ˝˘ Ó¬ÀÔ…ı˛ ¬Û≈ÚèÀ^fl¬ (Reproduction or Recall)º ’±˜±Àı˛ ¶ú‘øÓ¬ı˛ ˆ¬±G¬±Àı˛ Œ˚ ’¸—‡… Ó¬Ô… Ê˜±

˝À ˛̊ ’±ÀÂ Ó¬± ø‰¬ôL√± fl¬ı˛À˘ øıø¶úÓ¬ ˝ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¶úı˛Ì øSê ˛̊±ı˛ ’±˜ı˛± ¤ ◊̋ øı¬Û≈̆  Ó¬Ô… ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ qÒ≈̃ ±S √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊

Ó¬Ô…¸ ”̃̋  √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬øı˛º ¸ı&ø˘ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ Ó¬Ô… øı˛øÈ¬™̂ ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º øı˛øÈ¬™̂ ¬ fl¬ı˛±ı˛ ’Ô« ˝˘ ¶ú‘øÓ¬ ı…ı¶ö±ı˛

ÊÚ… √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ øÚø«©Ü Ó¬Ô… Œ‡“±Ê± ¤ı— ¤¸ı Ó¬ÀÔ…ı˛ ’ı¶ö± øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛±º √õ∂Ó¬…± W̋±Ú √õ∂øSê ˛̊±ı˛ ¸ı«√õ∂Ô˜ Ò±¬Û ˝˘

¶ú‘øÓ¬ı˛ ˆ¬±G¬±Àı˛ √õ∂±l Ó¬Ô…&ø˘ı˛ ˜Ò… ŒÔÀfl¬ √õ∂À ˛̊±ÊœÚœ ˛̊ Ó¬Ô…øÈ¬ ‡≈“ÀÊ ı±ı˛ fl¬ı˛±º ¤È¬± ’ÀÚfl¬ Œé¬ÀS ◊̋ ‡≈ı Ó¬±»é¬øÌfl¬

› ¸ı˛±¸øı˛ √õ∂øSê ˛̊±º Œ˚˜Ú, ’±˜ı˛± Œfl¬±ÀÚ± ’Ú≈á¬±ÀÚ ¤fl¬ÊÚ ÚÓ≈¬Ú Œ˘±Àfl¬ı˛ ¸À/ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˝˘±˜º ≈̧Ó¬ı˛±— ’Ú≈á¬±ÀÚ

fl¬Ô±ı±Ó«¬± ı˘±ı˛ ¸˜ ˛̊ ’±˜ı˛± Î¬◊Mê ı…øMêı˛ Ú±˜øÈ¬ ı±ı˛ ı±ı˛ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ ¸—ı˛é¬Ì fl¬øı˛

˚±ÀÓ¬ Ó¬±ı˛ Ú±˜øÈ¬ ’±˜±Àı˛ Ó¬±»é¬øÌfl¬ˆ¬±Àı ¶ú‘øÓ¬¬ÛÀÈ¬ Î¬◊ ˛̊ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º øfl¬c√ ’ÀÚfl¬ Ó¬Ô… ’±˜ı˛± œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬

ˆ¬±G¬±Àı˛ Œ√õ∂ı˛Ì fl¬øı˛, Ó¬‡Ú Œ¸&ø˘Àfl¬ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚ ‡≈“ÀÊ Œ¬ÛÀÓ¬ Œı˙ Œøı˛ ˝ ˛̊º ¶ú‘øÓ¬ı˛ øÓ¬ÚøÈ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ’±˜ı˛±

Ó¬Ô… √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬Àı˛ Ô±øfl¬ –

ï1ó ¸—Àıœ Ó¬Ô… ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ¸ı˛±¸øı˛ Ó¬Ô… ‡≈“ÀÊ Œıı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º Œ˚˜Ú, ’±˜ı˛± ¤fl¬È¬± ‘̇ … Œ‡øÂ ı± ¤fl¬È¬±

˙s qÀÚøÂº ¤‡Ú ˚±ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ‘̇ … ı± ˙søÈ¬ı˛ ¶ú‘øÓ¬ ˝±øı˛À ˛̊ Ú± ˚± ˛̊ ı± ≈̃ÀÂ Ú± ˚± ˛̊ Ó¬±ı˛ ÊÚ… ’±˜ı˛± ‘̇ …øÈ¬Àfl¬ ¶®…±øÚ—

fl¬øı˛ (Scanning) ı± ˙søÈ¬Àfl¬ ı±ı˛ ı±ı˛ ’±ı‘øM fl¬øı˛º Averbach ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚, fl¬Ó¬fl¬&ø˘ ’é¬ı˛ ¤fl¬S ¸±øı˛ ŒıÀÒ

Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ıÀ˘ Œ¸&ø˘ ’±˜ı˛± ‡≈ı n̂Ó¬ ·øÓ¬ÀÓ¬ ¶®…±øÚ— fl¬øı˛ ï√õ∂øÓ¬ ’é¬Àı˛ı˛ ÊÚ… 10 ø˜ø˘ Œ¸Àfl¬`¬óº
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ï1ó ¤fl¬Àfl¬±øÎ¬— ı± ¸—Àfl¬Ó¬± ˛̊Ú (Encoding),

ï2ó Œà¬±Àı˛Ê ı± ¸—ı˛é¬Ì (Storage) ¤ı—

ï3ó øı˛øÈ¬™̂ ¬…±˘ ı± √õ∂Ó¬…± W̋±Ú (Retrieval)º

 Input     Encoding Storage   Retrieval/Decoding  Output/Response

¤ÚÀfl¬±øÎ¬— ı± ¸—Àfl¬Ó¬± ˛̊Ú ˝˘ Œ¸ ◊̋ √õ∂øSê ˛̊± ˚±ı˛ Z±ı˛± ı± ◊̋Àı˛ı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ı± √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ ˙øMê ¸•ÛÀfl«¬ Œfl¬±Ú ¸—ı± ı±

Ó¬Ô…Àfl¬ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ¸ø=¡Ó¬ fl¬Àı˛ ı˛±‡±ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬Àı˛ ı+̨¬Û±ôL√øı˛Ó¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º Œ˚˜Ú ’±˜ı˛± ˚‡Ú flv¬±À˙ Œfl¬±ÀÚ± ıM‘êÓ¬± qøÚ

Ó¬‡Ú ıM‘êÓ¬±ı˛ ¸ı&ø˘ fl¬Ô± ˜ÀÚ Ú± fl¬Àı˛ qÒ≈̃ ±S √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ fl¬Ô±&ø˘ ı± ıM‘êÓ¬±ı˛ ¸±ı˛̃ «̃ ·Ë̋ Ì fl¬øı˛, ’Ú…&ø˘ ıÊ«Ú

fl¬øı˛º ¤È¬± ◊̋ ¸—Àfl¬Ó¬± ˛̊Ú √õ∂øSê ˛̊±º Œà¬±Àı˛Ê ı± ¸—ı˛é¬Ì ˝˘ œ‚«øÚ ˚±ı» Ó¬Ô…¸ ”̃̋ Àfl¬ ¸—ı˛é¬Ì fl¬ı˛±º Ó¬Àı ¤ˆ¬±Àı

¸—ı˛é¬ÀÌı˛ ÊÚ… Ó¬Ô…¸ ”̃̋ Àfl¬ Œfl¬±ÀÚ± √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ (sensory image) ˜±Ò…À˜ ¸—ı˛é¬Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊º √õ∂Ó¬…± W̋±Ú (retrieval)
˝˘ Œ¸ ◊̋ √õ∂øSê ˛̊± ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ ’±˜ı˛± ¶ú‘øÓ¬ı˛ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ Ó¬Ô… ’Ú≈̧ g¬±Ú fl¬Àı˛ ı± ‡≈“ÀÊ ’±øÚ ¤ı— ¬Û≈Úı˛± ˛̊ ı…ı˝±ı˛

fl¬øı̨º

¸—Àfl¬Ó¬± ˛̊Ú (Encoding) ñ ’ä¶ö± ˛̊œ ı± œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ı˛ ˆ¬±G¬±Àı˛ ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ ı…ı˝±Àı˛ı˛ ÊÚ… Œfl¬±Ú Ó¬Ô… ¸—ı˛é¬Ì

fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¸—Àıœ Ó¬Ô… ¸ ”̃̋ Àfl¬ (input) øıøˆ¬iß Î¬◊¬Û±À ˛̊ √õ∂øSê ˛̊±Ê±Ó¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤¸ı √õ∂øSê ˛̊±ı˛ √õ∂Ô˜ Ò±¬Û ˝˘

¸—Àfl¬Ó¬± ˛̊Úº ¸—Àfl¬Ó¬± ˛̊Ú ¤fl¬øÈ¬ ÊøÈ¬˘ √õ∂øSê ˛̊±º ¤‡±ÀÚ ı±ø˝…fl¬ Ê·» ŒÔÀfl¬ ’±·Ó¬ Ó¬Ô…¸ ”̃̋ Àfl¬ (input) Œ|øÌøıˆ¬±·

fl¬ı˛± ˝ ˛̊, øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛± ˝ ˛̊, Œfl¬±Ú Œfl¬±Ú ¸˜ ˛̊ ¤fl¬È¬± ˆ¬± ∏̄±·Ó¬ ëŒ˘Àı˘í Œ› ˛̊± ˝˘, Œfl¬±Ú Œfl¬±Ú ¸˜ ˛̊ ’±·Ó¬ Ó¬Ô…Àfl¬

øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬ˆ¬±Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ’±·Ó¬ Ó¬Ô…¸˜ ”̋Àfl¬ ¸—Àfl¬Ó¬± ˛̊Ú fl¬ı˛± ’Ó¬…ôL√ fl¬± «̊fl¬ı˛œ ›

¬Ûøı˛|˜-˘±‚ıfl¬±ı˛œ √õ∂øSê ˛̊±º ¸—Àfl¬Ó¬± ˛̊ÀÚ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ¸—Àfl¬Ó¬ (code) ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º Œ˚˜Ú, ıdı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬

√õ∂øÓ¬ı+̨¬Û (Physical Image), ˆ¬± ∏̄±·Ó¬ Ú±˜ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û (Verbal Name Codes), ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û (Symbolic
Codes), ·øÓ¬ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ (Motor codes) √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ◊̋Ó¬…±øº

5.7.2.1.1.1.1.1 ¸—ı˛é¬Ì (Storage)

¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸—·Í¬ÀÚı˛ øÓ¬ÚøÈ¬ ¬Û «̊±À ˛̊̋ ◊ ’Ô«±» ¸—Àıœ Ó¬Ô… ˆ¬±G¬±ı˛, ’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ¤ı— œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ¤ ◊̋&ø˘ı˛ ¸ı

¬Û «̊±À ˛̊̋ ◊ Ó¬Ô… ¸—ı˛øé¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

¸—Àıœ Ó¬Ô… ˆ¬±G¬±Àı˛ ı± ◊̋Àı˛ı˛ Ê·» ŒÔÀfl¬ ’±·Ó¬ Ó¬Ô…¸ ”̃̋  é¬Ìfl¬±À˘ı˛ ÊÚ… Ê˜± Ô±Àfl¬º Œfl¬±Ú Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¸—Àıœ

Œfl¬±À ∏̄ (Afferent Nerve Cell) ’±‚±Ó¬ fl¬ı˛À˘ Ó¬± ¤fl¬øÈ¬ ¶ß± ˛̊≈ √õ∂ı±À˝ ı+̨¬Û±ôL√øı˛Ó¬ ˝ ˛̊ (Transduction)º ¶ß± ˛̊≈√õ∂ı±À˝ı˛

¤ ◊̋ Î¬◊ÀMÊÚ± ¤fl¬ Œ¸Àfl¬À`¬ı˛ ˆ¬¢ü±—˙ ¸˜À ˛̊ı˛ ÊÚ… ¸—Àıœ ¶ß± ˛̊≈Àfl¬±À ∏̄ ıÓ«¬˜±Ú Ô±Àfl¬º Œ¸ÊÚ… ¸—Àıœ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛

(Sensory Memory) ‡≈ı ◊̋ ¶§ä¶ö± ˛̊œ ¤ı— ¤ı˛ Ò±ı˛Ì é¬˜Ó¬±› ¸œø˜Ó¬º ¤fl¬¸À/ 4ì5øÈ¬ı˛ Œıø˙ Ó¬Ô… Ò±ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬

¬Û±Àı˛ Ú±º ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊À{°‡À˚±·… øı ∏̄̊ ˛ ˝˘ ¤ ◊̋ Œ˚, ¸—Àıœ Ó¬Ô… ˆ¬±G¬±Àı˛ Ó¬Ô…&ø˘ Œ˚ˆ¬±Àı ’±À¸ øÍ¬fl¬ ŒÓ¬˜øÚ ˆ¬±Àı ◊̋

Ê˜± Ô±Àfl¬º øfl¬c√ ’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ˆ¬±G¬±Àı˛ı˛ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˝› ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛ Ó¬Ô…¸ ”̃̋ Àfl¬ ’±Àı˛fl¬ Ù¬± √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±Ê±Ó¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º

¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±Ê±Ó¬ fl¬ı˛ÀÌ ≈øÈ¬ øÚ ˛̊LaÌ ı…ı¶ö± fl¬±Ê fl¬Àı˛ñï1ó ¬Û…±È¬±Ú« ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ (Pattern Recognition) ¤ı—

ï2ó ˜ÀÚ±À˚±·º

¬Û…±È¬±Ú« ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ ˝À˘ ¸—Àıœ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ (Sensory Memory) ¤ı— ’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ı…ı˝±ı˛ ˜Ò…ıÓ«¬œ ¤fl¬øÈ¬

→ → → →
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˜j·øÓ¬ÀÓ¬ ‚ÀÈ¬ ¤ı— ¬Ûøı˛Ì±À˜ ’±ı˛ ‚ÀÈ¬Ú± øfl¬—ı± Ú·Ì… ˝±Àı˛ › ·øÓ¬ÀÓ¬ ‚ÀÈ¬º ¤øı—˝±Î¬◊̧ ƒ-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ø˙‡ÀÚı˛ √õ∂Ô˜

’±Ò ‚∞I◊± ˛̊, ’±È¬ ‚∞I◊± ˛̊ ¤ı— ¤fl¬˜±À¸ ø˙é¬±˘t øı ∏̄À ˛̊ı˛ ˚Ô±SêÀ˜ ’ÀÒ«fl¬, ≈̋ ◊-Ó‘¬Ó¬œ ˛̊±—˙ ¤ı— ‰¬±ı˛-¬Û=¡˜±—À˙ı˛ øı¶ú‘øÓ¬

‚ÀÈ¬º

5.7 5.7 5.7 5.7 5.7 ¬¶ú‘øÓ¬ı˛ Ó¬Ô…-√õ∂øSê ˛̊±fl¬ı˛Ì ˜ÀÎ¬˘ (Information Processing Model of Memory)

¶ú‘øÓ¬ı˛ ¤ ◊̋ ˜ÀÎ¬˘øÈ¬ı˛ øˆ¬øM ˝˘ Ó¬ÀÔ…ı˛ √õ∂øSê ˛̊±Ê±Ó¬fl¬ı˛Ì Ó¬MW (Information Processing Theory)º Ó¬ÀÔ…ı˛

√õ∂øSê ˛̊±Ê±Ó¬fl¬ı˛Ì Ó¬MW ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬Àfl¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ≈øÈ¬ √õ∂Ò±ÚÓ¬ Î¬◊¬Û±±ÀÚ ˆ¬±· fl¬ı˛± ˝ ˛̊ – ï1ó ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸—·Í¬Ú (Memory
Structure) ¤ı— ï2ó ¶ú‘øÓ¬ı˛ √õ∂øSê ˛̊± (Memory Process)º ¶ú‘øÓ¬ı˛ fl¬±Í¬±À˜± ı± ¸—·Í¬Ú ˝˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¶ö± ˛̊œ

’—˙, ˚±ı˛ ¸œ˜±ı˛ ˜ÀÒ… ¶ú‘øÓ¬ı˛ √õ∂øSê ˛̊±&ø˘ fl¬±Ê fl¬Àı˛º

5.7.1 ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸—·Í¬Ú (Memory Structure)

¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸—·Í¬ÚÀfl¬ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ı± Î¬◊¬Û±±ÀÚ ˆ¬±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ˚Ô±ñ

ïfl¬ó ¸—Àıœ Ó¬Ô… ˆ¬±G¬±ı˛ (Sensory Information Store)

ï‡ó ’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ (Short Term Memory)

ï·ó œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛     (Long Term Memory)

¸—Àıœ Ó¬Ô… ˆ¬±G¬±ı˛ñ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¶ú‘øÓ¬ı˛ √õ∂Ô˜ ¬Û «̊± ˛̊ ˝˘ ¸—Àıœ Ó¬Ô… ˆ¬±G¬±ı˛º ¤È¬± ˝˘ ¤˜Ú ı…ı¶ö± (system)
˚± ı±ø˝…fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¸ ”̃À˝ı˛ ¸—Àıœ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û (sensory) ¸ ”̃̋ Àfl¬ ’øÓ¬ ’äé¬ÀÌı˛ ÊÚ… ÒÀı˛ ı˛±À‡º ‰¬é≈¬-fl¬Ì«±ø

◊̋øfÀ ˛̊ı˛ ¬ÛÔ (sensory channels) ¸ ”̃̋ ◊̋ ¤ ◊̧̋ ı Ó¬Ô… ÒÀı˛ ı˛±À‡º

’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ ˆ¬±G¬±ı˛ñÓ¬ÀÔ…ı˛ √õ∂øSê ˛̊±Ê±Ó¬fl¬ı˛Ì √õ∂øSê ˛̊±ı˛ ¤øÈ¬ ˝˘ Œfl¬f¶ö̆ º ¤øÈ¬Àfl¬ Ó¬ÀÔ…ı˛ √õ∂øSê ˛̊±Ê±Ó¬fl¬ı˛Ì

¬ÛX¬øÓ¬ ¸ ”̃À˝ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¸—À˚±·¶ö̆ › ı˘± ‰¬À˘º ¸—Àıœ-ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ Ó¬Ô… ¸ ”̃̋ Àfl¬ œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ı˛ ˆ¬±G¬±Àı˛ Ê˜±

ı˛±‡±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ¤ ◊̋ ˆ¬±G¬±Àı˛ √õ∂øSê ˛̊±Ê±Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Œ√õ∂ı˛Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ’±ı±ı˛ œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ Ó¬Ô…

¸ ”̋̃ Àfl¬ ¤‡±ÀÚ √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬Àı˛ ¤ÀÚ ÚÓ≈¬Ú Ó¬ÀÔ…ı˛ ¸À/ Œ‡˘±ÀÚ± (interact) ˝˘Ä Ó¬±Â±h¬± Ó¬Ô… ¸ ”̋̃ Àfl¬ Ó¬±»é¬øÌfl¬ˆ¬±Àı

ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÀÚ… ¤‡±ÀÚ ¸ø=¡Ó¬ fl¬Àı˛ ı˛±‡± ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ˆ¬±G¬±Àı˛ı˛ Ò±ı˛Ìé¬˜Ó¬± ¸œ˜±ıX¬º

œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ ˆ¬±G¬±ı˛ñ¤ ◊̋ ˆ¬±G¬±Àı˛ı˛ Ó¬Ô… ¸ ”̃̋  ¸—·øÍ¬Ó¬ › √õ∂øSê ˛̊±Ê±Ó¬ ˝À ˛̊ œ‚«øÚ ¸—ı˛é¬ÀÌı˛ ÊÚ… ¸ø=¡Ó¬

Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ˆ¬±G¬±Àı˛ı˛ Ó¬Ô… Ò±ı˛Ì é¬˜Ó¬± ’¸œ˜º ¤ ◊̋ ˆ¬±G¬±Àı˛ ¸ø=¡Ó¬ Ó¬Ô… ¸ ”̃À˝ı˛ øfl¬Â≈ ¸—‡…fl¬ ’ä √õ∂À‰¬©Ü±ÀÓ¬ ◊̋

é¬Ì¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ ŒÙ¬ı˛Ó¬ ’±Ú± ˚± ˛̊ ¤ı— √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊º Œ˚˜Ú, ’±˜±ı˛ ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬±ı˛ Ú±˜ ’±ø˜ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ±

≈̃̋ ”ÀÓ«¬ √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛, øfl¬c√ ’±˜±ı˛ ŒÂ±ÀÈ¬±Àı˘±ı˛ Ú±˜ qÒ≈̃ ±S øıÀ˙ ∏̄ ˙Ó«¬±ı˘œı˛ Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ÀÓ¬ √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬

¬Û±øı˛º

5.7.2 ¶ú‘øÓ¬ı˛ √õ∂øSê ˛̊± (Memory Process)

¶ú‘øÓ¬ı˛ √õ∂øSê ˛̊±Àfl¬ øÓ¬ÚøÈ¬ Œ˜Ãø˘fl¬ √õ∂øSê ˛̊± Z±ı˛± ·øÍ¬Ó¬ ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º
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’Ú≈̧ ±Àı̨ ˜ÀÚ fl¬øı̨À˚̨ Œ˚̨, Œ¸ ◊̋ øÚ˚̨˜ ”̧SÀfl¬ Δı¬Ûı̨œÓ¬… ’Ú≈̄ ∏/ ”̧S ıÀ˘º Œ˚˜Ú ı±˜Ú ı± ‡ı«fl¬±˚̨ Œ˘±fl¬ ŒÀ‡ øıı̨±È¬ı¬Û≈

Œ˘±Àfl¬ı˛ fl¬Ô± ˜ÀÚ ¬ÛÀh¬ øfl¬—ı± ’¸˜Ó¬˘ ¬Û±ı«Ó¬…¬ÛÀÔ ‰¬˘ÀÓ¬ ‰¬˘ÀÓ¬ ¸˜Ó¬˘ ”̂¬ø˜ı˛ fl¬Ô± ˜ÀÚ Î¬◊øÓ¬ ˝ ˛̊, fl¬±ı˛Ì ¤Àı˛

¤fl¬øÈ¬ ’¬ÛÀı˛ı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬º

5.6 5.6 5.6 5.6 5.6 ¬øı¶ú‘øÓ¬ı˛ Ò±ı˛Ì± (Concept of forgetting)

¸±ı˛± ÊœıÚ ÒÀı˛ ˚± √õ∂Ó¬…é¬ fl¬øı˛ ı± ø˙ø‡ Ó¬±ı˛ ¸ıøfl¬Â≈ ’±˜±Àı˛ ˜ÀÚ Ô±Àfl¬ Ú±º øfl¬Â≈ Œ˙‡±ı˛ ¬Ûı˛ ı± √õ∂Ó¬…é¬ fl¬ı˛±ı˛

¬Ûı˛ ˚Ó¬ ¸˜ ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ı± ’±˜ı˛± ˚Ó¬ ÚÓ≈¬Ú øı ∏̄̊ ˛ ø˙‡ÀÓ¬ Ô±øfl¬ øfl¬—ı± √õ∂Ó¬…é¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ Ô±øfl¬, Ó¬‡Ú ¬Û”Àı«ı˛ Œ˙‡± ı±

√õ∂Ó¬…é¬ fl¬ı˛± øı ∏̄̊ ˛&ø˘ı˛ ’±ı˛ ¸ıøfl¬Â≈ ˜ÀÚ Ô±Àfl¬ Ú±º ¤Àfl¬ ’±˜ı˛± ıø˘ ≈̂¬À˘ ˚±› ˛̊± ı± øı¶ú‘øÓ¬ (forgetting)º

¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¶ú‘øÓ¬˙øMêÀfl¬ ¸•Û ¤ı— øı¶ú‘øÓ¬Àfl¬ ’±¬Û ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º øfl¬c√ ¤ ◊̋ Ò±ı˛Ì± ≈̂¬˘º ¶ú‘øÓ¬ı˛ ˜ÀÓ¬±

øı¶ú‘øÓ¬› ˜±Ú¸ÊœıÀÚ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊º √õ∂Ô˜Ó¬ ¸øÍ¬fl¬ ı± √õ∂±¸ø/fl¬ ¶ú‘øÓ¬ ¸y¬ı ˝ ˛̊º ’ÀÚfl¬ ’Ú±ı˙…fl¬ øı ∏̄̊ ˛ ≈̂¬À˘ı˛ ˜±Ò…À˜º

˚‡Ú Œ˚È≈¬fl≈¬ ı˛fl¬±ı˛, øÍ¬fl¬ Ó¬Ó¬È≈¬fl≈¬ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘, :±Ó¬øı ∏̄À ˛̊ı˛ øÚ©xÀ ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ’—˙È≈¬fl≈¬ ≈̂¬À˘ Œ˚ÀÓ¬ ˝ ˛̊º øZÓ¬œ ˛̊Ó¬

øı¶ú‘øÓ¬ ˜±ÚıÊœıÚÀfl¬ ≈̧¶ö › ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı˛±‡ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛º ¬Ûı˛̃ ±RœÀ ˛̊ı˛ ˜ «̃±øôL√fl¬ Œ˙±fl¬ øfl¬—ı± Œfl¬±ÀÚ± ’¬Û˜±Ú ı±

é¬øÓ¬ı˛ ’¸˝Úœ ˛̊ ŒıÚ±› fl¬±˘SêÀ˜ ¸˝Úœ ˛̊ ˝ ˛̊ øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ≈̧Àfl¬±˜˘ ¶ÛÀ «̇º Ó‘¬Ó¬œ ˛̊Ó¬ øı¶ú‘øÓ¬ ÚÓ≈¬Ú ¶ú‘øÓ¬Àfl¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛,

˜ÀÚı˛ ¸ø=¡Ó¬ ’ı±ø>Ó¬ ’±ıÊ«Ú± ¸øı˛À ˛̊ øÀ ˛̊º

øfl¬c√ øı¶ú‘øÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊Mê øÓ¬Ú √õ∂fl¬±ı˛ &Ì ¸ÀMW›, ¤øÈ¬ Œ˚ ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ˜±Ú¸ÊœıÀÚı˛ ’ôL√ı˛± ˛̊, Ó¬±ÀÓ¬ ¸ÀjÀ˝ı˛

’ıfl¬±˙ ŒÚ ◊̋º øÚ©xÀ ˛̊±ÊÚœ ˛̊ øı ∏̄̊ ˛ ≈̂¬À˘ ˚±› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛º øfl¬c√ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ øı ∏̄̊ ˛ ≈̂¬À˘ ˚±› ˛̊± é¬øÓ¬fl¬ı˛º

Ó¬± ◊̋ øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬ Œı˛̋ ± ◊̋ ¬Û±ı±ı˛ ÊÚ… øfl¬Â≈ √õ∂øÓ¬fl¬±Àı˛ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚº ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬fl¬±ı˛±ÀÔ« øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ Î¬◊¬Û± ˛̊&À˘±

’ı˘•§Ú fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ï1ó ¤fl¬øÈ¬ :±Ó¬ øı ∏̄̊ ˛ ˚±ÀÓ¬ ’¬Ûı˛ :±Ó¬ øı ∏̄̊ ˛Àfl¬ ı…±˝Ó¬ Ú± fl¬Àı˛, Œ¸ øı ∏̄À ˛̊ ¸Ó¬fl«¬ ˝› ˛̊± ’±ı˙…fl¬º

ï2ó ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ı…±‚±ÀÓ¬ı˛ ”̃À˘ ı˛À ˛̊ÀÂ ¤fl¬øÈ¬ ¶ú‘øÓ¬Àı˛‡± ˜ÀÚ ıX¬ ”̃̆  Ú± ˝ÀÓ¬ ◊̋, ’Ú… ¶ú‘øÓ¬Àı˛‡± Z±ı˛± ˜ÚÀfl¬

√õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬ı˛±º ≈̧Ó¬ı˛±— ¤fl¬øÈ¬ ¶ú‘øÓ¬Àı˛‡±Àfl¬ ˜ÀÚ ıX¬ ”̆̃ ˆ¬±Àı ıÀ¸ ˚±ı±ı˛ ≈̧À˚±· øÀÓ¬ ˝À˘, ¤ı˛ ¬Ûı˛é¬ÀÌ ◊̋ ˜ÚÀfl¬ øı|±˜

Œ› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

ï3ó ’Úˆ¬…±¸ÊøÚÓ¬ ¶ú‘øÓ¬é¬œÌÓ¬±ı˛ øı¯À∏̊ ˛ ¸Ó¬fl«¬ ˝À˘, ’øÊ«Ó¬ ı± :±Ó¬ øı ∏̄À ˛̊ı˛ ¬Û≈Úı˛Ú≈̇ œ˘Ú ı˛fl¬±ı˛º

ï4ó ŒıÚ±-± ˛̊fl¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ øı¶ú‘øÓ¬ ŒÔÀfl¬ ı˛é¬± Œ¬ÛÀÓ¬ ˝À˘, ¤øÈ¬ Œfl¬Ú ŒıÚ±± ˛̊fl¬ Ó¬± ı≈Á¬ı±ı˛ ’ˆ¬…±¸ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º

¤ ◊̋ fl¬±ı˛Ì ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘, ¤øÈ¬ ’ıø˜Ó¬ ı± øı¶ú‘øÓ¬ ˝Àı Ú±º

ï5ó :±Ó¬ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ˆ¬± ∏̄± ı± ı±ø‰¬fl¬ ’Ú≈̄ ∏À/ı˛ (association) ¸±˝±À˚… :±Ó¬ ˝À˘, ¤øÈ¬ı˛ øı¶ú‘øÓ¬ ‚È¬Àı Ú±º

ï6ó ¸Àı«±¬Ûøı˛ :±Ó¬ ı± ’øÊ«Ó¬ øı ∏̄̊ ˛Àfl¬ øÚø}¬Ó¬ˆ¬±Àı ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝À˘, ¤øÈ¬ı˛ ’øÓ¬øı˛Mê ø˙‡Ú (overlearning)
ı̨fl¬±ı̨º

øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ˝±ı˛ √õ∂¸À/ ¤øı—˝±Î¬◊̧ ƒ-¤ı˛ √õ∂À ˛̊±· ”̆̃ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± øıÀ˙ ∏̄ &èQ¬Û”Ì«º Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ø˙é¬Ìœ ˛̊ øı ∏̄̊ ˛ ¸•§Àg¬ ı˘±

˚± ˛̊, ø˙‡ÀÚı˛ ’ı…ıø˝Ó¬ ¬ÛÀı˛̋ ◊ øı¶ú‘øÓ¬ Œıø˙ ˜±S± ˛̊ ı± ˝±Àı˛ ¤ı— ‡≈ı ˙œ‚Ë ‚ÀÈ¬, fl¬±˘SêÀ˜ ¤øÈ¬ ’ä ˝±Àı˛ ¤ı—
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Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˝À˘ ◊̋, ¤ ◊̋ √õ∂ıÌÓ¬± ¸øSê ˛̊ ¬Û≈Úè»¬Û±ÀÚ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı±Àfl¬ ’ıÀ‰¬Ó¬Ú ˜ÀÚı˛ ¶ö± ˛̊œ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Úı±

(theory of subconcious mental modification) ıÀ˘º

5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 ¬Û≈Úè»À^Àfl¬ı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì (Analysis of Recall)

¶ú‘øÓ¬ qÒ≈ ’± ˛̊M øı ∏̄À ˛̊ı˛̋ ◊ ¸—ı˛é¬Ì ◊̋ Ú ˛̊, fl¬± «̊fl¬±À˘ ¸—ı˛øé¬Ó¬ øı ∏̄À ˛̊ı˛ ı…ı˝±ı˛› ıÀÈ¬º ˜ÀÚı˛ fl¬Ô± ˜ÀÚ ◊̋ ŒÔÀfl¬

Œ·À˘, ¤Àfl¬ ¬Û≈ÚèÀ^fl¬ fl¬Àı˛ ˜ÀÚ Ú± fl¬ı˛À˘, ¶ú‘øÓ¬ fl¬± «̊fl¬ı˛ ˝ ˛̊ Ú±º øfl¬c√ ’¸—‡… ¬Û”ı«:±Ó¬ ıd ı± øı ∏̄À ˛̊ı˛ Â±¬Û ı±

√õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ◊̋ ŒÓ¬± ˜ÀÚ ı˛À ˛̊ÀÂº ı˘± ı±U˘…, ¤ ◊̋ ’¸—‡… ¸—ı˛øé¬Ó¬ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ŒÓ¬± ¤fl¬ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ˜ÀÚ fl¬ı˛ı±ı˛ ı˛fl¬±ı˛ ˝ ˛̊ Ú±º

øı˙±˘ ¸—ı˛é¬Ì ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ˚‡Ú ˚Ó¬È≈¬fl≈¬ ë˜ÀÚ fl¬ı˛±í ı± ¬Û≈Úè»¬Û±Ú fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛, øÍ¬fl¬ Ó¬Ó¬È≈¬fl≈¬ı˛ ¬Û≈ÚèX¬±ı˛̋ ◊ ¶ú‘øÓ¬ı˛

¬ÛÀé¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚº

¬Û≈Úè»À^fl¬ ı± ë˜ÀÚ fl¬ı˛±í fl¬Ó¬fl¬&À˘± øÚ ˛̊̃ ”̧ÀS ·ËøÔÓ¬ ı± øÚ ˛̊øLaÓ¬º ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ øı ∏̄̊ ˛&À˘± Œ˚ ¸•§Àg¬ ¸•§g¬, ¤ ◊̋

øÚ ˛̊̃ &À˘± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Œ˚˜Ú, ’øˆ¬:Ó¬± ˛̊ ı± ¬Û±Í¬ ø˙‡Úfl¬±À˘ ëı˛±Ó¬ Œ¬Û±˝±À˘± Ù¬ «̧± ˝À˘±í ÂSøÈ¬ı˛ ˙s&À˘±Àfl¬

¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ‘̇∫˘± ˛̊ ’ˆ¬…±¸ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂº ¤ı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ˙Àsı˛ ¸À/ ’¬Ûı˛ ˙Àsı˛ ¬Û”ı«±¬Ûı˛ ¸•§g¬ ı˛À ˛̊ÀÂº ¸—ı˛øé¬Ó¬

’ı¶ö± ˛̊› ¤Àı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û&À˘± ¤Àı˛ ı±ô¶∏ı ¸•§g¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ‘̇∫˘± ˛̊ ’±ıX¬ Ô±Àfl¬º Ù¬À˘ ¤fl¬øÈ¬ ˙Àsı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ˜ÀÚ

’±¸À˘ ◊̋ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ˙s&À˘±ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ˜ÀÚ Î¬◊øÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ¤ ◊̋ ¬Û”ı«±¬Ûı˛SêÀ˜ ¬Û≈Úè»¬Û±Ú ‰¬˘ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¸•§g¬, ¤ı—

¬Û”ı«±¬Ûı˛ SêÀ˜ ¬Û≈Úè»¬Ûiß ˝ ˛̊, Œ¸ ◊̋ øÚ ˛̊̃ Àfl¬ ’Ú≈̄ ∏/ øÚ ˛̊̃  ı± ’Ú≈̄ ∏/- ”̧S (Law of association) ı˘± ˝ ˛̊º ’±Ò≈øÚfl¬

˜ÀÚ±øı:±ÀÚ √õ∂Ò±ÚÓ¬ øÓ¬Ú √õ∂fl¬±ı˛ ’Ú≈̄ ∏/ ”̧S ¶§œfl‘¬Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂ, ˚Ô± ¸±øißÒ… ”̧S, ¸±‘̇ … ”̧S ¤ı— Δı¬Ûı˛œÓ¬… ”̧Sº

ï1ó ¬Û”ı« ’øˆ¬:Ó¬± ˛̊ Œ˚ ¸fl¬˘ ıd ı± øı ∏̄̊ ˛ Œ˙ ¤ı— fl¬±˘ ¸•§Àg¬ ¬Ûı˛¶ÛÀı˛ı˛ fl¬±Â±fl¬±øÂ ı± øÚfl¬È¬ıÓ«¬œı˛± :±Ó¬

˝À ˛̊øÂ˘, ¤Àı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û&À˘± ¸±øißÒ…-’Ú≈̄ ∏/- ”̧ÀS ¸˜g¬ ˝ ˛̊º Œ˚˜Ú ’Ó¬œÓ¬ ø˙‡ÀÚ ëı˛±Ó¬ Œ¬Û±˝±À˘±í ’—À˙ı˛ fl¬±Â±fl¬±øÂ

ı± øÚfl¬È¬ıÓ«¬œı+̨À¬Û ëÙ¬ «̧± ˝À˘±í ’—˙øÈ¬ ¬ÛøÍ¬Ó¬ ˝À ˛̊øÂ˘º ¤ ◊̋ ˙s&À˘± Œ˙ ¤ı— fl¬±˘ ¸•§Àg¬ Œ˚˜Ú ¬Ûı˛¶Ûı˛ øÚfl¬È¬ıÓ«¬œ,

¤Àı̨ √õ∂øÓ¬ı̨+¬Û&À˘±› ŒÓ¬˜Ú ’Ú≈̄ ∏Mê ˝˚̨º ¸±øißÒ…-’Ú≈̄ ∏/- ”̧S ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬±˚̨ ¬Ûı̨¶Ûı̨ øÚfl¬È¬ıÓ«¬œ √õ∂øÓ¬ı̨+À¬Ûı̨ Œ¸ ◊̋ ¸•§g¬,

˚±ı˛ Ù¬À˘ ¤Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ ˜ÀÚ ¬Ûh¬À˘, ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬› ˜ÀÚ ¬ÛÀh¬ ˚± ˛̊º

ı˘± ı±U˘…, ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ’Ú≈̄ ∏/ ı˘ÀÓ¬ ıdı˛ ı± øı ∏̄À ˛̊ı˛ ¸À/ ıdı˛ ı± øı ∏̄À ˛̊ı˛ ¸•§g¬ Œı±Á¬± ˛̊ Ú±º √õ∂Ó¬…é¬ ı±

:±Ó¬ ıdı˛ ı± øı ∏̄À ˛̊ı˛ ¸•§g¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ¤Àı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ ¸•§g¬ ¶ö±ø¬ÛÓ¬ ˝ ˛̊, Ó¬±Àfl¬ ◊̋ ı˘± ˝ ˛̊ ˜ÀÚ±øı:±øÚfl¬

’Ú≈̄ ∏/º

ï2ó ¸±‘̇ …-’Ú≈̄ ∏/ (Association by Similarity) ≈̋ ◊ ı± Ó¬ÀÓ¬±øÒfl¬ ıdı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’¬Ûı˛øÈ¬ı˛ ¸‘̇  ıÀ˘ :±Ó¬ ˝À˘

¤Àı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û&À˘±› ¬Ûı˛¶Ûı˛ ¸‘̇  ıÀ˘ Œ˚ ¸•§g¬ ’Ú≈̄ ∏/ ˝ ˛̊, ¤Àfl¬ ¸±‘̇ … ’Ú≈̄ ∏/ ıÀ˘º Œ˚˜Ú ˚≈ ¤ı— ˜Ò≈ ≈øÈ¬

˚˜Ê ˆ¬± ◊̋ ¬Û”ı« ’øˆ¬:Ó¬± ˛̊ ¸‘̇  ıÀ˘ :±Ó¬ ˝› ˛̊± ˛̊, ¬Ûı˛ıÓ«¬œfl¬±À˘ ¤fl¬ÊÚÀfl¬ Œ‡À˘ ı± ¶úı˛Ì fl¬ı˛À˘ ◊̋, ’±ı˛ ¤fl¬ÊÀÚı˛

fl¬Ô± ˜ÀÚ ¬ÛÀh¬º

ï3ó Δı¬Ûı̨œÓ¬… ’Ú≈̄ ∏/ (Association by constrast) ıd ı± ¤ı̨ √õ∂øÓ¬ı̨+¬Û øı¬Ûı̨œÓ¬ ıd ı± ¤ı̨ √õ∂øÓ¬ı̨+¬ÛÀfl¬ Œ˚ øÚ˚̨˜
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¸—ı˛é¬Ì ı± Ò‘øÓ¬ ¸•§Àg¬ ÊøÈ¬˘ √õ∂ùü ¤ ◊̋ Œ˚, ¬Û”ı«̆ t ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û fl¬œ √õ∂fl¬±Àı˛ ı± Œfl¬±Ô± ˛̊ ¸—ı˛øé¬Ó¬ ˝ ˛̊º ¤øÈ¬

øfl¬ ˜±Úø¸fl¬ ı± ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı…±¬Û±ı˛∑ øfl¬—ı± ¤øÈ¬ øfl¬ ˜ÀÚı˛̋ ◊ ¤fl¬ √õ∂fl¬±ı˛ øıfl¬±ı˛ ı± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’Ôı± ¶ß± ˛̊≈Ó¬ÀLaı˛ ¤ı— øıÀ˙ ∏̄

fl¬Àı˛ &è˜øô¶∏À©®ı˛̋ ◊ øıfl¬±ı˛ ı± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú∑

ï1ó ˙±ı˛œı˛ı‘Mœ ˛̊ ˜Ó¬ı±¬ (Physiological Theory) ˙±ı˛œı˛ı‘Mœ ˛̊ ˜ÀÓ¬ Ò‘øÓ¬ ¶ß± ˛̊≈Ó¬ÀLaı˛ ¤ı— &è˜øô¶∏À©®ı˛ øıfl¬±ı˛ ı±

¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú øıÀ˙ ∏̄º ¤ ◊̋ ˜Ó¬øÈ¬ ≈̧À ˛̊Úƒà¬±ı˛ı±·«, Ê…±À¶Üò±, fl¬±À¬Û«KÈ¬±ı˛, ø˜ ƒ̆, ≈̆̋ ◊̧ , ŒÊ ƒ̧̃ , › ˛̊±Èƒ¬¸Ú √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì

¸˜Ô«Ú fl¬Àı˛ÀÂÚº ˙±ı˛œı˛ı‘Mœ ˛̊ ˜ÀÓ¬± √õ∂Ò±ÚÓ¬ øÓ¬Ú Œ|øÌı˛, ˚Ô±, ø˜ ƒ̆ fl¬±À¬Û«∞I◊±ı˛ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ı˛, ŒÊ ƒ̧̃ ƒ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ı˛ ¤ı— › ˛̊±Èƒ¬¸Ú

√õ∂̂ ‘¬øÓ¬ı̨º

ïfl¬ó ø˜ ƒ̆, fl¬±À¬Û«KÈ¬±ıƒ̨ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ı˛ ˜ÀÓ¬ ¸—ı˛é¬Ì ¤fl¬ √õ∂fl¬±ı˛ ’À‰¬Ó¬Ú &è˜øô¶∏©®œ ˛̊ (cerebral) √õ∂øSê ˛̊± ı± fl¬•ÛÚ

(vibration) øıÀ˙ ∏̄º ¤“ı˛± ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú Œ˚ ø˙‡Ú, √õ∂Ó¬…é¬Ì √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ˜±Ú¸ı‘øMı˛ ¸À/ ¸À/ fl¬Ó¬fl¬&À˘± ˜øô¶∏©®-øSê ˛̊±ı˛ ı±

fl¬•ÛÀÚı˛ ”̧‰¬Ú± ˝ ˛̊ ¤ı— › ◊̋ ¸fl¬˘ ˜±Ú¸ı‘øMı˛ ’ı¸±ÀÚı˛ ¬Ûı˛› › ◊̋ ˜øô¶∏©®øSê ˛̊± ı± fl¬•ÛÚ ’¶Û©Ü › ’À‰¬Ó¬Úˆ¬±Àı

‰¬˘ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ’À‰¬Ó¬Ú ˜øô¶∏©®-øSê ˛̊± ı± fl¬•ÛÚÀfl¬ ◊̋ ı˘± ˚± ˛̊ ¸—ı˛é¬Ì ı± Ò‘øÓ¬º ¬Û≈Úè»¬Û±Ú ¤ ◊̋ ’¶Û©Ü ˜øô¶∏©®-

øSê ˛̊±Àfl¬ ¶Û©Ü ı± Ó¬œıË fl¬ı˛±ı˛ Ú±˜±ôL√ı˛º Ò‘øÓ¬ ı± ¸—ı˛é¬Ì ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊, ¶ö± ˛̊œ ˜øô¶∏©®-øSê ˛̊± (permanent vibration in
the brain) ’Ôı± ’À‰¬Ó¬Ú ˜øô¶∏©®-¶ÛjÚ (unconscious cerebral vibration)º Ò‘øÓ¬ı˛ ¤ ◊̋ ˙±ı˛œı˛ı‘Mœ ˛̊ ˜Ó¬ı±Àfl¬

ı˘± ˝ ˛̊ ¶ö± ˛̊œ-’À‰¬Ó¬Ú-øSê ˛̊±ı± (theory of permanent unconscious unconscious cerebration)º

’Ò…±¬Ûfl¬ Î¬◊̋ ◊ø˘ ˛̊± ƒ̃ ŒÊ˜ ƒ̧ ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú Œ˚, Ò‘øÓ¬ ˜øô¶∏©®-·Í¬ÀÚı˛ ¶ö± ˛̊œ øıfl¬±ı˛ ı± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú (permanent cerebral
modification)º ø˙‡Ú ı± √õ∂Ó¬…é¬Ì Œ˚ Œ˚ ˜øô¶∏©®-’—˙&À˘±ı˛ ¸À/ ¸—øù≠©Ü › ◊̋ øSê ˛̊±ı˛ Ù¬À˘ Œ¸ ◊̋ Œ¸ ◊̋ ˜øô¶∏©®±—À˙ı˛

·Í¬ÀÚ ¶ö± ˛̊œ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ı± ¸—¶®±ı˛ ¸±øÒÓ¬ ˝ ˛̊º ˜±Ú¸ı‘øMı˛ ¬Û≈Ú–¬Û≈Ú– ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ Ù¬À˘ ˜øô¶∏À©®ı˛ ¬ÛÔ ¸—øé¬l ˝À ˛̊

˚± ˛̊º ¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ, ¬Û”Àı« Œ˚ fl¬±ÊøÈ¬ ¸•Û±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ Œıø˙ ¸˜ ˛̊ ˘±·Ó¬, ¬ÛÀı˛ Ó¬± ¸•Û±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ’¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ fl¬˜

¸˜ ˛̊ ˘±À·º ŒÊ ƒ̧̃ ƒ-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ¤ ◊̋ı+̨¬Û ¶ö± ˛̊œ ¸—øé¬l ˜øô¶∏©®¬ÛÔ ¶ö±ø¬ÛÓ¬ ˝ı±ı˛ Ú±˜ ◊̋ ¸—ı˛é¬Ì ı± Ò‘øÓ¬º Ó“¬±ı˛ ˜Ó¬ı±Àı˛

Ú±˜ ¶ö± ˛̊œ-˜øô¶∏©®-·Í¬Ú øıfl¬±ı˛ı± (theory of permanent cerebral modification)º

ï·ó › ˛̊±Èƒ¬¸Ú √õ∂ ‘̂¬øÓ ’±‰¬ı˛Ìı±œ·Ì (behaviourists) ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú Œ˚, ¸—ı˛é¬Ì ı± Ò‘øÓ¬ ¤fl¬ Œ|øÌı˛ øÚ:«±Ú ı±

’À‰¬Ó¬Ú ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±ı˛ (unconscious bodily modification)º ¤ ◊̋ ˜ÀÓ¬± ˙±ı˛œøı˛fl¬ fl¬±ı˛ÌÀfl¬ qÒ≈ ˜øô¶∏À©® ı±

¶ß± ˛̊≈ÀÓ¬ ¸œ˜±ıX¬ ı˛±À‡ Ú±, ıı˛— ¸fl¬˘ ’±ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ˚ÀLaı˛, ·ËøLöı˛ ¤ı— ˜±—¸À¬Û˙œı˛ øSê ˛̊±Àfl¬› ¤ı˛ ’ôL√ «̂≈¬Mê fl¬Àı˛º

ï1ó ˜ÀÚ±Õı:±øÚfl ˜Ó¬ı±¬ (Physiological Theory) ¸—ı˛é¬Ì ı± Ò‘øÓ¬ ¸•§Àg¬ øZÓ¬œ˚˛ ˜Ó¬ı±øÈ¬ ˝˘

˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬º ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± ’Ú≈̧ ±Àı˛ ˜ÀÚı˛ Œ‰¬Ó¬Ú ô¶∏Àı˛ı˛ ÚœÀ‰¬ ¤fl¬øÈ¬ ’ıÀ‰¬Ó¬Ú ô¶∏ı˛ ı˛À ˛̊ÀÂº √õ∂Ó¬…é¬Ì, ø˙‡Ú √õ∂ ‘̂¬øÓ¬

’øˆ¬:Ó¬± ˛̊ ˜ÀÚı˛ Œ‰¬Ó¬Ú ô¶∏ı˛ øSê ˛̊±˙œ˘ ˝ ˛̊º øfl¬c√ ¤ ◊̋ ¸fl¬˘ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ øı ∏̄̊ ˛&À˘± ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ ˝À˘›, ˜ÀÚı˛

’ıÀ‰¬Ó¬ÀÚ ô¶∏Àı˛ ¤&À˘±ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ŒÔÀfl¬ ˚± ˛̊º ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ ’ıÀ‰¬Ó¬Ú ˜ÀÚı˛ ¶ö± ˛̊œ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú

(subconscious mental modification)º ıd ı± øı ∏̄̊ ˛&À˘± ˜ÀÚı˛ Œ‰¬Ó¬Ú ô¶∏Àı˛ øSê ˛̊± fl¬ı˛ı±ı˛ Ù¬À˘, ¤ı˛± ˜±Ú¸

¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ’±fl¬±Àı˛ ˜ÀÚı˛ ·ˆ¬œı˛Ó¬ı˛ ’ıÀ‰¬Ó¬Ú ô¶∏Àı˛ Ó¬ø˘À˚˛ ˚±˚˛º à¬±Î¬◊Èƒ¬-¤ı˛ (stout) ˆ¬±¯∏±˚˛, ›˝◊ ıd ı±

øı ∏̄̊ ˛̧ ”̃̋  ¤Àı˛Àfl¬ ¬Û≈Úı˛± ˛̊ Ê±Úı±ı˛ ¤fl¬È¬± √õ∂ıÌÓ¬± (Pre-disposition) ˜ÀÚ Œı˛À‡ ˚± ˛̊º

Ó¬±˝À˘, ’Ó¬œÓ¬-’øˆ¬:Ó¬±-˘t øı ∏̄̊ ˛ √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ ’±fl¬±Àı˛ ˜ÀÚ ŒÔÀfl¬ ˚± ˛̊ ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı˛± ı≈Á¬ı ˜ÀÚı˛ ¤˜Ú Œfl¬±ÀÚ±

¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú, ˚±ı˛ Ù¬À˘ › ◊̋ øı ∏̄̊ ˛Àfl¬ ¬Û≈Úı˛± ˛̊ Ê±Úı±ı˛ √õ∂øÓ¬ ¤fl¬È¬± √õ∂ıÌÓ¬± ÊÀiú ¤ı— ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬
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Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¤Àı˛ ¬Û≈Úè¶ö±ø¬ÛÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ ’Ú≈̄ ∏/ (association)º

5.3.2.3 õ∂Ó¬…øˆ¬:± (recognition)

qÒ≈ ¬Û”ı«-’øˆ¬:Ó¬±˘t √õ∂øÓ¬ı̨+À¬Ûı̨ Ò±ı̨Ì ¤ı— ¬Û≈Úè»¬Û±Ú ¶úı̨ÀÌı̨ ¬ÛÀé¬ ˚ÀÔ©Ü Ú˚̨º Œ˚ øı ∏̊̄ ø̨È¬ ¬Û”ı« ’øˆ¬:Ó¬±˚̨ :±Ó¬

˝À ˛̊øÂ˘, ¬Û≈Úè»¬Ûiß √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û Œ˚ ¤ı˛̋ ◊ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û, ¤ ◊̋ ¬Û≈Ú:«±Ú› ¶ú‘øÓ¬ı˛ ’¬Ûøı˛̋ ± «̊ ’/º ¶úı˛ÀÌ ¤ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬ÛÀfl¬ Œfl¬±ÀÚ±

¬Û”ı«:±Ó¬ øı ∏̄À ˛̊ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ıÀ˘ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛± ı± ¬Û≈Úı˛± ˛̊ Ê±Ú± ‰¬± ◊̋º Œ˚ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ¬Û”Àı« Ê±Ú± ˝À ˛̊øÂ˘, Ó¬±- ◊̋ Œ˚ ¬Û≈Úı«±ı˛

:±Ó¬ ˝ÀBÂ, ¤ ◊̋ı+̨¬Û :±ÚÀfl¬ √õ∂Ó¬…øˆ¬:± ı˘± ˝ ˛̊º

¬Û≈Ú:«±Ú ı± √õ∂Ó¬…øˆ¬:± Â±h¬± ¶úı˛ÌøSê ˛̊± ’¸•Û”Ì« ŒÔÀfl¬ ˚± ˛̊º ˝ ˛̊ÀÓ¬± ¬Û”ı«:±Ó¬ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ı˛ ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı ◊̋ ¬Û≈Úè»¬Û±Ú

˝˘, ’Ô‰¬ ¤Àfl¬ ¬Û”ı«:±Ó¬ ıÀ˘ ø‰¬ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛± Œ·˘ Ú±º øfl¬—ı± Œ˚ ıd ı± øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ¬Û”Àı« ŒÊÀÚøÂ˘±˜, Œ¸ ◊̋ ıd ı±

øı ∏̄̊ ˛øÈ¬Àfl¬ ◊̋ ¬Û≈Úı˛± ˛̊ Ê±Ú±øBÂ ı± ¶úı˛Ì fl¬ı˛øÂ, ¤ ◊̋ √õ∂fl¬±Àı˛ı˛ √õ∂Ó¬…øˆ¬:Ó¬± ‚È¬˘ Ú±º ¤ ◊̋ı+̨¬Û Œé¬ÀS ¬Û”ı«:±Ó¬ øı ∏̄À ˛̊ı˛

¬Û≈Úè»¬Û±Ú ˝› ˛̊± ’±ı˛ Ú± ˝› ˛̊± ¸˜±Úº ≈̧Ó¬ı˛±— ¬Û≈Ú:«±Ú ı± √õ∂Ó¬…øˆ¬:± ¶ú‘øÓ¬ı˛ ’¬Ûøı˛̋ ± «̊ ’/º

5.3.2.4 ¶ö±Ú-fl¬±˘ øÚÀ«̇  (localisation)

Œfl¬±ÀÚ± ıdı˛ ı± øı ∏̄À ˛̊ı˛ √õ∂Ó¬…øˆ¬:Ó¬± ˛̊ ¤ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬ÛøÈ¬ Œ˚ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û, ¤ ◊̋ √õ∂fl¬±ı˛ Œı±Ò ’øÚı± «̊º √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ ¶ö±Ú-fl¬±˘

øÚÀ«̇  Ú± ˝À˘, ¤ ◊̋ √õ∂fl¬±Àı˛ı˛ √õ∂Ó¬…øˆ¬:± ¸y¬ı ˝ ˛̊ Ú±º qÒ≈ ¸—ı˛øé¬Ó¬ ıdı˛ ı± øı ∏̄À ˛̊ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ¬Û≈ı˛è»¬Û±Ú ˝À˘ ◊̋ ˝˘

Ú±º ıdøÈ¬ ı± øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ Œfl¬±Ô± ˛̊, fl¬Àı ı± fl¬‡Ú :±Ó¬ ˝À ˛̊øÂ˘, Œ¸ ◊̋ ¶ö±Ú-fl¬±˘ :±ÀÚı˛› ¬Û≈è»¬Û±Ú ˝› ˛̊± ‰¬± ◊̋º ¶ö±Ú-fl¬±˘-

øÚÀ«̇ ¸˝ ıdı˛ ı± øı ∏̄À ˛̊ı˛ ¬Û≈Úè»¬Û±Ú Ú± ‚È¬À˘ ¤ı˛ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬Àı±Ò (feeling of familiarity), ˚±Àfl¬ øÈ¬ ƒ̇Ú±ı˛

√õ∂Ó¬…øˆ¬:±ı˛ √õ∂±Ìı+̨À¬Û ’±‡…±ø ˛̊Ó¬ fl¬Àı˛ÀÂÚ, Ó¬± ‚ÀÈ¬ Ú±º ”ı˛ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬øÈ¬ Œ˘±fl¬Àfl¬ ŒÀ‡ Ó¬±Àfl¬ Œ˚Ú ø‰¬øÚ ı± Ê±øÚ ıÀ˘

˜ÀÚ ˝ ˛̊º øfl¬c√ ¤ ◊̋ ¸—˙ ˛̊ø˜ø|Ó¬ :±Ú √õ∂Ó¬…øˆ¬:± Ú ˛̊º √õ∂Ó¬…øˆ¬:± ˝ ˛̊ Ó¬‡Ú ◊̋, ˚‡Ú › ◊̋ Œ˘±fl¬øÈ¬Àfl¬ Œfl¬±Ú ¶ö±ÀÚ fl¬Àı

ı± Œfl¬±Ú ¸˜ ˛̊ ŒÀ‡øÂ˘±˜, ¤ ◊̋ ¶ö±Ú-fl¬±˘-øÚÀ«̇  ‚ÀÈ¬º

≈̧Ó¬ı˛±— ¶ú‘øÓ¬ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ Œ¸ ◊̋ ¶úı˛Ì fl¬ı˛ı±ı˛ é¬˜Ó¬±, ˚± ¬Û”ı«-’øˆ¬:Ó¬±˘t √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ ¸—ı˛é¬Ì, ¬Û≈Úè»¬Û±Ú,

√õ∂Ó¬…øˆ¬:± ¤ı— ¶ö±Ú-fl¬±˘-øÚÀ«À˙ı˛ Ù¬À˘ ‚ÀÈ¬º ¤ı±ı˛ ¶ú‘øÓ¬ı˛ ’/&ø˘ı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì › ’±ı˛› fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ’±Ú≈̄ ∏ø/fl¬

øı ∏̄̊ ˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛À˘ ¶ú‘øÓ¬-√õ∂øSê ˛̊± (process of memory) ı≈Á¬ÀÓ¬ ’±˜±Àı˛ øıÀ˙ ∏̄ ≈̧øıÒ± ˝Àıº

5.4 5.4 5.4 5.4 5.4 ¸—ı˛é¬Ì ı± Ò‘øÓ¬ı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì (Analysis of retention)

’±¬Û±Ó¬‘ø©ÜÀÓ¬ Ò‘øÓ¬ ı± ˜ÀÚ ı˛±‡± ı…±¬Û±ı˛øÈ¬Àfl¬ ¸˝Ê ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝ ˛̊º ¤Àfl¬ ¸˝Ê ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝› ˛̊±ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘

Êh¬Ê·ÀÓ¬ı˛ :±Ú˘ıX¬ Δø˙fl¬ ¸—¶®±ı˛º Êh¬Ê·ÀÓ¬ı˛ ¸˜ô¶∏ ıd ◊̋ Ô±Àfl¬ ŒÀ˙ ı± ¶ö±ÀÚº Œ˚˜Ú ı ◊̋øÈ¬ ’±ÀÂ ı˘ÀÓ¬

’±˜ı˛± ı≈øÁ¬ Œ˚ ¤øÈ¬ ‚Àı˛ ŒÈ¬øıÀ˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±ÀÂº ŒÓ¬˜Ú ◊̋ ’±˜ı˛± ˜ÀÚ fl¬øı˛ Œ˚ ˜Ú› ‚ı˛ ı± ŒÈ¬øıÀ˘ı˛ ˜ÀÓ¬± ¤fl¬øÈ¬

œ‚« ı± ¶§ä ¬Ûøı˛̧ ı˛ ¶ö±Ú, Œ˚‡±ÀÚ ¬Û”ı«̆ t ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û Ô±Àfl¬º

øfl¬c√ Êh¬ıdı˛ ˜ÀÓ¬± ˜ÀÚ √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ Δø˝fl¬ ¬Ûøı˛Ì±˜ ŒÚ ◊̋º ¤fl¬øÈ¬ ¬Û“±‰¬ Ù≈¬È¬ œ‚« ˘±øÍ¬ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ¬Û“±‰¬Ù≈¬È¬ ˘•§±

Ú ˛̊º ’±ı±ı˛ Î¬◊̄ û ıdı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û Î¬◊̄ û Ú ˛̊º ı±˝…ıd ˙ı˛œÀı˛ ˜ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ’Ú≈√õ∂Àı˙ fl¬Àı˛ Ú±º ’Ô‰¬ ¬Û”ı«̆ t ’øˆ¬:Ó¬±

¤Àfl¬ı±Àı˛ ≈̃ÀÂ ˚± ˛̊ Ú±, ıı˛— ˜ÀÚ ¤ı˛ Â±¬Û Œı˛À‡ ˚± ˛̊º ¸—ı˛é¬Ì ı± Ò‘øÓ¬ fl¬œı+̨À¬Û ‚ÀÈ¬, Ó¬± ¸˝ÊÀı±Ò… Ú ˛̊º Ó¬Ô±ø¬Û

¤øÈ¬ ı±ô¶∏øıfl¬ ◊̋ ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º
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5.2 5.2 5.2 5.2 5.2 Î¬◊ÀV˙… (Objectives)

’±À˘±‰¬… ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±Í¬ fl¬Àı˛ ø˙é¬±Ô«œı˛±ñ

● ¶ú‘øÓ¬ › øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸—:± ø˘‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ¶ú‘øÓ¬ı˛ Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘ ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● Ó¬Ô… √õ∂øSê ˛̊±fl¬ı˛Ì ˜ÀÎ¬À˘ı˛ ¸±˝±À˚… ¶ú‘øÓ¬ı˛ ı…±‡…± øÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● øı¶ú‘øÓ¬ı˛ √õ∂‰¬ø˘Ó¬ fl¬±ı˛Ì&ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● :±Ú ”̃̆ fl¬ Ó¬ÀMWı˛ ¸±˝±À˚… øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ı…±‡…± øÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 ¶ú‘øÓ (Memory)

5.3.1 ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸—:± (Definition of Memory)

’Ó¬œÓ¬ √õ∂Ó¬…é¬ (Perception) ı± ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û&À˘± (Images) ’øıfl¬˘ˆ¬±Àı ¬Û≈Úè»¬Û±Ú fl¬ı˛ı±ı˛ é¬˜Ó¬±Àfl¬

¶ú‘øÓ¬ ıÀ˘º ¤ı— ¤ ◊̋ ¬Û≈Úè»¬Û±Ú fl¬ı˛ı±ı˛ øSê ˛̊±Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ ¶úı˛Ì (remembering)º

5.3.2 ¶ú‘øÓ¬ı˛ Î¬◊¬Û±±Ú (Factors of Memory)

¶ú‘øÓ¬ fl¬Ó¬fl¬&À˘± ’/ ı± ’—˙ øÚÀ ˛̊ ·øÍ¬Ó¬º ¶ú‘øÓ¬ı˛ ’/ √õ∂Ò±ÚÓ¬ ‰¬±ı˛øÈ¬, ˚Ô± Ò‘øÓ¬ (retention), ¬Û≈Úè»¬Û±Ú

(recall), √õ∂Ó¬…øˆ¬:± (recognition) ¤ı— ¶ö±Ú-fl¬±˘ øÚÀ«̇  (localisation)º

5.3.2.1 Ò‘øÓ (retention)

¸—ÀıÚ (Sensation), √õ∂Ó¬…é¬ (Perception), ø˙‡Ú (learning) √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ˜ÀÚı˛ ¸—·Ë±˝fl¬ (acquisitive) ı‘øMº

¤Àı˛ ¸˝± ˛̊Ó¬± ˛̊ ˜Ú ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú :±Ú ’±˝ı˛Ì fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ’± ‘̋Ó¬ :±Ú ’øÊ«Ó¬ ˝ı±ı˛ ¸À/ ¸À/ Ú©Ü ˝À ˛̊ Œ·À˘,

:±ÀÚı˛ øıfl¬±˙ ı± ı‘øX¬ ¸y¬ı Œ˝±Ó¬ Ú±º ¤øÈ¬ ˜ÀÚ ¸—ı˛øé¬Ó¬ (retained) Ô±Àfl¬ ıÀ˘ ◊̋, ¤ı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ Î¬◊B‰¬Ó¬ı˛ :±Ú

˘±ˆ¬ ¸y¬ı ˝ ˛̊º ’ı˙… ’± +̋Ó¬ :±ÀÚı˛ ¸ıÈ¬± ◊̋ ¸ı ¸˜ ˛̊ ¸ı±ı˛ Œé¬ÀS ¸˜±Úˆ¬±Àı ¸—ı˛øé¬Ó¬ Ô±Àfl¬ Ú±º Ò‘øÓ¬ ˜ÀÚı˛

¤ ◊̋ ¸—ı˛é¬Ì ”̃̆ fl¬ ˙øMêº ˚± Œ‰¬Ó¬Ú±Àfl¬ ¶Û «̇ fl¬Àı˛, Ó¬± ◊̋ √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ ’±fl¬±Àı˛ ˜ÀÚ ¸—ı˛øé¬Ó¬ Ô±Àfl¬º

5.3.2.2 ¬Û≈ÚèÀ^fl (recall)

øfl¬c√ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ˜ÀÚ ¸—ı˛øé¬Ó¬ Ô±fl¬À˘ ◊̋ ¤Àı˛ ¶úı˛Ì ˝ ˛̊ Ú±º Ú±Ú± ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ Ú±Ú± √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ◊̋ ŒÓ¬± ˜ÀÚ

˝À ˛̊ÀÂº Œ˚ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ¶úı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı, Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û&À˘±Àfl¬ ¤Àı˛ ’ı…Mê ’ı¶ö± ŒÔÀfl¬ ı…Mê fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º ˜ÀÚ

¸—ı˛øé¬Ó¬ ’ı…Mê √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ı…Mê fl¬ı˛±Àfl¬ ıÀ˘ ¬Û≈ÚèÀ^fl¬º

¬Û≈ÚèÀ^fl¬ ¸y¬ı ˝ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ”̧S (eue) ı± ’øˆ¬ˆ¬±Àıı˛ (suggestion) ¸±˝±À˚…º Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û&À˘±Àfl¬

’Ó¬œÓ¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ Sê˜, ¸•§g¬, øıÚ…±¸ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ¬Û≈Úè¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ fl¬Àı˛º √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û&À˘±ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ ¸•§Àg¬ı˛ Ù¬À˘
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¤fl¬fl¬ 5¤fl¬fl¬ 5¤fl¬fl¬ 5¤fl¬fl¬ 5¤fl¬fl¬ 5     ❏❏❏❏❏     ¶ú‘øÓ¬ › øı¶ú‘øÓ¬ (Introduction)
·Í¬Ú (structure)

5.1 ”̧‰¬Ú±

5.2 Î¬◊ÀV˙…

5.3 ¶ú‘øÓ

5.3.1 ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸—:±

5.3.2 ¶ú‘øÓ¬ı˛ Î¬◊¬Û±±Ú

5.3.2.1Ò‘øÓ

5.3.2.2¬Û≈ÚèÀ^fl

5.3.2.3 √õ∂Ó¬…øˆ¬:±

5.3.2.4 ¶ö±Ú-fl¬±˘ øÚÀ«̇

5.4 ¸—ı˛é¬Ì ı± Ò‘øÓ¬ı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì

5.5 ¬Û≈ÚèÀ^Àfl¬ı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì

5.6 øı¶ú‘øÓ¬ı˛ Ò±ı˛Ì±

5.7 ¶ú‘øÓ¬ı˛ Ó¬Ô…√õ∂øSê ˛̊±fl¬ı˛Ì ˜ÀÎ¬˘

5.7.1 ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸—·Í¬Ú

5.7.2 ¶ú‘øÓ¬ı˛ √õ∂øSê ˛̊±

5.7.2.1¸—ı˛é¬Ì

5.7.2.2√õ∂Ó¬…± W̋±Ú

5.8 øı¶ú‘øÓ¬ı˛ fl¬±ı˛Ì

5.9 Ó¬Ô… √õ∂øSê ˛̊± fl¬ı˛Ì › ’Ú…±Ú… :±Ú ”̃̆ fl¬ ˜Ó¬ı±Àı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ¶§ı˛+¬Û

5.9.1˜±Úø¸fl¬ ’Ú≈̄ ∏/ › ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¬Û≈ÚèÀ^Àfl¬ı˛ ¸˝± ˛̊fl¬ ¸—Àfl¬Ó

5.9.2 ¬Û≈ÚèÀ^Àfl¬ı˛ øˆ¬øM ø˝¸±Àı ˜±Úø¸fl¬ ’Ú≈̄ ∏/

5.9.3 ¶ú‘øÓ¬ ¸—·Í¬ÀÚı˛ ’±ôL√Ê«±˘ ˜ÀÎ¬˘

5.9.4 ’Ú≈ÀıÀ˘ı˛ ø˙‡Ú Ó¬MW › øı¶ú‘øÓ

5.1 ”̧‰¬Ú± 5.1 ”̧‰¬Ú± 5.1 ”̧‰¬Ú± 5.1 ”̧‰¬Ú± 5.1 ”̧‰¬Ú± (Introduction)
ø˙‡ÀÚı˛ √õ∂¸À/ ’øÚı± «̊̂ ¬±Àı Œ˚ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øSê ˛̊±øÈ¬ı˛ fl¬Ô± ¤À¸ ¬ÛÀh¬ Ó¬± ˝˘, ¶ú‘øÓ¬ › øı¶ú‘øÓñ¬˜ÀÚ ı˛±À‡±

› ≈̂¬À˘ ˚±› ˛̊±º ø˙‡ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ’±˜ı˛± Œ˚ ’øˆ¬:Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¬øı˛ ˚ø Ó¬± ’±˜±Àı˛ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ÒÀı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ Ú± ¬Û±øı˛

Ó¬Àı, ø˙‡Ú ’Ô«̋ œÚº ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ’±ø ˘À¢ü √õ∂Ô˜ Œ˚ ¸ı øı ∏̄̊ ˛ øÚÀ ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± qè ˝À ˛̊øÂ˘ ¶ú‘øÓ¬ › øı¶ú‘øÓ¬ Ó¬±ı˛

’Ú…Ó¬˜º ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¶§ı+̨¬Û ¸•§Àg¬ ’ÀÚfl¬ Ó¬Ô… Ê±Ú± Œ·À˘› ¤‡Ú› ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈ ’Ê±Ú±º ¤‡±ÀÚ ¶ú‘øÓ¬ › øı¶ú‘øÓ¬ı˛

√õ∂‰¬ø˘Ó¬ Ò±ı˛Ì±›  ı…±‡…±ı˛ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ ’±Ò≈øÚfl¬ :±Ú ”̃̆ fl¬ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Ó¬MW ¸—Àé¬À¬Û ı˘± ˝˘º
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Ó¬±˝À˘ ’±˜ı˛± ¤ ◊̋ ø¸X¬±ÀôL√ ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú Œ˚ Œ˚ Œé¬ÀS ‚ÀÈñ¬Œ˚˜Ú ïfl¬ó øı ∏̄̊ ˛ıdı˛ ’øˆ¬ißÓ¬±

Ô±fl¬À˘, ï‡ó ¬ÛX¬øÓ¬·Ó¬ ’øˆ¬ißÓ¬± Ô±fl¬À˘, ï·ó Œ˜Ãø˘fl¬ Ó¬MW ı± ”̃̆ ·Ó¬ ”̧ÀSı˛ øfl¬ øÀ ˛̊ ’øˆ¬ißÓ¬± Ô±fl¬À˘ ¤ı— ï‚ó

Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊Mê øÓ¬ÚøÈ¬ Œé¬ÀSı˛ ¸˜±ÀıÀ˙ı˛ Œé¬ÀSñÓ¬± ø˙é¬fl¬Àfl¬ ’ı˙… ◊̋ ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àıº Ó¬±˝À˘ ø˙é¬fl¬ Œ˚ ˚ÀÔ©Ü ¸±Ô«fl¬

› ¸ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ˆ¬±Àı øı…±˘À ˛̊ ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS ¸=¡±˘ÀÚı˛ ”̧S&ø˘ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚ ¤ı— ¤ı˛ Z±ı˛± ø˙é¬±Ô«œı˛

ø˙é¬±Àfl¬ ¸˝Ê, n̂Ó¬ › ’øÒfl¬Ó¬ı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚ ¤ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± ¸Àj˝ ŒÚ ◊̋º

√õ√õ√õ√õ√õ∂ùü±ı˘œ∂ùü±ı˘œ∂ùü±ı˘œ∂ùü±ı˘œ∂ùü±ı˘œ

1º ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬∑ fl¬‡Ú ¤ı— fl¬œˆ¬±Àı ø˙‡Ú ¸=¡±ø˘Ó¬ ˝ ˛̊∑ ¤ ◊̋ √õ∂¸À/ ø˙‡ÀÚı˛ √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬

øÚÀ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (What do you mean by transfer of learning? When and how transfer
of learning takes place? In this connection discuss different types of transfer of learning.)

2º ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ’øˆ¬iß Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ Ó¬MW ¤ı— Ê±ÀÎ¬ı˛ ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛ÀÌı˛ Ó¬ÀMWı˛ ˜ÀÒ… Ó≈¬˘Ú± ”̆̃ fl¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛º Œfl¬±Úƒ

Ó¬MWøÈ¬ ŒÓ¬±˜±ı̨ ˜ÀÓ¬ ’øÒfl¬ ·Ë̋ ÌÀ˚±·…∑ (In connection with transfer of learning provide a comparative
discussion between Thorndike’s theory of identical elements and Judd’s theory of
generalisation. According to you which theory is more acceptable?)

3º Œ·à¬±åı±œÀı˛ ø˙‡Ú ¸=¡±˘ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂M ’øˆ¬¶ö±¬ÛÚ Ó¬ÀMWı˛ øı ∏̄ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º Criticallly discuss
the gestalt theory of transposition on transfer of learning.)

4º ø˙é¬Ì-ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ¸=¡±˘ÀÚı˛ ≈̧á≈¬ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ ø˙é¬Àfl¬ı˛ fl¬œ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ó¬± ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (In
order that transfer of learning takes place properly, discuss what should a teacher do in
teacher do in teaching-learning environment.)

5º ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ı˘ÀÓ¬ fl¬œ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊ Ó¬± ≈̧¶Û©Ü fl¬ı˛º (Clarify the concept of transfer of learning.)

6º ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú fl¬Ó¬ √õ∂fl¬±ı˛ › fl¬œ fl¬œ∑ (How many types of transfer are there? What are these?)

7º ¸—øé¬l È¬œfl¬± Œ˘À‡± –

ïfl¬ó ’øˆ¬¶ö±¬ÛÚ (Transposition)

ï‡ó ’øˆ¬iß Î¬◊¬Û±±Ú (Identical elements)

ï·ó ¸Ô«fl¬ ¸=¡±˘Ú (Positive transfer)

ï‚ó ”̇Ú… ¸=¡±˘Ú (Zero transfer)
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ø˙•Û±?œøÈ¬ı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ¸=¡±˘ÀÚı˛ı˛ ı…±‡…± øÀÓ¬ ø·À ˛̊ Œ·à¬±å ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛± ıÀ˘Ú Œ˚ ø˙•Û±?œøÈ¬ Ó¬±ı˛ √õ∂Ô˜

øÀÚı˛ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ øıøˆ¬iß ’—˙&ø˘ı˛ ˚Ô± ‡“±‰¬±, fl¬˘±, ≈øÈ¬ ı“±À˙ı˛ ‡G¬ ◊̋Ó¬…±øı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•§Àg¬ı˛

Ò±ı˛±øÈ¬ Î¬◊¬Û˘øt fl¬Àı˛øÂ˘ øZÓ¬œ ˛̊ øÀÚ ’Ú≈ı+̨¬Û ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋ ¸•§Àg¬ı˛ Ò±ı˛±øÈ¬Àfl¬ ◊̋ Œ¸ ’øˆ¬¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛̆  ¤ı— ¤ı˛ Ù¬À˘

≈̃̋ ”ÀÓ«¬ ◊̋ Œ¸ ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˘±·˘º ≈̧Ó¬ı˛±— ¤‡±ÀÚ √õ∂fl‘¬Ó¬¬ÛÀé¬ ¬Û”Àı«fl¬±ı˛ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ ¸•§g¬

Ò±ı˛±øÈ¬ı˛̋ ◊ øZÓ¬œ ˛̊ Œé¬ÀS ¸=¡±˘Ú ‚ÀÈ¬ÀÂº ¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ √õ∂Ô˜ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¸•§Àg¬ Ò±ı˛±Àfl¬ øZÓ¬œ ˛̊ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬Àfl¬

’øˆ¬¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛±Àfl¬ ◊̋ Œ·à¬±å ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛± ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ıÀ˘ Ô±Àfl¬Úº ı˘± ı±U˘…  Ê±Îƒ¬-¤ı˛ ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì Ó¬ÀMWı˛

¸À/ Œ˜Ãø˘fl¬ ”̧ÀSı˛ øfl¬ øÀ ˛̊ ¤ ◊̋ Ó¬MWøÈ¬ı˛ √õ∂‰≈¬ı˛ ø˜˘ ’±ÀÂº

4.5 ø˙é¬Ì-ø˙4.5 ø˙é¬Ì-ø˙4.5 ø˙é¬Ì-ø˙4.5 ø˙é¬Ì-ø˙4.5 ø˙é¬Ì-ø˙‡ÀÚ ¸=¡±˘‡ÀÚ ¸=¡±˘‡ÀÚ ¸=¡±˘‡ÀÚ ¸=¡±˘‡ÀÚ ¸=¡±˘ÀÚı˛ √õ∂À ˛̊±· ÀÚı˛ √õ∂À ˛̊±· ÀÚı˛ √õ∂À ˛̊±· ÀÚı˛ √õ∂À ˛̊±· ÀÚı˛ √õ∂À ˛̊±· (Uses of transfer in teaching-learning)

ø˙é¬Ì-ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ¸=¡±˘ÀÚı˛ ≈̧á≈¬ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ ø˙é¬Àfl¬ı˛ fl¬œ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ó¬± øÚÀ‰¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛±

˝ÀBÂº

√õ∂Ô˜Ó¬, ø˙‡Ú ¸=¡±˘ÀÚı˛ ı…±¬Ûfl¬Ó¬± ı± øıô¶∏‘øÓ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ˚Ô±˚Ô :±Ú ˘±ˆ¬ fl¬ı˛±º ’Ô«±» øfl¬Ú±, Œfl¬±Úƒ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬

fl¬œ ø˙é¬± fl¬ı˛À˘ Œ¸øÈ¬ ’Ú… ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ Œfl¬±Ú øı ∏̄̊ ˛ ø˙‡ÀÚ ¸˝± ˛̊fl¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ø˙‡Ú ¸=¡±˘Ú Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ fl¬œ fl¬œ ˙ÀÓ«¬ı˛

Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘, Œ¸&ø˘ ¸•ÛÀfl«¬ ø˙é¬Àfl¬ı˛ :±Ú Ô±fl¬± ı˛fl¬±ı˛º Ó¬±Â±h¬± ø˙é¬±Ô«œ fl¬œ ø˙‡ÀÂ, Œfl¬Ú ø˙‡ÀÂ Œ¸ ¸•ÛÀfl«¬

ø˙é¬Àfl¬ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˝Àı ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ ˚Ô±˚Ôˆ¬±Àı ’ıø˝Ó¬ fl¬ı˛±º øZÓ¬œ ˛̊Ó¬, ¸ı ˜ÀÚ±øı:±Úœ ◊̋ ¶§œfl¬±ı˛ fl¬Àı˛Ú Œ˚ ø˙‡Ú

¸=¡±˘ÀÚı˛ ¸±Ù¬˘… øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ø˙‡ÀÚı˛ ·ˆ¬œı˛Ó¬± › ¸•Û”Ì«Ó¬±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛, fl¬±ÀÊ ◊̋ ¤ ◊̋ ı…±¬Û±Àı˛ øÚÀÊı˛ ±ø ˛̊Q ¸•ÛÀfl«¬

ø˙é¬fl¬Àfl¬ ’ıø˝Ó¬ ˝ÀÓ¬ ˝Àıº ø˙é¬Ìœ ˛̊ øı ∏̄̊ ˛ Œı±Ò·˜… ˝À˘ ◊̋ Ó¬±ı˛ ¸=¡±˘Ú ¸˝ÊÓ¬ı˛ ˝Àıº ø˙é¬fl¬Àfl¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı

ÚÊı˛ øÀÓ¬ ˝Àı ˚±ÀÓ¬ ¬Û±Í¬… øı ∏̄̊ ˛ ø˙é¬±Ô«œı˛¬ Œı±Ò·˜… ˝ ˛̊º Ó‘¬Ó¬œ ˛̊Ó¬, Œ˚ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ŒÔÀfl¬ ø˙‡Ú ’Ú… ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬

¸=¡±ø˘Ó¬ ˝Àı, Œ¸ ◊̋ ≈øÈ¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛  ¬Û}¬±ÀÓ¬ Œ˚ ”̃̆  ”̧S øSê ˛̊± fl¬ı˛ÀÂ, Œ¸øÈ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ ’ıø˝Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬

˝Àıº ‰¬Ó≈¬Ô«Ó¬, ¬Û±Í¬… øı ∏̄À ˛̊ı˛ ’Ô« ’ıÒ±ı˛Ìº øıøˆ¬iß ’—À˙ı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•§g¬ Œı±Ò ¤ı— ≈øÈ¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ’øˆ¬iß

Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘ ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛±ı˛ ı…±¬Û±Àı˛ Â±SÂ±Sœ ˚±ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊ Œ¸øÀfl¬ ˘é¬… ı˛±‡± ø˙é¬Àfl¬ı˛ fl¬Ó«¬ı…º ¸=¡±˘ÀÚı˛ ÊÚ…

øıøˆ¬iß øı ∏̄̊ ˛ıdı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ ø˜˘, Ó¬±ı˛ øÀfl¬ ø˙é¬±Ô«œı˛ ‘ø©ÜÀfl¬ ’±fl¬ ∏̄«Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ¤ı˛ ÊÚ… √õ∂À ˛̊±ÊÚ ¸˜¸…±Àfl¬

øıøˆ¬iß ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬ Î¬◊¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ fl¬ı˛±º ¬Û=¡˜Ó¬, ø˙é¬Àfl¬ı˛ ˘é¬… ı˛±‡± ı˛fl¬±ı˛ ˚±ÀÓ¬ ¬Û±Í¬… øı ∏̄À ˛̊ı˛ ¸—·Í¬Ú

≈̧̧ —·øÓ¬¬Û”Ì« › ≈̧¬Ûøı˛fl¬øäÓ¬ ˝ ˛̊, Ó¬±˝À˘ ø˙é¬±Ô«œ ¬Û±Í¬…øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ ”̃̆ ·Ó¬ Ò±ı˛Ì± › ˜Ó¬ı±&ø˘ ¸˝ÀÊ ’Ú≈Ò±ıÚ

fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àıº ∏̄á¬Ó¬, ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì ø˙‡Ú ¸=¡±˘ÀÚı˛ ¸˝± ˛̊fl¬ √õ∂øSê ˛̊±º Œ¸ fl¬±ı˛ÀÌ ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ ¸±˝±˚…

fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ˚±ÀÓ¬ ¬Û±Í¬… øı ∏̄À ˛̊ı˛ &èQ¬Û”Ì« › ¸±Ò±ı˛Ì Δıø˙©Ü…&ø˘ı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ ¸±Ò±ı˛Ì ”̧S ·Í¬Ú fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬± ø˙é¬±Ô«œ

˘±ˆ¬ fl¬Àı˛º ¸l˜Ó¬, ¬ÛX¬øÓ¬, ÚœøÓ¬, ’± «̇ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ◊̋ ¤fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ŒÔÀfl¬ ’Ú… ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ¸=¡±ø˘Ó¬ ˝ ˛̊, fl¬±ÀÊ ◊̋

¤&ø˘ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ø˙é¬Àfl¬ı˛ &èQ Œ› ˛̊± √õ∂À ˛̊±ÊÚº

’±Àı˛fl¬ øfl¬ øÀ ˛̊ ø˙‡Ú ¸=¡±˘ÀÚ ø˙é¬Àfl¬ı˛ ¸±˝±˚… øıÀ˙ ∏̄ ¬Û”ı«·øÍ¬Ó¬ Œfl¬±Ú ’ˆ¬…±¸ ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ÚÓ≈¬Ú Œfl¬±ÀÚ±

é¬Ó¬± ı± :±Ú ’Ê«ÀÚ ı±Ò±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤Àé¬ÀS &èQ¬Û”Ì«º ’ÀÚfl¬ Œé¬ÀS ŒÚøÓ¬ ”̃̆ fl¬ ¸=¡±˘Ú ø˙é¬±Ô«œı˛

¸ÀôL± ∏̄ÊÚfl¬ ø˙é¬± ˛̊ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ˚Ô± ı±Ò± ‘̧ø©Üfl¬±ı˛œ ’ˆ¬…±¸øÈ¬ ˚±ÀÓ¬ ¬Ûøı˛Ó¬…±· fl¬ı˛±ı˛ ¬ÛLö±

’ı˘•§Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊ ø˙é¬fl¬ ’ı˙… ◊̋ ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ Œı±Ó¬À˘ ŒÀıÚ ˚±ÀÓ¬ ’ˆ¬…±¸øÈ¬ ø˙é¬±Ô«œı˛ ÚÓ≈¬Ú ø˙é¬±ı˛

√õ∂øÓ¬ıg¬fl¬ ˝À ˛̊ Ú± “±h¬± ˛̊º
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˜ÀÓ¬± ◊̋ √õ∂‰≈¬ı˛ ≈̂¬˘ fl¬ı˛̆ º Œ˝ÚøEfl¬¸Ú ¤ı— ¶ç¬±ˆ¬±ı˛ Ê±ÀÎ¬ı˛ › ◊̋ ¤fl¬ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬Ìfl¬± «̊ ’©Ü˜ Œ|øÌı˛ Â±SÀı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ‰¬±˘±Ú

fl¬Àı˛ Î¬±Îƒ¬-¤ı˛ ˜ÀÓ¬± › ◊̋ ¤fl¬ ◊̋ Ù¬˘ ¬Û±Úº

≈̧Ó¬ı˛±— Œ‡± ˚±ÀBÂ Œ˚ ¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ ˘&ø˘ı˛ Œé¬ÀS √õ∂‰≈¬ı˛ ¬¸=¡±˘Ú ˝À ˛̊ÀÂº øfl¬c√ øÚ ˛̊øLaÓ¬  ˘&ø˘ı˛ Œé¬ÀS

Œfl¬±ÀÚ±ı+̨¬Û ¸=¡±˘Ú ◊̋ ˝ ˛̊øÚº Ê±Îƒ¬-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ Ó“¬±ı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ ˘øÈ¬ı˛ ¤ ◊̋ ¸±Ù¬À˘…ı˛ ”̃̆  fl¬±ı˛Ì ˝˘ Œ˚ √õ∂øÓ¬¸ı˛ÀÌı˛

”̃̆ ÚœøÓ¬øÈ¬ Ó¬±Àı˛ Ê±Ú± Ô±fl¬±ı˛ ÊÚ… Ó¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬ √õ∂øÓ¬¸ı˛Ì ¸•§Àg¬ ¤fl¬øÈ¬ ¸±˜±Ú… Ò±ı˛Ì± ı± ”̧S ·Í¬Ú

fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛øÂ˘ ¤ı— ¤ı˛̋ ◊ Ù¬À˘ Ó¬±ı˛± ˘é¬…Àˆ¬ ’ÀÚfl¬ fl¬˜ ≈̂¬˘ fl¬Àı˛øÂ˘º øfl¬c√ øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˘øÈ¬ı˛ √õ∂øÓ¬¸ı˛Ì ¸•§Àg¬

Œfl¬±ÀÚ± Ò±ı˛Ì± Ú± Ô±fl¬± ˛̊ Ó¬±ı˛± ¸˜¸…±øÈ¬ ¸•§Àg¬ Œfl¬±ÀÚ± ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ ”̧S ·Í¬Ú fl¬ı˛±ı˛ ≈̧À˚±· ¬Û±ÚøÚ ¤ı— ¤ı˛ Ù¬À˘ ◊̋ Ó¬±ı˛±

√õ∂‰≈¬ı˛ ≈̂¬˘ fl¬Àı˛øÂ˘º Ó¬± ◊̋ √õ∂˜±Ì ˝ÀBÂ Œ˚ Œ˚‡±ÀÚ ı…øMê Ó¬±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬ ¸±˜±Ú… ”̧S ·Í¬ÀÚ ¸é¬˜ ˝ ˛̊ Œ¸‡±ÀÚ ◊̋

ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ‚ÀÈ¬º

Ê±Îƒ¬-¤ı˛ ¤ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬± ˛̊ ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬-¤ı˛ ’øˆ¬iß Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ Ó¬MWøÈ¬ ¶Û©Ü ◊̋ ≈̂¬˘ ıÀ˘ √õ∂˜±øÌÓ¬ ˝ÀBÂº Œfl¬ÚÚ± ¤‡±ÀÚ ≈-

À˘ı˛ √õ∂Ô˜ı±Àı˛ı˛ ˘é¬…Àˆ¬ › øZÓ¬œ ˛̊ı±Àı˛ı˛ ˘é¬…Àˆ¬ñ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ √õ∂‰≈¬ı˛ ’øˆ¬ißÓ¬±

øÂ˘º øfl¬c√ Ó¬± ¸ÀMW› øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˘øÈ¬ı˛ Œé¬ÀS Œfl¬±Úı+̨¬Û ¸=¡±˘Ú ˝ ˛̊øÚ, ’Ô‰¬ ¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ ˘øÈ¬ı˛ Œé¬ÀS› ¸=¡±˘Ú

˝À ˛̊ÀÂº Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ’øˆ¬ißÓ¬± ˚ø ¸=¡±˘ÀÚı˛ fl¬±ı˛Ì ˝Ó¬ Ó¬±˝À˘ øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˘øÈ¬ı˛ Œé¬ÀS› ¸=¡±˘Ú ˝Ó¬º Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì

Œ¸‡±ÀÚ ≈øÈ¬ Œé¬ÀS ◊̋ √õ∂‰≈¬ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ’øˆ¬iß Î¬◊¬Û±±Ú ıÓ¬«̃ ±Ú øÂ˘º ıdÓ¬ ÊÀ˘ı˛ ÚœÀ‰¬ ı˛øé¬Ó¬ ˘é¬…ıdı˛ ·ˆ¬œı˛Ó¬±ı˛ ¬Û±Ô«fl¬…

Â±h¬± ≈øÈ¬ Œé¬ÀS ’Ú… Œfl¬±ÀÚ± ¬Û±Ô«fl¬… ◊̋ øÂ˘ Ú±º ’Ó¬¤ı ¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ ˘øÈ¬ı˛ Œé¬ÀS Œ˚ ¸=¡±˘Ú ˝À ˛̊øÂ˘ Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì

≈øÈ¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ’øˆ¬ißÓ¬± Ú ˛̊º √õ∂Ô˜ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ŒÔÀfl¬ øZÓ¬œ ˛̊ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì ı± ¸±˜±Ú… ”̧S

·Í¬Ú ◊̋ ø˙‡Ú ¸=¡±˘ÀÚı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ fl¬±ı˛Ìº

4.4.3 Œ·à¬±å Ó¬MW (Gestalt Theory)

Œ·à¬±å ˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì Ó“¬±Àı˛ ¸˜·Ë ’±fl‘¬øÓ¬ ı± ¸—·Í¬Ú Ó¬ÀMWı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘ÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ øˆ¬iß

ı…±‡…± øÀ ˛̊ÀÂÚº ¤øÈ¬Àfl¬ ’øˆ¬¶ö±¬ÛÚ Ó¬MW (Theory of transposition) ıÀ˘› Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º

Ó“¬±Àı̨ Ó¬MW±Ú≈̊ ±˚̨œ ’±˜±Àı̨ ’øˆ¬:Ó¬±ı̨ Œfl¬±ÀÚ± øı ∏̊̄ ı̨d ◊̋ Ó¬±ı̨ ’—˙&ø˘ı̨ øÚÂfl¬ Œ˚±·Ù¬˘ Ú˚̨, Œ¸&ø˘ı̨ Œ˚±·Ù¬À˘ı̨

Î¬◊¬ÛÀı̨› ’±ı̨› ’øÓ¬øı̨Mê øfl¬Â≈ ¤ı— Œ¸ ◊̋ ë’øÓ¬øı̨Mê øfl¬Â≈í ¤ı— Œ¸ ◊̋ ’øÓ¬øı̨Mê Δıø˙©Ü…øÈ¬ Ó¬±ı̨ øıøBÂiß ’—˙&ø˘Àfl¬ øÚÂfl¬

Œ˚±· fl¬Àı˛ ı± øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ ¬Û±› ˛̊± ˚±Àı Ú±º Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ Œ˙‡±ı˛ ’Ô« ˝˘ ’ôL√«‘ø©Üı˛ ¸±˝±À˚… ıdøÈ¬ı˛ ¤ ◊̋ ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬

¸˜·Ë ı+̨¬ÛÈ¬ ¸˜…fl¬ˆ¬±Àı √õ∂Ó¬…é¬Ì › Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛± ¤ı— ¤ˆ¬±Àı Œ˚ ø˙‡Ú ‚ÀÈ¬ ø˙‡Ú ◊̋ ¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ ı± ı±ô¶∏ı ø˙‡Úº ’±ı˛

¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ø˙‡ÀÚı˛ Ù¬À˘ ◊̋ ‚ÀÈ¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ › ë¶ö± ˛̊œí ¸=¡±˘Úº ¤ ◊̋ ÊÀÚ… ◊̋ Œ·à¬±å ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛± √õ∂Ô˜ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛

øıøˆ¬iß ’—˙&ø˘ı˛ ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ ¸•§g¬ Ò±ı˛±øÈ¬ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ’øˆ¬¶ö±¬ÛÚÀfl¬ (transposition) ¸=¡±˘Ú ıÀ˘

Ô±Àfl¬Úº

Œfl¬± ƒ̆̋ ±À˘ı̨ ¬Ûı̨œé¬ÀÌ ’±˜ı̨± Œ‡ÀÓ¬ Œ¬ÛÀ˚̨øÂ Œ˚ ø˙•Û±?œ ˚‡Ú ≈øÈ¬ ı“±À˙ı̨ ‡G¬ ¤fl¬¸À/ Ê≈Àh¬ fl¬˘±ı̨ Âh¬±ı̨ Ú±·±˘

Œ¬ÛÀ ˛̊øÂ˘ Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛ ø˙‡Ú ˝À ˛̊øÂ˘¬ ’ôL√‘ø©Üı˛ ˜±Ò…À˜ ¤ı— Œ¸ ◊̋ÊÚ… › ◊̋ ø˙‡ÚøÈ¬ ¤fl¬ı±ı˛ ’± ˛̊M ˝ı±ı˛ ¬Ûı˛ Ó¬±

¶ö± ˛̊œˆ¬±Àı Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¸=¡±ø˘Ó¬ ˝À ˛̊øÂ˘º ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ ˚‡Ú Ó¬±Àfl¬ › ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ŒÙ¬˘± ˝À ˛̊øÂ˘

Ó¬‡Ú ◊̋ Œ‡± Œ·øÂ˘ Œ˚ › ◊̋ Œfl¬Ã˙˘øÈ¬ ’ı˘•§Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ Ó¬±ı˛ ¤fl¬È≈¬› Œøı˛ ˝ ˛̊øÚº
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4.4.1 ’øˆ¬iß Î¬◊¬Û±±Ú Ó¬MW (Theory of Identical Elements)

¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı̨ √õ∂ıÓ«¬fl¬ ˝À˘Ú ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬º ¤fl¬øÈ¬ ø˙‡Ú ¬Ûøı̨ø¶öøÓ¬ ’±ı̨ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ ¬Ûøı̨ø¶öøÓ¬Àfl¬ ¤Ó¬È≈¬fl≈¬ ◊̋ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬ı̨ÀÓ¬

¬Û±Àı˛, ˚Ó¬È≈¬fl≈¬ ’øˆ¬iß Î¬◊¬Û±±Ú ¤ ≈øÈ¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ˜ÀÒ… ıÓ«¬˜±Ú Ô±Àfl¬º ’Ô«±» ¬Û”ı«ıÓ«¬œ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ › ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛

˜ÀÒ… Œ˚ Î¬◊¬Û±±ÚÈ≈¬fl≈¬ ’øˆ¬iß, ¬Û”ı« ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ŒÔÀfl¬ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ÚÓ≈¬Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋ Î¬◊¬Û±±ÚÈ≈¬fl≈¬ı˛̋ ◊ ¸=¡±˘Ú ‚È¬Àıº

ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ ¤ ◊̋ ¸=¡±˘Ú √õ∂øSê ˛̊±øÈ¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ˙ı˛œı˛Ó¬MW̃ ”̆ fl¬ ı…±‡…±› ŒÚº Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ø˙‡Ú ‚È¬±ı˛ ¸˜ ˛̊ ≈øÈ¬ Œé¬ÀS ˜øô¶∏À©®

˚Ó¬È≈¬fl≈¬ ¤fl¬ ¤ı— ’øˆ¬iß ¶ß± ˛̊≈̃ ”̆ fl¬ ¸—À˚±ÊÚ ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝ ˛̊º øÍ¬fl¬ Ó¬Ó¬È≈¬fl≈¬ı˛ Œé¬ÀS ◊̋ ø˙‡Ú ¸=¡±˘Ú ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛

¸˜Ô«fl¬Àı̨ ˜ÀÓ¬ ø˙‡ÀÚı̨ øı ∏̊̄ ı̨d, ¬ÛX¬øÓ¬ › Î¬◊ÀVÀ˙…ı̨ ’øˆ¬ißÓ¬±› ¤fl¬ ¬Ûøı̨ø¶öøÓ¬ ŒÔÀfl¬ ’±ı̨ ¤fl¬ ¬Ûøı̨ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ¸=¡±ø˘Ó¬

˝ ˛̊º Î¬◊±˝ı˛Ì¶§ı+̨¬Û, Œfl¬±Ú Â±ÀSı˛ Œ˚±· ’ÀÇ¬ ı≈…»¬ÛøM Ó¬±Àfl¬ &Ì ’ÀÇ¬ ¬Û±ı˛ «̇œ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘Àıº Œfl¬ÚÚ± &Ì ’Ç¬ fl¬ ∏̄ÀÓ¬

Œ·À˘ Œ˚±· ’ÀÇ¬ı˛ ¸˝± ˛̊Ó¬± ˘±·Àı ◊̋º &Ì ’ÀÇ¬ı˛ ¤fl¬È¬± ’—À˙ı˛ ¸À/ Œ˚±· ’ÀÇ¬ı˛ ı˛À ˛̊ÀÂ ¬Û≈Àı˛±¬Û≈øı˛ ’øˆ¬ißÓ¬±º

ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ˜ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ’øˆ¬iß ’—˙øÈ¬ı˛ Œé¬ÀS ◊̋ ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ‚È¬Àıº

4.4.2 ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì Ó¬MW (Theory of Generalisations)

¸±˜±Ú…œfl¬ı˛ÀÌı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ Î¬±Îƒ¬ (Judd) ø˙‡Ú ¸=¡±˘ÀÚı˛ ı…±‡…± øÀ ˛̊ÀÂÚº Ê±Î¬-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ’øˆ¬ißÓ¬±ı˛

Ù¬˘|nøÓ¬ÀÓ¬ ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ˝ ˛̊ Ú±º Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ı…øMê øÚÀÊ Ó¬±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ fl¬Ó¬È¬± ¸±˜±Ú… Ò±ı˛Ì± ı± ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì

fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘± Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Úº ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ’Ô« ˝˘ øıøˆ¬iß

’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ’ı±ôL√ı˛ ˘é¬Ì&ø˘ ıÊ«Ú fl¬Àı˛, Œ¸&ø˘ı˛ ¸±Ò±ı˛Ì › &èQ¬Û”Ì« ˘é¬Ì&ø˘Àfl¬ ¬Û‘Ôfl¬ fl¬Àı˛ øÚÀ ˛̊ ¤ ◊̋&ø˘

¸•ÛÀfl«¬ ¸±Ò±ı˛Ì ”̧S ı± (general principles) ·Í¬Ú fl¬ı˛±º Ê±Îƒ¬-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ Œ˚ ˚Ó¬ Œıø˙ Ó¬±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬ ¤ ◊̋

ı˛fl¬˜ ¸±˜±Ú… ”̧S √õ∂dÀÓ¬ ¸é¬˜ Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú Ó¬Ó¬ Œıø˙º Î¬◊±˝ı˛Ì ¶§ı+̨¬Û Òı˛± ˚±fl¬, ¤fl¬øÈ¬ Â±S

¬Û±Ô«øı:±ÀÚı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì±·±Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûı˛œé¬Ìfl¬±À «̊ ¸Ù¬˘Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¬ı˛̆ º ˚ø Â±SøÈ¬ › ◊̋ ¬Ûı˛œé¬Ìfl¬±À «̊ Œ˚ ”̧S&ø˘

fl¬± «̊fl¬ı˛ ˝À ˛̊ÀÂ, Œ¸&ø˘ ¸•ÛÀfl«¬ ≈̧¶Û©Üˆ¬±Àı ’ıø˝Ó¬ Ú± ˝ ˛̊, Ó¬±˝À˘ Ó¬±ı˛ ø˙‡ÚÀfl¬ ÚÓ≈¬Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ¸=¡±ø˘Ó¬

fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±º

Ê±Îƒ¬-¤ı˛ ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì Ó¬ÀMWı˛ ¸˜Ô«ÀÚ Ó“¬±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ øı‡…±Ó¬ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬ÀÌ

¬Û=¡˜ › ∏̄á¬ Œ|øÌı˛ ≈-˘ Â±SÀfl¬ ï¤fl¬øÈ¬ ¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ ˘ › ’Ú…øÈ¬ øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˘ó ÊÀ˘ı˛ 12 ◊̋ø=¡ ÚœÀ‰¬ ı˛±‡±

¤fl¬È¬± ˘é¬…ıdı˛ √õ∂øÓ¬ øÓ¬ı˛ Â≈“h¬ÀÓ¬ ı˘± ˝˘º ı˘± ı±U˘… øÓ¬ı˛ Â≈“Àh¬ ˘é¬…ıdÀfl¬ øıX¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˘± ˝˘º Δı:±øÚfl¬

¸Ó¬… ¤ ◊̋ ÊÀ˘ı˛ ÚœÀ‰¬ Œfl¬±ÀÚ± ıd ı˛±‡À˘ ’±À˘±ı˛ √õ∂øÓ¬é¬ı˛ÀÌı˛ (refraction) Ù¬À˘ ıdøÈ¬ √õ∂fl‘¬Ó¬¬ÛÀé¬ Œ˚ Ê± ˛̊·± ˛̊

’ı¶ö±Ú fl¬Àı˛ øÍ¬fl¬ Œ¸‡±ÀÚ Œ‡± ˚± ˛̊ Ú±º Œ¸‡±Ú ŒÔÀfl¬ ¤fl¬È≈¬ ”Àı˛ ’ıø¶öÓ¬ ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝ ˛̊º ’±À˘±ı˛ √õ∂øÓ¬¸ı˛ÀÌı˛

› ◊̋ ı˛̋ ¸… ŒÂÀ˘Àı˛ fl¬±ÀÂ ’:±Ó¬ øÂ˘ ıÀ˘ ≈-˘ ŒÂÀ˘ ◊̋, ˘é¬…Àˆ¬À ≈̂¬˘ fl¬ı˛̆ º ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¬Û «̊±À ˛̊

¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ ˘øÈ¬Àfl¬ ’±˘±± fl¬Àı˛ ¸øı˛À ˛̊ øÚÀ ˛̊ ¬Ûı˛œé¬fl¬ √õ∂øÓ¬¸ı˛ÀÌı˛ ”̧SøÈ¬ › Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ ÊÀ˘ı˛ ÚœÀ‰¬ ı˛±‡± Œfl¬±ÀÚ±

ıdı˛ ’ı¶ö±ÀÚı˛ fl¬œ øı‰≈¬…øÓ¬ ‚ÀÈ¬ ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝ ˛̊ Ó¬± ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬Àı˛ ı≈øÁ¬À ˛̊ øÀ˘Úº øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˘øÈ¬Àfl¬ ¬Ûı˛œé¬fl¬¬ øfl¬Â≈̋ ◊

ı˘À˘Ú Ú±º Ó¬±ı˛ ¬ÛÀı˛ › ◊̋ ≈-˘Àfl¬ ◊̋ ’±ı±ı˛ › ◊̋̂ ¬±Àı ÊÀ˘ı˛ ‰¬±ı˛ ◊̋ø=¡ ÚœÀ‰¬ ı˛±‡± ¤fl¬øÈ¬ ˘é¬…ıdÀÓ¬ › ◊̋ ¤fl¬ ◊̋̂ ¬±Àı

Ó¬œı˛ Â≈“Àh¬ øıX¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˘± ˝˘º Ù¬˘±Ù¬˘ øÚ•ßı+̨¬Û –

¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ ˘øÈ¬ ï˚±ı˛± √õ∂øÓ¬¸ı˛Ì ¸•ÛÀfl«¬ :±Ú ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ÀÂó √õ∂Ô˜ı±ı˛ ’À¬Ûé¬± ¤ı±ı˛ ˘é¬…Àˆ¬À ’ÀÚfl¬ fl¬˜

≈̂¬˘ fl¬ı˛̆  øfl¬c√ øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˘øÈ¬ ï˚±Àı˛ ’±À˘±ı˛ √õ∂øÓ¬¸ı˛ÀÌı˛ ”̧S ¸•§Àg¬ Œfl¬±ÀÚ± ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊øÚó ’±À·ı˛
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√õ∂ˆ¬±ıÀfl¬ ◊̋ ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ı˘± ˝ ˛̊º ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ˜Ó¬ı± ’Ú≈̧ ±Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ øı ∏̄À ˛̊ı˛ ø˙‡ÀÚı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ

¤fl¬øÈ¬ øı ∏̄À ˛̊ı˛ ø˙‡Ú ı± ¸•Û±ÀÚ ¸=¡±ø˘Ó¬ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± ’Ú≈̧ ±Àı˛ ø˙é¬±ı˛ ˜±Ò…À˜ Œfl¬±ÀÚ± øı ∏̄À ˛̊ı˛ ’øÊ«Ó¬ :±Ú

ı± ¬Û±ı˛ø «̇Ó¬± ’Ú… øı ∏̄À ˛̊ı˛ ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS ¸=¡±ø˘Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ˚± Œ˙‡± ˚± ˛̊ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ Œfl¬±ÀÚ± ÚÓ≈¬Ú

¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ Ó¬±Àfl¬ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ı± fl¬±ÀÊ ˘±·±ÀÚ± ˚± ˛̊º Î¬◊±˝ı˛Ìí¶§ı+̨¬Û, Œfl¬±ÀÚ± ı…øMê √õ∂ÔÀ˜ √õ∂ÔÀ˜ ı±—˘± ˆ¬± ∏̄±

ø˙‡˘º Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ◊̋—Àı˛øÊ ˆ¬± ∏̄± ø˙‡˘º ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ˜Ó¬ı± ’Ú≈̧ ±Àı˛ ı±—˘± ˆ¬± ∏̄±ı˛ ø˙‡Ú ◊̋—Àı˛øÊ ˆ¬± ∏̄±ı˛ ø˙‡ÚÀfl¬

øfl¬Â≈È¬± √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬ı̨Àıº ’Ô«±» ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı±øÈ¬ı̨ ”̆̃  ıMêı… ˝˘ Œ˚ ¬Û”ı«ıÓ«¬œ ø˙‡Ú ¬Ûøı̨ø¶öøÓ¬ ŒÔÀfl¬ ¬Ûı̨ıÓ«¬œ ø˙‡Ú ¬¸=¡±ø˘Ó¬

˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ’±Àı˛fl¬øÈ¬ Î¬◊±˝ı˛Ì Œ› ˛̊± ˚±fl¬º Òı˛± ˚±fl¬ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬ ı…øMê ¸± ◊̋Àfl¬˘ ‰¬±˘±ÀÚ± ø˙‡À˘±º Œ¸ ˚ø ¬ÛÀı˛ Œ˜±È¬ı˛

ı± ◊̋fl¬ ‰¬±˘±ÀÚ±ı˛ √õ∂ø˙é¬Ì ŒÚ ˛̊ Ó¬Àı ¸± ◊̋Àfl¬˘ ‰¬±˘±ÀÚ±ı˛ ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊± Œ˜±È¬ı˛ ¸± ◊̋Àfl¬˘ ı± ı± ◊̋fl¬ ‰¬±˘±ÀÚ±ÀÓ¬ ¸=¡±ø˘Ó¬

˝Àı ’Ô«±» Œ˜±È¬ı˛ ı± ◊̋fl¬ ‰¬±˘±ÀÚ±ı+̨¬Û fl¬±ÊÀfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬ı˛Àıº

4.3.1 ø˙‡Ú-¸=¡±˘ÀÚı˛ √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬ (Types of transfer of learning)

¤ ◊̋ ¸=¡±˘Ú ı± √õ∂ˆ¬±ı øÓ¬Ú-√õ∂fl¬±Àı˛ı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ˚Ô± ’øô¶∏Q ”̆̃ fl¬ ¸=¡±˘Ú, ŒÚøÓ¬ ”̆̃ fl¬ ¸=¡±˘Ú ¤ı— ”̇Ú… ¸=¡±˘Úº

˚ø √õ∂Ô˜ øı ∏̄À˚̨ı̨ ø˙‡Ú øZÓ¬œ˚̨ øı ∏̄À˚̨ı̨ ø˙‡ÚÀfl¬ ¸˝±˚̨Ó¬± fl¬Àı̨ ı± ¸˝Ê fl¬Àı̨ ŒÓ¬±À˘ Ó¬±˝À˘ Œ¸ ◊̋ √õ∂ˆ¬±ıÀfl¬ ’øô¶∏Q ”̆̃ fl¬

ı± ¸Ô«fl¬ ¸=¡±˘Ú ı˘± ˝Àıº Œ˚˜Ú ¸± ◊̋Àfl¬˘ ‰¬±˘±ÀÚ±ı˛ ø˙‡Ú ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¬Û «̊±À ˛̊ Œ˜±È¬ı˛ ¸± ◊̋Àfl¬˘ ‰¬±˘±ÀÚ±ı˛ ø˙‡ÚÀfl¬

¸˝ÊÓ¬ı˛ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘º ≈̧Ó¬ı˛±— ¤øÈ¬ ˝˘ ’øô¶∏̃ ”̆ fl¬ ı± ¸Ô«fl¬ ¸=¡±˘ÀÚı˛ (positive transfer) ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊±˝ı˛Ìº

˚ø √õ∂Ô˜ øı ∏̄À ˛̊ı˛ ø˙‡Ú øZÓ¬œ ˛̊ øı ∏̄À ˛̊ı˛ ø˙‡ÀÚ ı±Ò±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ Ó¬±Àfl¬ ı˘± ˝Àı ŒÚøÓ¬ ”̃̆ fl¬ ı± Ú¤ûÔ«fl¬ ¸=¡±˘Úº

¬Ûı˛œé¬± fl¬Àı˛ Œ‡± Œ·ÀÂ ◊̋—Àı˛øÊ ’Ô«̋ œÚ ¤fl¬¶§ı˛øıø˙©Ü ˙s (Nonsense synable) Œ˚˜Ú LON, RES, DAP
¤ ◊̋ı˛fl¬˜ ı±Àı˛±øÈ¬ ˙s Œfl¬±Ú ı…øMêÀfl¬ ø˙ø‡À ˛̊ Œfl¬±Ú øı|±˜ Ú± øÀ ˛̊ ˚ø Œ¸ ◊̋ ı…øMêÀfl¬ ’±ı±ı˛ ¤ ◊̋ı+̨¬Û øfl¬c√ øˆ¬iß ’±ı˛

ı±Àı˛±øÈ¬ ◊̋—Àı˛øÊ ’Ô«̋ œÚ ¤fl¬¶§ı˛±øıø˙©Ü ˙s Œ˙‡±ÀÚ± ˝ ˛̊ Ó¬±ÀÓ¬ Œ‡± ˚± ˛̊ ı…øMêı˛ √õ∂Ô˜ ı±Àı˛±øÈ¬ ˙s ø˙‡ÀÓ¬ ˚Ó¬È¬± ¸˜ ˛̊

Œ˘À·øÂ˘ ¬Ûı̨ıÓ«¬œ ¸˜À˚̨ ı±Àı̨±øÈ¬ ˙s ø˙‡ÀÓ¬ Ó¬±ı̨ Œ‰¬À˚̨ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ ¸˜˚̨ ˘±À·º ¤ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˚±˚̨ √õ∂Ô˜ ø˙‡ÀÚı̨ √õ∂̂ ¬±ı

øZÓ¬œ ˛̊ ø˙‡ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ŒÚøÓ¬ ”̃̆ fl¬ ı± Ú¤ûÔ«fl¬ (Negative transfer)º

’±ı±ı˛ ¤˜Ú› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¬Û”ı«ıÓ«¬œ ø˙‡ÀÚı˛ Œfl¬±Ú› √õ∂ˆ¬±ı ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ø˙‡ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±ÀÃ ŒÚ ◊̋º ˚ø ¤˜Ú ˝ ˛̊ Ó¬±

˝À˘ ’±˜ı˛± ı˘Àı± ¤Àé¬ÀS ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ë ”̇Ú…í (zero transfer) º Òı˛± ˚±flƒ¬ Œfl¬±ÀÚ± ı…øMê √õ∂ÔÀ˜ “̧±Ó¬±ı˛ fl¬±È¬±

ø˙‡À˘± ¤ı— ¬ÛÀı˛ ¤Àı˛±Àõ≠Ú ‰¬±˘±ÀÚ± ø˙‡À˘±º “̧±Ó¬±ı˛ Œ˙‡±ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ˚ø ¤Àı˛±Àõ≠Ú ‰¬±˘±ÀÚ± Œ˙‡±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±ÀÃ Ú±

Ô±Àfl¬ ’Ô«±» ¤Àı˛±Àõ≠Ú ‰¬±˘±ÀÚ± Œ˙‡± ˛̊ ¸˝± ˛̊Ó¬± øfl¬—ı± ı±Ò±ı˛ ‘̧ø©Ü Œfl¬±ÀÚ±È¬± ◊̋ Ú± fl¬Àı˛ Ó¬±˝À˘ ’±˜ı˛± ı˘Àı± “̧±Ó¬±ı˛

Œ˙‡±ı˛ ¸=¡±˘Ú ¤Àı˛±Àõ≠Ú ‰¬±˘±ÀÚ±ı˛ Œ˙‡±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ”̇Ú…º

4.4 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘ÀÚı˛ øıøˆ¬iß Ó¬MW 4.4 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘ÀÚı˛ øıøˆ¬iß Ó¬MW 4.4 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘ÀÚı˛ øıøˆ¬iß Ó¬MW 4.4 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘ÀÚı˛ øıøˆ¬iß Ó¬MW 4.4 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘ÀÚı˛ øıøˆ¬iß Ó¬MW (Theories of transfer of learning)

ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú fl¬œˆ¬±Àı ‚ÀÈ¬, Ó¬±ı˛ ı…±‡…±ı+̨À¬Û ÚœÀ‰¬ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ˜Ó¬ı± ı± Ó¬MW ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝ÀBÂº
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¤fl¬fl¬ 4 ¤fl¬fl¬ 4 ¤fl¬fl¬ 4 ¤fl¬fl¬ 4 ¤fl¬fl¬ 4 ❏ ❏ ❏ ❏ ❏  ø˙‡ÀÚı˛ ̧ =¡±˘Ú  ø˙‡ÀÚı˛ ̧ =¡±˘Ú  ø˙‡ÀÚı˛ ̧ =¡±˘Ú  ø˙‡ÀÚı˛ ̧ =¡±˘Ú  ø˙‡ÀÚı˛ ̧ =¡±˘Ú (Transfer of Learning)
·Í¬Ú (Structure)

4.1 ”̧‰¬Ú±

4.2 Î¬◊ÀV˙…

4.3 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊

4.3.1 ø˙‡Ú ¸=¡±˘ÀÚı˛ √õ∂fl¬±ı˛ Œˆ¬

4.4 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘ÀÚı˛ øıøˆ¬iß Ó¬MW

4.4.1 ’øˆ¬iß Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ Ó¬MW

4.4.2¸±˜±Ú…œfl¬ı˛ÀÌı˛ Ó¬MW

4.4.3À·à¬å Ó¬MW

4.5 ø˙é¬Ì-ø˙‡ÀÚ ¸=¡±˘ÀÚı˛ √õ∂À ˛̊±·

4.1 ”̧‰¬Ú± 4.1 ”̧‰¬Ú± 4.1 ”̧‰¬Ú± 4.1 ”̧‰¬Ú± 4.1 ”̧‰¬Ú± (Introduction)

¤fl¬Ô± øÍ¬fl¬ Œ˚ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ø˙‡Ú é¬˜Ó¬± √õ∂± ˛̊ ¸œ˜±˝œÚ Ó¬ı≈› Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙ ∏̄ ≈̃̋ ”ÀÓ«¬ ¬Û”ı«ıÓ«¬œ ø˙‡ÀÚı˛ ¸À/ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ

ø˙‡ÀÚı˛ Î¬◊¬Û ≈̊Mê ¸± ≈̊Ê… ˝À˘ ø˙‡ÀÚı˛ fl¬±ÊøÈ¬ ¸˝Ê ˝ ˛̊ ¤ı— ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ı± ’±‰¬ı˛ÀÌ Ó¬±ı˛ ¶ö±ø ˛̊Q ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊º √õ∂±‰¬œÚ

ø˙é¬fl¬ı˛± Ó“¬±Àı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı≈øX¬ı˛ ¸±˝±À˚… øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ Ê±ÚÀÓ¬Úº øfl¬c√ ø˙‡ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛ ¤ ◊̋

øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛› ˚ÀÔ©Ü ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬Àı˛ÀÂÚº ’±À˘±‰¬… ¤fl¬Àfl¬ ¤ ◊̋ √õ∂¸/øÈ¬› ¸—Àé¬À¬Û Ó≈¬À˘ Òı˛± ˝À ˛̊ÀÂº Œ˚À˝Ó≈¬

¸=¡±˘Ú √õ∂øSê ˛̊± ø˙é¬±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’±ıø˙…fl¬ ’/, Œ˚À˝Ó≈¬ ¤ ◊̋ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬› ø˙é¬±øı:±ÀÚı˛ Â±SÂ±SœÀı˛ Ê±Ú± √õ∂À ˛̊±ÊÚº

4.2 Î¬◊ÀV˙… 4.2 Î¬◊ÀV˙… 4.2 Î¬◊ÀV˙… 4.2 Î¬◊ÀV˙… 4.2 Î¬◊ÀV˙… (Objectives)

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±Í¬ fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ ø˙é¬±Ô«œı˛±ñ

● ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘ÀÚı˛ ¸—:± › √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬ Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ¸=¡±˘ÀÚı˛ ’øˆ¬iß Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ Ó¬MW Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì › Œ·à¬å Ó¬ÀMWı˛ fl¬Ô± Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ¸=¡±˘ÀÚı˛ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

4.3 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ı˘ÀÓ¬ øfl¬ Œı±Á¬± ˛̊ 4.3 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ı˘ÀÓ¬ øfl¬ Œı±Á¬± ˛̊ 4.3 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ı˘ÀÓ¬ øfl¬ Œı±Á¬± ˛̊ 4.3 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ı˘ÀÓ¬ øfl¬ Œı±Á¬± ˛̊ 4.3 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ı˘ÀÓ¬ øfl¬ Œı±Á¬± ˛̊ (Concept of transfer of learning)

Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ øı ∏̄̊ ˛ ø˙‡ÀÚı˛ ¬Ûı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¤fl¬øÈ¬ øı ∏̄À ˛̊ ø˙‡ÀÚı˛ ı± ¸•Û±ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂Ô˜ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ø˙‡ÀÚı˛
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11º ¸—øé¬l È¬œfl¬± Œ˘À‡± –

ïfl¬ó √õ∂Ó¬…é¬Ì ”̃̆ fl¬ ø˙‡Ú (Perceptual learning)

ï‡ó ’±À «̇ı˛ ø˙‡Ú (Learning of ideals)

ï·ó ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± (Conditioned response)

ï‚ó ø˙‡ÀÚı˛ ë√õ∂À‰¬©Ü± › ≈̂¬À˘ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬í (Trial and error learning)

ï„ó ˙øMê ¸=¡±ı˛fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ (Reinforcer)

ï‰¬ó :±Ú ”̃̆ fl¬ ˜±Úø‰¬S (Cognitive map)
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øS ”̂¬ÀÊı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ı˛ øÓ¬ÚÀÈ¬ Œfl¬±ÀÌı˛ ¸˜ø©Ü ≈̋ ◊ ¸˜Àfl¬±ÀÌı˛ ¸˜±Úº

ï3ó  Œ˚Ãø·fl¬ ¸•Ûfl«ñ¬¤ ◊̋ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ”̃̆  øˆ¬øM ¸±‘̇ … (similarity)º ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸À/ ¶ö± ˛̊œ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛

¸±‘̇ … ’±ÀÂ, ¤ ◊̋ ø¸X¬±ÀôL√ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ ø˙é¬±Ô«œ Œ˚ ÚœøÓ¬&À˘± ¶ö± ˛̊œ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS √õ∂À˚±Ê…, Œ¸&À˘± ÚÓ≈¬Ú

’øˆ¬:Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS› √õ∂À˚±Ê…, ¤ ◊̋ ≈̊øMêÀÓ¬, ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¬Àı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛º

’± ≈̧Àı˘ ˚ø› ø˙‡ÀÚı˛ Œé¬ÀS, ÚÓ≈¬Ú øı ∏̄̊ ˛ıd › ¶ö± ˛̊œ Ò±ı˛Ì±ı˛ ˜ÀÒ… øÓ¬Ú √õ∂fl¬±ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚ, øÓ¬øÚ

’ÒœÚ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ Œıø˙ &èQ ’±Àı˛±¬Û fl¬Àı˛ÀÂÚº ¶ö± ˛̊œ Ò±ı˛Ì±øÈ¬ ˚Ó¬ ı…±¬Ûfl¬ ˝Àı, ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±

’± ˛̊Mœfl¬ı˛ÀÌı˛ fl¬±Ê Ó¬Ó¬ ¸˝Ê ˝Àı ¤ı— ø˙‡Ú› ’Ô«¬Û”Ì« ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬Àıº

√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ

1º ø˙‡Ú ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬∑ ø˙‡ÀÚı˛ ˙Ó«¬±ı˘œ › √õ∂fl¬±ı˛ Œˆ¬ ¸•§Àg¬ øı˙ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (What do you
understand by learning? Discuss in detail about the conditions and types of learning.)

2º ¬Û…± ƒ̂¬˘Àˆ¬ı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Úı± › ø˙é¬± ˛̊ ¤ı˛ &èQ ı…±‡…± fl¬Àı˛±º (Explain Pavlovian conditioning and its
importance in education.)

3º ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ¸—À˚±ÊÚı± ı…±‡…± fl¬Àı˛±º ¤ı— ø˙‡À˘ Ó“¬±ı˛ ≈̃‡… › Œ·ÃÌ ”̧S&ø˘ ıÌ«Ú± fl¬Àı˛±º (Explain
Thorudike's Theory of connectionism and describe his primary and secondary laws of
learning.)

4º ø˙é¬±Àé¬ÀS ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ”̧S&ø˘ fl¬œˆ¬±Àı √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (Discuss how thorndike's
laws of learning can applied in the field of education.)

5º ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ¶§Ó¬–øSê ˛̊ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Ó¬ÀMWı˛ øııı˛Ì ±› ¤ı— ø˙é¬± ˛̊ ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ Ó¬±»¬Û «̊ ı…±‡…± fl¬Àı˛±º (Describe
Skinner's operant conditioning and explain its significance in education.)

6º ø˙‡ÀÚı˛ Œ·à¬å Ó¬MWøÈ¬ Î¬◊¬Û ≈̊Mê Î¬◊±˝ı˛Ì ¸˝À˚±À· ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (Discuss the Gestalt theory
of learning with suitable examples.)

7º ˝±À˘ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Û±ı˛¶ÛÀ «̊ı˛ Ó¬MW ¸—Àé¬À¬Û ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (Discuss briefly Hull's systematic
theory of learning.)

8º ¸—Àé¬À¬Û È¬˘˜…±ÀÚı˛ ¸—Àfl¬Ó¬ Œ·à¬å Ó¬MWøÈ¬ ıÌ«Ú± fl¬Àı˛±º (Describe briefly Tolman's signgestalt
theory of learning.)

9º ıËnÚ±Àı˛ı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±˙ Ó¬MW ı…±‡…± fl¬Àı˛±º (Explain Bruner's cognitive development theory of
learning.)

10º ’ ≈̧ÀıÀ˘ı˛ ’Ô«¬Û”Ì« ˆ¬± ∏̄±øˆ¬øMfl¬ ø˙‡Ú Ó¬MW ı…±‡…± fl¬Àı˛±º (Explain Ausuber's theory of meaningful
verbal learning.)
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3.5.8 ’± ≈̧ÀıÀ˘ı˛ ’Ô«¬Û”Ì« ˆ¬± ∏̄±øˆ¬øMfl¬ ø˙‡±Ó¬MW (Ausubel's theory of meaning ful verbal learning)

’± ≈̧ÀıÀ˘ı˛ ˜ÀÓ¬ ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡Ú Ó¬‡Ú ◊̋ ˝ ˛̊ ˚‡Ú ø˙é¬±Ô«œ ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô…Àfl¬ Ó¬±ı˛ ¬Û”ı«±øÊ«Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸À/ ≈̊Mê fl¬ı˛ÀÓ¬

¬Û±Àı˛º ’Ô«±» ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ˚‡Ú ¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ’ıø¶öÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ ø¶®˜±ı˛ ¸À/ ≈̊Mê fl¬ı˛ÀÓ¬ ø˙é¬±Ô«œ ¸é¬˜ ˝ ˛̊, Ó¬‡Ú ◊̋ ’Ô«¬Û”Ì«

ø˙‡Ú ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ø˙é¬±Ô«œ ¤ ◊̋ fl¬±ÀÊ ı…Ô« ˝À˘ ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡Ú (meaningful learning) ˝Àı Ú±º

Œ¸ Œé¬ÀS Œ˚ ø˙‡Ú ˝Àı Ó¬± ˝Àı ŒÚ˝±Ó¬ ◊̋ ˚±øLafl¬ › ’Ô«̋ œÚ ’Ô«±» ø˙‡Ú ˝Àı ◊̋—Àı˛øÊÀÓ¬ ˚±Àfl¬ ıÀ˘ ı+̨È¬ ˘±øÚ«— (rote
learning)º

˜ÀÚ±øı:±Úœ ’± ≈̧ÀıÀ˘ı˛ ˜ÀÓ¬ ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡Ú øÓ¬ÚøÈ¬ ˙Ó«¬ ¬Û”Ì« ˝› ˛̊±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º ¤ ◊̋&À˘± ˝˘ñ

ï1ó ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ ’ı˙… ◊̋ ’Ô«¬Û”Ì« øı ∏̄̊ ˛ıd ïŒ˙‡±ı˛ ÊÚ…ó √õ∂±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº

ï2ó ¤ ◊̋ ’Ô«¬Û”Ì« øı ∏̄̊ ˛ıd ŒÔÀfl¬ ˘t ’øˆ¬:Ó¬±Àfl¬ ¸— ≈̊Mê fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ø˙é¬±Ô«œı˛ ŒıÃøX¬fl¬ ¸—·Í¬ÀÚ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ Ò±ı˛Ì±

ı± ø¶®˜± (schema) Ô±fl¬± ı±>Úœ ˛̊º ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬± ≈̊Mê fl¬ı˛±ı˛ ˜ÀÓ¬± ¬Û”ı« Ò±ı˛Ì ı± ø¶®˜± Ú± Ô±fl¬À˘ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ø˙‡Ú ı˘ÀÓ¬

˚± Œı±Á¬± ˛̊ Ó¬± ¸y¬ı Ú ˛̊º

ï3ó ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ… ø˙é¬±Ô«œı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ˜±Úø¸fl¬ ’ı¶ö± (mental set)º

’± ≈̧Àı˘ ‘Ï¬ˇ̂ ¬±Àı Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚ, ø˙é¬±Ô«œ ˚‡Ú ’Ô«¬Û”Ì« øı ∏̄̊ ˛ıdÀfl¬ ’Ô«±» Œ˚ÃøMêfl¬ øfl¬ Ó¬±»¬Û «̊¬Û”Ì« øı ∏̄̊ ˛ıdÀfl¬

(logically significant and meaningful subjectectmatter) Ó¬±ı˛ ¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ı± ŒıÃøX¬fl¬ ¸—·Í¬ÀÚ ’ıø¶öÓ¬

Œfl¬±ÀÚ± Ò±ı˛Ì±ı˛ ¸À/ ¶ö± ˛̊œˆ¬±Àı ¤ı— øÚøX«¬Ò± ˛̊ ¸— ≈̊Mê fl¬ı˛±ı˛ √õ∂À‰¬©Ü± fl¬Àı˛ Ó¬‡Ú ◊̋ ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡Ú ˝ ˛̊º ’Ô«¬Û”Ì« Ó¬Ô±

≈̊øMê¬Û”Ì« øı ∏̄̊ ˛ıdı˛ ø˙‡Ú › ¸—ı˛é¬Ì ŒıÃøX¬fl¬ ¸—·Í¬ÀÚı˛ ≈øÈ¬ Δıø˙À©Ü…ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º ¤ ◊̋ ø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ…

ŒıÃøX¬fl¬ ¸—·Í¬ÀÚ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ Ô±fl¬Àı ï1ó ¤fl¬øÈ¬ øÚ «̂¬ı˛ Œ˚±·… ¶ö± ˛̊œ Ò±ı˛Ì± (anchoring idea) ï2ó ˚± ’ı˙… ◊̋ ˝Àı

’¬Ûøı˛ıÓ«¬Úœ ˛̊ (stable) ¤ı— ¶Û©Ü (clear)º ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô…ı˘œı˛ ’Ô«¬Û”Ì«Ó¬± øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘Ó¬± › ◊̋ ÚÓ≈¬Ú Ó¬ÀÔ…ı˛ ¸À/

ŒıÃøX¬fl¬ ¸—·Í¬ÀÚ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ øÚ «̂¬ı˛À˚±·… ¶ö± ˛̊œ Ò±ı˛Ì±ı˛¬ (anchoring idea) Œ˚ÃøMêfl ¸•ÛÀfl«¬ı˛ (logical relation)
Î¬◊¬Ûı˛º ¤ ◊̋ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ Œ˚ÃøMêfl¬Ó¬± ˚Ó¬ fl¬˜ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ø˙‡Ú› Ó¬Ó¬ ˚±øLafl¬ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ ¶ö±ø ˛̊Q › fl¬˜ ˝ ˛̊º

’± ≈̧ÀıÀ˘ı˛ ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± ŒÔÀfl¬ ¤È¬± ¶Û©Ü ◊̋ √õ∂Ó¬œ ˛̊̃ ±Ú, ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ… ¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ’ı˙… ◊̋ ¤fl¬øÈ¬ ı…±¬Ûfl¬

’¬Ûı˛ıÓ«¬Úœ ˛̊ Ò±ı˛Ì±ı˛ Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ ı±>Úœ ˛̊º ¤ı— ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ ¸ı¸˜ ˛̊ › ◊̋ øÚ «̂¬ı˛À˚±·… ¶ö± ˛̊œ Ò±ı˛Ì±ı˛ (anchoring idea)
¸À/ ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ≈̧̃ ?¸¸•Ûfl«¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº

’± ≈̧Àı˘ › ı˛øıÚ¸Úƒ ¶ö± ˛̊œ Ò±ı˛Ì± › ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… øÓ¬Ú √õ∂fl¬±ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚº ˚Ô±ñ

ï1ó ’ÒœÚ ¸•Ûfl«¬ñ¤ ◊̋ Œé¬ÀS ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±Àfl¬ ¶ö± ˛̊œ Ò±ı˛Ì±ı˛ ’—˙ ø˝¸±Àı ’ôL√ ≈̂«¬Mê fl¬ı˛± ˚± ˛̊º Œ˚˜Ú ’±˜ı˛±

ıø˘ ë˜±Ú≈̄ ∏ ˙ı˛Ì˙œ˘í ı˛±˜ ¤fl¬ÊÚ ˜±Ú≈̄ ∏º Ó¬± ◊̋ ˚‡Ú ıø˘ ı˛±˜ ¤fl¬ÊÚ ˜±Ú≈̄ ∏, ¤fl¬Ô± ı≈Á¬ÀÓ¬ ’ ≈̧øıÀÒ ˝ ˛̊ Ú± Œ¸›

˜ı˛Ì˙œ˘º

ï2ó ÿÒT«̃ ≈‡œ ¸•Ûfl«¬ñ¤‡±ÀÚ ¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ’ıø¶öÓ¬ ”̃̆  Ò±ı˛Ì±ı˛ ŒÔÀfl¬ ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±øÈ¬ ı…±¬Ûfl¬ ˝ ˛̊º ’±˜ı˛±

’±Àı˛±˝œ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ :±Ú ’±˝ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ Òı˛ÀÌı˛ ¸•Ûfl«¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¬øı˛º Œ˚˜Ú ¸˜ı±U øS ≈̂¬Ê, ¸˜øZı±U øS ≈̂¬Ê

øı ∏̄̃ ı±U øS ≈̂¬Ê ◊̋Ó¬…±øı˛ Œé¬ÀS øÓ¬Ú Œfl¬±ÀÌı˛ ¸˜ø©Ü 2 ¸˜Àfl¬±Ì Œ˙‡±ı˛ ¬Ûı˛ Œ˚ ø˙é¬±Ô«œ Œ˚ Œfl¬±Ú øS ≈̂¬ÀÊı˛

øÓ¬ÚÀfl¬±ÀÌı˛ ¸˜ø©Ü 2 ¸˜Àfl¬±Ì ¤ ◊̋ ¸Ó¬…øÈ¬ Œ˙À‡, Œ¸ ◊̋ Ó¬±ı˛ ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸À/ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ Î¬◊ÒT«̃ ≈‡œ ¸•Ûfl«¬

¶ö±¬ÛÚ fl¬Àı˛ÀÂº ¤‡±ÀÚ ø˙é¬±Ô«œ ’±Àı˛±˝œ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ :±Ú ’±˝ı˛Ì fl¬Àı˛ ø¸X¬±ÀôL√ ¤˘ ¸˜Àfl¬±Ìœ, ”̧ÑÀfl¬±Ìœ › ¶ö≤̆ Àfl¬±Ìœ
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ëŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±˙í ı˘ÀÓ¬ ŒıÃøX¬fl¬ ¸—·Í¬ÀÚı˛ &Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ √õ∂øSê ˛̊±Àfl¬ ı≈øÁ¬À ˛̊ÀÂÚº Ó¬Àı ıËnÚ±ı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛

Ò±ı̨±Àfl¬ øıøBÂiß fl¬À˚̨fl¬øÈ¬ ô¶∏Àı̨ ïø¬Û“̊ ±̨ÀÊı̨ ˜Ó¬ó ˆ¬±· fl¬Àı̨Ú øÚº Ó“¬±ı̨ ˜ÀÓ¬, ˜±Ú≈À ∏̄ı̨ ÊœıÚ-øıfl¬±˙ ¬Û «̊±˚̨SêÀ˜ øÓ¬Ú Òı̨ÀÚı˛

√õ∂øÓ¬¶ö±¬ÛÚ ø¸Àà¬˜ (representation system) ı± ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬œfl¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂øSê ˛̊± ’± ˛̊M fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛º ıËnÚ±Àı˛ı˛

˜ÀÓ¬, √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û (representation) ˝˘ ¤fl¬&BÂ ÚœøÓ¬ ı± øÚ ˛̊̃  ˚±ı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ ı…øª Ó¬±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬±Àfl¬ ¸—ı˛é¬Ì fl¬Àı˛º :±Ú

ı± ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬œfl¬ı˛Ì ¤ı— ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ¶ö± ˛̊œˆ¬±Àı ¸—ı˛é¬ÀÌı˛ ÊÚ… ïıË≈Ú±Àı˛ı˛ ˜ÀÓ¬ó øÓ¬ÚøÈ¬ Ó¬La (system) ı±

˜±Ò…À˜ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚº ¤&À˘± ˝˘ñ ï1ó ø[ ˛̊± (actions),  ï2ó fl¬ä ı± ˆ¬±ı ”̃øÓ«¬ (inages) ¤ı— ï3ó ¸—Àfl¬Ó¬

(symbols) º ıËnÚ±ı˛ √õ∂ø[ ˛̊± ı± ø[ ˛̊± ˜±Ò…˜&ø˘ı˛ Ú±˜ øÀ ˛̊ÀÂÚñ ïfl¬ó ¸ø[ ˛̊Ó¬±øˆ¬øMfl¬ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ (enactive
representation), ï‡ó ◊̋fl¬øÚflƒ¬ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ (inconic represntation) ¤ı— ï·ó ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ (symbolic
representation)º

¸=¡±˘Ú ”̆̃ fl¬ ô¶∏Àı˛ ø˙qı˛ ’øˆ¬:Ó¬±-’Ê«Ú √õ∂ø[ ˛̊±ı˛ Œ˚ Δıø˙À©Ü…ı˛ fl¬Ô± ø¬Û“̊ ˛±ÀÊ Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚ, Ó¬±Àfl¬ ◊̋ ıËnÚ±ı˛ ıÌ«Ú±

fl¬Àı˛ÀÂÚ ¸ø[ ˛̊Ó¬±øˆ¬øMfl¬ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ (enactive representation) ø˝À¸Àıº ıdÒ «̃œ ’øˆ¬:Ó¬± ’Ê«ÀÚı˛ ÊÚ… ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊

ø˙q ıdı˛ √õ∂øÓ¬ Δø˝fl¬ ı± ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± (sensori-motor activity) fl¬Àı˛º ¤fl¬ÊÚ ø˙q ¸±¬Û ŒÀ‡, ¬ÛÀı˛

Œ¸øÈ¬Àfl¬ Œı±Á¬±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ˝±Ó¬øÈ¬ ¤“Àfl¬ Œı“Àfl¬ Œ±˘± ˛̊º ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û «̊±À ˛̊ ¤ ◊̂̋ ¬±Àı Δø˝fl¬ ¸ø[ ˛̊Ó¬±øˆ¬øMfl¬

¸—Àfl¬ÀÓ¬ı˛ ˜±Ò…À˜ Œfl¬±Ú ’øˆ¬:Ó¬±º ¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ¸—ı˛øé¬Ó¬ ˝ ˛̊º

ë ◊̋fl¬øÚfl¬ √õ∂øÓ¬øÚøÒQí ı˘ÀÓ¬ fl¬Àäı˛ (image) ˜±Ò…À˜ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬œfl¬ı˛Ì ı≈Á¬± ˛̊º Œfl¬±ÀÚ± ıd ı± ‚È¬Ú±ı˛

fl¬ä (image) Œ¸ ◊̋ ıdı˛ ı± ‚È¬Ú±ı˛ øıÀ˙ ∏̄ Δıø˙©Ü…&À˘±ı˛ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ Ê±Ó¬œ ˛̊ fl¬Àäı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙q Ó¬±ı˛

ı±ô¶∏ı ’øˆ¬:Ó¬±&À˘±Àfl¬ ¸—ı˛é¬Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ë¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ √õ∂øÓ¬øÚøÒQí (symbolic representation) ”̃̆ Ó¬ ˆ¬± ∏̄±øˆ¬øMfl¬ › øı ”̃Ó«¬ (abstract) √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛º ¤ ◊̋

ˆ¬± ∏̄± ¸—Àfl¬ÀÓ¬ı˛ ˜±Ò…À˜ ı…øª Ó¬±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬±Àfl¬ ¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ Ò±ı˛Ì fl¬Àı˛ ŒıÃøX¬fl¬ ¸—·Í¬ÚÀfl¬ ‘Ï¬ˇ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

Œ˚˜Ú ı ◊̋, ŒÈ¬øı˘, ’ø'ÀÊÚ, Ê˘ ◊̋Ó¬…±ø ˆ¬± ∏̄±-¸—Àfl¬Ó¬ ıdøÈ¬ øÚÀ«̇  fl¬Àı˛º

ıËnÚ±Àı˛ı˛ Ó¬ÀMWı˛ ≈ÀÈ¬± øıÀ˙ ∏̄ øfl¬ ¤ ◊̋ı+̨¬Û –

 ï1ó ıËnÚ±ı˛ ıÀ˘ÀÂÚ, ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬œfl¬ı˛Ì ı˛œøÓ¬ı˛, ı ˛̧̊  ı‘øX¬ı˛ ¸À/ ¸À/ ’øˆ¬ı…øª ‚È¬À˘› ¤fl¬øÈ¬

¬Û «̊±À ˛̊ ¤À˘ øÚ•ßıÓ«¬œ ¬Û «̊± ˛̊øÈ¬ ‰¬À˘ ˚± ˛̊ Ú±º ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¸Àı«±B‰¬ ô¶∏Àı˛ øÓ¬Ú Òı˛ÀÚı˛ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬œfl¬ı˛Ì

é¬˜Ó¬± ◊̋ ¸˝±ı¶ö±Ú fl¬Àı˛º ’Ô«±», ø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ… øÓ¬Ú Òı˛ÀÚı˛ √õ∂øÓ¬øÚøÒ ”̃̆ fl¬ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬œfl¬ı˛Ì √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊ ¤ı—

’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¬Û≈Úè»¬Û±ÀÚı˛ ÊÚ…› ø˙é¬±Ô«œ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ Œfl¬Ã˙˘ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ï2ó ıËnÀÚ±ı˛ Ó“¬±ı˛ ˜Ó¬ı±À ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS ˆ¬± ∏̄±ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øıÀ˙ ∏̄ &èQ ’±Àı˛±¬Û fl¬Àı˛ÀÂÚº Ó“¬±ı˛

˜ÀÓ¬ ı…øªı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±˙ Ó¬Ô± ø˙‡Ú Œfl¬Ã˙˘ (learning technique) øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ˆ¬± ∏̄±ı˛ é¬Ó¬± ı± é¬˜Ó¬±

øıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊¬Ûı˛º

ıËnÚ±Àı˛ı˛ › Œfl¬øÚı˛ ıU ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ¤ ◊̋ ø¸g¬±ÀôL√ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝› ˛̊± Œ·ÀÂ Œ˚ñ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ’± ˛̊Mœfl¬ı˛Ì ›

¸—ı˛é¬ÀÌı˛ ÊÚ… ø˙é¬±Ô«œı˛ ¤fl¬±ôL√ øÚÊ¶§ ’±ôL√øı˛fl¬ ˆ¬± ∏̄± ”̃̆ fl¬ ÚœøÓ¬ Ô±fl¬± √õ∂À ˛̊±ÊÚº ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ Œfl¬ı˘˜±S

√õ∂Ó¬…é¬ÀÌı˛ (perception) ˜±Ò…À˜ ¸y¬ı Ú ˛̊º ’±ı˛ ¤ ◊̋ ¸Àı«±B‰¬ ô¶∏Àı˛ ˆ¬± ∏̄±øˆ¬øMfl¬ ¸±—fl¬øÓ¬fl¬œfl¬ı˛Ì Ó¬‡Ú ◊̋ ’±ı˛y¬ ˝ ˛̊,

˚‡Ú ◊̋fl¬øÚflƒ¬ √õ∂øÓ¬øÚøÒÀQı˛ ˜±Ò…À˜ øı ∏̄̊ ˛ıdÀfl¬ ’± ˛̊M fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±º
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√õ∂±Ìœı˛ ’øÒfl¬±—˙ ’±‰¬ı˛Ì ◊̋ ÊøÈ¬˘ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¤ı— ıU È≈¬fl¬Àı˛± È≈¬fl¬Àı˛± fl¬±ÀÊı˛ ¸˜ø©Üº ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬

˝À˘ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬Àfl¬ ¸±˜ø·Ëfl¬ˆ¬±Àı øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ¤ı— Œ¸øÈ¬ı˛ ¸•Û±ÀÚı˛ Œ¬ÛÂÀÚ øfl¬ Î¬◊ÀV˙… ’±ÀÂ Ó¬±› Œ‡ÀÓ¬ ˝Àıº

√õ∂±Ìœ Ó¬±ı˛ ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂı±ı˛ ÊÚ… ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±Ú øıÀ˙ ∏̄ ¬Ûøı˛Àıø˙fl¬ Î¬◊¬Ûfl¬ı˛ÀÌı˛ ¸±˝±˚… ŒÚ ˛̊º ¤øÈ¬Àfl¬ ˘Àé¬…ı˛

Î¬◊¬Ûfl¬ı˛Ì ıÀ˘ ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ˚± ˛̊º È¬ ƒ̆̃ …±Ú-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ’±˜±Àı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ Ú±Ú± ¬ÛÔ, Î¬◊¬Ûfl¬ı˛Ì, ı±Ò±-øı¬ÛøM ◊̋Ó¬…±ø Âh¬±ÀÚ±

’±ÀÂº ’±˜±Àı˛ ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂı±ı˛ ÊÚ… ¤&ø˘Àfl¬ ˜ÀÚ ˜ÀÚ ¸±øÊÀ ˛̊ øÚÀÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ı— Œ¸øÈ¬Àfl¬ Œ˚ˆ¬±Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛À˘

’±˜ı˛± ’±˜±Àı˛ ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂÀÓ¬ ¬Û±ı˛ı Œ¸ ◊̋øÈ¬Àfl¬ Œ¸ ◊̋̂ ¬±Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Ô±øfl¬º ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂ±ÀÚ±ı˛ ÊÀÚ… √õ∂±Ìœ Ó¬±ı˛ :±Ú

ı± ’øˆ¬:Ó¬±Àfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ë:±Ú ”̃̆ fl¬ ˜±Úø‰¬ÀSı˛í (cognitive map) ’±fl¬±Àı˛ ¸±øÊÀ ˛̊ ŒÚ ˛̊ ¤ı— Œ¸ ◊̋ ˜±Úø‰¬S ’Ú≈̊ ± ˛̊œ

Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¸•Ûiß fl¬Àı˛º øÚÂfl¬ fl¬Ó¬fl¬&À˘± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬-√õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ¸—À˚±ÊÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛Ì øıÀù≠ ∏̄Ì ¸y¬ı Ú ˛̊º

¬Û±øı˛Àıø˙fl¬ Î¬◊¬Û± ˛̊ ı± ¬ÛLö±&À˘±ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚øÈ¬ ’±˜±Àı˛ n̂Ó¬ › ¸˝ÀÊ ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂÀÓ¬ ¸˜Ô« fl¬Àı˛ Œ¸øÈ¬Àfl¬ ’±˜ı˛± ŒıÀÂ

ŒÚ ◊̋º

¸—Àé¬À¬Û ı˘± ˚± ˛̊ √õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¸ı¸˜ ˛̊ Î¬◊ÀV˙… ≈̃‡œº ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS È¬ ƒ̆̃ …±Ú ¸—Àfl¬Ó¬ ı± √õ∂Ó¬…±˙±ı˛

(expectation) ø˙‡ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øıÀ˙ ∏̄ &èQ øÀ ˛̊ÀÂÚº øÓ¬øÚ ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ı…øMêı˛ √õ∂Ó¬…é¬ÀÌı˛ Z±ı˛±

ø‰¬ø˝êÓ¬ ˝ ˛̊º Œfl¬±Ú Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬ı˛Àı øfl¬ fl¬ı˛Àı Ú± Œ¸ øıÀı‰¬Ú± fl¬Àı˛̋ ◊ ı…øMê Ó¬±Àfl¬ √õ∂Ó¬…é¬Ì fl¬Àı˛º

Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ø˙‡Ú ˝˘ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸—Àfl¬Ó¬ øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛±º ’Ô«±» ¤ ◊̋ Ó¬MW ’Ú≈̊ ± ˛̊œ Î¬◊ÀV˙… ı± ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂÀÚ±ı˛ ¬ÛÔ ◊̋ ø˙‡ÀÚı˛

‰¬±øıfl¬±øÍ¬º ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ı…øMê Î¬◊Vœ¬Ûfl¬&ø˘Àfl¬ øı‰¬±ı˛ fl¬Àı˛ ŒÀ‡ Œfl¬±ÚÈ¬± Ó¬±ı˛ ¸˜¸…±

¸˜±Ò±ÀÚ ı± Ó¬±ı˛ ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬ı˛Àıº

È¬ ƒ̆̃ …±ÀÚı˛ ¸—Àfl¬Ó¬ ø˙‡ÀÚı˛ Δıø˙©Ü… ˝˘ Œ˚ Œ·“±h¬± ’±‰¬ı˛Ìı±œÀı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Úøˆ¬øMfl¬  ø˙‡Ú √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ı…±‡…±ı˛

¸À/ øÓ¬øÚ Œ·à¬±åı±œÀı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬Ó¬±ı˛ Ò±ı˛Ì±ı˛ ø˜˘Ú ‚øÈ¬À ˛̊ÀÂÚº Ó“¬±ı˛ ø˙‡Ú Ó¬ÀMWı˛ ˜ÀÒ… √õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œ¬ÛÂÀÚ

Î¬◊ÀV˙… ”̃̆ fl¬ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±Àfl¬ ¶§œfl¬±ı˛ fl¬Àı˛ ŒÚ› ˛̊± ˝À ˛̊ÀÂ ¤ı— √õ∂±Ìœ ˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ Œ˙À‡ Ó¬‡Ú Œ¸ Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬

’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Î¬◊ÀV˙… › ’Ô« Œı±ÀÁ¬º

È¬ ƒ̆̃ …±ÀÚı˛ ¤ ◊̋ ı…±‡…± ŒÔÀfl¬ ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ øÚÀ«̇  ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊º √õ∂Ô˜Ó¬, ø˙é¬±Ô«œ Œ˚Ú ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı

Ê±ÀÚ Œ˚ Œ¸ Œfl¬Ú ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ Òı̨ÀÚı̨ ’±‰¬ı̨Ì ’±˚̨M fl¬ı̨ÀÂº Ó¬Àı ◊̋ qÒ≈ Œ¸ Ó¬±ı̨ ıÓ«¬˜±Ú ’±‰¬ı̨ÀÌı̨ ¬Ûı̨ıÓ«¬œ ’±‰¬ı̨ÌøÈ¬ı̨

√õ∂fl‘¬øÓ ¸•§Àg¬ ’ıø˝Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àıº ¸˜·Ë ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊±øÈ¬Àfl¬ ¤˜Ú ˆ¬±Àı øÚ ˛̊øLaÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬±Ô«œ Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬

’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ’Ô« ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— Œ¸ ◊̋̂ ¬±Àı Ó¬±ı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ øÚ ˛̊øLaÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

È¬ ƒ̆̃ …±ÀÚı˛ ø˙‡Ú Ó¬MW ’Ú≈̧ ±Àı˛ ø˙é¬±Ô«œ Ó¬±ı˛ ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂÀÚ±ı˛ ÊÚ… Œ˚ ¸ı ¸—Àfl¬Ó¬&À˘± ø˙‡Àı Œ¸&À˘± Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ

≈̧¶Û©Ü fl¬Àı˛ Î¬◊¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ø˙é¬±Ô«œ ¤ ◊̋ ¸—Àfl¬Ó¬&À˘±ı˛ ¸±˝±À˚… ¤fl¬øÈ¬ ë:±Ú ”̆̃ fl¬ ˜±Úø‰¬Sí (cognitive map)
ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝Àıº ø˙é¬±Ô«œ ˚Ó¬ fl¬± «̊fl¬ı˛œˆ¬±Àı ¤ ◊̋ ë:±Ú ”̃̆ fl¬ ˜±Úø‰¬SøÈí¬ ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ó¬±ı˛ ø˙‡Ú› Ó¬Ó¬

n̂Ó¬ › ≈̧̧ —˝Ó¬ ˝Àıº

3.5.7 øÊÀı˛±ø˜ ıËnÚ±Àı˛ı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ó¬MW (Jerome Bruner’s Cognitive Development Theory)

ıËnÚ±ı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ó¬MW Î¬◊æ±ıÀÚ ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ Z±ı˛± øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝À ˛̊øÂÀ˘Úº øÓ¬øÚ› ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ ˜ÀÓ¬±
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øÚÌ«œÓ¬ ˝ ˛̊º Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ √õ∂±Ìœı˛ ˜ÀÒ… ˚‡Ú ·ı˛ÀÊı˛ èÚ ’¸±˜… ’ı¶ö±ı˛ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊ Ó¬‡Ú ’ÀÚfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ Ó¬±Àfl¬ ï√õ∂±Ìœó

Î¬◊ÀMøÊÓ¬ fl¬Àı˛ ¤ı— Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ’ı¶ö± ˛̊ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ¸—À˚±· √õ∂±Ìœı˛ Ó¬±h¬Ú±

(drive)  øÚı‘øMÀÓ ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬Àı˛ ¤ı— Ó¬±ı˛ ‰¬±ø˝± (need) ‰¬øı˛Ó¬±Ô« ˝ ˛̊º ¤ı— ¤ ◊̋̂ ¬±Àı øıÀ˙ ∏̄ fl¬Ó¬&ø˘ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬

√õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ¸—À˚±· ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ ˝ ˛̊ (rewarderd) ‰¬±ø˝±ı˛ ¬Ûøı˛Ó‘¬øl ı± ‰¬øı˛Ó¬±Ô«Ó¬±ı˛ ˜±Ò…À˜º Ù¬À˘ › ◊̧̋ ı ¸—À˚±·&ø˘

‘Ï¬ˇÓ¬ı˛ ˝ ˛̊º

˝±˘ ıÀ˘ÀÂÚ, Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ı± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ¤ı— ı…øMêı˛ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ˜ÀÒ… ıg¬Ú ı± › ◊̋ ıg¬ÀÚı˛ ˙øMê (The
strengthening or the establishment of connection between responses of an organism and particular
stimulating conditions) ≈øÈ¬ ‚È¬Ú±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ ‚È¬Ú± ˝˘ñ

ï1ó Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÀÚı˛ ¸˜À ˛̊ı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ΔÚfl¬È¬… (The close proximity in time of the
stimulus and response) ¤ı— ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ ’ı¶ö±, Œ˚ ’ı¶ö± ı…øMêı˛ ‰¬±ø˝±Àfl¬ ò̋¬±¸ fl¬Àı˛ (need reduction)º Ó“¬±ı˛ Ó¬MW

’Ú≈̊ ± ˛̊œ ı…øMêı˛ ‰¬±ø˝± (need) Ó¬±ı˛ ïı…øMêı˛ó ˜ÀÒ… ·ı˛Ê (drive) ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛º ¤ı˛ Ù¬À˘ Œ¸ ’±‰¬ı˛Ì (behaviour)
¸•Û±Ú fl¬Àı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ Î¬◊¬Û ≈̊Mê ’—À˙ı˛ √õ∂øÓ¬ ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ˜±Ò…À˜ Ó¬±ı˛ ·ı˛ÀÊı˛ ò̋¬±¸ ¬Û± ˛̊º ¤‡Ú Œ˚ ’±‰¬ı˛Ì

(behaviour) › ·ı˛ÀÊı˛ ò̋¬±¸ (drive reduction) ¤ı˛ ˜ÀÒ… ¸± ≈̊Ê… ’±ÀÂ, Ó¬±ı˛ ¸À/ ıg¬Ú ≈̊Mê ¬Ûøı˛Àı˙ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬

ø˙‡Úı+̨À¬Û ¶ö± ˛̊œ ˝ ˛̊º Ù¬À˘ ıÀ˘ÀÂÚ ı…øMêı˛ ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ ·ı˛Ê (drive) Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… fl¬Ó¬fl¬&ø˘ ’±ˆ¬…ôL√øı˛fl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±

(response) ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ ¤ı— ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±&ø˘ ◊̋ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ô¶∏Àı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ (stimulus) ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛º Ù¬À˘, ø˙‡Ú

¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¸•ÛÀfl«¬ ¸ı ¸˜ ˛̊ øÚø}¬ôL√ fl¬Àı˛ øfl¬Â≈ ı˘± ˚± ˛̊ Ú±º

˝±˘ øÂÀ˘Ú ’øÓ¬˜±S± ˛̊ ’±‰¬ı˛Ìı±À øıù´±¸œº øÓ¬øÚ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı √õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¤fl¬øÈ¬ Ó¬MW ¶ö±¬ÛÀÚ Î¬◊»¸±˝œ øÂÀ˘Úº

Ó¬± ◊̋ øÓ¬øÚ ¤fl¬øÀfl¬ ¬Û…±ˆ¬˘Àˆ¬ı̨ √õ∂±‰¬œÚ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı̨ (classical conditioning) ¤ı— ’Ú…øÀfl¬ ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı̨ (thorndike)
Ù¬˘˘±Àˆ¬ı˛ ”̧ÀSı˛ (law of effect) ˜ÀÒ… ¸±˜?¸… øıøıÒ fl¬Àı˛ÀÂÚº

˝±˘-¤ı˛ ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ ø˙é¬±Àé¬ÀS ˚ÀÔ©Ü &èQ ’±ÀÂº øÓ¬øÚ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ø˙‡ÀÚı˛ Œfl¬Ã˙˘ ø˝À¸Àı Œ˜ÀÚ øÚÀ˘›,

ø˙é¬±Ô«œı˛ ‰¬±ø˝± (need), Ó¬±h¬Ú± (drive) ¤ı— ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ (reward) Î¬◊¬Ûı˛ øıÀ˙ ∏̄ &èQ øÀ ˛̊ÀÂÚº Ó¬± ◊̋ ø˙é¬Àfl¬ı˛

fl¬Ó«¬ı… ˝Àı ¬Û±Í¬±ÀÚı˛ ¬Û”Àı« ø˙é¬±Ô«œı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊¬Û ≈̊Mê ‰¬±ø˝± ‘̧ø©Ü fl¬ı˛± ¤ı— Œ¸ ◊̋ ‰¬±ø˝± ¬Û”ı˛ÀÌ ’±·Ë̋ œ fl¬ı˛±º qÒ≈ ˜±S

˚Ô±À˚±·… Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ı± ¬Û±Í¬…ıd Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬Àı˛ ‰¬‰«¬±ı˛ Z±ı˛± ’Ú≈ıÓ«¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ ø˙é¬± ˝Àı Ú±º ø˙é¬±ı˛ Î¬◊ÀV˙…

Œfl¬ı˘˜±S ˚±øLafl¬ ’ˆ¬…±¸ (mechanical habit) ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛± Ú ˛̊º ø˙é¬±ı˛ Z±ı˛± ø˙é¬±Ô«œÀı˛ Œfl¬±Ú ‰¬±ø˝± ¬Ûøı˛Ó‘¬l ˝ ˛̊,

Œ¸øÀfl¬ ˘é¬… ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı ¤ı— ¸À/ ¸À/ ø˙é¬±ı˛ Z±ı˛± ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ˜ÀÒ… ˚±ÀÓ¬ ’±ı˛› ÚÓ≈¬Ú ‰¬±ø˝±ı˛ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊,

Œ¸øÀfl¬› ˘é¬… ı˛±‡ÀÓ¬ ˝ÀıñÓ¬Àı ◊̋ ø˙‡Ú ˝Àı ·øÓ¬˙œ˘, ø˙é¬±ı˛ Î¬◊ÀV˙… ˝Àı ¸±Ô«fl¬º

3.4.6 È¬ ƒ̆˜…±Ú-¤ı˛ ¸—Àfl¬Ó¬ Œ·à¬±å Ó¬MW (Tolman’s Sign-Gestalt Theory of Learning)

È¬ ƒ̆̃ …±Ú Ó“¬±ı˛ ø˙‡Ú Ó¬ÀMW ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬-¤ı˛ ë ≈̂¬˘ › √õ∂À‰¬©Ü±í, ë’Ú≈ıÓ«¬Úí › ëŒ·à¬±åí ¤ ◊̋ øÓ¬ÚøÈ¬ ˜Ó¬ı±Àı˛ ¸˜i§̊ ˛

¸±ÒÀÚı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛ÀÂÚº Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ √õ∂±Ìœı˛ ¸ı ’±‰¬ı˛Ì ◊̋ ˘é¬…±øˆ¬ ≈̃‡œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Œfl¬±ÀÚ± ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂ±ÀÚ±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙…

øfl¬—ı± Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ ŒÔÀfl¬ ¸Àı˛ ’±¸±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ◊̋ ¸ı ’±‰¬ı˛Ì ¸—·øÍ¬Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º √õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ &èQ¬Û”Ì«

Δıø˙©Ü… ˝˘ Œ˚ √õ∂±Ìœ Œ˚ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ fl¬ı˛ÀÂ Ó¬±ı˛ ’ı˙… ◊̋ ¤fl¬È¬± Î¬◊ÀV˙… ’±ÀÂº
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¸ı«±/œÚ ¸•Ûfl«¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı̨± ı̨fl¬±ı̨º √õ∂Ô˜ Œé¬ÀS ø˙•Û±?œøÈ¬Àfl¬ Ú± Œø‡À˚̨ Œ›˚̨± ¬Û «̊ôL√ Œ¸ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨øÚ ‡±…ıd

¬Û±› ˛̊±ı˛ ¸À/ ı±À'ı˛ øfl¬ ¸•Ûfl«¬ ıÓ«¬˜±Úº øfl¬c√ ¤fl¬ı±ı˛ Œø‡À ˛̊ Œ› ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛ Ó¬± Œ¸ Î¬◊¬Û˘øt fl¬Àı˛ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛ÀÂº øZÓ¬œ ˛̊

Œé¬ÀS, Œı±fl¬± ø˙•Û±?œøÈ¬ Ó¬±ı˛ øÚÀÊı˛ ı≈øX¬ı˛ Z±ı˛± ı±' ¤ı— ˘±Ù¬±ÀÚ± Â±h¬±, ’Ú… Œfl¬±Ú øfl¬Â≈Àfl¬ ◊̋ ¸±˜ø·Ëfl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛

’—˙ ø˝À¸Àı Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛øÚº Ó¬±ı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬Ó¬±ı˛ Œı±Ò ’±À¸øÚ ıÀ˘ Œ¸ ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ øÚº

Œfl¬±À ˛̊À˘ı˛ Ó“¬±ı˛ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ø¸X¬±ÀôL√ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝À˘Ú Œ˚ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬ ı+̨¬Û

Î¬◊¬Û˘øtı˛ Ù¬À˘ ◊̋ √õ∂±Ìœ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Î¬◊¬Û˘øt ë˝Í¬±»í ø˙é¬±Ô«œı˛ ˜ÀÒ… ’±À¸º ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛

¸±˜ø·Ëfl¬Ó¬±ı˛ ë˝Í¬±»í ¤ ◊̋ √õ∂Ó¬…é¬ÌÀfl¬ Œ·à¬±å ˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì ıÀ˘ÀÂÚ ’ôL√«‘ø©Ü (insight)º Œ·à¬±å ˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì

ıÀ˘ÀÂÚ, ¤ ◊̋ ’ôL√‘«ø©Ü ◊̋ ø˙‡ÀÚı˛ ”̃̆  fl¬Ô±º ’ôL√«‘ø©Üı˛ ÊÚ… ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì ¤ı— ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì ¤ ◊̋ ≈̋ ◊ √õ∂øSê ˛̊±ı˛̋ ◊ √õ∂À ˛̊±ÊÚº

øıøˆ¬iß ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛ÀÌı˛ (discrinination) é¬˜Ó¬± Œ˚˜Ú ÚÓ≈¬Ú ¸˜¸…±-¸˜±Ò±ÀÚ √õ∂À ˛̊±ÊÚ, ŒÓ¬˜øÚ øıøˆ¬iß

’øˆ¬:Ó¬±ı̨ ¸±˜±Ú…œfl¬ı̨Ì› (generalization) ı̨fl¬±ı̨º Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê ¸•Û”Ì« ˝›˚̨±ı̨ ’±À· ı±Ò±√õ∂±l ˝À˘ ø˙é¬±Ô«œı̨ ˜ÀÒ…

¤fl¬ ’Ó‘¬ølfl¬ı˛ ’ı¶ö±ı˛ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊º Ó¬‡Ú ø˙é¬±Ô«œ Ó¬±ı˛ ¤ ◊̋ ’¶§ø¶öfl¬ı˛ ’ı¶ö±ı˛ ¸˜±Ò±ÀÚı˛ ÊÚ… ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¸•Û”Ì« ’—˙Àfl¬

øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ¸±ı˛ ı± ”̃̆  ’—˙øÈ¬ ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛º ¤ı˛ Ù¬À˘ Ó¬±ı˛ ¸±˜ÀÚ ¸•Û”Ì« ¸˜±Ò±Ú Î¬◊æ±ø¸Ó¬ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬º

3.4.4.1 ø˙é¬±Àé¬ÀS Œ·à¬±å ˜Ó¬ı±Àı˛ Ó¬±»¬Û «̊ (Educatioinal Implication of Gestalt Theory)

ï1ó øıøˆ¬iß ¬Û±Í¬… øı ∏̄̊ ˛ ø˙é¬±±ÀÚı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± ¸˝ÀÊ ◊̋ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ‰¬À˘º ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±ı˛ ≈øÈ¬ ”̃̆  ÚœøÓ

ñ ëë¸˜·Ë ŒÔÀfl¬ ’—À˙ı˛ øÀflíí (from general to particular) ¤ı— ëë ”̃Ó«¬ ŒÔÀfl¬ øı ”̃ÀÓ«¬ı˛ øÀflíí¬(from concrete
to abstract), ¤ ◊̋ Œ·à¬±å ˜Ó¬ı± ı± ¸˜·ËÓ¬±ı±Àı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛̋ ◊ ·Àh¬ Î¬◊ÀÍ¬ÀÂº

ï2ó ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ’ôL√‘«ø©Ü ’±À¸ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ’—˙&À˘±ı˛ ˜ÀÒ… ˚Ô±˚Ô ¸•§g¬ ¶ö±¬ÛÀÚı˛ ˜±Ò…À˜º

≈̧Ó¬ı˛±— ø˙é¬Àfl¬ı˛ fl¬Ó«¬ı… ˝Àı ¤ ◊̋ ¸•§g¬ ¶ö±¬ÛÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ &èQ Œ› ˛̊±º ’Ô«±» øı ∏̄̊ ˛ıd ¤˜Úˆ¬±Àı Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı

˚±ı̨ Ù¬À˘ ø˙é¬±Ô«œı̨± øÚÀÊ øÚÀÊ ◊̋ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ¬Ûøı̨ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ øıøˆ¬iß ’—À˙ı̨ ˜ÀÒ… ¸•§g¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨ ¤ı— øı ∏̊̄ ı̨d

¸•ÛÀfl«¬ ¸±˜ø·Ëfl¬ Ò±ı˛Ì± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊º

ï3ó Œ·à¬±å ˜Ó¬ı± ı± Ó¬ÀMWı˛ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ &èQ¬Û”Ì« øfl¬ ˝˘ñø˙é¬±Ô«œı˛ ¸øSê ˛̊Ó¬± (Active Participation) ›
’±·Ë̋ º ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± ’Ú≈̧ ±Àı˛ ø˙é¬±Ô«œ› ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ’øıÀBÂ… ’/º Ó¬± ◊̋ Ó¬±Àfl¬ ¸˜¸…±ı˛ ¸•ú≈‡œÚ ˝ÀÓ¬ ¸±˝±˚…

fl¬ı˛± ø˙é¬Àfl¬ı˛ øıÀ˙ ∏̄ fl¬Ó«¬ı…º ¤ ◊̋ ¸±˝±˚… ◊̋ ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ ¸˜¸…±-¸˜±Ò±ÀÚ ’±·Ë̋ œ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘ ¤ı— Ó¬±ı˛ Ù¬˘|nøÓ¬ÀÓ¬ ø˙‡Ú

¸ı«±/ ≈̧jı˛ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬º

ï4ó ¸˜·ËÓ¬±ı±œ·ÀÌı˛ ˜ÀÓ¬ ¸øÓ¬… ◊̋ ø˙‡Ú ˝˘ ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì › ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛ÀÌı˛ Ù¬˘|nøÓ¬º Ó¬± ◊̋ ø˙é¬±Àé¬ÀS ¤ ◊̋ ≈ÀÈ¬±

Œfl¬Ã˙˘Àfl¬ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛±ı˛ ’ˆ¬…±¸ ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ˜ÀÒ… ·Àh¬ ŒÓ¬±˘± ø˙é¬Àfl¬ı˛ ≈̃‡… fl¬Ó«¬ı… ıÀ˘ øıÀıø‰¬Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

3.4.5 ˝±˘-¤ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Û±ı˛¶Ûøı˛Àfl¬ı˛ Ó¬MW (Hull’s Systematic Behaviour Theory)

˝±˘-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬¬ (stimulaus) ¤ı— √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ (response) ˜ÀÒ… ¸—À˚±· √õ∂±Ìœı˛ Ó¬±h¬Ú± (drive) Z±ı˛±
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(familiarity) › ˜±Úø¸fl¬ˆ¬±Àı ¬Û”Ì«Ó¬± √õ∂Ó¬…é¬ÀÌı˛ √õ∂ıÌÓ¬± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ’±ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ı± ı…øMê·Ó¬ ˙ÀÓ«¬ı˛ ˜±Ò…À˜ øfl¬Â≈ ¸—‡…fl¬

Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ¸˜·Ë ’±fl‘¬øÓ¬ ø˝¸±Àı √õ∂øÓ¬ˆ¬±Ó¬ ˝ ˛̊º ¤ ÊÚ… ◊̋ ’±fl¬±À˙ı˛ ’¸—‡… Úé¬ÀSı˛ ˜ÀÒ… ŒÔÀfl¬ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬Àfl¬ ’±˜ı˛±

ëøÊ:±¸± ø‰¬À˝êı˛ Ú'±í ’±fl¬±Àı˛ Œø‡, Ú±˜ ø ◊̋ ë¸lø ∏̄«̃ G¬˘íº

¸˜·ËÓ¬±ı±œı˛± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚ ¤fl¬øÈ¬ ÚÓ≈¬Ú ø‰¬ôL√±Ò±ı˛±ı˛ ”̧‰¬Ú± fl¬Àı˛Úº ¤ ◊̋ ø‰¬ôL√±Ò±ı˛±ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ≈̧”ı˛√õ∂¸±ı˛œ ˝À ˛̊øÂ˘º

¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı ◊̋ ø˙é¬± ˛̊ ¸˜·ËÓ¬±ı±Àı˛ √õ∂ˆ¬±ı ’±Ò≈øÚfl¬ fl¬±˘ ¬Û «̊ôL√ øıô¶∏‘Ó¬º ¸˜¸±˜ø ˛̊fl¬fl¬±À˘ ’±‰¬ı˛Ìı±œı˛± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬

› √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ¸—À˚±· ø˝¸±Àı ø˙‡ÀÚı˛ ı…±‡…± fl¬ı˛±ı˛ √õ∂ ˛̊±¸ ‰¬±˘±øBÂÀ˘Úº Ó“¬±Àı˛ ‘ø©ÜÀÓ¬ ø˙‡Ú Ú±˜fl¬ Î¬◊B‰¬Ó¬ı˛ ˜±Úø¸fl¬

øSê ˛̊± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ¤ ◊̋ ≈̋ ◊ ‡G¬±—À˙ı˛ Œ˚±·Ù¬˘ ˜±Sº ¸˜·ËÓ¬±ı±œı˛± ¤ı˛̋ ◊ √õ∂øÓ¬ı±À  ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊± øÚÀ ˛̊ ¬Ûı˛œé¬±

øÚı˛œé¬± qè fl¬Àı˛Ú ¤ı— Ó“¬±Àı˛ ˜Ó¬ı±Àfl¬ ø˙‡ÀÚı˛ Œé¬ÀS ≈̧√õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ fl¬Àı˛Úº ¸˜·ËÓ¬±ı±œı˛± ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊± ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬

ø·À ˛̊ ’ôL√‘«ø©Ü (Inright) ¬Ú±˜fl¬ ¤fl¬øÈ¬ ÚÓ≈¬Ú Ò±ı˛Ì± √õ∂ıÓ«¬Ú fl¬Àı˛Úº ’ôL√‘«ø©Üı˛ ’Ô« ˝˘ ’±fl¬ø¶úfl¬ˆ¬±Àı ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚı˛

ÊÚ… √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¸˜·Ë ı+̨¬Û √õ∂Ó¬…é¬Ì fl¬ı˛± ı± ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛±º ’ôL√‘«ø©Üı˛ ˜ÀÒ… ≈øÈ¬ ˜±Úø¸fl¬ øSê ˛̊±

øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛º ¤ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ˝˘ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì (Discrimination) ’Ô«±» ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ’√õ∂±¸ø/fl¬

øı ∏̄̊ ˛&ø˘ ı± øÀ ˛̊ √õ∂±¸ø/fl¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘Àfl¬ ŒıÀÂ ŒÚ› ˛̊±Ä ’±ı˛ ’¬Ûı˛øÈ¬ ˝˘ ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì (generalization) ’Ô«±»

√õ∂±¸ø/fl¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ı˛ ¸±˝±À˚… ¤fl¬øÈ¬ ¸±Ò±ı˛Ì ”̧S ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛±º øı‰¬±ı˛ øıÀı‰¬Ú± › øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú

¸y¬ı ˝ ˛̊º

ø˙‡ÀÚı˛ Œé¬ÀS øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛  ¬Ûı˛œé¬± fl¬Àı˛Ú ¤ ◊̋ Œ·à¬å ˜ÀÚ±øı:±Úœ ı± ¸˜·ËÓ¬±ı±œÀı˛ ˜ÀÒ… øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛

Œfl¬±À ˛̊̆ ±ı˛ (kohler)º Ó“¬±ı˛ ¬Ûı˛œé¬±˘t Ù¬˘±Ù¬À˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ Œ·à¬åı±œÀı˛ ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW √õ∂øÓ¬á¬Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂº

Œfl¬±À ˛̊̆ ±Àı˛ı˛ øı‡…±Ó¬ ¬Ûı˛œé¬Ìfl¬± «̊ ¬Ûøı˛‰¬±ø˘Ó¬ ˝ ˛̊ ø˙•Û±?œÀı˛ Î¬◊¬Ûı˛º ¤‡±ÀÚ Ó“¬±ı˛ øıøˆ¬iß ¬Ûı˛œé¬±&ø˘ı˛ ˜ÀÒ…

≈øÈ¬ı˛ ’ıÓ¬±ı˛Ì± fl¬ı˛± ˝Àıº ¤ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ øÚøÈ¬ÀÓ¬ øÓ¬øÚ ¤fl¬øÈ¬ ø˙•Û±?œÀfl¬ ¸fl¬±˘Àı˘± Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ Œ‡ÀÓ¬ Ú± øÀ ˛̊

¤fl¬È¬± ‡“±‰¬±ı˛ ˜ÀÒ… ŒÏ¬±fl¬±À˘Úº Ó¬±ı˛ ‡“±‰¬±ı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ‡±…ıdÈ¬± Á≈¬ø˘À ˛̊ ı˛±‡± ˝˘ ¤ı— ‡“±‰¬±ı˛ ˜ÀÒ… ‡±…ıd

ŒÔÀfl¬ ”Àı˛ ¤fl¬ Œfl¬±ÀÌ ¤fl¬øÈ¬ fl¬±ÀÍ¬ı˛ ı±' ı˛±‡± ˝˘º ¤ ◊̋ ı±'È¬± ¤˜Ú Î¬◊“‰≈¬ øÂ˘ Œ˚, Œ¸È¬±Àfl¬ ‡±…ıdı˛ øÍ¬fl¬ ÚœÀ‰¬

¤ÀÚ Œı˛À‡  ˚ø ø˙•Û±?œ Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ “±h¬± ˛̊, Ó¬±˝À˘ ‡±…ıdÈ¬± ¬Û±h¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ı˛fl¬˜ ¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬

Œfl¬±À ˛̊̆ ±ı˛ ø˙•Û±?œÈ¬±ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛À˘Úº ø˙•Û±?œøÈ¬  √õ∂ÔÀ˜ ’ÀÚfl¬ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛̆  ˘±øÙ¬À ˛̊ ‡±…ıdÀfl¬

¬Û±› ˛̊±ı˛ ÊÚ…º øfl¬c√ øfl¬Â≈ÀÓ¬ ◊̋ Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ Œ¬Û“ÃÂÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘± Ú±º ı±'øÈ¬ Œ˚‡±ÀÚ øÂ˘, Œ¸‡±Ú ŒÔÀfl¬ ◊̋ Ó¬±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ Î¬◊ÀÍ¬

˘±Ù¬ Œ› ˛̊±ı˛ Œ‰¬©Ü±› fl¬ı˛̆ , øfl¬c√ øfl¬Â≈ÀÓ¬ ◊̋ ˚‡Ú ‡±…ıdı˛ fl¬±ÀÂ Œ¬Û“ÃÂÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘± Ú±, Ó¬‡Ú ˝Ó¬±˙ ˝À ˛̊ ø˙•Û±?œøÈ¬

ıÀ¸ ı˛̋ ◊À˘±º Ó¬‡Ú Œfl¬±À ˛̊̆ ±ı˛ øÚÀÊ ‡“±‰¬±ı˛ ˜ÀÒ… Ï≈¬fl¬À˘Úº ı±'øÈ¬ ‡±…ıdı˛ fl¬±ÀÂ ŒÈ¬ÀÚ ’±ÚÀ˘Ú ¤ı— Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛

“±øh¬À ˛̊ ‡±…ıdÀfl¬ ˝±Ó¬ øÀ ˛̊ ¶Û «̇ fl¬ı˛À˘Úº ¬ÛÀı˛ ı±'øÈ¬ ’±ı±ı˛ ˚Ô±¶ö±ÀÚ ŒÍ¬À˘ øÀ ˛̊ Œıøı˛À ˛̊ ¤À˘Úº ’˜øÚ ¸À/

¸À/ ø˙•Û±?œøÈ¬ ı±' ŒÈ¬ÀÚ øÚÀ ˛̊ ’Ú≈ı+̨¬Ûˆ¬±Àı ‡±…ıdÈ¬± Œ¬ÛÀh¬ øÚ˘º ˚‡Ú ø˙•Û±?œøÈ¬ ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ‡±… ¬Û±h¬±ı˛ Œ‰¬©Ü±

fl¬ı˛øÂ˘ Ó¬‡Ú ’Ú…±Ú… ø˙•Û±?œ ¤ÀÚ Œfl¬±À ˛̊̆ ±ı˛ ‡“±‰¬±ı˛ ı± ◊̋Àı˛ “±øh¬À ˛̊ ŒÔÀfl¬ Œ‡±À˘Ú Ó¬±ı˛ fl¬±Êº ¤ı— ¬Ûı˛ ¬Ûı˛

¤fl¬ ¤fl¬øÚ ¬Û «̊± ˛̊SêÀ˜ ¤fl¬øÈ¬ fl¬Àı˛ ÚÓ≈¬Ú ø˙•Û±?œÀfl¬ ¤ ◊̋̂ ¬±Àı Œˆ¬Ó¬Àı˛ ŒÂÀh¬ øÀ ˛̊ ¬Ûı˛œé¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˘±·À˘Úº Œ‡±

Œ·˘, Ó¬±ı˛± Œfl¬±ÀÚ± ◊̋ø/Ó¬ Â±h¬± ◊̋ øÚÀÊı˛± ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ı˛¬Ûı˛ øÓ¬øÚ ¤fl¬øÚ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ Œı±fl¬±

¤fl¬øÈ¬ ø˙•Û±?œÀfl¬ ‡“±‰¬±ı˛ ˜ÀÒ… Ï≈¬øfl¬À ˛̊ øÀ˘Úº › ◊̋ ø˙•Û±?œøÈ¬ ıUøÚ ÒÀı˛ Ó¬±ı˛ ¸/œÀı˛ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬

ŒÀ‡ÀÂº øfl¬c√ Ó¬± ¸ÀMW› ø˙•Û±?œøÈ¬ øfl¬Â≈̋ ◊ Œ˙À‡øÚ, ı±'øÈ¬ Œ˚‡±ÀÚ ¬ÛÀh¬øÂ˘, Œ¸‡±Ú ŒÔÀfl¬ ◊̋ ˘±Ù¬ Œ› ˛̊±ı˛ Œ‰¬©Ü±

fl¬ı˛ÀÓ¬ ˘±·À˘±º ¤ ◊̧̋ ı ¬Ûı˛œé¬± ŒÔÀfl¬, Œfl¬±À ˛̊̆ ±ı˛ ø¸X¬±ôL√ fl¬ı˛À˘Ú Œ˚, ø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ… ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ øıøˆ¬iß ’—À˙ı˛ ˜ÀÒ…
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ÚœøÓ¬Àfl¬ Œ|øÌfl¬Àé¬ fl¬± «̊fl¬ı˛œ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ˝À˘, ø˙é¬fl¬Àfl¬ Î¬◊¬Û ≈̊Mê ø˙é¬Ì ¬Ûøı˛Àı˙ ı˛‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº Œ˚ ¬Ûøı˛Àı˙

ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ ¸øSê ˛̊ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àıº Œ¸È¬± ◊̋ ˝Àı ’± «̇ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛Àı˙º ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ¶§±ÒœÚˆ¬±Àı √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± fl¬ı˛±ı˛

≈̧À˚±· øÀÓ¬ ˝Àıº ø˙é¬fl¬ Œ˚ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±&ø˘Àfl¬ ø˙é¬±Ô«œı˛ ˜ÀÒ… ¶ö± ˛̊œ fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±Ú, Œ¸&ø˘Àfl¬ ˙øMê± ˛̊fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ øÀ ˛̊

ı± ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬Àı˛ ˙øMê˙±˘œ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀıÚº ¤ ◊̋̂ ¬±Àı Œ|øÌ ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘, ø˙é¬±Ô«œÀı˛ fl¬±ÀÂ ø˙‡Ú ’ÀÚfl¬

¸˝Ê › ’Ô«¬Û”Ì« ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬Àıº

¬Û=¡˜Ó¬ ¤ ◊̋ Ó¬ÀMW ı˘± ˝À ˛̊ÀÂ, ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ¸±˜ø·Ëfl¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬Ó¬fl¬&ø˘ ’¬Û±Àı˛ÀKÈ¬ı˛ (operants) ¸˜i§̊ ˛ ‘̇∫˘

(chain)º Ù¬À˘, ø˙é¬±Ô«œÀı̨ ˜ÀÒ… ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı̨¬Û”Ì« ¸±˜ø·Ëfl¬ ’±‰¬ı̨Ì ‘̧ø©Ü fl¬ı̨ÀÓ¬ ˝À˘, Ó¬±ı̨ ’ôL√·«Ó¬ ’¬Û±Àı̨∞I◊ √õ∂øSê˚̨±&ø˘Àfl¬

¬Û «̊± ˛̊SêÀ˜ ‘̧ø©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ’±ı˛ ’¬Û±Àı˛∞I◊ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± øÚø«©Ü SêÀ˜ ‘̧ø©Üı˛ ÊÚ… √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¬Û «̊±À ˛̊ Î¬◊¬Û ≈̊Mê ˙øMê± ˛̊fl¬

Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ (reinforcer) øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ’Ô«±» ¸•Û”Ì« fl¬±ÊøÈ¬ ¬Ûøı˛fl¬øäÓ¬ ˝› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛º ¬Ûøı˛fl¬øäÓ¬ˆ¬±Àı øıøˆ¬iß

˙øMê± ˛̊fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ øÚı«±‰¬ÀÚı˛ ¤ ◊̋ fl¬±ÊÀfl¬ ø¶®Ú±ı˛ ıÀ˘ÀÂÚ ‘shaping’ ı± ’ı ˛̊ı ·Í¬Úº ≈̧Ó¬ı˛±— ø˙é¬fl¬ ø˝¸±Àı

’±˜±Àı˛ fl¬±ÀÂ ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬ı˛ Ó¬±»¬Û «̊ ˝˘ ¤ ◊̋ Œ˚ ”̃̆  Î¬◊ÀV˙…Àfl¬ ¸±˜ÀÚ Œı˛À‡ ’±˜±Àı˛ ø˙é¬Ì √õ∂À‰¬©Ü±&ø˘Àfl¬ Î¬◊¬Û ≈̊Mê

¬Ûøı˛fl¬øäÓ¬ ı+̨¬Û øÀÓ¬ ˝Àıº Œ√õ∂±·Ë±˜ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ı± fl¬˜ø¬ÛÎ¬◊È¬ı˛ ¸˝À˚±·œ ø˙é¬ÀÌ, Œ√õ∂±·Ë±˜ ı˛‰¬Ú±ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ ıÓ«¬˜±ÀÚ ¤ ◊̋

fl¬±Ê fl¬ı˛± ˝ ˛̊º

¬Û”Àı«±Mê fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ Œé¬S Â±h¬±› ’¬Û±Àı˛∞I◊ ’Ú≈ıÓ«¬Ú ı± ¶§Ó¬–øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ Ó¬MWÀfl¬ Ú±Ú±ˆ¬±Àı øı…±˘ ˛̊ ›

øı…±˘À ˛̊ı˛ ı± ◊̋Àı˛, øıøˆ¬iß ’±‰¬ı˛Ì ø˙é¬ÀÚı˛ Œé¬ÀS ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ Ó¬MW, ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ › Ó¬±ı˛

¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¸—Sê±ôL√ ıU Ó¬Ô… ’±˜±Àı˛ ¸ı˛ıı˛±˝ fl¬Àı˛ÀÂº

3.4.4 ø˙‡ÀÚı˛ Œ·à¬±å Ó¬MW (Geslalt theory of learning)

Œ·à¬±å (gestalt) ˙Àsı˛ ’Ô« ˝˘ ¬Û…±È¬±Ú« ı± ’ı ˛̊ıº ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı √õ∂Ó¬…é¬ÀÌı˛¬ (perception)
√õ∂fl‘¬øÓ¬ ’Ú≈̇ œ˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂº ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ √õ∂Ó¬…é¬Ì øSê ˛̊± fl¬œˆ¬±Àı ¸•Ûiß ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ ı…±‡…± øÀÓ¬ ø·À ˛̊

øÓ¬Ú ÊÚ Ê± «̃±Ú ˜ÀÚ±øı:±Úœ › ˛̊±«± ◊̋̃ ±ı˛ (wertheimer), fl¬Ùƒ¬fl¬± (koffka) › Œfl¬±À ˛̊̆ ±ı˛ (kohler) ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı±

√õ∂ıÓ«¬Ú fl¬Àı˛Úº ¤ ◊̋ ˜ÀÚ±øı:±ÚœÀı˛ ¬Û”Àı« ı± Ó“¬±Àı˛ ¸˜¸±˜ø ˛̊fl¬ fl¬±À˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜±Úø¸fl¬ øSê ˛̊±fl¬˘±¬ÛÀfl¬ ¤fl¬ÊÚ

ı˛̧ ± ˛̊ÚøıÀı˛ ‘ø©Üˆ¬ø/ÀÓ¬ ı…±‡…± fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛± ˝øBÂ˘º Ó“¬±ı˛± ı˘øÂÀ˘Ú ¤ ◊̋ Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘Àfl¬ ı≈Á¬À˘ ◊̋ ˜±Úø¸fl¬

øSê ˛̊±Àfl¬› Œı±Á¬± ˚±Àıº fl¬±ı˛Ì Î¬◊B‰¬Ó¬ı˛ ˜±Úø¸fl¬ øSê ˛̊± ¤ ◊̋ Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘ı˛̋ ◊ ¸˜ø©Ü ˜±Sº

Œ·à¬±å ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛± ı± ¸˜·ËÓ¬±ı±œı˛± ¤ı˛̋ ◊ √õ∂øÓ¬ı±À Ó“¬±Àı˛ Ó¬MW ‡±h¬± fl¬Àı˛Úº Ó“¬±ı˛± ıÀ˘Ú Î¬◊B‰¬Ó¬ı˛ ˜±Úø¸fl¬

øSê ˛̊± é≈¬^ é≈¬^ ’—˙ ı± Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ¸˜ø©Ü˜±S Ú ˛̊º Ó¬±ı˛› ’øÓ¬øı˛Mê øfl¬Â≈º ’±˜ı˛± ˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ √õ∂Ó¬…é¬Ì fl¬øı˛

Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬ ı+̨¬ÛøÈ¬ ◊̋ ’±À· √õ∂Ó¬…é¬Ì fl¬øı˛ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ ’—˙ øıÀ˙ ∏̄ øÚÀ ˛̊ ø‰¬ôL√± fl¬øı˛º ¤fl¬øÈ¬ ı±øh¬ Œfl¬ı˘˜±S

’ÀÚfl¬ ◊̋È¬ fl¬±ÀÍ¬ı˛ ¸˜ø©Ü ˜±S Ú ˛̊º ı±øh¬øÈ¬Àfl¬ ’±˜ı˛± ◊̋ÀÈ¬ı˛ ¸˜ø©Ü ıø˘ Ú± ˚ø› ◊̋È¬ ı±øh¬ı˛ Î¬◊¬Û±±Ú, ¤ÀÓ¬ Œfl¬±Ú

¸Àj˝ ŒÚ ◊̋º ŒÓ¬˜øÚ, ¸±Ó¬øÈ¬ ≈̧Àı˛ı˛ ¸˜ø©Ü˜±S ◊̋ ¸—·œÓ¬ Ú ˛̊º øÚı«±ø‰¬Ó¬ ≈̧Àı˛ı˛ ¤fl¬øÈ¬ Ú'± (pattern) ¸±˜ø·Ëfl¬ˆ¬±Àı

’±˜±Àı˛ fl¬±ÀÂ ¸—·œÓ¬ ø˝¸±Àı Òı˛± Œ ˛̊, ’±Új Œ ˛̊º Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘Àfl¬ ï’Ô«±» ≈̧ı˛&ø˘Àfl¬ó ’±˘± ’±˘±± ˆ¬±Àı

ı≈Á¬ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋À˘ Œ¸øÈ¬ ’±ı˛ ¸—·œÓ¬ Ô±fl¬Àı Ú±º

fl¬œˆ¬±Àı ’±˜±Àı˛ ¸˜·ËÓ¬±ı˛ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ˝ ˛̊, Œ¸ ¸•§Àg¬› Ó“¬±ı˛ ı…±‡…± øÀ ˛̊ÀÂÚ ¤ı— fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ øÚ ˛̊̃  ı± ”̧ÀSı˛ fl¬Ô±

ıÀ˘ÀÂÚº ¸±‘̇ … (similarity), ΔÚfl¬È¬… (proximity),Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬Ó¬± (contimity) √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ı±ø˝…fl¬ ˙Ó«¬ ¤ı— ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬
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¬Û≈ô¶∏fl¬ (Programmed text), ø˙é¬Ì ˚La (Teaching Machine) ◊̋Ó¬…±ø ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ÀBÂº ¤fl¬ fl¬Ô± ˛̊ ı˘± ˚± ˛̊,

’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬± ”̃̆ fl¬ fl¬±øı˛·øı˛ øı…±ı˛ (Instructional technology) øıfl¬±À˙ ˜ÀÚ±øı:±Úœ ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ¶§Ó¬–øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬

’Ú≈ıÓ«¬Ú Ó¬MW ¤fl¬ &èQ¬Û”Ì« ”̂¬ø˜fl¬± ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ÀÂº ¤ ◊̋ &èQ¬Û”Ì« ’ı±Ú ¸ÀMW› ’ÀÚfl¬ ø˙é¬±øı ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú, ø¶®Ú±Àı˛ı˛

Ó¬ÀMWı˛ ¤ ◊̋ ˚LaøÚ «̂¬ı˛ √õ∂À ˛̊±·, ¸±Ò±ı˛Ì øı…±˘ ˛̊&ø˘ÀÓ¬ ø˙é¬ÀÌı˛ Œé¬ÀS ’ı±ô¶∏ıº fl¬±ı˛Ì, ¤ ◊̋ Œfl¬Ã˙˘ ı… ˛̊ ¸±À¬Ûé¬ ¤ı—

Î¬◊¬Û ≈̊Mê √õ∂ø˙é¬Ì Â±h¬± ø˙é¬Àfl¬ı˛ ¬ÛÀé¬ ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬ÀÓ¬ fl¬±Ê ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬ı˛± ¸y¬ı Ú ˛̊º ¤ ◊̋ ı±ô¶∏ı ’ ≈̧øıÒ±ı˛ fl¬Ô± Œ˜ÀÚ

øÚÀ˘›, ¤fl¬Ô± ’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊ ŒÚ ◊̋ Œ˚, ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ ’ôL√·«Ó¬ ”̃̆  ÚœøÓ¬&ø˘Àfl¬ ø˙é¬fl¬ Ó“¬±ı˛ ΔÚøjÚ fl¬±ÀÊı˛ ˜ÀÒ…

¸±Ò±ı˛Ì ’ı¶ö± ˛̊M √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú ¤ı— ø˙é¬±±ÀÚı˛ fl¬±ÊÀfl¬ ’ÀÚfl¬ øı:±Ú¸•úÓ¬ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº ¸±Ò±ı˛Ì

’ı¶ö± ˛̊ ø˙é¬fl¬ Œ|øÌfl¬Àé¬ ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ Œ˜Ãø˘fl¬ ÚœøÓ¬&ø˘Àfl¬ fl¬œˆ¬±Àı fl¬± «̊fl¬ı˛œ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú, Œ¸ ¸•ÛÀfl«¬ Î¬◊À{°‡

fl¬ı˛± ˚±fl¬º

√õ∂Ô˜Ó¬ ¤ ’¬Û±Àı˛∞I◊ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ &èQ¬Û”Ì« ıMêı… ˝˘ ¤ ◊̋ Œ˚, ˙±øô¶∏ı˛ (punishment) Z±ı˛± ø˙é¬±Ô«œÀı˛

’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±Àfl¬ Î¬◊»¸±ø˝Ó¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±º ˙±øô¶∏, ˙øMê± ˛̊fl¬ (reinforcer) Ú ˛̊º ˙±øô¶∏ı˛ ˆ¬À ˛̊

ø˙é¬±Ô««œı˛± Œ˚ fl¬±Ê fl¬Àı˛, Ó¬±ı˛ Z±ı˛± √õ∂fl‘¬Ó¬ ø˙‡Ú ˝ ˛̊ Ú±º ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ÚœøÓ¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ ¤˜Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛

¸•ú≈‡œÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ˚±ı˛ Z±ı˛± Ó¬±ı˛ ø˙‡Ú˘t ’±‰¬ı˛Ì ¸•Û±ÀÚı˛ ˆ¬øı ∏̄…» ¸y¬±ı…Ó¬± ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊º ≈̧Ó¬ı˛±— ¶§Ó¬–øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬

’Ú≈ıÓ«¬Ú Ó¬ÀMWı˛ ¤fl¬øÈ¬ &èQ¬Û”Ì« Ó¬±»¬Û «̊ ø˙é¬Àfl¬ı˛ fl¬±ÀÂ ¤ ◊̋ Œ˚, ø˙é¬ÀÌı˛ ¸˜ ˛̊ ˙±øô¶∏ Œ› ˛̊±ı˛ √õ∂ıÌÓ¬± Ó¬…±· fl¬Àı˛,

Î¬◊¬Û ≈̊Mê ˙øMê± ˛̊fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÀÚı˛ ı…ı¶ö± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ı±ô¶∏Àı Œ¬Û±·Ë±˜ ¬¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ı± fl¬˜ø¬ÛÎ¬◊È¬±ı˛ ¸˝À˚±·œ

ø˙é¬ÀÌ¬ (CAI) ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÊı˛ Ù¬˘ ¸•ÛÀfl«¬ ’ı·Ó¬ fl¬Àı˛ ı± øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ Œù≠±·±ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜, ˙øMê± ˛̊fl¬

Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¬Ûøı˛Àı˙Ú fl¬Àı˛ ø˙é¬±Ô«œı˛ ø˙‡ÚÀfl¬ fl¬± «̊fl¬ı˛œ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±˘± ˝ ˛̊º

øZÓ¬œ ˛̊Ó¬ ¶§Ó¬–øSê ˛̊± ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ÚœøÓ¬ÀÓ¬ ı˘± ˝À ˛̊ÀÂ √õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ √õ∂øSê ˛̊±Àfl¬ fl¬± «̊fl¬ı˛œ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘,

ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛Ì ¸•Û±ÀÚı˛ ¸À/ ¸À/ Ó¬±Àfl¬ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ı± Ó¬±Àfl¬ ˙øMê ¸=¡±ı˛fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ (reinforcer)
øÀÓ¬ ˝Àıº øı…±˘À ˛̊ ø˙qÀı˛ ø˙‡ÀÚı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ı…ı¶ö± fl¬ı˛ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛À˘, Ó¬±Àı˛ ø˙‡Ú› fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˝Àı Ú±º øfl¬c√

’±˜±Àı˛ ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¬ ı…ı¶ö± ˛̊, ø˙é¬±Ô«œÀı˛ Œ˚ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ı˛œøÓ¬ √õ∂‰¬ø˘Ó¬ ’±ÀÂ Ó¬± Sn∏øÈ¬¬Û”Ì«º fl¬±ı˛Ì ’±‰¬ı˛Ì

¸•Û±ÀÚı˛ ¬Ûı˛ œ‚« ¸˜ ˛̊ ı…ıÒ±ÀÚ Â±SÀı˛ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ı˛ Ù¬À˘ ˙øMê ¸=¡±ı˛fl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ (reinforcer)
˙øMê ò̋¬±¸ ¬Û± ˛̊º Ù¬À˘ ¤ ◊̋ ı…ı¶ö± ˛̊ ’±˜ı˛± ‡≈ı ˆ¬±À˘± Ù¬˘ ¬Û± ◊̋ Ú±º Ó¬± ◊̋ ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ø˙‡ÚÀfl¬ fl¬± «̊fl¬ı˛œ fl¬ı˛ÀÓ¬

˝À˘ ˙øMê ¸=¡±ı˛fl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ Ó¬±»é¬øÌfl¬ˆ¬±Àı fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬Ì ˚La&ø˘ÀÓ¬ (teaching
machines) ¤ ◊̋ ı…ı¶ö± fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ø˙é¬fl¬ øÚÀÊ ¤fl¬È≈¬ Ó¬»¬Ûı˛ ˝À˘ ˚±øLafl¬ ¸˝À˚±ø·Ó¬± Â±h¬±›, ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı

Œ|øÌfl¬Àé¬ ¤ ◊̋ ı…ı¶ö± fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

Ó‘¬Ó¬œ ˛̊Ó¬ ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬ÀÓ¬ ı˘± ˝À ˛̊ÀÂ, ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Œé¬ÀS øÓ¬ÚøÈ¬ Î¬◊¬Û±Ú √õ∂Ò±Ú ¬Û”ı«±ı¶ö± (Antecedents),
’±‰¬ı˛Ì (Behaviour) ¤ı— ˙øMê± ˛̊fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ (Reinforcer)º ’Ô«±» ø˙‡Ú ¤‡±ÀÚ ”̇Ú… (Zero) ’ı¶ö± ŒÔÀfl¬

qè ˝ ˛̊ Ú±º ø˙é¬±Ô«œı˛ ¬Û”ı« √õ∂døÓ¬ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛Ì ‘̧ø©ÜÀÓ¬ ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬Àı˛º ≈̧Ó¬ı˛±— øı…±˘À ˛̊ ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ˜ÀÒ…

◊̋øoÓ¬ ’±‰¬ı˛Ì ‘̧ø©Ü fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…, Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ¬Û”ı« √õ∂døÓ¬ ’±Ú±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚº ø˙é¬fl¬ øı ∏̄̊ ˛ıd Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÀÚı˛ ¬Û”Àı« ˚ø

√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¸˝À˚±·œ Ó¬Ô…&ø˘ı˛ ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ fl¬Àı˛Ú, Ó¬±˝À˘ ø˙é¬±Ô«œı˛± ¸˝ÀÊ ◊̋ ’±R√õ∂À‰¬©Ü± ˛̊ ø˙‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

‰¬Ó≈¬Ô«Ó¬ ¶§Ó¬–øSê ˛̊ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚ ø˙é¬±Ô«œı˛ ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ˆ¬±Àı Ó¬±ı˛ ˜Ò… ŒÔÀfl¬ øÚ– ‘̧Ó¬ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛

¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ø˙é¬±Ô«œı˛ ¸øSê ˛̊Ó¬± √õ∂À ˛̊±ÊÚº ¤ ◊̋ Ó¬ÀMW ø˙é¬±Ô«œı˛ ¸øSê ˛̊Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ &èQ Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ÀÂº

ø˙é¬±Ô«œ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ˜ÀÒ… ¸øSê ˛̊Ó¬±ı˛ èÚ ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛Ì ¸•Û±Ú fl¬Àı˛ ı± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚È¬± ˛̊º ≈̧Ó¬ı˛±— ¤ ◊̋
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fl¬±ÊøÈ¬ ◊̋ ‡±À…ı˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ‚È¬±ÀBÂº

Œ¸ ◊̋ÊÚ… ¬Û…±ˆ¬˘Àˆ¬ı̨ ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê˚̨±øÈ¬Àfl¬ È¬± ◊̋¬Û-¤¸ (Type-S) ı± Î¬◊-Œ|øÌ ≈̂¬Mê ¤ı— ø¶®Ú±Àı̨ı̨ ’Ú≈ıÓ«¬Ú ¬ÛøSê˚̨±øÈ¬Àfl¬

È¬± ◊̋¬Û-’±ı˛ (Type-R) ı± √õ∂-Œ|øÌ ≈̂¬Mê ’Ú≈ıÓ«¬Ú ı˘± ˝ ˛̊º ¤‡±ÀÚ ëÎ¬◊í ’é¬ı˛øÈ¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ÊÚ… ¤ı— ë√õ∂í ’é¬ı˛øÈ¬

√õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ÊÚ… ı…ı ‘̋Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂº

ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ¤ ◊̋ ¶§Ó¬–øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê ˛̊±øÈ¬ı˛ &èQ øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊À{°‡À˚±·…º √õ∂±Ìœı˛ Œé¬ÀS ≈̧øÚø«©Ü Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛

Î¬◊MÀı˛ ≈̧øÚø«©Ü √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ¸•Û±ÀÚı˛ Œé¬S ‡≈ı ◊̋ ¸œø˜Ó¬¸—‡…fl¬º

øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı̨ ˜±Ú≈À ∏̄ı̨ Œé¬ÀS ’øÒfl¬±—˙ ’±‰¬ı̨Ì ◊̋ ’¬Û±Àı̨∞I◊ ı± ¶§Ó¬–øSê˚̨±˙œ˘ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı̨º ’Ô«±» øıÀ˙ ∏̄ Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı̨

Î¬◊MÀı˛ Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛Ì&ø˘ ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝ ˛̊ Ú±º Ó¬±ı˛  ‰¬±ı˛¬Û±À˙ Œ˚ ¬Ûøı˛Àı˙øÈ¬ Ô±Àfl¬ Œ¸ ◊̋ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ øıøˆ¬iß ˙øMêı˛ √õ∂ˆ¬±Àı

Œ¸ ’±‰¬ı˛Ì ¸•Ûiß fl¬Àı˛º Œ¸ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ Œ˚ øfl¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ˝Àı Ó¬± ≈̧øÚø«©Ü Ô±Àfl¬ Ú±º Œ˚˜Ú ‡±ı±ı˛ ‡±› ˛̊±,

·±øh¬ ‰¬±˘±ÀÚ±, ø‰¬øÍ¬ Œ˘‡±, ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú Òı˛±, ◊̋Ó¬…±ø Œfl¬±Ú fl¬±ÊøÈ¬ ◊̋ Œı˛̧ ƒ¬ÛÚƒÀˆ¬å ı± √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±Ò «̃œ Ú ˛̊º ’Ô«±» ¤&ø˘

øıÀ˙ ∏̄ Œfl¬±Ú› ≈̧øÚø«©Ü Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Î¬◊MÀı˛ ¸•Ûiß ˝ ˛̊ Ú±º ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊ ı…øMêı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ Œ˚ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Ô±Àfl¬ Ó¬±ı˛

Z±ı˛± ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊º

¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬ Ó¬‡Ú ◊̋ ˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸•Û±ÀÚı˛ Ù¬À˘ øıÀ˙ ∏̄ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ¬Û≈Úı+̨¶ö±¬ÛÚ ”̃̆ fl¬

Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ’±øı «̂”¬Ó¬ ˝ ˛̊º Ó¬‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ’±ı±ı˛ ‚È¬±ı˛ ¸y¬±ıÚ± ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊º Œ˚˜Ú, ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú Òı˛À˘ ˚ø Œfl¬±Ú

ø√õ∂ ˛̊ ı…øMêı˛ fl¬F¶§ı˛ Œ˙±Ú± ˚± ˛̊ Ó¬±˝À˘ ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú Òı˛± ı+̨¬Û fl¬±ÊøÈ¬ ’±ı±ı˛ ‚È¬±ı˛ ¸y¬±ıÚ± Œ‡± Œ ˛̊ ¤ı— ˚Ó¬ Œıø˙

Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ¬Û≈Úè¶ö±¬ÛÚ Œ‡± ŒÀı Ó¬Ó¬ ¤ ◊̋ ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‘Ï¬ˇıX¬ › ’øÒfl¬ ¸—‡…fl¬ ˝Àıº

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıøˆ¬iß ’±‰¬ı˛Ì ˚ø ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ó¬±˝À˘ ¤ Òı˛ÀÚı˛ ’¬Û±Àı˛∞I◊ fl¬ø`¬¸øÚ— ı±  ¶§Ó¬–øSê ˛̊±Ò «̃œ

’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ Œé¬S ’¸—‡… ¬Û±› ˛̊± ˚±Àıº

3.4.3.1 ¶§Ó¬–øSê˚̨± ”̆̃ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı̨ ø˙é¬±·Ó¬ Ó¬±»¬Û «̊ (Educational Implication of Operant Conditionin)

ø¶®Ú±ı˛ ◊̋Ó¬ı˛ √õ∂±Ìœı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ıU ¬Ûı˛œé¬±-øÚı˛œé¬±ı˛ ¬Ûı˛ Ó“¬±ı˛ ¶§Ó¬–øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Ó¬MW √õ∂øÓ¬á¬± fl¬Àı˛Úº øÓ¬øÚ

øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ¬Ûı˛œé¬±·±ı˛ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ √õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛Ì øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¸—Sê±ôL√ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ ÚœøÓ¬ ·Í¬Ú fl¬Àı˛Úº

¤ ◊̋ ÚœøÓ¬&ø˘ øÓ¬øÚ ¬Ûı˛ıÓ«¬œfl¬±À˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Œé¬ÀS ¸±Ô«fl¬ˆ¬±Àı √õ∂À ˛̊±· fl¬Àı˛Úº øÓ¬øÚ øıù´±¸ fl¬Àı˛Ú,

¶§Ó¬–øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Œfl¬Ã˙˘ Œ˚À˝Ó≈¬ ¬Û…±ˆ¬˘ˆ¬œ ˛̊ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Œfl¬Ã˙À˘ı˛ ˜ÀÓ¬± ˚±øLafl¬ Ú ˛̊, Œ¸À˝Ó≈¬ Ó¬±ı˛ Z±ı˛±

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊±Àfl¬ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ ¸±Ô«fl¬ˆ¬±Àı ı…±‡…± fl¬ı˛± ˚±Àıº ˚ø› ø¶®Ú±ı˛ Ó“¬±ı˛ ¤ ◊̋ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ı…±‡…± ˛̊,

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜±Úø¸fl¬ Δıø˙©Ü…¸ ”̃À˝ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬± √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı ¶§œfl¬±ı˛ fl¬Àı˛Ú øÚ Ó¬ı≈› ¤fl¬Ô± ’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊

ŒÚ ◊̋ Œ˚, Ó¬±ı˛ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ ’±‰¬ı˛Ì ¸•Û±ÀÚ, ¤ ◊̋ ˜±Úø¸fl¬ Δıø˙©Ü…&ø˘ı˛ &èQ¬Û”Ì« ”̂¬ø˜fl¬± ’±ÀÂº ¤ ◊̋ Œfl¬Ã˙À˘ ø˙‡ÀÓ¬

ø·À˚˛ ˜±Ú≈¯∏ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ øÚÀÊı˛ ‰¬±ø˝±&ø˘ ‰¬øı˛Ó¬±Ô« fl¬ı˛±ı˛ ¸≈À˚±· ¬Û±˚˛º Ó¬±˝◊ ø˙‡Ú √õ∂øSê˚˛±Àfl¬

øı:±Ú¸•úÓ¬ˆ¬±Àı øÚ ˛̊LaÀÌı˛ ÊÚ… › ¸±˜ø·Ëfl¬ˆ¬±Àı ø˙é¬±ı…ı¶ö±Àfl¬ Δı:±øÚfl¬ øˆ¬øMÀÓ¬ √õ∂øÓ¬á¬± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¤ ◊̋ ø˙‡Ú

Œfl¬Ã˙À˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±Ò≈øÚfl¬ fl¬±À˘ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ Œıø˙ &èQ Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ø˙‡Ú Œfl¬Ã˙˘Àfl¬ øı…±˘À ˛̊ ø˙qÀı˛

ø˙‡ÀÚı˛ Œé¬ÀS fl¬± «̊fl¬ı˛œ ı+̨¬Û Œ› ˛̊±ı˛ ÊÚ… ıÓ«¬˜±ÀÚ ¶§̊ ˛— ø˙é¬ÀÌı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ (Auto instructional technique)
√õ∂ıÓ«¬Ú fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂº ø¶®Ú±ı˛ Œ˚ ø˙é¬Ì Œfl¬Ã˙˘ Ó“¬±ı˛ ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ ·Àh¬ Ó≈¬À˘ÀÂÚ, Ó¬±Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊

Œ√õ∂±·Ë±˜, ¬ÛX¬øÓ¬ (Programmed instruction)º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬Àfl¬ fl¬± «̊fl¬ı˛œ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ıÓ«¬˜±ÀÚ ø˙é¬ÀÌı˛ ÊÚ… Œ√õ∂±·Ë±˜
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¬√õ∂øÓ¬øSê˚̨± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı̨Ì Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı̨ Z±ı̨± √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı ‘̧©Ü ˝˚̨º øfl¬c√ ¶§Ó¬–øSê˚̨± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı̨Ì Œfl¬±Ú› ≈̧øÚø«©Ü Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı̨

Z±ı˛± ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊ Ú±, ˚ø› Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ √õ∂±Ìœı˛ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’/ ı+̨À¬Û fl¬±Ê fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜±S±

› Ó¬œıËÓ¬± Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ˜±S± › Ó¬œıËÓ¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º øfl¬c√ ¶§Ó¬–øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ˜±S± ›

Ó¬œıËÓ¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜±S± ı± Ó¬œıËÓ¬± øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ Ú ˛̊º

√õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ˙øMêı˛ ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ Z±ı˛± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˙øMêı˛ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛± ˚± ˛̊º øfl¬c√

¶§Ó¬–øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS Œfl¬±Ú› øÚø«©Ü Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ Ú± Ô±fl¬±ı˛ ÊÚ… Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ˙øMêı˛ Z±ı˛± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˙øMêı˛

¬Ûøı̨˜±¬Û fl¬ı̨± ˚±˚̨ Ú±º ıı̨— ¤‡±ÀÚ √õ∂øÓ¬øSê˚̨±ı̨ ˙øMê ı± Ó¬œıËÓ¬±ı̨ ¬Ûøı̨˜±À¬Ûı̨ Z±ı̨± Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı̨ ˙øMêı̨ ı± Ó¬œıËÓ¬±ı̨ ¬Ûøı̨˜±¬Û

¬Û±› ˛̊± ¸y¬ı ˝ ˛̊º

ø¶®Ú±ı˛ Ó“¬±ı˛ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ Ó¬MWøÈ¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı √õ∂˜±Ì fl¬Àı˛ÀÂÚ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı ¬Ûøı˛fl¬øäÓ¬ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ Z±ı˛±º øÓ¬øÚ

¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ Òı˛ÀÚı˛ ı±' ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛Ú Œ˚øÈ¬ ø¶®Ú±ı˛ ı±' Ú±À˜ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬º ¤ ◊̋ ı±À'ı˛̨ ˜ÀÒ… ¤fl¬øÈ¬ ø˘ˆ¬±ı˛ ı± ˝±Ó¬˘

Ô±Àfl¬º ’±ı˛ Ô±Àfl¬ ‡±À…ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¬Û±S ¤ı— √õ∂±Ìœı˛ ¸±˜ÀÚ Ó¬±Àfl¬ Î¬◊ÀMøÊÓ¬ fl¬ı˛±ı˛ ı± ¸øSê ˛̊ fl¬ı˛±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ˚±øLafl¬

’±À ˛̊±ÊÚº ı±'øÈ¬ı˛ ı± ◊̋Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ ‡±À…ı˛ ˆ¬±G¬±ı˛ Ô±Àfl¬ Œ¸‡±Ú ŒÔÀfl¬ ı±À'ı˛ Œˆ¬Ó¬Àı˛ı˛ ˝±Ó¬˘øÈ¬ øÈ¬¬ÛÀ˘ ¤fl¬øÈ¬

‡±ı±Àı˛ı˛ È≈¬fl¬Àı˛± ı± &ø˘ Œıøı˛À ˛̊ ¤À¸ ‡“±‰¬±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ı˛ › ◊̋ ‡±À…ı˛ ¬Û±ÀS ¬Ûh¬Àıº

¤ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬ÀÌ √õ∂ÔÀ˜ ı± ◊̋Àı˛ ŒÔÀfl¬ Î¬◊ÀMÊÀfl¬ı˛ ¸±˝±À˚… √õ∂±ÌœÀfl¬ ¸øSê ˛̊ ı± Î¬◊ÀMøÊÓ¬ fl¬ı˛± ˝˘º Òı˛± ˚±fl¬ ¤fl¬È¬±

’±À˘± Ê;±˘± ˝˘º Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ √õ∂±ÌœøÈ¬ ı±À'ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ ˝±Ó¬˘ øÈ¬¬ÛÀ˘±º ¸À/ ¸À/ ¤fl¬ È≈¬fl¬Àı˛± ‡±… ¤À¸ ı±À'ı˛

˜Ò…ø¶öÓ¬ ‡±…¬Û±ÀS ¬Ûh¬˘º √õ∂±Ìœ Œ¸øÈ¬ Œ‡˘º ¤ ◊̋ ‚È¬Ú± ı±ı˛ ı±ı˛ ‚È¬±ı˛ Ù¬À˘ √õ∂±ÌœøÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… ˝±Ó¬˘ ŒÈ¬¬Û± ¤ı— ‡±…

¬Û±› ˛̊±ı˛ ˜ÀÒ… ’Ú≈ıÓ«¬Ú ¶ö±ø¬ÛÓ¬ ˝˘º

’Ó¬¤ı, Œ‡± ˚±ÀBÂ Œ˚ ¤‡±ÀÚ ¬Û≈Úı+̨¬Û¶ö±¬ÛÚ ”̃̆ fl¬ ı± ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ ï’Ô«±» ‡±…ó ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ √õ∂øSê ˛̊±øÈ¬Àfl¬

ï’Ô«±» ˝±Ó¬À˘ ‰¬±¬Û Œ› ˛̊±ó ‘̧ø©Ü fl¬ı˛ÀÂ Ú±, ˚± ¬Û…±ˆ¬˘Àˆ¬ı˛ ıøÌ«Ó¬ Œı˛̧ ¬ÛÚƒÀÎ¬KÈ¬ ı± √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛

Œé¬ÀS ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º ¤‡±ÀÚ ıı˛— øı¬Ûı˛œÓ¬È¬± ◊̋ ‚È¬ÀÂ ’Ô«±» ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ’Ô«±» ˝±Ó¬À˘ ‰¬±¬Û Œ› ˛̊± ‡±À…ı˛

Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚÀfl¬ ‘̧ø©Ü fl¬ı˛ÀÂº Œ¸ÊÚ… ¤øÈ¬Àfl¬ ¶§Ó¬–øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Ú±˜ Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ÀÂº

Œ˚À˝Ó≈¬ ˝±Ó¬˘øÈ¬ øÈ¬¬ÛÀ˘ ‡±… Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˝ÀBÂ Œ˚À˝Ó≈¬ ˝±Ó¬˘øÈ¬Àfl¬ Î¬◊¬Ûfl¬ı˛Ì ı+̨À¬Û ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ¤ı— ¤ ◊̋ Òı˛ÀÌı˛

’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ Î¬◊¬Ûfl¬ı˛Ì ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì› ı˘± (Instrumental Act) ı˘± ˝ ˛̊º

¤ ◊̋ı±ı˛ ’±˜ı˛± ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ¶§Ó¬–øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬Ú › ¬Û…±ˆ¬˘Àˆ¬ı˛ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¬…È¬±

ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı±º ¬Û…±ˆ¬˘Àˆ¬ı˛ ıøÌ«Ó¬ ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê ˛̊±ı˛ Œé¬ÀS ¬Û≈Úı+̨¶ö±¬ÛÚ ”̃̆ fl¬ ı± ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/

’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı ¸•Ûfl«¬ ≈̊Mêº ¤ ◊̋ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ı˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÀÚı˛ ˜±S±, ¶ö±ø ˛̊Q ◊̋Ó¬…±øı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ’±øı «̂¬±ı,

˜±S± › ¶ö±ø ˛̊Q ¸ı˛±¸øı˛̂ ¬±Àı øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ¤ı— ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ‘̧ø©Ü› ˝ÀBÂ ¤ ◊̋ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ı˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÀÚı˛ Z±ı˛±º Œ˚˜Ú

‡±À…ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬, ¬Ûøı˛̃ ±Ì, Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÀÚı˛ fl¬±˘ ◊̋Ó¬…±øı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ˘±˘±é¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì, n̂Ó¬Ó¬± ◊̋Ó¬…±ø √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı

øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ¤ı— ‡±À…ı˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÀÚı˛ Z±ı˛± ◊̋ ’Ú≈ıÓ«¬Ú ‘̧ø©Ü ˝ÀBÂº

øfl¬c√ ’¬Û±Àı˛È¬ ı± ¶§Ó¬–øSê ˛̊±˙œ˘ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ Œé¬ÀS ¬Û≈Úè¶ö±¬ÛÀÚı˛ ‚È¬Ú±øÈ¬ ’ÀÚfl¬È¬± øı¬Ûı˛œÓ¬ˆ¬±Àı ‚È¬ÀÂº ¤‡±ÀÚ

¬Û≈Úè¶ö±¬ÛÚ ”̃̆ fl¬ ı± ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ŒÔÀfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ ‘̧ø©Ü ˝ÀBÂ Ú±º ıı˛— √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ ◊̋ ¬Û≈Úè¶ö±¬ÛÚ ”̃̆ fl¬

Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬Àfl¬ ‘̧ø©Ü fl¬ı˛ÀÂº ’Ô«±» ‡±À…ı˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ˝±Ó¬˘ ŒÈ¬¬Û± ı+̨¬Û fl¬±ÊøÈ¬ ‘̧ø©Ü fl¬ı˛ÀÂ Ú±º ıı˛— ˝±Ó¬˘ ŒÈ¬¬Û± ı+̨¬Û
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¬Û≈ı˛±Ó¬Ú √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ Ú± fl¬Àı˛ ¤ı— ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ÚÓ≈¬Ú › Δıø‰¬S…˜ ˛̊ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ’±øı©®±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Œ¸ ÊÚ…

Ó¬±Àfl¬ Î¬◊»¸±˝ › ˚Ô±˚Ô øÚÀ«̇  øÀÓ¬ ˝Àıº

¬Û=¡˜Ó¬ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ øıøˆ¬iß ’—˙&ø˘ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ Ê±Ú±È¬± ø˙é¬±Ô«œı˛ ¬ÛÀé¬ ’Ó¬…ôL√ √õ∂À ˛̊±ÊÚº

øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ ø˙é¬Ìœ ˛̊ ıdøÈ¬ı˛ ¤˜Ú fl¬Ó¬fl¬&ø˘ &èQ¬Û”Ì« ’—˙ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚&ø˘ ¸˜·Ë ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬øÈ¬Àfl¬ ◊̋ øÚ ˛̊øLaÓ¬ fl¬Àı˛

¤ı— Œ˚&ø˘ ¸•§Àg¬ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ¸˜¸…±øÈ¬Àfl¬ ¸˝ÀÊ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛º ¤&ø˘ ¸•ÛÀfl«¬ ø˙é¬±Ô«œı˛ :±Ú Ô±fl¬À˘

ø˙‡Ú fl¬± «̊ ’ä± ˛̊±À¸ › n̂Ó¬ ¸•Ûiß ˝ ˛̊º ’Ó¬¤ı ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬±Ô«œ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ øıøˆ¬iß ’—˙&ø˘ı˛ ˜ÀÒ… ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬

¸•Ûfl«¬ ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡ Ó¬±ı˛ ı…ı¶ö± fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º

3.4.3 ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ¶§Ó¬–øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Ó¬MW (Skinner’s Theory of Operant Conditioning)

¬Û…±ˆ¬˘ˆ¬œ ˛̊ √õ∂±‰¬œÚ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂Ò±Ú Δıø˙©Ü… ˝˘, ¤ ◊̋ √õ∂øSê ˛̊± ˛̊ √õ∂±Ìœ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı øÚø©ç¬ ˛̊ Ô±Àfl¬º øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı,

Î¬◊Vœ¬Ûfl¬&ø˘ı˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± øÚ ˛̊LaÌ Ô±Àfl¬ Ú±º Œ˚˜Ú, ¬Û…±ˆ¬˘Àˆ¬ı˛ fl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ ¬Ûı˛œé¬± ˛̊, fl≈¬fl≈¬ı˛øÈ¬ ı“±Ò±

’ı¶ö± ˛̊ øÚø©ç¬ ˛̊̂ ¬±Àı ’À¬Ûé¬± fl¬ı˛ÀÓ¬±º ¬Û…±ˆ¬˘ˆ¬ Ó“¬±ı˛ ◊̋BÂ±Ú≈̊ ± ˛̊œ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬&ø˘ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬Úº ¶§Ó¬–øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬

’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ (Operant conditioning) ”̃̆  øˆ¬øM ˝˘ñ√õ∂±Ìœı˛ ¸øSê ˛̊Ó¬±º ¤ ◊̋ √õ∂øSê ˛̊± ˛̊ √õ∂±Ìœ Ó¬±ı˛ Î¬◊ÀV˙… ≈̃‡œ

√õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ı± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ (Operant behavior) ¸y¬±ı…Ó¬± ı‘øX¬ fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Ó¬ÀMW Ù¬˘ √õ∂±øl ı± ¬Û≈ı˛¶®±ı˛

(Reward) ¤ı— ˙øMê± ˛̊fl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ (Reinforcer) Î¬◊¬Ûı˛ Œıø˙ &èQ Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ÀÂº

ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Ó¬MWøÈ¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ˝À˘ ¬Û”Àı«̋ ◊ ≈øÈ¬ Ú±À˜ı˛ ¸À/ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ˝Àıº ø¶®Ú±ı˛ √õ∂±Ìœı˛ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ı±

’±‰¬ı̨ÀÌı̨ ˜ÀÒ… ≈øÈ¬ Œ|øÌøıˆ¬±· fl¬Àı̨ÀÂÚº ˚Ô± Œı̨¸¬ÛÚƒÀÎ¬å øıÀ˝øˆ¬˚̨±ı̨ (Respondent behaviour) ı± √õ∂øÓ¬øSê˚̨± ”̆̃ fl¬

’±‰¬ı˛Ì ¤ı— ’¬Û±Àı˛È¬ øıÀ˝øˆ¬ ˛̊±ı˛ (Operant behavior) ı± ¶§Ó¬–øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ìº ¬Û…±ˆ¬˘ˆ¬ (Pavlov), › ˛̊±È¬¸Ú

(Watson) √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ˜ÀÚ±øı:±ÚœÀı˛ √õ∂M Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ˜Ó¬ı± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ √õ∂±Ìœı˛ ¸ı ’±‰¬ı˛Ì ◊̋ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Z±ı˛±

‘̧ø©Ü ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ Ú± Ô±fl¬À˘ ’±‰¬ı˛Ì› ‚È¬Àı Ú±º øfl¬c√ ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ˜ÀÓ¬ √õ∂±Ìœ ¤˜Ú ’ÀÚfl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¸•Ûiß

fl¬Àı˛ ˚±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ≈̧øÚø«©Ü Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ Ú±º øÚÂfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ¬ÛÀh¬  √õ∂±Ìœ ¤˜Ú ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛

Œ˚&ø˘Àfl¬ Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Z±ı˛± √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı √õ∂ ”̧Ó¬ ı˘± ‰¬À˘ Ú±º ¤ ◊̋ ÊÚ… ø¶®Ú±ı˛ √õ∂±Ìœı˛ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ı±

’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ≈-ˆ¬±À· ˆ¬±· fl¬Àı˛ÀÂÚº ¤fl¬, Œ˚&ø˘ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Z±ı˛± ‘̧©Ü ’Ô«±» √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¤ı— ≈̋ ◊, Œ˚&ø˘

Œfl¬±Ú› øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Z±ı˛± ‘̧©Ü Ú ˛̊ ’Ô«±» ¶§Ó¬– ‘̧©Ü ’±‰¬ı˛Ìº Œ˚˜Ú, Œ‰¬±À‡ ’±À˘± ¬Ûh¬À˘ Œ‰¬±À‡ı˛ ˜±—¸À¬Û˙œı˛

Œ˚ ¸—Àfl¬±‰¬Ú ‚ÀÈ¬ ı± ≈̃À‡ ‡±ı±ı˛ øÀ˘ øÊ W̋± ŒÔÀfl¬ Œ˚ ˘±˘±é¬ı˛Ì ˝ ˛̊ ¤&ø˘Àfl¬ √õ∂Ô˜ Œ|øÌı˛ ’Ô«±» √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬

’±‰¬ı˛Ì ı˘± ˝Àıº øfl¬c√ ‚Àı˛ ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú ı±ÊÀ˘ ı…øMê ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú Ó≈¬˘ÀÓ¬› ¬Û±Àı˛, Ú± Ó≈¬˘ÀÓ¬› ¬Û±Àı˛ ’±ı±ı˛ Œøı˛ÀÓ¬

Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ◊̋Ó¬…±ø ’±‰¬ı˛Ì&ø˘Àfl¬ øZÓ¬œ ˛̊ Œ|øÌ ≈̂¬Mê ı˘± ˝Àıº Œfl¬ÚÚ± ¤‡±ÀÚ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú ı±Ê±ı˛ Z±ı˛±

√õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı √õ∂ ”̧Ó¬ ˝ÀBÂ Ú±º Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ ’ı˙… ı…øMêı˛ › ◊̋ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’/ ı+̨À¬Û Ô±fl¬ÀÂº øfl¬c√ ı…øMêı˛

’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¶§ı+̨¬Û øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛ÀÂ ¸±˜ø·Ëfl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬øÈ¬, Œfl¬ı˘˜±S Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ Ú ˛̊º Œ¸ÊÚ… ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬

¶§Ó¬– ‘̧©Ü ’±‰¬ı˛Ì ı˘± ˝ ˛̊º ’¬Û±Àı˛∞I◊ fl¬Ô±øÈ¬ı˛ ’Ô« ˝˘ Œ˚ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¶§Ó¬–øSê ˛̊±˙œ˘ ı± øÚÀÊ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛

Î¬◊¬Ûı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛ ˝ ˛̊º

’Ó¬¤ı Œı˛̧ ƒ¬ÛÚƒÀˆ¬å ı± √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¤ı— ’¬Û±Àı˛∞I◊ ı± ¶§Ó¬—øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¬…

˝˘ñ
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3º Ù¬˘ ˘±Àˆ¬ı̨ ”̧SñÎ¬◊Vœ¬Ûfl¬ › √õ∂øÓ¬øSê˚̨±ı̨ ¸—À˚±ÊÀÚı̨ Ù¬˘ ø˙é¬±Ô«œı̨ fl¬±ÀÂ ˝˚̨ ¸ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ ˝Àı, Ú˚̨ ’Ó‘¬ølfl¬ı̨

˝Àıº ˚ø ¸—À˚±ÊÀÚı˛ Ù¬˘ ¸ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ ˝ ˛̊ Ó¬Àı Œ¸ ¸—À˚±ÊÚ ‘Ï¬ˇıX¬ ˝Àıº ’±ı˛ ¸—À˚±ÊÀÚı˛ Ù¬˘ ˚ø ’Ó‘¬ølfl¬ı˛

˝ ˛̊ Ó¬Àı Œ¸ ¸—À˚±· ≈ı«̆  ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬Àıº

3.4.2.2 ø˙‡ÀÚı˛ ¬Û“±‰¬øÈ¬ Œ·ÃÌ ”̧S (Secondary Laws of Learning)

1º ¤fl¬ ◊̋ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… øıøıÒ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ”̧S (law of multiple responses to the same stimulus)
’ÀÚfl¬&ø˘ ≈̂¬˘ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ˜ÀÒ… ŒÔÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄ ¤fl¬øÈ¬ øÚ ≈̂«¬˘ √õ∂øSê ˛̊±Àfl¬ ŒıÀÂ ŒÚ› ˛̊± ◊̋ ˝˘ ø˙‡Úº ’Ó¬¤ı ø˙‡ÀÚı˛

ÊÚ… √õ∂±Ìœı˛ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ¸•Ûiß fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬± Ô±fl¬± ‰¬± ◊̋º ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛

øıøˆ¬ißÓ¬± › Δıø‰¬S… ˚Ó¬ ı±h¬Àı Ó¬Ó¬ ◊̋ Ó¬±ı˛ ¬ÛÀé¬ ÊøÈ¬˘ ø˙‡Ú ’± ˛̊M fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬Àıº

2º ˜±Úø¸fl¬ ’ı¶ö± ı± ˜ÀÚ±ˆ¬±Àıı˛ ”̧S (Law of Atitude, Set or Disposition) ø˙é¬±Ô«œı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬ ˜ÀÚ±ˆ¬±ı

ı± ˜±Úø¸fl¬ ’ı¶ö±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ ø˙‡Ú øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ¤ı— ø˙‡ÚøÈ¬ Ó‘¬ølfl¬ı˛ Ú± ’Ó‘¬ølfl¬ı˛ Ó¬±› øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛

Œ˝˜ÀÚı˛ Ó¬»fl¬±˘œÚ ’ı¶ö±ı˛ Z±ı˛±º

3º ’±—ø˙fl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ”̧S (Law of Partial Activity) fl¬‡Ú› fl¬‡Ú› Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ı± ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬

&èQ¬Û”Ì« ’—˙ ¸˜·Ë › ’ˆ¬œ©Ü √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ı˛ Êiú øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

4º ¸‘̇ œfl¬ı˛Ì ı± Î¬◊¬Û˜±ÀÚı˛ ”̧S (Law of Assimilation or Analoy)ñ ¬Û”ı« ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛

’Ú≈ı+̨¬Û Œfl¬±ÀÚ± ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ¬Ûh¬À˘ √õ∂±Ìœ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¬Û”Àı« ¸•Ûiß √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛̋ ◊ ’Ú≈fl¬ı˛Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º

5º ’Ú≈̄ ∏/ ”̃̆ fl¬ ¸=¡±˘ÀÚı˛ ”̧S (Law of Assoriative Shifting) ¸˜ ˛̊ ¸˜ ˛̊ Œ˚ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Œ˚ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±

Œ¸ ◊̋ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ŒÔÀfl¬ ’±Àı˛fl¬øÈ¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ Œ¸ ◊̋ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ ¸=¡±ø˘Ó¬ ˝À ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Œ˚˜Ú, Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±º

øfl¬c√ ‡±ı±ı˛ Œ‡À˘ ı± ‡±ı±Àı˛ı˛ Ú±˜ qÚÀ˘ øÊÀˆ¬ Œ˚ Ê˘ ’±À¸ Œ¸È¬± ˝˘ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ’Ú≈̄ ∏/ ”̃̆ fl¬ ¸=¡±˘ÀÚı˛

Ù¬˘º

3.4.2.3 ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ”̧Sı˘œı˛ √õ∂À ˛̊±· (Application of Thorndikes’ laws in learning)

ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ıøÌ«Ó¬ ø˙‡ÀÚı˛ ”̧S&ø˘ ŒÔÀfl¬ ’±˜ı˛± ”̃̆ …ı±Ú ø¸X¬±ôL√ ·Í¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛º

√õ∂Ô˜Ó¬ ø˙‡Ú øÚ «̂¬ı˛ fl¬ı˛ÀÂ ø˙é¬Ìœ ˛̊ ıdøÈ¬ ·Ë̋ ÀÌı˛ ÊÚ… ø˙é¬±Ô«œı˛ ¸ı«±/œÌ √õ∂døÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛º √õ∂døÓ¬ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊

ø˙é¬±Ô«œı˛ Δø˝fl¬, ˜±Úø¸fl¬, √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬¬ (Emotional) √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ¸˜ô¶∏ øfl¬&ø˘ı˛ ¤fl¬È¬± ¸±˜ø·Ëfl¬ Î¬◊iú≈‡Ó¬±º Œ˚ ø˙‡ÀÚı˛

ÊÚ… ø˙é¬±Ô«œ √õ∂dÓ¬ Ú ˛̊, Œ¸ ø˙‡Ú ı…Ô« ˝ÀÓ¬ ı±Ò…º

øZÓ¬œ ˛̊Ó¬ ø˙‡ÀÚı˛ Ù¬˘ Œ˚Ú ø˙é¬±Ô«œı˛ øÚfl¬È¬ Ó‘¬ølfl¬ı˛ ˝ ˛̊º ’Ó‘¬ølfl¬ı˛ ø˙‡Ú ¶ö± ˛̊œ ˝ ˛̊ Ú±º ¤fl¬˜±S Œ¸ ◊̋ ø˙‡Ú ◊̋

¶ö± ˛̊œ ˝ ˛̊ ˚±ı˛ Ù¬À˘ ø˙é¬±Ô«œı˛ fl¬±ÀÂ Ó‘¬ølfl¬ı˛ ıÀ˘ √õ∂˜±øÌÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ¤fl¬˜±S Œ¸ ◊̋ ø˙é¬±ı˛ ÊÚ… ◊̋ ø˙é¬±Ô«œ ¶§±ˆ¬±øıfl¬

Œ√õ∂ ∏̄Ì±  (Motivation) Œı±Ò fl¬Àı˛º

Ó‘¬Ó¬œ ˛̊Ó¬ ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ø˙‡Ú øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º ’Ó¬¤ı ø˙é¬±Ô«œ ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬Ìœ ˛̊ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ı±ı˛ ı±ı˛ ‰¬‰«¬±

ı± ’ˆ¬…±À¸ı˛ ˜±Ò…À˜ Œ˙À‡ Œ¸ øÀfl¬ ¸˜ô¶∏ ‘ø©Ü øÀÓ¬ ˝Àıº

‰¬Ó≈¬Ô«Ó¬ √õ∂øÓ¬øS ˛̊±ı˛ Δıø‰¬S › øıøıÒÓ¬± ø˙‡ÚÀfl¬ Qı˛±øi§Ó¬ fl¬À ŒÓ¬±À˘º ’Ó¬¤ı ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬±Ô«œ ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¬ ›
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Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Í¬±» øÂÈ¬øfl¬øÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ ¬Û± ¬ÛÀh¬ ˚± ˛̊ ¤ı— Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ ı˛Ê±È¬± ‡≈À˘ ˚± ˛̊º ¸À/ ¸À/ øıh¬±˘øÈ¬

‡“±‰¬± ŒÔÀfl¬ Œıøı˛À ˛̊ Ó¬±ı˛ ’ˆ¬œ©Ü ‡±ı±Àı˛ Œ¬ÛÃ“Â± ˛̊º øZÓ¬œ ˛̊ øÀÚ› Ó¬±Àfl¬ øÍ¬fl¬ ¤ ◊̋ ˆ¬±Àı ‡“±‰¬± ˛̊ ıg¬ fl¬Àı˛ ı˛±‡± ˝ ˛̊ ¤ı—

ı± ◊̋Àı˛ ‡±ı±Àı˛ Œı˛À‡ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊º Œ¸ı±ı˛› øıh¬±˘øÈ¬ › ◊̋̂ ¬±Àı ¤À˘±À˜À˘± Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Í¬±» ‡“±‰¬±ı˛ ı˛Ê± ‡≈À˘

‡±ı±ı˛ ø·À ˛̊ Œ¬ÛÃ“Â± ˛̊º øfl¬c√ Œ‡± Œ·˘ Œ˚ øZÓ¬œ ˛̊ øÀÚ √õ∂Ô˜ øÀÚı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ Œ˜±È¬ ≈̂¬˘ √õ∂À‰¬©Ü±ı˛ ¸—‡…± fl¬˜ ˝˘ ¤ı—

‡“±‰¬± ŒÔÀfl¬ Œıøı˛À ˛̊ ’±¸±ı˛ ¸˜ ˛̊› fl¬˜ ˘±·˘º Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ øÀÚ› øıh¬±˘øÈ¬Àfl¬ ¤fl¬ ◊̋̂ ¬±Àı ‡“±‰¬± ˛̊ ıg¬ fl¬Àı˛ ı˛±‡± ˝ ˛̊ ¤ı—

¤ ◊̋̂ ¬±Àı Ó¬±ı˛ ¸±˜ÀÚ ‡“±‰¬±ı˛ ı± ◊̋Àı˛ ‡±ı±ı˛ ı˛±‡± ˝ ˛̊º Œ¸øÚ› › ◊̋ ¤fl¬ ◊̋̂ ¬±Àı øfl¬Â≈é¬Ì øı ‘̇∫˘ › ¤À˘±¬Û±Ô±øh¬ Œ‰¬©Ü±

fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ øıh¬±˘øÈ¬ ‡“±‰¬± ŒÔÀfl¬ ŒıÀı˛±ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊º Ó¬Àı Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ øÀÚ Ó¬±ı˛ ‡“±‰¬± ŒÔÀfl¬ ŒıÀı˛±ÀÓ¬ øZÓ¬œ ˛̊ øÀÚı˛ Œ‰¬À ˛̊

fl¬˜ ¸˜ ˛̊ ˘±À· ¤ı— ≈̂¬˘ √õ∂À‰¬©Ü±ı˛ ¸—‡…±› fl¬˜ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ¬Ûı˛œé¬ÌøÈ¬ ‰¬±ø˘À ˛̊ øÚÀ ˛̊ Œ‡± Œ·˘ Œ˚ ˚Ó¬ ◊̋ øÚ ˚±ÀBÂ

Ó¬Ó¬ ◊̋ øıh¬±˘øÈ¬ı˛ ≈̂¬˘ √õ∂À‰¬©Ü±ı˛ ¸—‡…± fl¬˜ ˝À ˛̊ ’±¸ÀÂ ¤ı— ‡“±‰¬± ŒÔÀfl¬ ŒıÀı˛±ÀÓ¬ ’±À·ı˛ øÀÚı˛ Œ‰¬À ˛̊ Ó¬±ı˛ ¸˜ ˛̊› fl¬˜

˘±·ÀÂº Œ˙ ∏̄fl¬±À˘ ¤˜Ú ¤fl¬øÚ ¤˘ ˚‡Ú Œ‡± Œ·˘ Œ˚ øıh¬±˘øÈ¬ ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬› ≈̂¬˘ √õ∂À‰¬©Ü± fl¬ı˛À˘± Ú±º ‡“±‰¬± ˛̊ Ó¬±Àfl¬

ıg¬ fl¬ı˛± ˜±S ◊̋ Œ¸ ı˛Ê± ‡≈À˘ Œıøı˛À ˛̊ ¤À¸ ‡±ı±Àı˛ Œ¬ÛÃ“Â˘º ’Ô«±» Œ¸øÚ ◊̋ øıh¬±˘øÈ¬ı˛ ø˙‡Ú ¸•Û”Ì« ˝˘º øıh¬±˘øÈ¬ı˛

ı±ı˛ ı±ı˛ √õ∂À‰¬©Ü±-›- ≈̂¬À˘ı˛ ˜±Ò…À˜ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/ ¸øÍ¬fl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ ¸—À˚±ÊÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝˘º

3.4.2.1 ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ø˙‡ÀÚı˛ ”̧S±ı˘œ (Throndik’s Laws of Learning)

ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊± øÚÀ ˛̊ Ó“¬±ı˛ œ‚« ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ ø˙‡ÀÚı˛ øÓ¬ÚøÈ¬ ≈̃‡… ”̧S (Primary Laws)
¤ı— ¬Û“±‰¬øÈ¬ Œ·ÃÌ ”̧S (Secondary Laws) Î¬◊¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ fl¬Àı˛ÀÂÚº ø˙‡ÀÚı˛ øÓ¬ÚøÈ¬ ≈̃‡… ”̧S –

ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ˜ÀÓ¬ ø˙‡ÀÚı˛ øÓ¬ÚøÈ¬ ≈̃‡… ”̧S ˝˘ñï1ó √õ∂døÓ¬ı˛ ”̧S (Law of Readiness), ï2ó ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ ”̧S

(Law of Exercise) ¤ı— ï3ó Ù¬˘˘±Àˆ¬ı˛ ”̧S (Law of Effect)º ÚœÀ‰¬ ¤ ◊̋ ”̧S&ø˘ı˛ ¸—øé¬l ıÌ«Ú± Œ› ˛̊± ˝˘º

1º √õ∂døÓ¬ı˛ ”̧Sñø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ… Œ˚ √õ∂døÓ¬ ı˛fl¬±ı˛, Ó¬±ı˛ fl¬Ô± Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚ ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ √õ∂døÓ¬ı˛ ”̧ÀSº Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬

Œfl¬±Ú Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ˜ÀÒ… ¸±Ô«fl¬ ¸•§g¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ ı…øMêı˛ Î¬◊iú≈‡Ó¬± ı˛fl¬±ı˛º Ó¬Àı ¤ ◊̋ √õ∂døÓ¬ ı˘ÀÓ¬

øÓ¬øÚ Œfl¬ı˘˜±S Δø˝fl¬ √õ∂døÓ¬ı˛ fl¬Ô± ◊̋ ı˘ÀÓ¬ Œ‰¬À ˛̊ÀÂÚº Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ˜ÀÒ… ¸•Ûfl«¬ ¶ß± ˛̊≈Ó¬ÀLaı˛ ˜±Ò…À˜ ˝ ˛̊º

√õ∂døÓ¬ı˛ ”̧ÀS ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ ¤ ◊̋ øÀfl¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øıÀ˙ ∏̄ &èQ øÀ ˛̊ÀÂÚº øÓ¬øÚ ıÀ˘ÀÂÚñ Œ˚ Î¬◊ÀMÊÚ± ¶ß± ˛̊≈ (Nerve) ı˝Ú

fl¬ı˛ÀÓ¬ √õ∂dÓ¬, Ó¬±Àfl¬ Ó¬± ı˝Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ øÀ˘, ı…øMêı˛ Ó‘¬øl ’±¸Àıº Œ˚ Î¬◊ÀMÊÚ± ¶ß± ˛̊≈ ı˝Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˛±øÊ Ú ˛̊, Ó¬±ı˛ ŒÊ±ı˛

fl¬Àı˛ ı˝Ú fl¬ı˛±À˘ øıı˛øMêfl¬ı˛ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ‘̧ø©Ü ˝Àıº ¸ıÀ˙À ∏̄, Œ˚ fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Œ˝ Î¬◊ƒ·Ëœı, Ó¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ Ú± øÀ˘›

øıı˛øMê ‘̧ø©Ü ˝Àıº

2º ’Ú≈˙œ˘Ú ”̧Sñ¤Àfl¬ ≈ÀÈ¬± ˆ¬±À· ˆ¬±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊ñïfl¬ó ’ˆ¬…±À¸ı˛ ”̧S (law of use) ¤ı— ï‡ó ’Úˆ¬…±À¸ı˛

”̧S (law of disuse)º

’ˆ¬…±À¸ı˛ ”̧Sñ’Ú…¸ı ı…ı¶ö± øÍ¬fl¬ Ô±fl¬À˘ ¤fl¬È¬± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¤ı— ¤fl¬È¬± √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Úœ ˛̊ ıg¬Ú ¶ö±¬ÛÀÚı˛

¬ÛÀı˛ ˚ø Ó¬±Àfl¬ ı±ı˛ ı±ı˛ ‰¬‰«¬± fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ó¬± ˝À˘ Œ¸ ◊̋ ıg¬ÀÚ ˙øMê ı±h¬Àıº

’Úˆ¬…±À¸ı˛ ”̧Sñ Œfl¬± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Úœ ˛̊ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ √õ∂øSê ˛̊± ıg¬Ú ¶ö±¬ÛÀÚı˛ ¬Ûı˛ ıUøÚ ‰¬‰«¬± Ú± fl¬ı˛À˘ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛

ıg¬Ú SêÀ˜ ø˙øÔ˘ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º
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‡±›˚̨±, ¬Ûh¬ÀÓ¬ ı¸± ı± qÚÀÓ¬ ˚±›˚̨± ◊̋Ó¬…±øº Ó¬±Â±h¬± ¸±˜±øÊfl¬ ’±ı-fl¬±˚̨±, ø˙©Ü±‰¬±ı̨ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ’Ó¬…±ı˙…fl¬ ’±‰¬ı̨Ì&ø˘›

’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ŒÂÀ˘À˜À ˛̊ı˛± ø˙À‡ Ô±Àfl¬º

Ó‘¬Ó¬œ ˛̊Ó¬ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ (Emotion) Œé¬ÀS› ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ √õ∂ˆ¬±ı øı…˜±Úº ıUÀé¬ÀS Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ı˛ √õ∂øÓ¬ ’¬ÛÂj, ˆ¬ ˛̊,

‚‘Ì±, ’±Új, ’Ú≈ı˛±· √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ √õ∂Àé¬±ˆ¬&ø˘ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ Z±ı˛± ‘̧©Ü ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ Ù¬À˘ ◊̋ ¶≈®À˘ı˛ ¬Û±Í¬… øı ∏̄À ˛̊ı˛

Œfl¬±Ú Œfl¬±ÚøÈ¬ Â±ÀSı˛ fl¬±ÀÂ ’Ú≈ı˛±À·ı˛ ’±ı±ı˛ Œfl¬±Ú Œfl¬±ÚøÈ¬ ˆ¬œøÓ¬ı˛ ıd ˝À ˛̊ “±h¬± ˛̊º

≈̧Ó¬ı˛±— ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ Sn∏øÈ¬ ı± Œfl¬±Ú ’√õ∂±¸ø/fl¬ fl¬±ı˛Ì ŒÔÀfl¬ ¸?±Ó¬ √õ∂øÓ¬fl”¬˘ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ø˙é¬Ìœ ˛̊ øı ∏̄̊ ˛, ø˙é¬fl¬,

¶≈®˘ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ı˛ √õ∂øÓ¬ ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ ˝À ˛̊ › ◊̋&ø˘ı˛ √õ∂øÓ¬ ø˙qı˛ ˜ÚÀfl¬ øıı+̨¬Û Ú± fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘, Œ¸ øÀfl¬ ˜±Ó¬±-ø¬ÛÓ¬± › ø˙é¬fl¬

˜±ÀSı˛̋ ◊ ¸Ó¬fl«¬ ‘ø©Ü ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

‰¬Ó≈¬Ô«Ó¬ ≈̧-’ˆ¬…±¸ › fl≈¬-’ˆ¬…±¸ ’Ú≈ıÓ«¬Ú øSê ˛̊±ı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ ‘̧ø©Ü ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¸˜±Ê ÊœıÀÚı˛ ı˛œøÓ¬-ÚœøÓ¬, ˆ¬^Ó¬±,

Œ˘Ãøfl¬fl¬Ó¬±, ¶§±¶ö…fl¬ı˛ ’ˆ¬…±¸, Î¬◊±ı˛ ˜ÀÚ±ˆ¬±ı, ø˜Ô…±ı˛ √õ∂øÓ¬ ‚‘Ì±, ıg≈¬√õ∂œøÓ¬ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ Ú±Ú± ı±ø>Ó¬ &Ì ≈̧øÚ ˛̊øLaÓ¬ ›

≈̧¬Ûøı˛fl¬øäÓ¬ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙qÀfl¬ Œ˙‡±ÀÚ± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Ó¬± ◊̋ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ø˙é¬±Àfl¬ı˛̋ ◊ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ Ó“¬±ı˛

√õ∂Ó¬…øˆ¬:Ó¬± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ≈̧-’ˆ¬…±¸ ·Í¬ÀÚ Î¬◊»¸±ø˝Ó¬ fl¬ı˛±º

3.4.2 ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ı˛ ¸—À˚±ÊÚı± (Thorndike’s Connectionism)

ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ øıøˆ¬iß √õ∂±Ìœı˛ ø˙‡Úfl¬±˘œÚ ’±‰¬ı˛Ì øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ ø˙‡ÀÚı˛ ¸ı˛̆ Ó¬˜ Œfl¬Ã˙˘ ’±øı©®±Àı˛ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛Úº

√õ∂±l ı ˛̊¶® ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ø˙‡Ú ’ÀÚfl¬ fl¬±ı˛ÀÌ ÊøÈ¬˘ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬º Ó¬± ◊̋ øÓ¬øÚ ø˙‡ÀÚı˛ Î¬◊ißÓ¬ ¬ÛX¬øÓ¬Àfl¬ ı…±‡…± Ú± fl¬Àı˛,

Ó¬±ı˛ ¸ı˛̆ Ó¬˜ ’ı¶ö± ŒÔÀfl¬ qè fl¬ı˛À˘Úº Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ø˙‡ÀÚı˛ ¸ı˛̆ Ó¬˜ Œé¬S ˝˘ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ (Stinutus) ¸À/ ¤fl¬øÈ¬

√õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ (Response) ıg¬Ú ı± ¸—À˚±ÊÚº ’Ô«±» Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ˜ÀÒ… ˚Ô±Ô« ¸•Ûfl«¬ ¶ö±¬ÛÚ ◊̋

˝˘ ø˙‡Úº ˚± øfl¬Â≈ ’±˜±Àı˛ ◊̋øf ˛̊±Ú≈̂ ”¬øÓ¬ Ê±·±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ó¬± ◊̋ ˝˘ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬º ’±ı˛ Œfl¬±Ú øıÀ˙ ∏̄ ◊̋øf ˛̊±Ú≈̂ ”¬øÓ¬ı˛ Î¬◊MÀı˛

’±˜ı˛± Œ˚ ¸±h¬± ø ◊̋ Ó¬± ◊̋ ˝˘ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±º ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ı…±‡…± ˛̊ ¤ ◊̋ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ’±ÀıÚ ¤ı— Ó¬±ı˛ Î¬◊MÀı˛ Œ› ˛̊±

¸±h¬± ı± √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… ˚‡Ú øÚ ≈̂«¬˘ Œ˚±· ”̧S ¶ö±ø¬ÛÓ¬ ˝ ˛̊ Ó¬‡Ú ø˙‡Ú fl¬± «̊ ¸•Ûiß ˝ ˛̊º

˜ÀÚ fl¬ı˛± ˚±fl¬ ¤fl¬øÈ¬ Â±SÀfl¬ ıœÊ·øÌÀÓ¬ı˛ ’Ç¬ fl¬ ∏̄ÀÓ¬ Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ÀÂº ’Ç≈¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ ¤fl¬øÈ¬ ”̧S √õ∂À ˛̊±· fl¬Àı˛

fl¬ı˛± ˚± ˛̊º Â±SøÈ¬ ŒÓ¬±ı˛ Ê±Ú± ”̧S&ø˘ı˛ ¤fl¬øÈ¬ı˛ ¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛ÀÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸øÍ¬fl¬ ”̧SøÈ¬ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ◊̋ ’Ç¬øÈ¬

˝À ˛̊ Œ·˘º ˚Ó¬é¬Ì Œ¸ ¸øÍ¬fl¬ ”̧S √õ∂À ˛̊±· fl¬Àı˛øÚ Ó¬Ó¬é¬Ì Ó¬±ı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ï’Ç¬øÈ¬ó › √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ïøÍ¬fl¬ ”̧SøÈ¬ı˛

√õ∂À ˛̊±·ó ˜ÀÒ… øÚ ≈̂«¬˘ ¸—À˚±ÊÚ ˝ ˛̊ Ú±º ’±ı˛ Œ˚ ◊̋ Œ¸ øÚ ≈̂«¬˘ ”̧SøÈ¬ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛̆  ¸À/ ¸À/ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ›

√õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ˜ÀÒ… ¸—À˚±ÊÚ› øÚ ≈̂«¬˘ ˝˘ ¤ı— Ó¬±ı˛ ø˙‡Ú› ‚È¬À˘±º ’Ó¬¤ı Œ‡± ˚±ÀBÂ Œ˚ ˚‡Ú ◊̋ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/

øÍ¬fl¬ Ó¬±ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ ¸— ≈̊Mê ˝Àı Ó¬‡Ú ◊̋ ø˙‡Ú ‚È¬Àıº

Î¬◊¬ÛÀı˛ı˛ ıøÌ«Ó¬ ø˙‡ÀÚı˛ ¸—:±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛̋ ◊ ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ Ó“¬±ı˛ ø˙‡Ú ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ Ú±˜ øÀ˘Ú ë√õ∂À‰¬©Ü±› ≈̂¬À˘ı˛

¬ÛX¬øÓ¬í (Trial and error learning)º √õ∂À‰¬©Ü± › ≈̂¬À˘ı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙‡ÀÚı˛ ‘©Ü±ôL√ ø˝¸±Àı ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂ø¸X¬

¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¤fl¬øÈ¬ é≈¬Ò±Ó«¬ øıh¬±˘Àfl¬ ‡“±‰¬±ı˛ ˜ÀÒ… ıg¬ fl¬Àı˛ ‡“±‰¬±ı˛ ı± ◊̋Àı˛ ‡±ı±ı˛ ı˛±‡± ˝˘º ‡“±‰¬±È¬±ı˛

ı˛Ê± ˛̊ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ øÂÈ¬øfl¬øÚ ˘±·±ÀÚ± øÂ˘ ˚±ÀÓ¬ ’±Àô¶∏ øÈ¬¬Û øÀ˘ ◊̋ ı˛Ê±È¬± øÚÀÊ øÚÀÊ ‡≈À˘ ˚± ˛̊º é≈¬Ò±Ó«¬ øıh¬±˘øÈ¬

‡“±‰¬± ŒÔÀfl¬ Œıøı˛À ˛̊ ‡±ı±Àı˛ Œ¬Û“ÃÂ±ÀÚ±ı˛ ÊÀÚ… ı±ı˛ ı±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˘±·À˘±º Œı˙ øfl¬Â≈é¬Ì Î¬◊ÀV˙…˝œÚ › øı ‘̇∫˘ˆ¬±Àı
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Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/ ı± øÍ¬fl¬ ’±À· ¤fl¬øÈ¬ fl‘¬øS˜ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬Àfl¬ ı±ı˛ ı±ı˛ Î¬◊¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ó¬Àı › ◊̋ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛

¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ øZÓ¬œ ˛̊ ı± fl‘¬øS˜ Î¬◊øV¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/ ¸— ≈̊Mê ˝À ˛̊± ˚±Àıº ’Ô«±» Ó¬‡Ú ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊øV¬ÛÀfl¬ı˛ Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬

Â±h¬± ◊̋ › ◊̋ fl‘¬øS˜ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › ◊̋ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ ‚È¬±ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝Àıº ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˚±fl¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ Î¬◊-1 ¤ı˛

Î¬◊MÀı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± √õ∂-1 ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º ¤‡Ú ˚ø fl‘¬øS˜ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ Î¬◊-2 ï˚±ı˛ Œé¬ÀS √õ∂øSê ˛̊± ˝˘ √õ∂-2ó ı±ı˛ ı±ı˛

› ◊̋ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ Î¬◊-1 ¤ı˛ Î¬◊MÀı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± √õ∂-1 ¸•Ûiß ˝ÀBÂº ’Ô«±» ¤‡±ÀÚ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ŒÔÀfl¬

fl‘¬øS˜ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ ¸=¡±ø˘Ó¬ ı± ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ ˝˘º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı fl‘¬øS˜ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Î¬◊MÀı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± øÀ ˛̊

¸±h¬± Œ›˚̨±È¬± ◊̋ ˝˘ √õ∂fl¬±ı̨ ø˙‡Ú √õ∂øSê˚̨±º ¬Û…± ƒ̂¬̆ ƒ̂¬ ¤ ◊̋ Òı̨ÀÚı̨ ø˙‡ÀÚı̨ Ú±˜ øÀ˚̨ÀÂÚ ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ √õ∂øÓ¬øSê˚̨± (Conditioned
response)º

fl≈¬fl≈¬Àı̨ı̨ Œé¬ÀS ˘±˘±é¬ı̨Ì øÚÀ˚̨ ¬Û…± ƒ̂¬̆ ƒ̂¬ √õ∂øÓ¬øSê˚̨± ¸=¡±˘ÀÚı̨ Î¬◊¬Ûı̨ Œ˚ ·Àı ∏̄Ì± ¸•Ûiß fl¬Àı̨Ú, Ó¬± Ó“¬±Àfl¬ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı̨

◊̋øÓ¬˝±À¸ ¶úı˛Ìœ ˛̊ fl¬Àı˛ Œı˛À‡ÀÂº ‡±… Œ‡À˘ fl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı ◊̋ ˘±˘±é¬ı˛Ì ˝ ˛̊ ¤ı— ‚∞I◊±ı˛ ˙s qÚÀ˘ ‰¬=¡˘Ó¬±

ı± ’ø¶öı˛Ó¬± ı+̨¬Û Œfl¬±Ú ’øÚø}¬Ó¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… Œ‡± Œ ˛̊º ¤‡Ú ˚ø fl≈¬fl≈¬ı˛øÈ¬Àfl¬ ‡±… Œı±ı˛ ¸À/ ¸À/

‚∞I◊± ı±Ê±ÀÚ± ˝ ˛̊ Ó¬± ˝À˘ Œ‡± ˚±Àı øfl¬Â≈ fl¬±˘ ¬ÛÀı˛ ‡±… Ú± øÀ ˛̊ Œfl¬ı˘˜±S ‚∞I◊± ı±Ê±À˘ ◊̋ ˘±˘±é¬ı˛Ì ˝ÀÓ¬ qè

fl¬Àı˛ÀÂº ¤‡±ÀÚ ˘±˘±é¬ı˛Ì-ı+̨¬Û ¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ ‚∞I◊±ı±Ê±-ı+̨¬Û fl‘¬øS˜ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/ ¸— ≈̊Mê ˝À ˛̊ Œ·˘º

√õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ı˛ ¤ ◊̋ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ï‡±ı±ı˛ó ŒÔÀfl¬ fl‘¬øS˜ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ ï‚∞I◊± ı±Ê±ó ¸=¡±ø˘Ó¬ ˝› ˛̊±Àfl¬ ë’Ú≈ıÓ«¬Úí

(conditioning) ı˘± ˝ ˛̊ ¤ı— Œ˚ √õ∂±Ìœı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚È¬À˘± Ó¬±Àfl¬ ë’Ú≈ıøÓ«¬Óí¬(conditioned) √õ∂±Ìœ

ıÀ˘ ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ’±‰¬ı˛Ìı±œ ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛± (Behaviourists) ¤ ◊̋ ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± Ó¬ÀMWı˛ Z±ı˛± ¸fl¬˘

√õ∂fl¬±ı˛ ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊±ı˛ ı…±‡…± øÀ ˛̊ Ô±Àfl¬Úº

Ó“¬±Àı˛ ˜ÀÓ¬ ı…øMêı˛ ’ˆ¬…±¸, ’¬ÛÂj, ˜ÀÚ±ˆ¬±ı, ˆ¬ ˛̊, ‚‘Ì± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ¸ı ◊̋ ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê ˛̊±ı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ Êiú ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛º

ø˙qı˛ ’øÓ¬ ¸ı˛̆  √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ fl¬±Í¬±À˜±øÈ¬ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ’ı¶ö± ˛̊ Œ˚ ÊøÈ¬˘ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ¸—·Í¬ÀÚ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ ”̃À˘› ¤ ◊̋

’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê ˛̊±øÈ¬º

3.4.1.1 ø˙é¬± ˛̊ ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê ˛̊±ı˛ &èQ (Importance of Conditioning in Education)

ø˙é¬±ı̨ Œé¬ÀS ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê˚̨±ı̨ √õ∂̂ ¬±ı ≈̧·ˆ¬œı̨º ıdÓ¬ ø˙qı̨ ı…øMê¸M±ı̨ Sê˜øıfl¬±À˙ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı̨ ”̂¬ø˜fl¬± ‡≈ı ◊̋ Ó¬±»¬Û «̊¬Û”Ì«º

√õ∂Ô˜Ó¬ ø˙qı˛ ˆ¬± ∏̄± ø˙é¬±ı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê ˛̊±ı˛ √õ∂ˆ¬±ı √õ∂‰≈¬ı˛º ø˙q Ó¬±ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ı˛±ÀÊ…ı˛ øıøˆ¬iß ıdı˛ Ú±˜

Œ˙À‡ ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê ˛̊±ı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋º √õ∂Ô˜ √õ∂Ô˜ ø˙q Œfl¬ı˘˜±S ’Ô«̋ œÚ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ ˙s Î¬◊B‰¬±ı˛Ì fl¬Àı˛º øfl¬c√ Sê˜˙ Œ¸

ŒÀ‡ Œ˚ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ˙s Î¬◊B‰¬±ı˛Ì fl¬ı˛À˘ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ı…øMê Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ ¸±h¬± Œ ˛̊ ı± øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ıd Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬

¤ø·À ˛̊ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˆ¬±Àı ◊̋ › ◊̋ øıÀ˙ ∏̄ ı…øMê ı± ıdı˛ ¸À/ › ◊̋ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄

˙s ø˙qı˛ fl¬±ÀÂ ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊º ¬ÛÀı˛ › ◊̋ ı…øMê ı± ıdøÈ¬ Œ‡À˘ ı± Œı±Á¬±ÀÓ¬ Œ·À˘ Ó¬±ı˛ › ◊̋ ˙søÈ¬ ˜ÀÚ ˝ ˛̊

¤ı— Œ¸ Ó¬‡Ú › ◊̋ ˙søÈ¬ Î¬◊B‰¬±ı˛Ì fl¬Àı˛º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ◊̋ Œ¸ ˜±Àfl¬ ˜± ı˘ÀÓ¬ › ı±ı±Àfl¬ ı±ı± ı˘ÀÓ¬ Œ˙À‡º ø˙q Œ˚ Ó¬±ı˛

¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ øıøˆ¬iß ıdı˛ Ú±˜ Œ˙À‡ Ó¬± ¤ ◊̋ √õ∂øSê ˛̊±ı˛ ¸±˝±À˚… ◊̋º

øZÓ¬œ ˛̊Ó¬ ø˙qı˛ ıU Œ˜Ãø˘fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê ˛̊±ı˛ Ù¬˘ ¶§ı+̨¬Ûº Œ˚ ¸fl¬˘ ’ˆ¬…±¸ ø˙q ’:±Ó¬¸±Àı˛ ’±˝ı˛Ì fl¬Àı˛

Œ¸&ø˘ı˛ ’øÒfl¬±—˙ Œ˚ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ’øÊ«Ó¬ Œ¸ øı ∏̄À ˛̊ ¸Àj˝ ŒÚ ◊̋º Œ˚˜Ú, ¸fl¬±À˘ ‚≈̃  ŒÔÀfl¬ ›Í¬±, øıÀ˙ ∏̄ ¸˜À ˛̊



45

ï7ó ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚı˛ ø˙‡Ú (Problem solving learning) : ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ‰¬˘˜±Ú ÊœıÀÚ ’ÀÚfl¬ ı±Ò±-øı¬ÛøM

ı± ¸˜¸…±ı˛ ¸ ≈̃‡œÚ ˝ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ı±Ò± ı± ¸˜¸…±ı˛ ¸•ú≈‡œÚ ˝À˘ ’±˜±Àı˛ ’±‰¬ı˛Ì Ò±ı˛±Àfl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬Àı˛ ¸˜¸…±ı˛

¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ◊̋ ˝˘ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú ”̃̆ fl¬ ø˙‡Úº

ø˙‡ÚÀfl¬ ¤ ◊̋ ¸±Ó¬øÈ¬ Œ|øÌÀÓ¬ ˆ¬±· fl¬ı˛± Â±h¬±› ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì ø˙‡ÚÀfl¬ ”̃̆ Ó¬ ≈øÈ¬ Œ|øÌÀÓ¬ ˆ¬±·

fl¬Àı˛ÀÂÚñ ïfl¬ó √õ∂±Ìœı˛ ø˙‡Ú (Animal learning) ¤ı— ï‡ó ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ø˙‡Ú (Human learning)º ’±ı±ı˛ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬

ø˙‡ÚÀfl¬, ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øıøˆ¬iß øÀfl¬ı˛ fl¬Ô± ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛ øÓ¬ÚøÈ¬ Œ|øÌÀÓ¬ ˆ¬±· fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂñ

ï1ó ŒıÃøX¬fl¬ ø˙‡Ú (cognitive  learning) ’Ô«±» Œ˚ ø˙‡ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ’øˆ¬:Ó¬± ı± Ò±ı˛Ì± ◊̋Ó¬…±ø Êiú± ˛̊º ¤fl¬

fl¬Ô± ˛̊ ŒıÃøX¬fl¬ ø˙‡Ú ˝˘ :±Ú ”̃̆ fl¬ ø˙‡Úº

ï2ó é¬Ó¬± ”̃̆ fl¬ ø˙‡Ú (skill learning) ’Ô«±» Œ˚ ø˙‡ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ fl¬ «̃é¬Ó¬± ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊º

ï3ó ’Ú≈̂ ¬ı ”̆̃ fl¬ ø˙‡Ú (Affective learning) ’Ô«±» Œ˚ ø˙‡ÀÚı̨ ˜±Ò…À˜ √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚̨±ı̨ øıfl¬±˙ › ¸˜i§̊ ˛

‚ÀÈ¬ ¤ı— ˜ÀÚ±ˆ¬±ı, ”̃̆ …Àı±Ò ◊̋Ó¬…±ø ·Àh¬ ›ÀÍ¬º

3.4 ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW 3.4 ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW 3.4 ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW 3.4 ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW 3.4 ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW (Theories of Learning)

ø˙‡Ú Ó¬ÀMWı˛ ˜ÀÒ… ¬Û…± ƒ̂¬˘Àˆ¬ı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Úı±, ÔÚ«̂ ¬± ◊̋fl¬-¤ı˛ √õ∂À‰¬©Ü± › ≈̂¬À˘ı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙é¬± ı± ¸—À˚±ÊÚı±,

ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ¶§Ó¬–øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬Úı±, Œ·à¬±à¬ ˜Ó¬ı± √õ∂ÔÀ˜ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝Àıº Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ ’±Ò≈øÚfl¬

≈ÀÈ¬± ˜Ó¬ı± ˚Ô± ˝±˘-¤ı˛ ¸±˜?¸…¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Ó¬MW › È¬˘˜…±Úƒ-¤ı˛ ¸—Àfl¬Ó¬-Œ·à¬±KÈ¬ Ó¬MW ’±À˘±ø‰¬Ó¬ ˝Àıº ¤ı—

¬Ûøı˛À˙À ∏̄ ø˙‡ÀÚı˛ ≈ÀÈ¬± ’±Ò≈øÚfl¬ Ó¬MW ˚Ô± øÊÀı˛±ø˜ ıËnÚ±Àı˛ı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ó¬MW › ’…± ≈̧ÀıÀ˘ı˛ ’Ô«¬Û”Ì«

ˆ¬± ∏̄±øˆ¬øMfl¬ ø˙‡Ú Ó¬MW ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝Àıº

3.4.1 ¬Û…± ƒ̂¬˘ ƒ̂¬-¤ı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Úı± (Pavlov’ Theory of Conditioning)

¬Û…± ƒ̂¬˘ ƒ̂¬-¤ı˛ ’Ú≈ıÓ¬«Úı± ¸•Û”Ì« ˙ı˛œı˛Ó¬MW̃ ”̆ fl¬ √õ∂øSê ˛̊±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ¤ı— øı‡…±Ó¬ è˙ ˙ı˛œı˛Ó¬Qøıƒ

¬Û…±ˆƒ¬˘ˆƒ¬Àfl¬ ¤˝◊ ’Ú≈ıÓ«¬Úı±Àı˛ ¶⁄©Ü± ı˘± ‰¬À˘, ˚ø› ¤ Ó¬MWøÈ¬ı˛ ¸À/ √õ∂±‰¬œÚ ’Ú≈¯∏/ı±œ ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛±

(Associationists) ıU ’±À· ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ øÂÀ˘Ú ¤ı— ˜ÀÚ±øı:±ÚœÀı˛ ’±À˘±‰¬Ú± ˛̊ ıU ı+̨À¬Û › ı…±‡…± ˛̊ ¤ ◊̋

Ó¬MWøÈ¬ı˛ ¸±é¬±» ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊º

¤ ◊̋ Ó¬MW ’Ú≈̊ ± ˛̊œ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ √õ∂±Ìœı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬Àfl¬ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ øıÀ˙ ∏̄ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± øÀ ˛̊ ¸±h¬±

Œı±ı˛ é¬˜Ó¬± Êiú ŒÔÀfl¬ ◊̋ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬&ø˘Àfl¬ ’±˜ı˛± ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¤ı— √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±&ø˘Àfl¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬

√õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ıÀ˘ ıÌ«Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛º Œ˚˜Ú é≈¬Ò±Ó«¬ fl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ Œé¬ÀS ‡±ı±ı˛ Œ‡À˘ ˘±˘±é¬ı˛Ì ˝› ˛̊±È¬± ˝˘ ¤fl¬øÈ¬

¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬  › ¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ‘©Ü±ôL√º ı˘± ı±U˘… ¤‡±ÀÚ ‡±ı±ı˛ ˝˘ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊øV¬Ûfl¬ › ˘±˘±é¬ı˛Ì

˝˘ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±º ŒÓ¬˜Ú ◊̋ ŒÂ±ÀÈ¬± ø˙qı˛ Œé¬ÀS Î¬◊B‰¬ ˙s qÚÀ˘ ˆ¬ ˛̊ ¬Û±› ˛̊± ı± Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œé¬ÀS ◊̋

’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ı±Ò± Œ¬ÛÀ˘ Œı˛À· ˚±› ˛̊± ◊̋Ó¬…±ø ˝˘ ¤ ◊̋ ı˛fl¬˜ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › ¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ Î¬◊±˝ı˛Ìº

¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±&ø˘ ¸˝Ê±Ó¬ › ¬Û”ı«-øÚø«©Ü ’øÊ«Ó¬ ı± ø˙é¬±√õ∂ ”̧Ó¬ Ú ˛̊º ¤‡Ú ˚ø › ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬
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ï1ó ◊̋øf ˛̊ › ‰¬±˘fl¬ ˚ÀLaı˛ ¸˜i§̊ ˛ ”̃̆ fl¬ é¬Ó¬± (Sensorimotor skills) : ’±˜±Àı˛ ŒÀ˝ fl¬Ó¬fl¬&À˘± ¸—ÀıÚ

¸—·Ë±˝fl¬ ◊̋øf ˛̊ ’±ÀÂº ¤ ◊̋&ø˘Àfl¬ ’±˜ı˛± ıÀ˘ Ô±øfl¬ ·Ë±˝fl¬ (Receptor)º Œ˚˜Ú ‰¬é≈¬, fl¬Ì«, øÊ W̋±, Ú±ø¸fl¬± Qfl¬º

¤&À˘±Àfl¬ ¬Û=¡ :±ÀÚøf ˛̊› ı˘± ˝ ˛̊º ’±ı±ı˛ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ ¸=¡±˘fl¬ √õ∂Ó¬…/ (motor organ) ’±ÀÂ Œ˚&À˘±Àfl¬ ’±˜ı˛±

fl¬À «̃øf ˛̊› ıÀ˘ Ô±øfl¬º ·Ë±˝fl¬ ı± ◊̋Àı˛ı˛ Ó¬Ô… ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ ¤ı— ¸=¡±˘fl¬ √õ∂Ó¬…/ Œ¸ ◊̋ Ó¬Ô… ı± ‡ıı˛ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ fl¬±Ê fl¬Àı˛º

fl¬±ÀÊ ◊̋ Œfl¬±Ú ¸±Ò±ı˛Ì fl¬±ÀÊı˛ ÊÚ… ¤ ◊̋ ≈-Òı˛ÀÚı˛ ◊̋øfÀ ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… ˚Ô±˚Ô ¸˜i§̊ ˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚº Œfl¬±Ú Œfl¬±Ú fl¬±ÀÊ ¤ ◊̋ ¸˜i§̊ ˛

¤Ó¬ ¶§Ó¬–¸‰¬˘ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊ Œ˚, ¤ ◊̋ ¸ı fl¬±ÀÊı˛ ¸˜ ˛̊ ’Ú…±Ú… fl¬±Ê› ’Ú± ˛̊±À¸ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ fl¬±ÀÊı˛ Î¬◊±˝ı˛Ì

˝˘ “̋±È¬±, Ú±‰¬±, Œ˘‡±, Âøı ’“±fl¬± ◊̋Ó¬…±øº ¤ Òı˛ÀÚı˛ fl¬±Ê øÚ¬Û≈ÌÓ¬± ¸˝fl¬±Àı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¬Û≈Úı˛±ı‘øM ı± ø˙‡Ú √õ∂À ˛̊±ÊÚº

ï2ó √õ∂Ó¬…é¬Ì › ¸=¡±˘ÚøSê ˛̊±ı˛ ¸˜i§̊ ˛ ”̃̆ fl¬ é¬Ó¬± (perceptnal motor skill) : ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ø˙‡ÀÚ Œfl¬±Ú

øıÀ˙ ∏̄ √õ∂Ó¬…é¬ÀÌı˛ (perception) ¸±ÀÔ ¸=¡±˘Ú øSê ˛̊±ı˛ ¸˜i§̊ ˛ ‚ÀÈ¬º Œ˚˜Ú È¬± ◊̋¬Û fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊ ’±„≈̆  ı+̨¬Û fl¬À «̃øf ˛̊

ı± ‰¬±˘fl¬˚La ¶§Ó¬–}¬˘ˆ¬±Àı Œ˜ø˙ÀÚı˛ øıøˆ¬iß ’é¬ı˛&À˘±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÀ ˛̊ ‰¬À˘º Ó¬Àı fl¬‡Ú Œfl¬±Ú ’é¬Àı˛ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±„≈À˘ı˛

‰¬±¬Û ¬Ûh¬Àı Ó¬± øÚ «̂¬ı˛ fl¬ı˛ÀÂ ø˚øÚ È¬± ◊̋¬Û fl¬ı˛ÀÂÚ øÓ¬øÚ È¬± ◊̋¬Û fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Œ› ˛̊± Œ˘‡±øÈ¬Àfl¬ fl¬œˆ¬±Àı √õ∂Ó¬…é¬ fl¬Àı˛ÀÂÚ

ı± fl¬ı˛ÀÂÚ Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛º Ó¬± ◊̋ ı˘± ˚± ˛̊ √õ∂Ó¬…é¬Ì › ’±„≈̆ ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ fl¬±ÀÊı˛ ¸˜i§À ˛̊ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤ ◊̋ √õ∂fl¬±Àı˛ı˛ ø˙‡Ú

øÚ «̂¬ı̨˙œ˘º

ï3ó √õ∂Ó¬…é¬Ì ”̃̆ fl¬ ø˙‡Ú (Perceptnal learning) : ¬Ûı˛œé¬Ì˘t ı±ô¶∏ı ¸Ó¬… ˝˘ ¤ ◊̋ Œ˚ ’±˜±Àı˛ √õ∂Ó¬…é¬Ì

’±˜±Àı˛ ø˙é¬ÀÌı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛º ı±ø˝…fl¬ Ê·ÀÓ¬ı˛ ‚È¬Ú±¸ ”̃̋  ı± ıd¸ ”̃̋ Àfl¬ ¸±Ô«fl¬ˆ¬±Àı √õ∂Ó¬…é¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…

’±˜±Àı˛ ø˙‡ÀÚı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚº ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂Ó¬…é¬ ”̃̆ fl¬ ø˙‡ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¬Û±Í¬…ıdı˛ ø˙‡Ú› øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ ˆ¬± ∏̄±

ø˙é¬± ı± Î¬◊B‰¬±ı˛Ì ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂Ó¬…é¬Ì √õ∂À ˛̊±ÊÚº

ï4ó √¸—À˚±ÊÚ ”̃̆ fl ø˙‡Ú (Associative learning) : ¬’±˜±Àı˛ ø˙‡ÀÚı˛ ıU˘±—˙ Ê≈Àh¬ ’±ÀÂ øıøˆ¬iß ıd,

Ò±ı˛Ì± ı± ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÀÚı˛ é¬˜Ó¬± ’Ê«Úº ’±À·ı˛ Œ˙‡± ı± √õ∂Ó¬…é¬ fl¬ı˛± Œfl¬±Ú Ò±ı˛Ì±ı˛ ¸À/ ¸±Ô«fl¬

¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÀÚı˛ Z±ı˛± ’±˜ı˛± ıU ÚÓ≈¬Ú Ò±ı˛Ì± ’Ê«Ú fl¬øı˛º ¬Ûh¬±ÀÓ¬ ø·À ˛̊ ø˙é¬fl¬ ˚‡Ú Œ|øÌfl¬Àé¬ Œfl¬±Ú ˙s±Ô« øÊÀ:¸

fl¬Àı˛Ú Ó¬‡Ú ø˙é¬±Ô«œı˛± ’Ú≈ı+̨¬Û Œfl¬±Ú ˙s ı± Ò±ı˛Ì±ı˛ ¸À/ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛ÀÂ øfl¬Ú±, Ó¬± ◊̋ ¬Ûı˛œé¬± fl¬Àı˛Úº

ï5ó Ò±ı˛Ì± ”̃̆ fl ø˙‡Ú (Conceptinal learning) : ¬ëÒ±ı˛Ì±í ı˘ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± ıd ı± ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ’±˜±Àı˛

:±Ú, ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ › ˜ÀÚ±ˆ¬±Àıı̨ ¸˜±˝±ı̨Àfl¬ Œı±Á¬±˚̨º ¤ ◊̋ Ò±ı̨Ì± ıd ı± ¬Ûøı̨ø¶öøÓ¬ı̨ øıøˆ¬iß øfl¬ √õ∂Ó¬…é¬Ì › ø˙é¬ÀÌı̨ ˜±Ò…À˜

·Àh¬ ›ÀÍ¬º

ï6ó ’±À «̇ı˛ ø˙‡Ú (Learning of Ideals) : ¬ı…øMê¸M±ı˛ øıfl¬±˙fl¬±À˘ ı…øMêı˛ ˜ÀÒ… ŒÂ±ÀÈ¬± ŒÂ±ÀÈ¬± øfl¬Â≈ ˜±Úø¸fl¬

¸—·Í¬ÀÚı˛ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊ ˚± Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı øÚ ˛̊LaÌ fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ˜±Úø¸fl¬ ¸—·Í¬ÚÀfl¬ ’± «̇ ı˘± ˝ ˛̊º ı…øMêÊœıÀÚı˛

’± «̇ Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ øÚ ˛̊LaÌ fl¬Àı˛º Ó¬± ◊̋ ø˙‡ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¸±ÒÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ ø˙é¬±Ô«œı˛ ˜ÀÒ… ’± «̇

·Àh¬ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ˝Àıº ’±À «̇ı˛ øˆ¬ißÓ¬±ı˛ ÊÚ… Œfl¬±Ú ı…øMê ¸˜±ÊÀ¸ı± ”̃̆ fl¬ fl¬±Ê fl¬Àı˛ ’±ı±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ı…øMê ’¬Ûı˛±Ò fl¬Àı˛

Œıh¬± ˛̊º Ó¬± ◊̋ ≈̧Ú±·øı˛fl¬ ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ ø˙é¬fl¬Àfl¬ Â±SÀı˛ ¸˜±Ê ’Ú≈À˜±øÓ¬ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ’± «̇ ·Í¬ÀÚ ¸±˝±˚…

fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº
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3.3.1 √ø˙‡ÀÚı˛ ˙Ó«¬±ı˘œ (Conditions of Learning)

ï1ó ˙±ı˛œøı˛fl¬ ˙Ó«¬±ı˘œ (Physiological condition)ñ ≈̧á≈¬ ø˙‡Ú ’ÀÚfl¬‡±øÚ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ø˙é¬±Ô«œı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬

’ı¶ö±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛º Œı˛±· ı± ’ ≈̧¶öÓ¬± ˜øô¶∏À©®ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ fl¬±Êfl¬ «̃&ø˘Àfl¬ ı…±˝Ó¬ fl¬Àı˛ ¤ı— Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ ø˙‡Ú fl¬± «̊ øıø‚ÆÓ¬

˝ ˛̊º

ï2ó ¬Ûøı˛Ú˜Ú (Maturation) ñ¬Ûøı˛Ú˜Ú ˝˘ ı…øMêı˛ ’±ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı‘øX¬ √õ∂øSê ˛̊±ı˛ Ù¬˘º ø˙‡Ú ˝˘ ı…øMêı˛

¤fl¬øÈ¬ Œ˝·Ó¬ › ˜ÀÚ±·Ó¬ √õ∂øSê ˛̊±º ’Ó¬¤ı ø˙‡ÀÚı˛ ¸•Û±Ú Œ˝ › Î¬◊̂ ¬À ˛̊ı˛ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı

øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º Î¬◊¬Û ≈̊Mê ¬Ûøı˛Ú˜Ú Ú± ‚È¬À˘ ’ÀÚfl¬ Œé¬ÀS ø˙‡Ú ¸y¬ı Ú±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ï3ó ¬ø˙‡ÀÚı˛ ˜±Úø¸fl¬ ˙Ó«¬±ı˘œ (Psychological conditions) ñ¬ ≈̧á≈¬ ø˙‡ÀÚı˛ ˜±Úø¸fl¬ ˙Ó«¬&ø˘Àfl¬ fl¬Ó¬fl¬&ø˘

øıÀ˙ ∏̄ Œ|ÌœÀÓ¬ ˆ¬±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ˚Ô±ñ

ïfl¬ó Œ√õ∂ ∏̄Ì±¬(Motivation)  ñ˜±Úø¸fl¬  ˙Ó«¬&ø˘ı ˛ ˜ÀÒ… √õ∂ÔÀ˜ ’±À¸ Œ√õ∂ ∏̄Ì± ı± ˚± ø˙‡ÀÓ¬ ˝Àı Ó¬±ı˛ Œ˙‡±ı˛

’±ôL√øı˛fl¬ ’±·Ë̋  ı± ◊̋BÂ±º

ï‡ó ˜ÀÚ±À˚±· (Attention)  ñ√õ∂À ∏̄Ì± ı± ◊̋BÂ± ˚ø Ô±Àfl¬ Ó¬Àı ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˆ¬±Àı ◊̋ ˜ÀÚ±À˚±À·ı˛ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊º

˜ÀÚ±À˚±· Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ Œ˙‡±ı˛ øıÀ˙ ∏̄ ¸˝± ˛̊fl¬º ’ÀÚÀfl¬ ¤ ◊̋ ¸À/ ’±·Ë̋ Àfl¬› (Interest)  ≈̊Mê fl¬ı˛±ı˛

¬Ûé¬¬Û±Ó¬œº

ï·ó ¸—Àı±ÒÚ (Comprehension)  ñ Œ˚ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ ø˙‡ÀÓ¬ ˝Àı Ó¬±ı˛ ’Ô« Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ˝À˘

Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ø˙‡Ú fl¬± «̊øÈ¬ ¸•Ûiß ˝ ˛̊º

ï‚¬ó ’ˆ¬…±¸ ı± ’Ú≈̇ œ˘Ú (Habit ı± practice)  ñø˙‡ÀÚı˛ ¸À/ øfl¬Â≈ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ ’ˆ¬…±¸ ı± ’Ú≈̇ œ˘Ú Ô±fl¬Àı ◊̋º

¬Û≈ı˛±Ó¬Ú ’Ú≈¬ÛÀ˚±·œ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ı±øÓ¬˘ fl¬Àı˛ ÚÓ≈¬Ú Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ’±‰¬ı˛Ì ø˙‡ÀÓ¬ ˝À˘ ’ˆ¬…±¸ ı± ı±ı˛ ı±ı˛

√õ∂À‰¬©Ü±ı˛ ı˛fl¬±ı˛ ˝ ˛̊º

ï„ó ¸é¬˜Ó¬± ¬(Ability)ñı≈øX¬ (Intelligence),  øıÀ˙ ∏̄ √õ∂ıÌÓ¬± (Aptitude) ◊̋Ó¬…±ø ˜±Úø¸fl¬ ¸é¬˜Ó¬± ø˙‡ÀÚı˛

ÊÚ… ’ı˙… √õ∂À ˛̊±ÊÚº

ï4ó ¬ÛøıÀı˙ ”̃̆ fl¬ ˙Ó«¬±ı˘œ (Environmental Conditions) ñ¬ïfl¬ó ’Ú≈fl”¬˘ ¬Ûøı˛Àı˙ ¬Ûøı˛Àıø˙fl¬ ’Ú≈fl≈¬˘Ó¬±

ø˙é¬±ı˛ ·øÓ¬Àfl¬ Qı˛±øi§Ó¬ fl¬Àı˛º ’Ú≈fl”¬˘ Œˆ¬ÃÓ¬ (Physical)  ¬Ûøı˛Àı˙ Œ˚˜Ú ø˙é¬±ı˛ ¸˝± ˛̊fl¬ ŒÓ¬˜øÚ ’Ú≈fl”¬˘

(social) ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Àı˙Ó¬º

ï‡ó  ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ¬(Known Environment)ñŒ˚ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ ø˙é¬±Ô«œ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ Œ¸ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ Œ˙‡±

ˆ¬±À˘± ˝ ˛̊º

3.3.2 ø˙‡ÀÚı˛ √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬ (Types of Learning)

øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±Àı˛ı˛ ø˙‡Ú ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ ˜±Ú≈̄ ∏ fl¬œ fl¬œ Òı˛ÀÚı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd ’± ˛̊M fl¬Àı˛ ı± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ø˙‡ÀÚı˛ Œé¬S fl¬œ

fl¬œº ÚœÀ‰¬ ø˙‡ÀÚı˛ ¤ ◊̋ √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬ øÚÀ ˛̊ ¸—Àé¬À¬Û ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝ÀBÂº
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¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˆ¬±Àı ◊̋ Ú±Ú± ‘ø©ÜÀfl¬±Ì ŒÔÀfl¬ ·Àı ∏̄Ì± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ ’ÀÚfl¬&ø˘ ˜Ó¬ı± ı± Ó¬MW ø˙‡ÀÚı˛ ı…±‡…± øÀÓ¬ Œ‰¬©Ü±

fl¬Àı˛ÀÂº ¤ı˛ ’ÀÚfl¬&ø˘ ◊̋ ¬Ûı˛¶Ûı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬ ˜ÀÓ¬ı˛ ’—˙œ±ı˛º øfl¬c√ Î¬◊À{°‡À˚±·… øı ∏̄̊ ˛ ¤ ◊̋ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ˜Ó¬ ı± Ó¬MW̋ ◊

¸•Û”Ì« w±ôL√ Ú ˛̊ ı± ¸•Û”Ì« øÚ ≈̂«¬˘ Ú ˛̊º √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ Ó¬MW̋ ◊ ø˙‡ÀÚı˛ ¤fl¬-¤fl¬øÈ¬ øfl¬Àfl¬ ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ øfl¬c√ Ó¬±ı˛ ¸˜ô¶∏

Δıø‰¬S…Àfl¬ ¤fl¬À˚±À· ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ø˙é¬±øıƒ ı± Œ¸ ◊̋ ÊÚ… ◊̋ ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW&ø˘ ’ı˙…¬Û±Í¬… ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬Àı˛Úº

¤‡±ÀÚ ø˙‡ÀÚı˛ Œ˜±È¬ ’±È¬øÈ¬ Ó¬MW ¸˝ÊÀı±Ò…ˆ¬±Àı ¸—Àé¬À¬Û Ó≈¬À˘ Òı˛± ˝˘º

3.2 Î¬◊ÀV˙… 3.2 Î¬◊ÀV˙… 3.2 Î¬◊ÀV˙… 3.2 Î¬◊ÀV˙… 3.2 Î¬◊ÀV˙… (Objectives)

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±Í¬ fl¬Àı˛ ø˙é¬±Ô«œı˛±ñ

● ø˙‡ÀÚı˛ ¸—:±, ˙Ó«¬ › √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ¬Û…±ˆ¬˘Àˆ¬ı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Úı± › Ó¬±ı˛ &ı≈̨Q ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ˜Ó¬ı± › Ó¬±ı˛ ”̃‡… › Œ·ÃÌ ”̧S&ø˘ ø˘‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ”̧S&ø˘ı˛ √õ∂À ˛̊±· › ı…±‡…± øÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ¶§Ó¬–øSê ˛̊ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Ó¬ÀMWı˛ øııı˛Ì øÀÓ¬ › Ó¬±»¬Û «̊ øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ø˙‡ÀÚı˛ Œ·à¬å Ó¬MW ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ˝±À˘ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Û±ı˛•ÛÀ «̊ı˛ Ó¬MW ¸•§Àg¬ ’ıø˝Ó¬ ˝ÀıÚº

● È¬˘˜…±ÀÚı˛ ¸—Àfl¬Ó¬ Œ·à¬å Ó¬MW ıÌ«Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ıËnÚ±Àı˛ı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±˙ Ó¬MW › ’ ≈̧ÀıÀ˘ı˛ ’Ô«¬Û”Ì« ˆ¬± ∏̄±øˆ¬øMfl¬ ø˙‡Ú Ó¬MW ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

3.3 ø˙‡ÀÚı˛ Ò±ı˛Ì± 3.3 ø˙‡ÀÚı˛ Ò±ı˛Ì± 3.3 ø˙‡ÀÚı˛ Ò±ı˛Ì± 3.3 ø˙‡ÀÚı˛ Ò±ı˛Ì± 3.3 ø˙‡ÀÚı˛ Ò±ı˛Ì± (Concept of Learning)

ÊœıÚ Ò±ı˛ÀÌı˛ Ó¬±ø·À ’±˜ı˛± ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ øÚ ˛̊Ó¬ ¸—·Ë±˜ fl¬Àı˛ ‰¬À˘øÂº Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙ ∏̄ ≈̃̋ ”ÀÓ«¬ Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙ ∏̄

’±‰¬ı˛Ì ¤ ◊̋ ¸—·Ë±À˜ı˛̋ ◊ Ù¬˘ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂fl¬±˙ ¤fl¬ Òı˛ÀÚı˛ ¸˜i§À ˛̊ı˛ √õ∂À‰¬©Ü±Ä ¤ ◊̋ Œ˚ ’±˜ı˛± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛

¸À/ ’øˆ¬À˚±ÊÚ (Adaptation) fl¬ı˛øÂ, ¤ı˛ Ù¬À˘ ’±˜±Àı˛ Êiú·Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì Ò±ı˛±ı˛ ˜ÀÒ… ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¸±øÒÓ¬ ˝ÀBÂº

¸˝Ê±Ó¬ √õ∂ıÌÓ¬± (Innate tendencies) › Êiú·Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì&À˘±ı˛ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝À ˛̊ ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛ÌÒ±ı˛± ’±˜±Àı˛ ˜ÀÒ…

¤ÀÚ øÀBÂº ’±˜±Àı˛ ’Ó¬œÓ¬ ’øˆ¬:Ó¬± (Past exposience), √õ∂ø˙é¬Ì, ¤ı— ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ ’øˆ¬À˚±ÊÀÚı˛

Ó¬±ø·, ¸ı øfl¬Â≈ ı±Ò… fl¬ı˛ÀÂ ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ ¶ö± ˛̊œ √õ∂øSê ˛̊±Àfl¬

ı˘± ˝ÀBÂ ø˙‡Ú (learning)º ’Ô«±» ’Ó¬œÓ¬ ’øˆ¬:Ó¬± ¤ı— √õ∂ø˙é¬ÀÌı˛ √õ∂ˆ¬±Àı ’±‰¬ı˛Ì Ò±ı˛±ı˛ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ ¶ö± ˛̊œ

¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Œ˚ √õ∂øSê ˛̊± Ó¬±Àfl¬ ◊̋ ø˙‡Ú ıÀ˘ ’Ôı± ‚≈øı˛À ˛̊ ı˘À˘ ı˘± ˚± ˛̊, ¤ ◊̋ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ ¶ö± ˛̊œ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Œ˚

√õ∂øSê ˛̊± Ó¬± ◊̋ ˝˘ ø˙‡Úº
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¤fl¬fl¬ 3 ¤fl¬fl¬ 3 ¤fl¬fl¬ 3 ¤fl¬fl¬ 3 ¤fl¬fl¬ 3 ❏❏❏❏❏ ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊±  ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊±  ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊±  ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊±  ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊± (The Process of Learning)

·Í¬Ú

3.1 ”̧‰¬Ú±

3.2 Î¬◊ÀV˙…

3.3 ø˙‡ÀÚı˛ Ò±ı˛Ì±

3.3.1 ø˙‡ÀÚı˛ ˙Ó«¬±ı˘œ

3.3.2 ø˙‡ÀÚı˛ √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬

3.4 ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW

3.4.1 ¬Û…±ˆ¬˘Àˆ¬ı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Úı±

3.4.1.1  ø˙é¬± ˛̊ ’Ú≈ıÓ«¬Úı±Àı˛ &èQ

3.4.2 ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ¸—À˚±ÊÚ ı±

3.4.2.1  ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ø˙‡ÀÚı˛ ”̧S±ı˘œ

3.4.2.2  ø˙‡ÀÚı˛ ¬Û“±‰¬øÈ¬ Œ·ÃÌ ”̧S

3.4.2.3  ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ”̧Sı˘œı˛ √õ∂À ˛̊±·

3.4.3 ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ¶§Ó¬–øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Ó¬MW

3.4.3.1  ¶§Ó¬–øSê ˛̊ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ø˙é¬±·Ó¬ Ó¬±»¬Û «̊

3.4.4 ø˙‡ÀÚı˛ Œ·à¬å Ó¬MW

3.4.4.1  ø˙é¬± Œé¬ÀS Œ·à¬å ˜Ó¬ı±Àı˛ Ó¬±»¬Û «̊

3.4.5 ˝±À˘ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûı˛¶ÛÀ «̊ı˛ Ó¬MW

3.4.6 È¬˘˜…±ÀÚı˛ ¸—Àfl¬Ó¬ Œ·à¬å Ó¬MW

3.4.7 øÊÀı˛±ø˜ ıËnÚ±Àı˛ı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±˙ Ó¬MW

3.4.8 ’ ≈̧ÀıÀ˘ı˛ ’Ô«¬Û”Ì« ˆ¬± ∏̄±øˆ¬øMfl¬ ø˙‡Ú Ó¬MW

3.1 ”̧‰¬Ú± 3.1 ”̧‰¬Ú± 3.1 ”̧‰¬Ú± 3.1 ”̧‰¬Ú± 3.1 ”̧‰¬Ú± (Introduction)

ø˙é¬±øı:±ÀÚı˛ ”̧‰¬Ú± ˝À ˛̊øÂ˘ ¤fl¬øÈ¬ ˜±S √õ∂Àùüı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ ˜±Ú≈̄ ∏ Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ Œ˙À‡∑ fl¬±ı˛Ì ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊±øÈ¬ı˛

¸±Òfl¬ Δı:±øÚfl¬ ı…±‡…± øÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘, fl¬œ Œ˙‡±ı, Œfl¬±Ú ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ Œ˙‡±ı ı± fl¬œˆ¬±Àı ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸˜ ˛̊ › |À˜ı˛

¸ıÀ‰¬À ˛̊ ˆ¬±À˘± ¸Z…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ Œ˙‡± ı± Œ˙‡±ÀÚ± ¸y¬ı, ¤ ◊̋ ¸ı √õ∂Àùüı˛› ¸øÍ¬fl¬ Î¬◊Mı˛ ¬Û±› ˛̊± ˚±Àıº

¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ ◊̋ ·Ó¬ ¤fl¬˙Ó¬ ı»¸ı˛ ÒÀı˛ ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛± øÚı˛̆ ¸ˆ¬±Àı Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛ ’±¸ÀÂÚ ø˙‡ÀÚı˛ ı˛̋ ¸… Î¬◊ƒ‚±È¬Ú

fl¬ı˛ÀÓ¬º
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7º ø˙é¬± ˛̊ :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ó¬±»¬Û «̊ fl¬œ∑ (What is the signifincance of cognitive development in
education.)

8º :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛̧ ”̃̋  fl¬œ fl¬œ∑ (What are the stages of cognitive development?)

9º Œfl¬±˝˘ı±À·«ı˛ ˜ÀÓ¬ ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ”̃̆ … Î¬◊¬Û±±Ú fl¬œ fl¬œ∑ (What are the basic constituents of moral
development according to Kohlberg?)

10º ¸—øé¬l È¬œfl¬± Œ˘À‡± –

ïfl¬ó Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ øıfl¬±˙

ï‡ó ›ÊÀÚı˛ øıfl¬±˙

ï·ó fl¬±Í¬±À˜±ı˛ øıfl¬±˙

ï‚ó ¶ß± ˛̊≈Ó¬ÀLaı˛ øıfl¬±˙

ï„ó √õ∂Ó¬…À/ı˛ øıfl¬±˙
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ï4ó ¸˜±Ê øÚ ˛̊øLaÓ¬ › øıÀıfl¬ øÚ ˛̊øLaÓ¬ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏ı˛ (Stage of Morality of Social System and
Conscience)º

√õ∂Ó¬…±˙± ”̆̃ fl¬ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı̨ ô¶∏Àı̨, ø˙qı̨ ΔÚøÓ¬fl¬ ’±‰¬ı̨Ì øÚ˚̨øLaÓ¬ › øÚÒ«±øı̨Ó¬ ˝˚̨ Ó¬±ı̨ Œ·±á¬œı̨ √õ∂Ó¬…±˙±ı̨ Z±ı̨±º Ó¬± Â±h¬±

Œ·±á¬œı˛ ’Ú…±Ú… ¸¸…Àı˛ ¸c√ø©Ü øıÒ±ÀÚı˛ ÊÚ…› Œ¸ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ΔÚøÓ¬fl¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬Àı˛º

¸˜±Ê øÚ ˛̊øLaÓ¬ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏Àı˛, ø˙qı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊ ¸±˜±øÊfl¬ øÚ ˛̊̃ -fl¬±Ú≈Ú ı˛œøÓ¬-ÚœøÓ¬ Z±ı˛±º ø˙q

ˆ¬±Àı, ¸˜±ÀÊı˛ ¶§±Ô« › øÚ ˛̊̃ ±Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛± ◊̋ ΔÚøÓ¬fl¬º

¸—¶®±ı˛̃ ≈Mê ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ≈ÀÈ¬± ô¶∏ı˛ ˝˘ñ

ï5ó ¸±˜±øÊfl¬ ‰≈¬øMê øÚ ˛̊øLaÓ¬ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏ı˛ (Stage of Morality of Social Contract) ¤ı—

ï6ó ¸±ı«ÊÚœÚ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏ı˛ (Stage of Morality of Universal Ethics)º

¸±˜±øÊfl¬ ‰≈¬øMê øÚ ˛̊øLaÓ¬ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏Àı˛ ı…øMêı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊ ı…øMêı˛ ¸˜±ÀÊı˛ √õ∂øÓ¬

± ˛̊-±ø ˛̊ÀQı˛ Z±ı˛±º ı…øMê Ó¬±ı˛ ÊœıÀÚı˛ ’øˆ¬:Ó¬± øÀ ˛̊ Î¬◊¬Û˘øt fl¬Àı˛ Œ˚ Ó¬±ı˛ fl¬Ó«¬ı… ˝˘ ¸±˜±øÊfl¬ ”̃̆ …Àı±ÒÀfl¬

·Ë̋ Ì fl¬ı˛± Œfl¬ÚÚ± ¤&À˘± Z±ı˛± ¸˜±ÀÊı˛ ¸fl¬À˘ı˛ fl¬˘…±Ì ˝Àıº

¸±ı«ÊÚœÚ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏Àı˛ ı…øMêı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊øLaÓ¬ › øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊ øÚÊ¶§ øı‰¬±ı˛Àı±Ò ı± ≈̊øMêÓ¬Àfl«¬ı˛

Z±ı˛±º ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’±ÀÃ ’±RÀfl¬øffl¬ Ú ˛̊ ıı˛— ’±R¸•x¸±ı˛Ìfl¬±ı˛œº ı…øMê ¸±˜±øÊfl¬ ÚœøÓ¬&À˘±Àfl¬ ◊̋

øÚÊ¶§ ≈̊øMê Z±ı˛± ‘̋ ˛̊/˜ fl¬Àı˛ ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛º ’Ô«±», ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ ı…øMê Ó¬±ı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ ’±‰¬ı˛Ì&À˘±ı˛ ≈̊øMê ‡≈“ÀÊ ¬Û± ˛̊º

√õ∂ùü±ı˘œ

1º ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ Ò±ı˛Ì± ≈̧¶Û©Üˆ¬±Àı ı…Mê fl¬Àı˛±º øıfl¬±˙ √õ∂øSê ˛̊±ı˛ Δıø˙©Ü…¸ ”̃̋  ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬Àı˛±º

(Clarify your concept about growth and development. List the characteristics of
development.)

2º øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛̧ ”̃̋  øı˙ˆ¬±Àı ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (Discuss in detail the stages of development)

3º øıfl¬±˙ Ò±ı˛±ı˛ øÚÒ«±ı˛fl¬ ø˝À¸Àı ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (Discuss the roles of
heredity and environment as determinants of development.)

4º ¸=¡±˘Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ıÌ«Ú± ±›º ø˙é¬±˚˛ ¸=¡±˘Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ &èQ fl¬œ∑ (Describe motor
development. What is the importance of motor development in education?)

5º õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ıÌ«Ú± ±›º ø˙é¬±Àé¬ÀS √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ¶§ı+̨¬Û › fl¬±ı˛Ì Ê±Ú± ¤fl¬±ôL√ ı˛fl¬±ı˛ Œfl¬Ú∑ (Describe
emotional development. Why is it essential to know the nature and cause of emotion in
the field of education?)

6º ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬∑ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ˙Ó«¬&ø˘ ¸—Àé¬À¬Û ıÌ«Ú± fl¬Àı˛±º (What do you
understand by social development? Narrate in brief the conditions of social development.)
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øÚı˛̧ ÀÚ ¸À‰¬©Ü ˝ ˛̊, Ó¬‡Ú ı…øMêı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ Ò±ı˛Ì±&À˘±ı˛ ¤fl¬øÀfl¬ Œ˚˜Ú ˝ ˛̊ ¬Û‘Ôfl¬œˆ¬ıÚ (differentiation) ŒÓ¬˜øÚ

’Ú…øÀfl¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ øıøˆ¬iß Ò±ı˛Ì±&À˘±ı˛ SêÀ˜±B‰¬ô¶∏Àı˛ ¸˜i§̊ ˛ ¸±ÒÚº ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂øSê ˛̊± ı…øMê › Ó¬±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬

¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ˜ÀÒ… ø˜Ôø©ç¬ ˛̊±ı˛ (Interaction) ¸˜ ˛̊ ¸•Û±øÓ¬ ˝ ˛̊º ’±ı˛ Ó¬±ı˛̋ ◊ Ù¬˘¶§ı+̨¬Û ı…øMêı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌ ¸±˜?¸…Ó¬±

’±À¸º Œfl¬±˝˘ı±À·«ı˛ (kohlberg) ˜ÀÓ¬, ¤ ◊̋ :±Ú ”̃̆ fl¬ Ze ¤ı— Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ’ı…±˝øÓ¬ ¬Û±› ˛̊±ı˛ ÊÚ… ¸±˜…±ı¶ö±

ıÊ± ˛̊ ı˛±‡±ı˛ √õ∂À‰¬©Ü±ı˛ Z±ı˛± ı…øMêı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ ÊœıÀÚı˛ øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬º ı…øMê Ó¬±ı˛ ¤ ◊̋ ZÀeı˛ ≈̧á≈¬ ’ı¸±Ú ‚È¬±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı

øfl¬Ú±, Ó¬±ı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ’Ú… ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛º ¤ ◊̋ Î¬◊¬Û±±ÚøÈ¬ ˝˘ ”̂¬ø˜fl¬± ·Ë̋ ÀÌı˛ ¸±˜Ô«… (Role-taking
ability)º ”̂¬ø˜fl¬± ·Ë̋ ÀÌı˛ ¸±˜Ô«… ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ Œfl¬±Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ’ÀÚ…ı˛± Œfl¬±Ú øı ∏̄̊ ˛Àfl¬ Œ˚ ‘ø©Üˆ¬ø/ øÀ ˛̊

¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛ÀÂ ı…øMê› Œ¸ ◊̋ ¬Ûøı˛ø¶öÀÓ¬ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬Àfl¬ Œ¸ ◊̋ ‘ø©Üˆ¬ø/ øÀ ˛̊ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ øfl¬Ú±º

ı…øMêı˛ ¤ ◊̋ ”̂¬ø˜fl¬± ·Ë̋ ÀÌı˛ ¸±˜Ô«… øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı Ó¬±ı˛ ¬Û”ı« ¸±˜±øÊfl¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±ı˛ ¸À/

¸À/ ¤ı˛ ˜±Ò…À˜ Œ¸ ’øÓ¬øı˛Mê ¸±˜±øÊfl¬ ’øˆ¬:Ó¬±› ’Ê«Ú fl¬Àı˛º ’Ô«±», ”̂¬ø˜fl¬± ·Ë̋ ÀÌı˛ ¸±˜Ô«… ı…øMêı˛ ΔÚøÓ¬fl¬

øıfl¬±À˙ı˛ ¸y¬±ıÚ±Àfl¬ ı±øh¬À ˛̊ ŒÓ¬±À˘º Œ˚ ı…øMêı˛ ˜ÀÒ… ¤ ◊̋ ”̂¬ø˜fl¬± ·Ë̋ ÀÌı˛ ¸±˜Ô«… ˚Ó¬ Œıø˙ Ó¬±ı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛

¸y¬±ıÚ±› Ó¬Ó¬ Œıø˙º

 Œfl¬±˝˘ı±·« ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ fl¬Ó¬fl¬&À˘± ô¶∏Àı˛ı˛ fl¬Ô± Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚº øÓ¬øÚ ı…øMêı˛ øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂øSê ˛̊±Àfl¬ øÓ¬ÚøÈ¬

¬Û «̊±À ˛̊ ˆ¬±· fl¬Àı˛ÀÂÚº Ó“¬±ı˛ √õ∂ô¶∏±øıÓ¬ ¬Û «̊± ˛̊&À˘± øÚ•ßı+̨¬Ûñ

√õ∂Ô˜ ¬Û «̊± ˛̊ñ√õ∂±flƒ¬ ¸—¶®±ı˛ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ¬Û «̊± ˛̊ (Pre Comentional Morality) ¤ ◊̋ ¬Û «̊±À ˛̊ ı…øMêı˛ ΔÚøÓ¬fl¬

øı‰¬±ı˛Àı±Ò øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı øÚÀÊı˛ ¶§±ÀÔ«ı˛ Z±ı˛± øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊º

øZÓ¬œ ˛̊ ¬Û «̊± ˛̊ñ¸—¶®±ı˛ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ¬Û «̊± ˛̊ (Conventional Morality)ñ¤ ◊̋ ¬Û «̊±À ˛̊ ı…øMêı˛ ÚœøÓ¬Àı±Ò

øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı øÚ ˛̊øLaÓ¬ › øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊ ¸±˜±øÊfl¬ ı˛œøÓ¬ ÚœøÓ¬ı˛ Z±ı˛±º ¬Ûøı˛ı±ı˛, Œ‡˘±ı˛ ˘, Ò «̃œ ˛̊ √õ∂øÓ¬á¬±Ú ◊̋Ó¬…±øı˛

øÚ ˛̊̃ - ‘̇∫˘± √õ∂ˆ¬±Àı ◊̋ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±ı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ øı‰¬±ı˛fl¬ı˛ÀÌı˛ fl¬±Ê øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˝ ˛̊º

Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ ¬Û «̊± ˛̊ñ¸—¶®±ı˛̃ ≈Mê ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ¬Û «̊± ˛̊ (Post Conventional Morality) ¤ ◊̋ ¬Û «̊±À ˛̊ ı…øMêı˛ ÚœøÓ¬Àı±Ò

øÚ ˛̊øLaÓ¬ › øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊ ’±R¶§±Ô« ı± ¸˜±Ê ¶§±ÀÔ«ı˛ ¬Ûøı˛ıÀÓ«¬ ı…øMêı˛ ≈̊øMêı˛ (reasoning) Z±ı˛±º Œfl¬±˝˘ı±·«, ΔÚøÓ¬fl¬

øıfl¬±À˙ı˛ ¤ ◊̋ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¬Û «̊±À ˛̊ ’±ı±ı˛ ≈øÈ¬ ô¶∏Àı˛ı˛ fl¬Ô± Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚº ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛&À˘± Sê˜¬Û «̊±À ˛̊ ’±À¸º √õ∂±flƒ¬ ¸—¶®±ı˛

ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ¬Û «̊±À ˛̊ Œ˚ ≈ÀÈ¬± ô¶∏Àı˛ı˛ fl¬Ô± ı˘± ˝À ˛̊ÀÂ, Œ¸ ≈ÀÈ¬± ˝˘ñ

ï1ó ¸±˜?¸…˝œÚ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏ı˛ (Stage of Heterogeneous Morality) ¤ı—

ï2ó ı…øMêÀfl¬øffl¬ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏ı˛ (Stage of Individualist Morality)º

¸±˜?¸…˝œÚ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏Àı˛ ø˙q ˆ¬±À˘± ˜j øı‰¬±ı˛ fl¬Àı˛, ˙±øô¶∏ ¤ı— ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Z±ı˛±º Ó¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ Œ˚ ’±‰¬ı˛Ì

¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛ÀÂ Ó¬± ◊̋ ˆ¬±À˘± ’±ı˛ ˚±ı˛ ÊÚ… ˙±øô¶∏ Œ¬ÛÀÓ¬ ˝ÀBÂ Ó¬± ◊̋ ‡±ı˛±¬Ûº

øZÓ¬œ ˛̊ ô¶∏Àı˛ ø˙qı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ ‰¬±ø˝±ı˛ Z±ı˛±º ‰¬±ø˝±ı˛ ¬Ûøı˛Ó‘¬ølı˛ ÊÚ… Œ˚ ’±‰¬ı˛Ì ø˙qı˛

fl¬±ÀÂ ø√õ∂ ˛̊ Œ¸ Ó¬± ◊̋ fl¬Àı˛º ¤ı˛ Ù¬˘¶§ı+̨¬Û Œ‡± Œ ˛̊ ı…øMêÀÓ¬ ı…øMêÀÓ¬ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ¸—‚±Ó¬º

¸—¶®±ı˛ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ÚœøÓ¬Àı±Ò ¬Û «̊±À ˛̊› ≈øÈ¬ ô¶∏Àı˛ı˛ fl¬Ô± ı˘± ˝À ˛̊ÀÂñ

ï3ó √õ∂Ó¬…±˙± ”̃̆ fl¬ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏ı˛ (Stage of Interpersonal Expectation Morality) ¤ı—
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¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ Œ˙ ï¶ö±Úó › fl¬±˘ ï¸˜ ˛̊ó ¸•§Àg¬ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ Ó¬±ı˛ øÚÀÊı˛ ˜ÀÓ¬± ¤fl¬È¬± Ò±ı˛Ì± ·Àh¬ ›ÀÍ¬º ¸±˜±øÊfl¬ ¸•ÛÀfl«¬ı˛

√õ∂fl‘¬Ó¬ Ó¬±»¬Û «̊ Œ¸ Œı±ÀÁ¬ Ú± øfl¬c√ ¸•Ûfl«¬&À˘± Œ¸ ø˙À‡ ŒÚ ˛̊ ¤ı— Œ˜ÀÚ› ŒÚ ˛̊º

2.11.3 ”̃Ó«¬ ¸øSê ˛̊Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛ (Concrete Operational Stage)

¤ı̨ ¶ö±ø˚̨Q 6 ŒÔÀfl¬ 11 ı»¸ı̨ ¬Û «̊ôL√º ¤ ◊̋ ¸˜˚̨ ø˙qı̨± √õ∂±Ôø˜fl¬ ø˙é¬±˘±Àˆ¬ ı…ô¶∏ Ô±Àfl¬º ¸±Ò±ı̨Ìˆ¬±Àı ’±Àı̨±˝ ≈̊øMêı̨

øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬ øfl¬c√ ’ıÀı˛±˝ ≈̊øMê Ó¬‡Ú› ’±ø˜ ¬Û «̊±À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬±ı˛± ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ˙À‡ Œ˚ ıdı˛ ’±fl‘¬øÓ¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛À˘›

ıdı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ¤fl¬ ◊̋ Ô±Àfl¬º Ó¬±ı˛± ıdı˛ ı± Ò±ı˛Ì±ı˛ Œ|øÌøıˆ¬±· fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡º ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛› ø‰¬ôL√± ”̃Ó«¬ ’ı¶ö± ŒÔÀfl¬ øı ”̃Ó«¬

˝À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ¸±—‡…˜±Ú, ›ÊÚ ◊̋Ó¬…±ø ¸•§Àg¬ Ò±ı˛Ì± Sê˜˙ ¶Û©Ü ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º Êiú › ‘̃Ó≈¬… ¸•§Àg¬ √õ∂fl‘¬Ó¬

Ò±ı˛Ì± Ú± Ô±fl¬À˘› ‘̃Ó≈¬… Œ˚ ¶ö± ˛̊œˆ¬±Àı ¤fl¬øÈ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ‰¬À˘ ˚±› ˛̊±, ¤ ◊̋ Ò±ı˛Ì± ·Àh¬ ›ÀÍ¬º

2.11.4 √õ∂±flƒ¬ ¸øSê ˛̊Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛ (Formal Operational Stage)

11 ı»¸ı˛ ŒÔÀfl¬ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¸˜À ˛̊, ˚± Δfl¬À˙±ı˛ fl¬±À˘ı˛ ¸˜¸±˜ø ˛̊fl¬, ø˙qı˛ øı ”̃Ó«¬ ø‰¬ôL√±ı˛ é¬˜Ó¬± ¬Ûøı˛¬Û”Ì«̂ ¬±Àı

øıfl¬±˙˘±ˆ¬ fl¬Àı˛º ø‰¬ôL√± ˛̊ ”̃Ó«¬ıd ’À¬Ûé¬± Ó¬±ı˛ √õ∂Ó¬œfl¬ ’øÒfl¬ &èQ ¬Û± ˛̊º Δı:±øÚfl¬ › ·±øÌøÓ¬fl¬ ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú

¸˝ÊÓ¬ı˛ ˝ ˛̊º ıœÊ·øÌÓ¬, Ê…±ø˜øÓ¬fl¬ ¸˜¸…±ı˛ ’ıÀı˛±˝ ”̃̆ fl¬ ¸˜±Ò±Ú Ó¬±ı˛± ¸˝ÀÊ ◊̋ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º √õ∂M Ó¬Ô… ’Ú…

’±fl¬±Àı˛ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛±, Ó¬±ı˛ ı+̨¬Û±ôL√ı˛ ‚È¬±ÀÚ±, ¤ı— Ó¬ÀÔ…ı˛ ı± ◊̋Àı˛ ¸y¬±ı… Ó¬±»¬Û «̊ ’Ú≈Ò±ıÀÚ ø˙qı˛± ’øÒfl¬ ’±Új ¬Û± ˛̊º

¤ ◊̋ ÊÚ… ◊̋ ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ Ó¬±ı˛± ¸˜ı ˛̊¶®Àı˛ ¸À/ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ ˆ¬± ∏̄± ˛̊ ˜ÀÚ±ˆ¬±ı ’±±Ú √õ∂±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˆ¬±À˘±ı±À¸º Êiú-

‘̃Ó≈¬…ı˛ Ó¬±»¬Û «̊ Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ˝ ˛̊º ¸±˜±øÊfl¬ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ › ı˛œøÓ¬ÚœøÓ¬ı˛ ”̃̆  øˆ¬øMøÈ¬ Œ¸ ı≈ÀÁ¬ øÚÀÓ¬ ‰¬± ˛̊ ¤ı—

ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ Ó¬MW ¸•§Àg¬ Ú±Ú± ¸˜±À˘±‰¬Ú± Ô±fl¬À˘› ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ √õ∂ˆ¬±ı ˝À ˛̊øÂ˘ ≈̧”ı˛√õ∂¸±ı˛œº Œ¸ ÊÚ…

¬Ûı˛ıÓ«¬œ Ó¬±øMWfl¬ı˛± ’±ı˛› ÚÓ≈¬Ú Ó¬MW Î¬◊¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ fl¬ı˛± ¸ÀMW›, ¸±˜ø·Ëfl¬ˆ¬±Àı ø˙é¬±øıƒÀı˛ øÚfl¬È¬ ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ ·Ë̋ ÌÀ˚±·…Ó¬±

’ÀÚfl¬ Œıø˙º

2.12 ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙ 2.12 ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙ 2.12 ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙ 2.12 ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙ 2.12 ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙ (Moral Development)

ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ ˘Àı˛k Œfl¬±˝˘ı±·«-¤ı˛ (Lawerence Kohlberg) ’ı±Ú ’øı¶úı˛Ìœ ˛̊º øÓ¬øÚ ıÀ˘ÀÂÚ

’±˜±Àı˛ ı…øMêÊœıÀÚ ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ”̃̆  Î¬◊¬Û±±Ú øÓ¬ÚøÈ¬ñï1ó :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ (cognitive development),
ï2ó :±Ú ”̃̆ fl¬ ô¶∏Àı˛ı˛ Ze (cognitive conflict) ¤ı— ≈̧øÚø«©Ü ”̂¬ø˜fl¬± ·Ë̋ ÀÌı˛ ¸±˜Ô«… (Role-taking ability)º
Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ı…øMêı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ øı‰¬±ı˛ Ó¬±ı˛ :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º Ó¬Àı :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ ◊̋ ΔÚøÓ¬fl¬

øıfl¬±À˙ı˛ ¤fl¬˜±S ˙Ó«¬ Ú ˛̊º ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±À˙ ’Ú… Œ˚ Î¬◊¬Û±±Ú ¸±˝±˚… fl¬Àı˛, Ó¬± ˝˘ :±Ú ”̃̆ fl¬ Zeº ı…øMêı˛ ˜ÀÒ…

≈-Òı˛ÀÚı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬Ò «̃œ øıù´±¸ ’±øı ”̂¬«Ó¬ ˝À˘ :±Ú ”̃̆ fl¬ ZÀeı˛ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊º Œ˚˜Ú ı…øMêı˛ øÚÊ¶§ ≈ÀÈ¬± øıù´±¸ñëø˜ÀÔ…

fl¬Ô± ı˘À˘ ˙±øô¶∏ Œ¬ÛÀÓ¬ ˝ ˛̊í ¤ı— ı±ô¶∏ı ’øˆ¬:Ó¬± ë’±˜±ı˛ ıg≈¬ ŒÓ¬± ˝±À˜˙± ◊̋ ø˜ÀÔ… fl¬Ô± ıÀ˘ øfl¬c√ fl¬‡Ú› ŒÓ¬±

˙±øô¶∏ Œ¬ÛÀÓ¬ Œ‡˘±˜ Ú±í Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ZÀeı˛ ‘̧ø©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ı…øMêı˛ ÚœøÓ¬Àı±Ò Ó¬±ı˛ ’±ôL√ı˛ Ze › ’ôL√ı˛ ıø˝Z«Àeı˛

’ı¸±Ú ‚È¬± ˛̊º Ù¬À˘ ı…øMêı˛ :±Ú ”̃̆ fl¬ ô¶∏Àı˛ ¸±˜…ı…ı¶ö±º øÙ¬Àı˛ ’±À¸º ı…øMê ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ˚‡Ú Ó¬±ı˛ :±Ú ”̃̆ fl¬ ZÀeı˛
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ı…øMêı˛ øÚÊ¶§ ¸—·Í¬Ú › ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ˜ÀÒ… ø˜Ôø©ç¬ ˛̊±ı˛ (interaction) Ù¬À˘, ı…øMêÊœıÀÚı˛ :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬

Ô±Àfl¬º

ø¬Û“̊ ˛±ÀÊ ¸…Ê±Ó¬ ø˙qı˛ ≈ÀÈ¬± Δıø˙À©Ü…ı˛ fl¬Ô± ı…Mê fl¬Àı˛ÀÂÚº Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ Êiú ”̧ÀS ¤ ◊̋ ≈ÀÈ¬± Δıø˙©Ü… ’±˜±Àı˛ ˜ÀÒ…

øı…˜±Úº ï1ó ’±˜±Àı˛ ˜ÀÒ… Ó¬±»é¬øÌfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± (reflex) fl¬ı˛±ı˛ fl¬Ó¬fl¬&À˘± é¬˜Ó¬± Ô±Àfl¬º ø¬Û“̊ ˛±ÀÊ ¤ ◊̋&À˘±Àfl¬

Ó¬±»é¬øÌfl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚̨± Ú±À˜ ’øˆ¬ø˝Ó¬ Ú± fl¬Àı̨ ¤Àı̨ Ú±˜fl¬ı̨Ì fl¬Àı̨ÀÂÚ ı—˙·øÓ¬Ò±ı̨±˚̨ √õ∂±l ΔÊøıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚̨±º ¤ ◊̋&À˘±ı̨

˜±Ò…À˜ ø˙q ¬Û”ı« øÚÒ«±øı˛Ó¬ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ Œ˜±fl¬±Àı˘± fl¬Àı˛º ï2ó øÓ¬øÚ ıÀ˘ÀÂÚ ø˙qı˛± ¶§̂ ¬±ıÓ¬ ◊̋ ¸øSê ˛̊ ¤ı— ¤ı˛±

¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ˆ¬±Àı ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ Œ˜±fl¬±Àı˘± fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ ¸øSê ˛̊±ı˛ Z±ı˛± ÊœıÚ øıfl¬±˙ fl¬œˆ¬±Àı ≈̧‰¬±èı+̨À¬Û ¸•Ûiß ˝ ˛̊

Ó¬± ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ øÓ¬øÚ ’ı˘•§Ú¶§ı+̨¬Û ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ÀÂÚ ΔÊøıfl¬ ’øˆ¬À˚±ÊÀÚı˛ (biological adaptation) ”̃̆  ”̧S

› ÚœøÓ¬&ø˘Àfl¬º Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ΔÊøıfl¬ ¸øSê ˛̊Ó¬±ı˛ Œ¬ÛÂÀÚ ≈øÈ¬ ¬Ûı˛¶Ûı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬Ò «̃œ Î¬◊¬Û±±Ú ı˛À ˛̊ÀÂ Œ˚&À˘± ˝˘ñïfl¬ó

’±Mœfl¬ı˛Ì √õ∂øSê ˛̊± (assimilation) › ï‡ó ¸˝À˚±ÊÚ √õ∂øSê ˛̊± (accomodation)º

¸±Ò±ı̨Ìˆ¬±Àı √õ∂±Ìœı̨ ’±R¸—ı̨é¬ÀÌı̨ (self-preservation) √õ∂ıÌÓ¬±Àfl¬ ı˘± ˝˚̨ ’±Mœfl¬ı̨Ìº ’Ú…øÀfl¬ ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±

’Ê«ÀÚı˛ √õ∂øSê ˛̊± ı± ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ √õ∂ˆ¬±Àı √õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ √õ∂øSê ˛̊±Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ ¸˝À˚±ÊÚº ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ ˜ÀÓ¬ ø˙qı˛

ıÀ ˛̊±ı‘øX¬ı˛ ¸À/ ¸À/, Œ¸ ¤ ◊̋ ≈ÀÈ¬± √õ∂øSê ˛̊±ı˛ ˜ÀÒ… ¸±˜?¸… øıÒ±Ú fl¬Àı˛º ’±ı˛ ¤ ◊̋ ¸±˜?¸… øıÒ±ÀÚı˛ Ù¬˘|nøÓ¬ÀÓ¬ ˝ ˛̊

ø˙qı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ ’øˆ¬À˚±ÊÚ (adaptation)º ø˙q ’±Mœfl¬ı˛Ì › ¸˝À˚±ÊÀÚı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ SêÀ˜±ißÓ¬

’øˆ¬À˚±ÊÀÚı˛ ¬Û «̊±À ˛̊ Î¬◊ißœÓ¬ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¤ı˛̋ ◊ Ù¬À˘ ı…øMêÊœıÀÚı˛ øıøˆ¬iß Δıø˙À©Ü…ı˛ øıfl¬±˙ ¸±ÒÚ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬º

ø¬Û“̊ ˛±ÀÊ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS ‰¬±ı˛øÈ¬ ô¶∏Àı˛ı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚº ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛&À˘± øÚÒ«±øı˛Ó¬ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ

ø˙qı˛ ı ˛̊À¸ı˛ øˆ¬øMı˛ ˜±ÚÀG¬ ’Ô«±» ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛&À˘± ø˙qı˛ ı ˛̧̊ øˆ¬øMfl¬º Ó¬Àı ¤ ◊̋ ı ˛̧̊  Œfl¬±ÀÚ± øÚø«©Ü ¸œ˜±Àı˛‡±

Ú ˛̊º Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ ·h¬¬Ûh¬Ó¬± ø˝À¸Àı øÓ¬øÚ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̧̊ œ˜± øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ÀÂÚº ÚœÀ‰¬ ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛&À˘± ¸•§Àg¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛±

˝ÀBÂº

2.11.1 ¸—ÀıÚ-¸=¡±˘Ú ô¶∏ı˛ (Senrory-motor stage)

¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ı˛ ı…±ølfl¬±˘ Êiú ŒÔÀfl¬ 2 ı»¸ı˛ ¬Û «̊ôL√º ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ø˙qÀı˛ ıø˝Ê«·Ó¬ ¸•§Àg¬ Ò±ı˛Ì± ·Ë̋ ÀÌı˛ ÊÚ… ˝±Ó¬,

¬Û± › ◊̋øf ˛̊&À˘± √õ∂Ò±Ú ”̂¬ø˜fl¬± ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛º Ù¬À˘ ø˙qı˛ fl¬±ÀÂ ¸˜ô¶∏ Ê±·øÓ¬fl¬ ¸˜¸…± ◊̋ ¸—ÀıÚ ”̃̆ fl¬ › ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬º

Ó¬±ı˛ ¸˜±Ò±Ú› ¤ ◊̋ √õ∂øSê ˛̊±ı˛ ¸˜i§À ˛̊ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸À‰¬©Ü ˝ ˛̊ ø˙qı˛±º Œ˚˜Ú ˝±Ó¬ øÀ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ıdÀfl¬ ≈̃ÀÍ¬± fl¬Àı˛ Òı˛À˘ Ó¬±ı˛

’±fl‘¬øÓ¬ ïŒ·±˘ øfl¬—ı± ‚Úfl¬±fl¬±ı˛ó ¸•§Àg¬ Ò±ı˛Ì± ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊ ’±ı±ı˛ Ó¬±ı˛ ‘̇ …ı+̨¬ÛøÈ¬› Ó¬±ı˛ ¸À/ ¤fl¬øSÓ¬ ˝À ˛̊ ¤fl¬È¬± ¸•Û”Ì«

øfl¬c√ ¸±˜ø ˛̊fl¬ Ò±ı˛Ì± ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊º

2.11.2 √õ∂±flƒ¬ ¸øSê ˛̊Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛ (Pre-operational Stage)

¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ı˛ ¶ö±ø ˛̊Q 2 ŒÔÀfl¬ 6 ı»¸ı˛ ¬Û «̊ôL√º ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊È¬± Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ˆ¬±Àı √õ∂±flƒ¬√õ∂±Ôø˜fl¬ ø˙é¬±ı˛ ô¶∏ı˛º ¸—ÀıÚ ›

¸=¡±˘ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙qı˛± Œ˚ Ò±ı˛Ì± ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ ¤ ◊̋ ¬Û «̊±À ˛̊ Ó¬±ı˛ ¤fl¬È¬± √õ∂Ó¬œfl¬œı+̨¬Û (symbolic representation) Œ¸
ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ ŒÚ ˛̊º ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ˆ¬± ∏̄±ı˛ n̂Ó¬ øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬º Ù¬À˘ √õ∂øÓ¬øÈ¬ Ò±ı˛Ì±ı˛ ¤fl¬È¬± Ú±˜ Œ› ˛̊± ¸y¬ı ˝ ˛̊ ¤ı— › ◊̋ Ú±˜øÈ¬

¸˜·Ë Ò±ı˛Ì±øÈ¬ı˛ √õ∂øÓ¬ ”̂¬ ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ Œ‡˘±ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊› Œ¸ Ê·»Àfl¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊º Œ¸ÊÚ… Ó¬±ı˛

Œ‡˘±&À˘± √õ∂± ˛̊̋ ◊ Œfl¬±ÀÚ± ı±ô¶∏ı ‚È¬Ú±ı˛ ïŒ˚˜Ú, ı˛±iß± fl¬ı˛±, ı±ı±ı˛ ˜ÀÓ¬± ’øÙ¬¸ ˚±› ˛̊± ◊̋Ó¬…±øó ’Ú≈fl¬ı˛Ì ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝ ˛̊º
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¸À/ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊̋ ◊ ø˙qı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌ ¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì √õ∂øSê ˛̊± qè ˝ ˛̊º ı ˛̊¶® ı…øMêı˛± ·‘̋  ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ Œ˚ Òı˛ÀÚı˛

¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı̨ÀÌı̨ ˜±Ú ø˙qı̨ ¸±˜ÀÚ Ó≈¬À˘ ÒÀı̨Ú Œ¸ ◊̋ ø˙é¬± ◊̋ ø˙q ·Ë̋ Ì fl¬Àı̨º ’Ô«±» ø˙q Œ˚˜Ú ŒÀ‡ ŒÓ¬˜Ú ◊̋ Œ˙À‡º

ø˙qı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS ¤fl¬±øÒfl¬ øı ∏̄À ˛̊ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

√õ∂Ô˜Ó¬, ı ˛̊À¸ı˛ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬º ı ˛̧̊  ı‘øX¬ı˛ ¸À/ ¸À/ ø˙q› Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Ò±ı˛±Àfl¬ ı ˛̊À¸ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¸±˜±øÊfl¬

’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬ÛÀÔ ¤ø·À ˛̊ øÚÀÓ¬ ’ˆ¬…ô¶∏ ˝ ˛̊º

øZÓ¬œ ˛̊Ó¬, ı≈øX¬º ’±˜ı˛± Ê±øÚ ¸ı ø˙q ¸˜±Ú ı≈øX¬ı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ Ú ˛̊º Ó¬± ◊̋ ¸fl¬À˘ı˛ ¬ÛÀé¬ ¸˜±Úˆ¬±Àı ¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛Ì

’± ˛̊M fl¬ı˛± ¸y¬ı¬Ûı˛ ˝ ˛̊ Ú±º Î¬◊ißÓ¬ ı≈øX¬ı˛ ø˙qı˛± ¸˝ÀÊ ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’± ˛̊M fl¬Àı˛ ŒÚ ˛̊º ¸±Ò±ı˛Ì ô¶∏Àı˛ı˛ ¸±˜±øÊfl¬

’±‰¬ı˛Ì&ø˘ ’± ˛̊M fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±Ò±ı˛Ì ˜±ÀÚı˛ ı≈øX¬ ◊̋ ˚ÀÔ©Üº ı≈øX¬ı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ ’øˆ¬À˚±ÊÚ fl¬ı˛ÀÓ¬

˝ ˛̊º ˚±ı˛± ¶§äı≈øX¬ ¸•Ûiß Ó¬±ı˛± ¶§̂ ¬±ıÓ¬ ◊̋ ’ ≈̧øıÒ±ı˛ ¸•ú≈‡œÚ ˝ ˛̊º

Ó‘¬Ó¬œ ˛̊Ó¬, ¸±˜±øÊfl¬ › ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙Àfl¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛º ø˙qı˛± Œ˚ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙

Œ˚˜Úˆ¬±Àı ˘±ø˘Ó¬ ¬Û±ø˘Ó¬ ˝ ˛̊ Œ¸ ◊̋ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ı˛œøÓ¬-ÚœøÓ¬, ’±‰¬±ı˛-’±‰¬ı˛Ì, fl‘¬ø©Ü √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ Ó¬±ı˛ øıfl¬±˙Ò±ı˛±Àfl¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı

øÚ ˛̊LaÌ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¸±˜±øÊfl¬ › ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ ø˙q fl¬œˆ¬±Àı ·Àh¬ Î¬◊Í¬ÀÂ, Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ŒÔÀfl¬ ◊̋ √õ∂fl¬±˙ ¬Û± ˛̊ Ó¬±ı˛

ı…øMêQ øıfl¬±˙, ΔÚøÓ¬fl¬ Œı±ÀÒı̨ øıfl¬±˙ › √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı̨ ¸ı«±/œÌ Âøıº ≈̧Ó¬ı̨±— ø˙qı̨ ¤ ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬ › ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬

ô¶∏Àı˛ı˛ ¸c√ø©Üı˛ ˜ÀÒ… øÀ ˛̊̋ ◊ ¸±˜±øÊfl¬ ’øˆ¬À˚±ÊÀÚı˛ é¬˜Ó¬± øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˝ ˛̊º

‰¬Ó≈¬Ô«Ó¬ ı˛±©Üò ı± ¸ı˛fl¬±ı˛, øıøˆ¬iß ı˛±©Üòœ ˛̊ √õ∂øÓ¬á¬±Ú, ˆ¬± ∏̄± › ø˙é¬±ı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ ø˙qı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

¸ıÀ˙À ∏̄ ı˘± ˚± ˛̊, ı…øMê¶§±Ó¬ÀLa…ı˛ ÚœøÓ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS √õ∂ˆ¬±ı øıô¶∏±ı˛ fl¬Àı˛º Δø˝fl¬ › ˜±Úø¸fl¬

øfl¬ ŒÔÀfl¬ ˜±Ú≈À ∏̄ ˜±Ú≈À ∏̄ Ó¬±ı˛Ó¬˜… ˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¤ ◊̋ Δø˝fl¬ › ˜±Úø¸fl¬ Δıø˙À©Ü…ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌı˛ ›¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬

øıfl¬±˙ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º ¤ ◊̋ ı…øMê·Ó¬ Δı ∏̄À˜…ı˛ ÊÀÚ… ◊̋ fl¬±ı˛› ˜ÀÒ… Œfl¬±ÀÚ± ¸±˜±øÊfl¬ &Ì Œıø˙ Œıø˙ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Œ‡± ˚± ˛̊

’±ı±ı˛ fl¬±ı˛› ˜ÀÒ… fl¬˜ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Œ‡± ˚± ˛̊º ¤ ◊̋ ı…øMê¶§±Ó¬La… ıÊ± ˛̊ Œı˛À‡ ◊̋ ˜±Ú≈̄ ∏ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ √õ∂ˆ¬±ıÀfl¬ ˚Ô±˚Ôˆ¬±Àı

fl¬±ÀÊ ˘±ø·À ˛̊ ÊœıÚ ˚±S±ı˛ ˜±ÚÀfl¬ øSê ˛̊±˙œ˘ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

˜±Ú≈̄ ∏ ¸±˜±øÊfl¬ Êœıº Œ¸ ¸—‚ıX¬ ÊœıÀÚ ¬ÛÂj fl¬Àı̨º Œ˚ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı̨ÀıÀ˙ Œ¸ ıÀh¬± ˝˚̨ Ó¬±ı̨ ’± «̇ ’øˆ¬:Ó¬±Àfl¬

Œ¸ fl¬±ÀÊ ˘±·±ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… øÀ ˛̊̋ ◊ Œ¸ ÊœıÀÚı˛ ’±fl¬±„é¬±Àfl¬ ‰¬øı˛Ó¬±Ô« fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ ◊̋ ¸±Ô«fl¬ ÊœıÀÚ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬

˝ı±ı̨ ÊÚ… √õ∂À˚̨±ÊÚ ˝˚̨ ¸±˜±øÊfl¬ ’øˆ¬À˚±ÊÀÚı̨º ¤ ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬ ’øˆ¬À˚±ÊÚ øÚ «̂¬ı̨ fl¬Àı̨ Ó¬±ı̨ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı̨ Î¬◊¬Ûı̨º

¸˜±Ê ¤fl¬øÈ¬ ·øÓ¬˙œ˘ ¸M±º ¤ ◊̋ ·øÓ¬˙œ˘Ó¬± ıÊ± ˛̊ ı˛±‡±ı˛ ÊÚ… ı…øMêı˛ ¸øSê ˛̊ ”̂¬ø˜fl¬±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚº ı…øMêı˛ ˜ÀÒ… ¸˜±Ê

Œ‰¬Ó¬Ú± ˚ø Ú± Ê±À· Ó¬± ˝À˘ Œ¸ ¸˜±Ê ÊœıÀÚ ¸øSê ˛̊̂ ¬±Àı ’—˙·Ë̋ Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±º ı…øMêı˛ ˜ÀÒ… ¸±˜±øÊfl¬ Œ‰¬Ó¬Ú±

¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ù¬À˘ ◊̋ ’±¸Àıº ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… øÀ ˛̊º Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… øÀ ˛̊̋ ◊

Ù≈¬ÀÈ¬ ›ÀÍ¬ Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ı…øMê¸M±º

2.11 :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ 2.11 :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ 2.11 :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ 2.11 :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ 2.11 :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ (Cognitive Development)

:±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙Ó¬ÀMWı˛ ÊÚfl¬ ≈̧̋ ◊̇  ø‰¬ôL√±øıƒ Ê“…± ø¬Û“̊ ˛±ÀÊ (Jean Piaget)º :±Ú ”̃̆ fl¬ √õ∂øSê ˛̊±ı˛ (cognition)
’±›Ó¬± ˛̊ ¶úı˛Ì fl¬ı˛±, ø‰¬ôL√± fl¬ı˛±, Ò±ı˛Ì± ·Í¬Ú fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±ø ¸ıı˛fl¬˜ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øSê ˛̊± ◊̋ ’ôL√ ≈̂«¬Mêº ø¬Û“̊ ˛±ÀÊ ıÀ˘ÀÂÚ
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ëÚ±í-¤ı˛ ˜±ÀÚ Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ ≈̧¶Û©Ü ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬ ¤ı— ëÚ±í ı˘À˘ Œ¸ Œ˚ fl¬±ÀÊ ı…±¬Û‘Ó¬ øÂ˘ Ó¬± ŒÔÀfl¬ øÚÀÊÀfl¬ øÚı‘M fl¬Àı˛º

ıÂı˛ ŒÀh¬Àfl¬ı˛ ˝À˘ ø˙qı˛ ˜ÀÒ… ı ˛̊¶®Àı˛ ˜ÀÓ¬± ¤fl¬È¬± ’Úœ˝± Œ‡± ˚± ˛̊º ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ø˙qı˛± √õ∂±Ì˝œÚ › √õ∂±Ìı±Ú ¤ ◊̋

≈À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¬… fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ≈-ıÂı˛ ı ˛̊À¸ı˛ ’±À· Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ’±RÀfl¬øffl¬ ˆ¬±ı ‡≈ı Œıø˙ ˜±S± ˛̊ Ô±Àfl¬º ≈-ıÂı˛

ı ˛̊À¸ı˛ ¬ÛÀı˛› ¸˜ı ˛̧̊ œÀı˛ ¸À/ Œıø˙é¬Ì ˜±øÚÀ ˛̊ øÚÀ ˛̊ Œ‡˘±Ò≈̆ ± fl¬Àı˛Ó¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º øfl¬c√ øÓ¬Ú ıÂı˛ ı ˛̊À¸ı˛ ¬Ûı˛ ¤ ◊̋

ø˙qÀı̨ ˜ÀÒ… ¤fl¬È≈¬ ˜±øÚÀ˚̨ ŒÚı±ı̨ ˆ¬±ı Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±›˚̨± ˚±˚̨º ¤ ◊̋ ¸˜˚̨fl¬±ı̨ ¸˝À˚±ø·Ó¬± › ’±R·ı«Àı±ÀÒı̨ √õ∂ıÌÓ¬± ø˙qı̨

¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂Ó¬…é¬ ¬Ûøı˛‰¬± ˛̊fl¬º qÒ≈ Ó¬± ◊̋ Ú ˛̊ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¸˜ÀıÚ±, fl¬˘˝, √õ∂øÓ¬ZøeÓ¬±ı˛ ˜ÀÓ¬± ¸±˜±øÊfl¬

√õ∂ıÌÓ¬±ı˛ √õ∂fl¬±˙ ‚È¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º

¬Û“±‰¬-Â ˛̊ ıÂı˛ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¸±˜±øÊfl¬ Δıø˙©Ü…&ø˘ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊º ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ Ó¬±ı˛±

˘ıX¬Ó¬±Àfl¬ Œ‡˘±Ò”̆ ± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬ÛÂj fl¬Àı˛ ¤ı— øÚ ˛̊̃ -fl¬±Ú≈Ú Œ˜ÀÚ ‰¬˘±ı˛ ¤fl¬È¬± √õ∂ıÌÓ¬± ˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊º À˘ı˛ √õ∂øÓ¬

’Ú≈·Ó¬… ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ı˛ ¤fl¬È¬± √õ∂Ò±Ú Δıø˙©Ü… ˚± ø˙qı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¬Ûøı˛‰¬± ˛̊fl¬º ı±ı˛ ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ ¤ ◊̋ ˘·Ó¬

’±Ú≈·ÀÓ¬…ı˛ ˜ÀÒ… øÀ ˛̊̋ ◊ Ó¬±Àı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ı+̨¬Û Ù≈¬ÀÈ¬ ›ÀÍ¬º

Δ˙˙ı ŒÔÀfl¬ Δfl¬À˙±Àı˛ ¬Û±¬Û«Ì fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ ¤ ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ¤fl¬È¬± ≈̧øÚø«©Ü Ò±ı˛± ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛

¤À·±ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¸±˜±øÊfl¬ ı˛œøÓ¬-ÚœøÓ¬ Œ˜ÀÚ ‰¬˘±ı˛ ¤fl¬È¬± √õ∂ıÌÓ¬± Œ‡± ˚± ˛̊º À˘ı˛ √õ∂øÓ¬ ’±Ú≈·Ó¬… ‘Ï¬ˇ ı+̨¬Û ŒÚ ˛̊º

¸˝À˚±ø·Ó¬±, ¸˜ÀıÚ±ı˛ Âøı› ≈̧¶Û©Üˆ¬±Àı Ù≈¬ÀÈ¬ ›ÀÍ¬º øfl¬À˙±ı˛ ˜ÀÚı˛ øıøˆ¬iß √õ∂Ó¬…±˙±ı˛ ˜ÀÒ… ¸±˜±øÊfl¬ Ú…± ˛̊ øı‰¬±Àı˛ı˛

√õ∂ıÌÓ¬± Œıø˙ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Œ‡± ˚± ˛̊º ¤ ◊̋ ¬ÛÔ ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛ ı ˛̧̊  ı±h¬±ı˛ ¸À/ ¸À/ ı…øMêı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ˝ÀÓ¬

Ô±Àfl¬º

2.10.2 ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Ú˜Ú (Social Maturity)

¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂Ô˜ › √õ∂Ò±Ú Î¬◊ÀV˙… ˝ÀBÂ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Ú˜Úº ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Ú˜Ú ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı˛± ı≈øÁ¬

Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙ ∏̄ ı ˛̊À¸ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¸ı ¸±˜±øÊfl¬ Δıø˙©Ü…Àfl¬º Œ˚˜Ú ¤fl¬øÈ¬ øÓ¬Ú ıÂÀı˛ı˛ ŒÂÀ˘ ı± Œ˜À ˛̊ı˛ › ◊̋ ı ˛̊À¸ı˛

Œ˚ Œ˚ ¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’± ˛̊M fl¬ı˛ ¸y¬ı Ó¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛ÀÂ øfl¬Ú±º ˚ø ’± ˛̊M fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ó¬± ˝À˘ ’±˜ı˛± Ó¬±Àfl¬

¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ øfl¬ øÀ ˛̊ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ı˘Àı±º ıÓ«¬˜±ÀÚ ˜ÀÚ±øıƒ·Ì ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Ú˜Ú ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ øÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄

‘ø©Ü øÀ ˛̊ÀÂÚ ¤ı— ’ÀÚfl¬ ’ˆ¬œé¬±› (test) ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ÀÂÚº Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¸ıÀ‰¬À ˛̊ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ’ˆ¬œé¬± ˝ÀBÂ ˆ¬± ◊̋Úƒ̆ …±`¬

Œ¸±¸…±˘ ˜…±‰≈¬øı˛øÈ¬ Œ¶®˘ (vineland social maturity scale)º ¤ ◊̋ ’ˆ¬œé¬±øÈ¬ÀÓ¬ ı ˛̧̊ -Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛

Δıø˙©Ü… ’±ÀÂ Œ˚&ø˘Àfl¬ Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬ øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛Ú˜Ú ı…øMêı˛ ÊœıÀÚ ˝Í¬±»

’±À¸ Ú±º Ó¬±ı˛ ÊÚ… Ó¬±Àfl¬ ¸À‰¬©Ü ”̂¬ø˜fl¬± ·Ë̋ Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬Ó¬±ı˛ øSê ˛̊±˙œ˘ √õ∂ˆ¬±Àıı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊̋ ◊ ¤ ◊̋

¬Ûøı˛Ú˜ÀÚı˛ ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂ±Ú ¸y¬ıº

2.10.3 ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¸˝± ˛̊fl¬ ˙Ó«¬ (Factors Affecting Social Development)

ø˙qı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ øıøˆ¬iß ı±ø˝…fl¬ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ¸ø•úø˘Ó¬ Ù¬˘¶§ı+̨¬Û Œ‡± Œ ˛̊º ¤ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ ¸˝± ˛̊fl¬ ˙ÀÓ«¬ı˛

˜ÀÒ… Œ˚˜Ú ¬ÛÀh¬ ¸˝Ê±Ó¬ ˙øMê ’±ı±ı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ Δıø˙©Ü… ŒÔÀfl¬ ’øÊ«Ó¬ ˙øMêı˛ ”̂¬ø˜fl¬±Àfl¬› ŒÙ¬À˘ Œ› ˛̊± ˚± ˛̊

Ú±º ¤ ◊̋ ı±ø˝…fl¬ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ’ı±Ú ’Ú¶§œfl¬± «̊º ø˙qı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ·‘̋  ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ øÚ ˛̊LaÀÌ ◊̋ ·Àh¬ ›ÀÍ¬º ø˙qı˛

¸˜±Ê ¬Ûøı˛Àı˙ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ Ó¬±ı˛ ı±ı±-˜±, ˆ¬± ◊̋-Œı±Ú › ’Ú…±Ú… ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬ı‘jº ¤ ◊̋ √õ∂±Ôø˜fl¬ Œ·±á¬œ-˜±Ú≈̄ ∏ÊÚÀı˛
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ø˙é¬±ı̨ Z±ı̨± ø˙é¬±Ô«œÀı̨ √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı̨ ¸˝±˚̨Ó¬± fl¬ı̨ÀÓ¬ ˝Àıº ¤ ◊̋ &è±ø˚̨Q ı˝Ú fl¬Àı̨ ø˙é¬±Ô«œÀı̨ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ”̆̃ fl¬

¬Ûøı˛Ú˜Ú ˚±ÀÓ¬ ’±À¸ Ó¬±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº qÒ≈ Ó¬± ◊̋ Ú ˛̊ ı ˛̧̊  Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ”̆̃ …Àı±Ò Ê±ø·À ˛̊ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ˝Àıº ¤ ◊̋ ”̆̃ …Àı±Ò

¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı Ê±·ËÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ ø˙é¬±Ô«œı˛ ˜ÀÒ… √õ∂Àé¬±ˆ¬ ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«ı+̨À¬Û √õ∂fl¬±˙ ¬Û±Àı ¤ı— ø˙é¬±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙…,

¸±øı«fl¬ ı…øMêÀQı˛ ·Í¬Ú ¸±Ô«fl¬ı+̨À¬Û øıfl¬ø˙Ó¬ ˝Àıº

2.10 ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ (Social Development)

ø˙q ˚‡Ú ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ’±À¸ Ó¬‡Ú Œ¸ Ú± ¸±˜±øÊfl¬ Ú± ’¸±˜±øÊfl¬º Œ¸ Œfl¬ı˘˜±S ¤fl¬øÈ¬ ¸Êœı ¸M± Œ˚ ‡≈ı

¸œø˜Ó¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ øÚÀÊı˛ Œ˝-¸—·Í¬ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ’øˆ¬À˚±ÊÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Δ˙˙ıfl¬±˘ œ‚«º Œ¸ ı±ı± ˜±

› ’±ı˛› ’ÀÚfl¬ ı ˛̊¶® Œ˘±Àfl¬Àı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ıÀh¬± ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬Ä qÒ≈̃ ±S ΔÊøıfl¬ é¬˜Ó¬± ı‘øX¬ı˛ ’À¬Ûé¬± ˛̊ Ú ˛̊,

ÊœıÀÚı˛ ’±Àı˛± ’ÀÚfl¬ Δıø˙©Ü… Ù≈¬øÈ¬À ˛̊ ŒÓ¬±˘±ı˛ ÊÀÚ…º ¤ ◊̋ ’¸˝± ˛̊ ’ı¶ö± ˛̊ Œ¸ ˚±Àı˛ ¸À/ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛

˜±Ò…À˜ ◊̋ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¸±˜±øÊfl¬ Δıø˙À©Ü…ı˛ √õ∂fl¬±˙ ¬Û± ˛̊º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı Sê˜˙ Œ¸ ¸˜±Ê Œ‰¬Ó¬Ú±˝œÚ ø˙q ŒÔÀfl¬ ¸±˜±øÊfl¬

˜ÀÚ±ˆ¬±ı±¬Ûiß ˜±Ú≈À ∏̄ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊º ¬Ûøı˛Àı˙ ◊̋ Ó¬±Àfl¬ ¸˜±ÊÒ «̃œ ˜±Ú≈̄ ∏ ø˝À¸Àı ·Àh¬ ŒÓ¬±À˘º √õ∂Ô˜ ’ı¶ö±ı˛ ’±R

Œfl¬øffl¬ › ’±RøÚÀ ˛̊±· ˆ¬±Àıı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬ ı ˛̧̊  ı±h¬±ı˛ ¸À/ ¸À/º øıøˆ¬iß ı…øMê, øıøˆ¬iß ˘ › ¸—·Í¬ÀÚı˛

¸À/ Œ¸ Ó¬±ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ Sê˜øıfl¬±˙ ‚È¬± ˛̊º √õ∂± ˛̊ ¸ı ˜±Ú≈̄ ∏̋ ◊ ¸˜±Ê øÚø«©Ü ¸øÍ¬fl¬ ˘é¬…±øˆ¬ ≈̃À‡ ¤ø·À ˛̊ ˚±› ˛̊±ı˛ ÊÀÚ…

øÚı˛ôL√ı˛ ¸À‰¬©Ü √õ∂ ˛̊±¸ ‰¬±ø˘À ˛̊ ˚± ˛̊º Ó¬±ı˛̋ ◊ Ù¬˘|nøÓ¬ÀÓ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ˝˘

¸±˜±øÊfl¬ ‹øÓ¬À˝…ı˛ Œ√õ∂øé¬ÀÓ¬ ı…øMêı˛ Sê˜øıfl¬±˙ ¤ı— ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¸À/ ˜±øÚÀ ˛̊ ŒÚ› ˛̊± ïÚ˜Úœ ˛̊ó ’±‰¬ı˛Ì ·Í¬Ú ˚±

› ◊̋ ‹øÓ¬À˝…ı˛ ’Ú≈̧ ±ı˛œº

¤ ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙Àfl¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ≈̋ ◊ øfl¬ ŒÔÀfl¬ øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ñï¤fl¬ó ¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì (Socialisation)
¤ı— ï≈̋ ◊ó ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Ú˜Ú (Social Maturity)º

2.10.1 ¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì (Socialisation)

Êiú±ı¶ö± ˛̊ ø˙q Ô±Àfl¬ ¸•Û”Ì« ’±RÀfl¬øffl¬º øÚÀÊÀfl¬ øÚÀ ˛̊̋ ◊ Ó¬±ı˛ ¸ıøfl¬Â≈º ¬Û‘øÔıœÈ¬±Àfl¬ ¶§±Ô«¬ÛÀı˛ı˛ ˜ÀÓ¬± Œ¸ Ó¬±ı˛

øÚÊ¶§ ¬Û‘øÔıœ ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬Àı˛º Ó¬±ı˛ √õ∂Ó¬…±˙±ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì› fl¬˜ Ô±Àfl¬ Ú±º ’±RÀfl¬øffl¬Ó¬±ı˛ ·G¬œı˛ ı± ◊̋Àı˛ ø·À ˛̊ Œ¸

Œfl¬±ÀÚ±ı˛fl¬˜ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ◊̋ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ø˙qı˛± ’Ú… ı…øMê ¸•ÛÀfl«¬ Œfl¬±ÀÚ± ’±·Ë̋  Œ‡± ˛̊ Ú±º qÒ≈ Ó¬± ◊̋

Ú ˛̊ √õ∂¬±Ìœ › øÚÊ«œı ¬Û±ÀÔ«ı˛ ˜ÀÒ…› Ó¬±ı˛ øÚfl¬È¬ Œfl¬±ÀÚ± ¬Û±Ô«fl¬… ŒÚ ◊̋º qÒ≈ ˜±S Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ø˝À¸Àı ◊̋ √õ∂±Ìœ › øÚÊ«œı

ıd ¤ ◊̋ Î¬◊̂ ¬À ˛̊ı˛ √õ∂øÓ¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ≈̋ ◊ ˜±¸ ¬Û «̊ôL√ ¤ ◊̋ ˆ¬±Àı ◊̋ ‰¬˘ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ Ó¬±ı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±º ¤ ◊̋

¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ø˙qı˛ ¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì qè ˝ ˛̊º

ÊÀiúı˛ √õ∂Ô˜ ≈øÈ¬ ˜±À¸ ø˙q Ó¬±ı˛ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ ı ˛̊¶®Àı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ¸À‰¬Ó¬Ú ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ Œ¸ ˜±Àfl¬ ø‰¬ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛

¤ı— ı ˛̊¶®Àı˛ ¸À/ ˝±ø¸ı˛ ˜±Ò…À˜ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± fl¬Àı˛º øÓ¬Ú ‰¬±ı˛ ˜±¸ ı ˛̊À¸ Œ‡± ˚± ˛̊ Ó¬±ı˛ Ú±Ú± ı˛fl¬˜ ¸±˜±øÊfl¬

√õ∂øÓ¬øSê ˛̊±º ø˙qı˛ ¬Û±À˙ Œfl¬Î¬◊ “±h¬±À˘ Œ¸ fl¬±iß± Ô±ø˜À ˛̊ Œ ˛̊, ¬Û±˙ ŒÔÀfl¬ ‰¬À˘ Œ·À˘ fl¬±iß± ’±ı˛y¬ fl¬Àı˛ ◊̋Ó¬…±øº 5ì6

˜±¸ ı ˛̊À¸ ’±ı˛ › Ò˜Àfl¬ı˛ ¬Û±Ô«fl¬… ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ÚÓ≈¬Ú Œ˘±fl¬ ø‰¬ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ › Ó¬±Àı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ”Àı˛ ¸Àı˛ Ô±fl¬ÀÓ¬

¬Û±ı˛À˘ Œ˚Ú ı“±À‰¬º 8ì9 ˜±¸ ı ˛̊À¸ ı ˛̊¶®Àı˛ ≈̃À‡ı˛ ˙s › ’/ˆ¬ø/ı˛ ’Ú≈fl¬ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛º ¤fl¬ ıÂı˛ ı ˛̊À¸
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’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ’ÀÚfl¬ ¶ú‘øÓ¬ ø˙qı˛ ˜ÀÒ… √õ∂Àé¬±ˆ¬ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ø˙q ’ı¶ö± ˛̊ Œ˚ ¸˜ô¶∏ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ›¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛

√õ∂Àé¬±ˆ¬ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊ ¤fl¬È≈¬ ıÀh¬± ˝À˘ Œ¸ ◊̧̋ ı Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ ’±ı˛ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊ Ú±º

Δ˙˙Àı ø˙qı̨ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı̨ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ Δø˝fl¬ øÚı̨±¬ÛM± › ≈̧À‡ı̨ Î¬◊¬Ûı̨ ¸œ˜±ıX¬º ¤ ◊̋ ¸˜À˚̨ ’Ú… Œfl¬±ÀÚ± ø‰¬ôL√± ı± Ò±ı̨Ì±ı̨

Î¬◊Àiú ∏̄ ‚ÀÈ¬ Ú±º ı ˛̧̊  ı±h¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ¸±˜±øÊfl¬, ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ ¤ı— ΔÚøÓ¬fl¬ fl¬±ı˛Ì&ø˘ Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂ˆ¬±ı øıô¶∏±ı˛ fl¬Àı˛

¤ı— Ó¬± ŒÔÀfl¬› √õ∂Àé¬±ˆ¬ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ Î¬◊Àiú ∏̄ ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º Œ˚˜Ú, øÚÀÊı˛ › ˆ¬±À˘±ı±¸±ı˛ ¬Û±ÀSı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚj± ˛̊ ≈–ø‡Ó¬

˝ ˛̊, øÚÀÊı˛ ı…Ô«Ó¬±ı˛ ˆ¬ ˛̊ øÚÀ ˛̊ ø‰¬ôL√± ◊̋Ó¬…±øº qÒ≈̃ ±S Œ˝ › ˜ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬ ı± Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ øÚÀ ˛̊ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ¶§ı+̨¬Û

øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±º ø˙qı˛ ˜±Úø¸fl¬¸—·Í¬Ú › ’±ˆ¬…ôL√ı˛œÌ √õ∂ıÌÓ¬± ◊̋ Ó¬±ı˛ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ √õ∂fl¬±˙, ¶§ı+̨¬Û ¤ı— Ó¬œıËÓ¬± øÚ ˛̊LaÌ

fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º Œ˚˜Ú, ’±À· ˝ ˛̊Ó¬ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ Œ‡À˘ ø˙q ˜ÀÚ Œfl¬±ÀÚ± ˆ¬±Àıı˛ Î¬◊ ˛̊ ˝Ó¬ Ú±, øfl¬c√ ¤‡Ú Œ¸ ◊̋ ¸ı øÊøÚ¸

ŒÀ‡ Ó¬±ı˛ ˜ÀÚ ’±Új ı± øı¶úÀ ˛̊ı˛ ˆ¬±ı Ù≈¬ÀÈ¬ ›ÀÍ¬º Œfl¬±ÀÚ± ø˙q ˝ ˛̊ÀÓ¬± Œ‡˘± ˛̊ fl‘¬øÓ¬Q Œø‡À ˛̊ ’±Új ¬Û± ˛̊ ’±ı±ı˛

Œfl¬Î¬◊ ¬Ûı̨œé¬±˚̨ ¤fl¬ Ú•§ı̨ fl¬˜ ¬Û±ı±ı̨ ÊÚ… ≈–‡ ¬Û±˚̨º ¤ ◊̋ ¸ı √õ∂Àé¬±ˆ¬ ”̆̃ fl¬ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬√õ∂ıÌÓ¬±ı̨ ¬Ûøı̨ıÓ«¬Ú øÚ «̂¬ı̨ fl¬Àı̨ ø˙qı˛

¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬, Ó¬±ı˛ ˜±Úø¸fl¬ Δıø˙©Ü… ◊̋Ó¬…±øı˛ Î¬◊¬Ûı˛º

2.9.2 √õ∂Àé¬±ˆ¬ ”̃̆ fl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ øıfl¬±˙ (Development of Emotional Reaction)

ø˙qfl¬±˘ ŒÔÀfl¬ øfl¬À˙±ı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ ¤ ◊̋ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ”̆̃ fl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊º Êiú±ı¶ö± ˛̊ ø˙qÀı˛ √õ∂Àé¬±ˆ¬ › Ó¬±ı˛

√õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ≈øÈ¬ ◊̋ ¸±˜ø·Ëfl¬ˆ¬±Àı ˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊º øıËÊƒ-¤ı˛ ˜ÀÓ¬, øÓ¬Ú˜±¸ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ ◊̋ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì

(differentitation) √õ∂øSê ˛̊± qè ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º √õ∂ÔÀ˜ ’±Új (delight) ¤ı— ≈̧¶ö̂ ¬±ı (distress) ¤ ◊̋ ≈-Òı˛ÀÚı˛ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬

ŒÔÀfl¬ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ øıfl¬±˙ qè ˝ ˛̊º Â-˜±¸ ı ˛̊À¸ ’±Újı+̨¬Û √õ∂Àé¬±ˆ¬øÈ¬ ŒÔÀfl¬ Î¬◊BÂW±¸ ı± ˝À ∏̄«ı˛ Î¬◊»¬ÛøM ˝ ˛̊º Ú ˛̊ ˙ ˜±¸

ı ˛̊À¸ ¤ ◊̋ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ŒÔÀfl¬ ıÀh¬±Àı˛ √õ∂øÓ¬ ˆ¬±˘ı±¸± ¤ı— ¬ÛÀÚÀı˛± ˜±¸ ı ˛̊À¸ ¸˜ı ˛̧̊ œ ı± ŒÂ±ÀÈ¬±Àı˛ √õ∂øÓ¬ ˆ¬±À˘±ı±¸± ˛̊

¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊º Œ¸ ◊̋ ı˛fl¬˜ ≈¶ö̂ ¬±ı-ı+̨¬Û √õ∂Àé¬±ˆ¬øÈ¬ 4 ˜±¸ ı ˛̊À¸ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì ˝À ˛̊ ı˛±À· › ¬Û“±‰¬ Â ˛̊ ˜±À¸ øıı˛øMêÀÓ¬ ¬Ûøı˛ÌÓ¬

˝ ˛̊º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı øıøˆ¬iß √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

√õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Œ˚˜Ú ˝ ˛̊ Œ¸ ◊̋ ı˛fl¬˜ ı ˛̧̊  ı±h¬±ı˛ ¸À/ ¸À/ Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛› ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊º

ŒÂ±ÀÈ¬±Àı˘±˚̨ ı̨±· √õ∂fl¬±˙ fl¬ı̨ÀÓ¬ ø·À˚̨ Œ˚ ı±ø˝…fl¬ ’øˆ¬ı…øMêı̨ √õ∂fl¬±˙ ø˙qÀı̨ ˜ÀÒ… Œ‡± ˚±˚̨ Ó¬± ı˚̨¸ ı±h¬±ı̨ ¸À/ ¸À/

Œ¸ ◊̋ ı˛±À·ı˛̋ ◊ ıø˝–√õ∂fl¬±˙ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬º Œ¸ ◊̋ ı˛fl¬˜ ’±Új, ≈–‡ › ’Ú…±Ú… √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ’øˆ¬ı…øMê&ø˘›

ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ≈̧̧ —·Ó¬, ≈̧øÚø«©Ü › ˘é¬… Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ˝ ˛̊º øfl¬c√ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ˚‡Ú Ó¬œıË ı+̨¬Û Ò±ı˛Ì fl¬Àı˛ Ó¬‡Ú ¸ı ı ˛̊À¸ı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛

’±‰¬ı˛ÀÌ ’¸—˚Ó¬, ’¸—˝Ó¬ ¸˜i§̊ ˛̋ œÚ ˆ¬±ı ◊̋ Ù≈¬ÀÈ¬ ›ÀÍ¬º ¸±Ò±ı˛Ì ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¸À/ ¸/øÓ¬øıÒ±ÀÚ ¸˜Ô« ˝ ˛̊ Ú±º

ø˙é¬±ı˛ Î¬◊ÀV˙… ˝ÀBÂ ı…øMê ı…øMêÀQı˛ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« øıfl¬±˙º ø˙qÀfl¬ ¸±Ô«fl¬ › ¸øÍ¬fl¬¬ÛÀÔ ¬Ûøı˛‰¬±ø˘Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·À˘ Ó¬±ı˛

√õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ¶§ı+̨¬Û › fl¬±ı˛Ì Ê±Ú± ¤fl¬±ôL√ √õ∂À ˛̊±ÊÚº ¤ ◊̋ ¶§ı+̨¬Û ı≈Á¬ÀÓ¬ Ú± Œ¬ÛÀı˛ ø¬ÛÓ¬±-˜±Ó¬±, ø˙é¬fl¬ ¤ı— ’Ú…±Ú…

ı˚̨¶® ı…øMêı̨± ’ÀÚfl¬ ¸˜˚̨ Ó¬±Àı̨ ’±‰¬ı̨ÀÌı̨ ≈̂¬˘ ı…±‡…± fl¬Àı̨Ú ¤ı— Ó¬±Àı̨ ≈̂¬˘ Œı±ÀÁ¬Úº Œ˚˜Ú, Œfl¬±ÀÚ± ø˙qı̨ ’Ú±¸Mê

› Î¬◊±¸œÚ ˆ¬±ı ŒÀ‡ ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ˜±-ı±ı± › ø˙é¬fl¬-ø˙øé¬fl¬±ı˛± ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú ø˙qı˛ ¤ ◊̋ Î¬◊±¸œÚ ’±‰¬ı˛Ì Ó¬±ı˛ ’Ú±¸Mê

› ¸—˚Ó¬ ˜ÀÚı̨ ¬Ûøı̨‰¬±˚̨fl¬º øfl¬c√ ¤˜Ú Ò±ı̨Ì±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨ Œ˚ ¸fl¬À˘ Ó¬±ı̨ √õ∂øÓ¬ ’øı‰¬±ı̨ fl¬ı̨ÀÂ Œ¸ ◊̋ fl¬±ı̨ÀÌ Ó¬±ı̨ ¸fl¬À˘ı̨

√õ∂øÓ¬ ı˛±· › ’¸ÀôL√± ∏̄ ŒÊÀ·ÀÂ Ó¬± ◊̋ ¸˜ô¶∏ øfl¬Â≈ÀÓ¬ ◊̋ Ó¬±ı˛ ’Ú±¸øMê Œ‡± øÀ ˛̊ÀÂº › ◊̋ ≈̂¬˘ ı…±‡…±ı˛ Ù¬À˘ ¸˜ô¶∏ ø˙é¬±

√õ∂À‰¬©Ü± ◊̋ Sn∏øÈ¬¬Û”Ì« ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ø˙qøÈ¬ı˛ ≈̧á≈¬ øıfl¬±˙ ı…±˝Ó¬ ˝ı±ı˛ ¸ ”̃̋  ¸y¬±ıÚ± ŒÔÀfl¬ ˚± ˛̊º
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¤ ◊̋ √õ∂Àé¬± ¬̂̃ ”̆ fl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚̨±ı̨ ¬Ûøı̨ıÓ«¬Ú Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±›˚̨± ˚±˚̨º ¤ ◊̋ ¬Ûøı̨ıÓ«¬ÚÀfl¬ √õ∂±Àé¬±ø ¬̂fl¬ øıfl¬±˙ (emotional development)
ı˘± ˝ ˛̊º

◊̋—Àı˛øÊ ë ◊̋À˜±¸Úí fl¬Ô±øÈ¬ ¤À¸ÀÂ ˘…±øÈ¬Ú ë ◊̋À˜±øˆ¬ ˛̊±ı˛í ˙s ŒÔÀfl¬ ˚±ı˛ ’Ô« Î¬◊ÀMøÊÓ¬ ˝› ˛̊± ı± é≈¬t ˝› ˛̊±º ≈̧Ó¬ı˛±—

√õ∂Àé¬±ˆ¬ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ˜±Úø¸fl¬ ’ı¶ö± ˚±ÀÓ¬ Œ¸ Î¬◊ÀMøÊÓ¬ ı± é≈¬t ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ Z±ı˛± ˚‡Ú

Œfl¬±ÀÚ± ˜±Ú≈̄ ∏ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝ ˛̊ Ó¬‡Ú Œ¸ Œ˝ ˜ÀÚ Î¬◊ÀMøÊÓ¬ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ › ˜±Úø¸fl¬ ¸±˜…±ı¶ö±ı˛

¶§±ˆ¬±øıfl¬Ó¬± Ú©Ü ˝À ˛̊ ˚± ˛̊º

Êiú±ı¶ö± ˛̊ ø˙qÀı˛ fl¬œ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂Àé¬±ˆ¬ Ô±Àfl¬ Ó¬± ◊̋ øÚÀ ˛̊ øıøˆ¬iß ˜ÀÚ±øı Ú±Ú± Òı˛ÀÚı˛ ¬Ûı˛œé¬± fl¬Àı˛ÀÂÚº ≈̧̧ ±Ú

’± ◊̋Ê±fl¬ ƒ̧ (susan issacs) ø˙qÀı˛ ‰¬±ı˛ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ fl¬Ô± ıÀ˘ÀÂÚ ˚Ô±, ˆ¬ ˛̊ (fear), ı˛±·

(anger), ˆ¬±À˘±ı±¸± (love) ¤ı— ‚‘Ì± (hate)º › ˛̊±È¬¸Úƒ (watson) √õ∂Àé¬±ˆ¬ ”̃̆ fl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ ø·À ˛̊

ıÀ˘ÀÂÚ ˆ¬ ˛̊ (fear), ı˛±· (anger) ¤ı— ˆ¬±À˘±ı±¸± (love) ¤ ◊̋ øÓ¬ÚøÈ¬ ø˙qÀı˛ ˜ÀÒ… Œ‡± ˚± ˛̊º Œ˙ı˛̃ …±Ú

(sherman) Ó“¬±ı˛ øıøˆ¬iß ¬Ûı˛œé¬±ı˛ ˜±Ò…À˜ √õ∂˜±Ì fl¬Àı˛ÀÂÚ Œ˚ ¸À…±Ê±Ó¬ ø˙qı˛ ˜ÀÒ… √õ∂Àé¬±ˆ¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± Ô±Àfl¬ øfl¬c√

Ó¬± ‡≈ı ¤fl¬È¬± ¶§BÂ Ú ˛̊º ı ˛̧̊  ı±h¬±ı˛ ¸À/ ¸À/ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ¸±˜ø·Ëfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊º øıËÊ (bridge)
øıøˆ¬iß ¬Ûı˛œé¬±ı˛ ˜ÀÒ… øÀ ˛̊ ¤ ◊̋ ø¸X¬±ÀôL√ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝À ˛̊øÂÀ˘Ú Œ˚ ¸…Ê±Ó¬ ø˙qı˛± Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛

Ú± øfl¬c√ √õ∂Àé¬±ˆ¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º Ó¬±ı˛Ù¬À˘ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ı˛› ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì ˝ ˛̊ Ú±º øfl¬c√ øÓ¬Ú ˜±¸ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬

√õ∂Àé¬±ˆ¬ ”̃̆ fl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ¤ı— ı ˛̧̊  ı±h¬±ı˛ ¸À/ ¤ ◊̋ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì √õ∂øSê ˛̊± fl¬ı˛ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º

¸ıÀ˙À ∏̄ ı˘± ˚± ˛̊ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌ ¶§ı+̨¬Û ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ·À˘ Ó¬±ı˛ øıøˆ¬iß √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ Δıø˙©Ü… ¸•§Àg¬ ¸˜…fl¬ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬

√õ∂À ˛̊±ÊÚº qÒ≈ Ó¬± ◊̋ Ú ˛̊ ¤ ◊̋ √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ Ò±ı˛±Àfl¬ øÍ¬fl¬ ¬ÛÀÔ ¬Ûøı˛‰¬±ø˘Ó¬ Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ ø˙qı˛ ø˙é¬±ı˛

’·Ë·øÓ¬, Ó¬±ı˛ ˜±Úø¸fl¬ ¸—·Í¬Ú ¤ı— ı…øMê¸M± øıfl¬±À˙ı˛ ¬ÛÀÔ ı±Ò± ‘̧ø©Ü ˝Àıº ≈̧Ó¬ı˛±— ¸Ù¬˘ ÊœıÚ ·h¬±ı˛ ÊÀÚ…

≈̧̄ ∏̃  √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ √õ∂À ˛̊±ÊÚº

√õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ ¸—·øÍ¬Ó¬ ˝ ˛̊ ≈̋ ◊ øfl ŒÔÀfl¬ñ√õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¤ı— √õ∂Àé¬±ˆ¬ ”̃̆ fl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛

¬Ûøı˛ıÓ«¬Úº

2.9.1 √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ øıfl¬±˙ (Development of Emotional Excitation)

Êiú±ı±ı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ≈̋ ◊ ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ ø˙qÀı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂Àé¬±ˆ¬ Œ‡± ˚± ˛̊ Ó¬± √õ∂±Ôø˜fl¬ ‰¬±ø˝±Àfl¬

øˆ¬øM fl¬Àı˛̋ ◊ ·Àh¬ ›ÀÍ¬º ˚ø Œfl¬±Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ı± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ø˙qı˛ ‰¬±ø˝± Œ˜È¬±ÀÚ±ı˛ ¬Ûøı˛¬ÛLöœ ˝ ˛̊ Ó¬± ˝À˘ ◊̋ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ…

√õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊º ı ˛̧̊  ı±h¬±ı˛ ¸À/ ¸À/ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ˜±Úø¸fl¬ › Δø˝fl¬ øıfl¬±˙ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ’øˆ¬:Ó¬±›

ı±h¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ≈̧Ó¬ı˛±— Ó¬‡Ú qÒ≈̃ ±S √õ∂±Ôø˜fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±ı˛ ¤ ◊̋ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ¸œ˜±ıX¬ Ô±Àfl¬ Ú±º Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ ¸œ˜±ôL√

øıô¶∏‘Ó¬ ˝ ˛̊º √õ∂Ô˜ ¬Û «̊±À ˛̊ ø˙qı˛± Œfl¬ı˘˜±S Î¬◊B‰¬ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ˙Às ˆ¬ ˛̊ ¬Û± ˛̊, øfl¬c√ ı ˛̧̊  ı±h¬±ı˛ ¸À/ ¸À/ Ú±Ú± ı˛fl¬˜

Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ŒÔÀfl¬ ¤ ◊̋ ˆ¬ ˛̊ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ñøıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ fl≈¬fl≈¬ı˛, Œıh¬±˘, ’Ú…±Ú… ÊœıÊc√, øÚfl¬È¬Ó¬˜ ı…øMêı˛

øı¬ÛÀı˛ ’±˙Ç¬± ◊̋Ó¬…±øº ı ˛̧̊  ı±h¬±ı˛, ¸À/ ¸À/ Ó¬±Àı˛ Î¬◊¬Û˘øt ˙øMê, ˜±Úø¸fl¬ ¸±˜Ô«… ¤ı— ‘ø©Üˆ¬ø/ı˛ ¬Ûøı˛øÒ

ı±h¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ¤ı— Œ¸ ◊̋ ¸À/ Ó¬±Àı˛ √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ ˝ ˛̊ øıfl¬±˙º

Δ˙˙ıfl¬±À˘ ˆ¬øı ∏̄…Ó¬ › ’Ó¬œÓ¬ ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± › fl¬äÚ±ı˛ øıfl¬±˙ Ú± ˝› ˛̊±ı˛ ÊÚ… ø˙qÀı˛ Œfl¬ı˘ √õ∂Ó¬…é¬

’øˆ¬:Ó¬±Àfl¬ Œfl¬f fl¬Àı˛̋ ◊ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊º øfl¬c√ ı ˛̧̊  ı±h¬±ı˛ ¸À/ ¸À/ fl¬äÚ± ˙øMêı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Ù¬À˘ ’Ó¬œÓ¬
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ø˙qı˛ ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¸À/ ¸À/ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ [œh¬±√õ∂ıÌÓ¬±ı˛ Œ‡± Œ ˛̊º √õ∂Ô˜ Δ˙˙Àı Œfl¬ı˘ ˝±Ó¬ ¬Û±

Ú±h¬±, ≈̃À‡ ˙s fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±øÓ¬ ◊̋ Ó¬±ı˛ Œ‡˘± ¸œ˜±ıX¬º ’±ı˛› ¤fl¬È≈¬ ıÀh¬± ˝À˘ ŒÃh¬±ÀÃøh¬, ˘±Ù¬±˘±øÙ¬, ˜±ı˛±˜±øı˛, Ò±!¬±-

Ò±ø!¬ ◊̋Ó¬…±ø Œ‡˘±ı˛ ı+̨¬Û ŒÚ ˛̊º ¤ı˛ ¬ÛÀı˛ ÊøÈ¬˘Ó¬ı˛ ø˜| ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ Ù≈¬È¬ı˘ Œ‡˘±, øSêÀfl¬È¬ Œ‡˘±,

˝øfl¬ Œ‡˘± ◊̋Ó¬…±ø Œ˚ÃÔ › ¸—·Í¬Ú ”̆̃ fl¬ Œ‡˘± ˛̊ ø˙q øÚÀÊÀfl¬ øÚÀ ˛̊±øÊÓ¬ fl¬Àı˛º ø˙qı˛ Δø˝fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂Ô˜ øfl¬ øÀ ˛̊

Œ‡˘±ı˛ ¸—‡…± Sê˜˙ ı±h¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º øfl¬c√ 8ì9 ı»¸ı˛ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ Œ‡± ˚± ˛̊ Œ‡˘±ı˛ ¸—‡…± ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ fl¬˜ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º

ıdÓ¬ ˚± ˝ ˛̊ Ó¬± ˝˘Ä Œ‡˘±ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬·Ó¬ øıøˆ¬ißÓ¬± ı± Δıø‰¬S… fl¬À˜ ˚± ˛̊º

¤fl¬ ıÂı˛ ı ˛̊À¸ı˛ ¸˜ ˛̊ ø˙qı˛± Î¬±Ú ˝±ÀÓ¬ı˛ Œ‰¬À ˛̊ ı“± ˝±Ó¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ’øÒfl¬Ó¬ı˛ ¬ÛÂj fl¬Àı˛º øfl¬c√ ıÀh¬± ˝À˘

’øÒfl¬±—˙ ŒÂÀ˘À˜À ˛̊̋ ◊ Î¬±Ú ˝±ÀÓ¬ı˛ ı…ı˝±Àı˛ı˛ øÀfl¬ Á≈“¬Àfl¬º ˜ÀÚ±øıƒÀı˛ ˜ÀÓ¬ ı“± ˝±ÀÓ¬ı˛ ıÀ˘ ¤ ◊̋ Œ˚ Î¬±Ú ˝±ÀÓ¬ı˛

ı…ı˝±ı˛ Ó¬±ı˛ ˜±-ı±ı±, ø˙é¬fl¬-ø˙øé¬fl¬± › ’Ú…±Ú… ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬Àı˛ ‰¬±À¬Û ◊̋ ¸—·øÍ¬Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ˚ø ¤ ◊̋ ‰¬±¬Û Ú± Œ› ˛̊±

˝Ó¬ ¸y¬ıÓ¬ ¸˜ô¶∏ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ Ú…±È¬±ı˛ ¸—‡…± ’ÀÚfl¬ ŒıÀh¬ Œ˚Ó¬º

øıøˆ¬iß ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ fl¬±Ê&À˘±ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ’ˆ¬±ı ˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊º Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ fl¬±ÀÊ

Œfl¬Î¬◊ é¬ ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬À˘ Œ¸ Œ˚ ’Ú… fl¬±ÀÊ› ≈̧é¬ ˝Àı Ó¬±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± øÚ}¬ ˛̊Ó¬± ŒÚ ◊̋º Ó¬± ◊̋ øı…±˘À ˛̊ ˚±ÀÓ¬ øıøˆ¬iß

Òı˛ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ fl¬±ÀÊı˛ ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ ÊÚ… øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ Œ‡˘±Ò”̆ ± › ı…± ˛̊±˜·±Àı˛ı˛ ı…ı¶ö± Ô±Àfl¬ øı…±˘ ˛̊

fl¬Ó«‘¬¬Ûé¬Àfl¬ Œ¸ øÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄ ÚÊı˛ øÀÓ¬ ˝Àıº

2.8.1 ø˙é¬± ˛̊ ¸=¡±˘Ú ”̃˘fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ &èQ (Importance of motor Development in Education)

ø˙é¬±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ øıı˛±È¬ ’—˙ Ê≈Àh¬ ’±ÀÂ ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ é¬Ó¬± (motor skill)º ø˙qı˛ ‰¬˘±ÀÙ¬ı˛± ’Ô«±» “̋±È¬ÀÓ¬

Œ˙‡±ı̨ ¸À/ Ó¬±ı̨ √õ∂:± ”̆̃ fl¬ (cognitive) øıfl¬±À˙ı̨ ¸•Ûfl«¬ ‚øÚá¬º ˝±Ó¬ › Œ‰¬±À‡ı̨ ¸˜i§̊  ̨(eye-hand coordination)
ıdı˛ ”ı˛Q, ’±fl‘¬øÓ¬ ·Í¬Ú ◊̋Ó¬…±ø ¸•§Àg¬ Ò±ı˛Ì± ‘̧ø©Üı˛ ÊÚ… ’ı˙…√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬ÛÀé¬¬Ûº ¬ÛÍ¬Ú é¬Ó¬±›

(reading skill) fl¬F¶§Àı˛ı˛ øÚ ˛̊LaÌ, ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙ › ‰¬é≈¬À·±˘Àfl¬ı˛ ·øÓ¬ øÚ ˛̊LaÀÌı˛ ¸À/ ≈̊Mêº ø˙qı˛± ¤fl¬È≈¬ ıÀh¬±

˝À ˛̊ ˚‡Ú ø˘‡ÀÓ¬ Œ˙À‡ ı± øıøˆ¬iß ’Ç¬Ì øı ∏̄À ˛̊ ¬Û±ı˛ «̇œ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬ Ó¬±ı˛ √õ∂± ˛̊ ¸ıÈ¬± ◊̋ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ Î¬◊¬Û ≈̊Mê ¸=¡±˘Ú

øıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊¬Ûı˛º ¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ ◊̋ ø˙é¬±øıƒı˛± ø˙é¬±ı˛ ˘Àé¬…ı˛ Œ˚ Œ|øÌ øıˆ¬±· fl¬Àı˛ÀÂÚ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬

˘é¬…&ø˘ı˛ (psychomotor objectives) Œ|øÌ øıÚ…±¸ øıÀ˙ ∏̄ &èQ ¸˝fl¬±Àı˛ ¶§Ó¬Lâ ¬±Àı Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬Àı˛ÀÂÚº

¸=¡±˘Ú øıfl¬±˙ Œ˚À˝Ó≈¬ ¬Ûøı˛Ì˜Ú (maturation), ø˙‡ÀÚı˛ ≈̧À˚±· (learning opportunity) ¤ı— √õ∂ø˙é¬Ì

(training) ¤ ◊̋ øÓ¬ÚøÈ¬ øı ∏̄À ˛̊ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ Œ¸ÊÚ… ¬Û±Í¬Sê˜ ı˛‰¬Ú±ı˛ Œé¬ÀS› ¸=¡±˘Ú øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛ ’Ú…Ó¬˜

øıÀı‰¬… øı ∏̄̊ ˛º

2.9 √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ 2.9 √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ 2.9 √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ 2.9 √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ 2.9 √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ (Emotional Development)

ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ˜±Úø¸fl¬ é¬˜Ó¬± › √õ∂øSê ˛̊± Â±h¬± ˜±Úı ˜ÀÚı˛ ’±ı˛› ’ÀÚfl¬ Δıø˙©Ü… ’±ÀÂ ˚± øıfl¬±˙ ˘±ˆ¬

fl¬ı˛ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Δıø˙À©Ü…ı˛ øıfl¬±˙ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌ Ù≈¬ÀÈ¬ ›ÀÍ¬º √õ∂Àé¬±ˆ¬ ˝ÀBÂ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜ÀÚı˛ ¤fl¬ &èQ¬Û”Ì« øfl¬º

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’øÒfl¬±—˙ ’±‰¬ı˛Ì ◊̋ ¤ ◊̋ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ Z±ı˛± øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º √õ∂Àé¬±ˆ¬ ¸ı ¸˜ ˛̊̋ ◊ Δø˝fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸À/

≈̊Mê Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì (emotional behaviour)º ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ı…øMêÊœıÀÚ
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2.8 ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ 2.8 ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ 2.8 ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ 2.8 ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ 2.8 ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ (Motor Development)

ŒÀ˝ı˛ øıøˆ¬iß ’/√õ∂Ó¬…À/ı˛ ¬Û≈ø©Ü › ı‘øX¬ı˛ ¸À/ ¸À/ ø˙qı˛ fl¬ «̃é¬˜Ó¬± ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊ ø˙qı˛ ˝±Ó¬, ¬Û±, Œ¬Û˙œı˛

¸=¡±˘ÀÚı˛ é¬˜Ó¬±, ·øÓ¬ ¤ı— Sn∏øÈ¬˝œÚÓ¬± ıøÒ«Ó¬ ˝› ˛̊±ı˛ Ù¬À˘º ŒÀ˝ı˛ ˙øMê, ¸˜i§̊ ˛, Ó¬»¬Ûı˛Ó¬±, ¤ı— fl¬À «̃øf ˛̊ ¸ ”̃À˝ı˛

˚Ô±˚Ô ı…ı˝±Àı˛ı˛ øıfl¬±˙Àfl¬ ◊̋ ’±˜ı˛± ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ ıÀ˘ ’øˆ¬ø˝Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±øfl¬º ø˙qı˛ ˜±Úø¸fl¬, ¸±˜±øÊfl¬,

√õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ ◊̋Ó¬…±øı˛ øıfl¬±˙ ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ıU˘±—À˙ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º ø˙qı˛ ı…øMê¸M±ı˛ øıøˆ¬iß øfl¬&ø˘ı˛

øıfl¬±˙ Œ˚ ’Ó¬…ôL√ ‚øÚá¬ˆ¬±Àı Ó¬±ı˛ ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ øfl¬&ø˘ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¸À/ ·ËøLöıX¬ Ó¬± ¬Ûı˛œøé¬Ó¬ ¸Ó¬…º ø˙qı˛ ø˙é¬±ı˛

Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ¸Ó¬…øÈ¬ Œ˚ ’Ó¬…ôL√ &èQ¬Û”Ì« Ó¬±ÀÓ¬ Œfl¬±Ú ¸Àj˝ ŒÚ ◊̋º

ø˙qı˛ √õ∂Ô˜ Δ˙˙Àı Ó¬±ı˛ øıøˆ¬iß ’/√õ∂Ó¬…À/ı˛ ¸=¡±˘Ú ŒÚ˝±Ó¬ ◊̋ ’øıÚ…ô¶∏, ¸˜i§̊ ˛̋ œÚ › ’¸—˝Ó¬º øfl¬c√ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛

˝±Ó¬-¬Û±À ˛̊ı˛ ı…ı˝±Àı˛, ‰¬˘±ÀÙ¬ı˛±ı˛ ’/Õ˙˘œÀÓ¬, Œ‰¬±‡ › ˝±ÀÓ¬ı˛ ¸˜i§̊ ˛ ¸±ÒÚ ◊̋Ó¬…±øÀÓ¬ ø¸X¬˝ô¶∏ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º œ‚«

¬Û «̊Àıé¬Ì ŒÔÀfl¬ Œ‡± Œ·ÀÂ Œ˚ ø˙q 2 ˜±À¸ Ô≈Ó¬øÚÈ¬± ˜±øÈ¬ ŒÔÀfl¬ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, 4 ˜±À¸ Œfl¬Î¬◊ Ó¬±Àfl¬ ÒÀı˛ Ô±fl¬À˘ ı¸ÀÓ¬

¬Û±Àı˛, 6 ˜±À¸ Œ‰¬ ˛̊±Àı˛ ıø¸À ˛̊ øÀ˘ ¤fl¬± ı¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ¸±˜ÀÚ øfl¬Â≈ Œ±˘±À˘ Ó¬± ˝±Ó¬ øÀ ˛̊ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, 7 ˜±¸

ı ˛̊À¸, ¤fl¬± ¤fl¬± ı¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, 8 ˜±À¸ ¸±˝±˚… Œ¬ÛÀ˘ “±h¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, 9 ˜±À¸ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ ÒÀı˛ “±h¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, 10 ˜±À¸

˝±˜±&øh¬ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, 11 ˜±À¸ ’ÀÚ…ı˛ ˝±Ó¬ ÒÀı˛ ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, 13 ˜±À¸ ¤fl¬± ø “̧øh¬ ŒıÀ ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, 14 ˜±À¸ øıÚ±

’ı˘•§ÀÚ “±h¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— 15 ˜±À¸ ¤fl¬± ¤fl¬± ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ø˙qı˛ ¤ ◊̋ ¸=¡±˘Ú ”̆̃ fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂Ò±Ú Δıø˙©Ü…øÈ¬ ˝˘ ¸±Ò±ı˛Ì ≈̃‡œ ’±‰¬ı˛Ì ŒÔÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄Ò «̃œ ’±‰¬ı˛ÀÌ Î¬◊ißœÓ¬ ˝› ˛̊±º

√õ∂ÔÀ˜ ø˙q ¸˜ô¶∏ Œ˝fl¬±G¬, ˝±Ó¬-¬Û±, ◊̋Ó¬…±ø ’/√õ∂Ó¬…/Àfl¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± ˘é¬… ıdÀfl¬ Òı˛±ı˛ ÊÚ…º øfl¬c√

ıÀ ˛̊±ı‘øX¬ı˛ ¸À/ ¸À/ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ’/-√õ∂Ó¬…À/ı˛ ı…ı˝±Àı˛ı˛ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì ‚ÀÈ¬ ’Ô«±» Œfl¬±Ú fl¬±ÊÈ¬±ı˛ ÊÚ… Œfl¬±Ú ’/

-√õ∂Ó¬…À/ı˛ ı…ı˝±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ Ó¬± Œ¸ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤È¬± ◊̋ ˝˘ øıÀ˙ ∏̄Ò «̃œ ’±‰¬ı˛Ìº ¤ ◊̋ øıÀ˙ ∏̄Ò «̃œ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Ù¬À˘ Œ¸

øıÀ˙ ∏̄ √õ∂fl¬±Àı˛ı˛ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊, Œ˚˜Ú ø “̧øh¬ ŒıÀ ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ Œ˙À‡, ‰¬˘ÀÓ¬ Œ˙À‡, ı≈Àh¬± ’±„≈̆  › ’Ú…±Ú… ’±„≈À˘ı˛

ı…ı˝±ı˛ Œ˙À‡ ◊̋Ó¬…±øº

Œ¸ ’±ı˛› ıÀh¬± ˝À˘ ¬Ûı˛ ¤ ◊̋ øıÀ˙ ∏̄Ò «̃œ ’±‰¬ı˛Ì&À˘± ÊøÈ¬˘Ó¬ı˛ › ø˜|Ò «̃œ ˝ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛º ø˙q √õ∂Ô˜ øÀfl¬

øıÀ˙ ∏̄Ò «̃œ ’±‰¬ı˛ÀÌ é¬ ˝ ˛̊ ¤ı— øıøBÂiß̂ ¬±Àı ’± ˛̊M fl¬Àı˛º Ó¬±ı˛ ¬ÛÀı˛ı˛ Ò±À¬Û Sê˜øıfl¬±À˙ı˛ ˜±Ò…À˜ › ◊̋ ’±‰¬ı˛Ì&À˘±

¬Ûı˛¶ÛÀı˛ı˛ ¸À/ ≈̊Mê ˝À ˛̊ ˚± ˛̊ ¤ı— ø˙q ÊøÈ¬˘Ó¬ı˛ øıÀ˙ ∏̄Ò «̃œ ’±‰¬ı˛ÀÌ ˙Mê ¸˜Ô« ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬º Œ˚˜Ú ø˙q √õ∂ÔÀ˜

ëŒÃh¬±Úí ı+̨¬Û øıÀ˙ ∏̄Ò «̃œ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ø˙‡À˘±º ’±ı±ı˛ Œ¸ ëı˘ ŒÂ“±h¬±í ı+̨¬Û øıÀ˙ ∏̄ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¬Û‘Ôfl¬ˆ¬±Àı ø˙‡À˘±º ¬ÛÀı˛ı˛

Ò±À¬Û, Œ¸ ◊̋ ø˙qøÈ¬ ¤ ◊̋ ≈ÀÈ¬± øıÀ˙ ∏̄Ò «̃œ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ≈̊Mê fl¬Àı˛ øSêÀfl¬È¬ Œ‡˘±ı˛ ¸˜ ˛̊ ŒÃh¬ÀÓ¬ ŒÃh¬ÀÓ¬ ı˘ Â≈“h¬ÀÓ¬ ø˙‡À˘±º

ı˘± ı±U˘… ¤ ◊̋ ëŒÃh¬ÀÓ¬ ŒÃh¬ÀÓ¬ ı˘ ŒÂ“±h¬±í øÚ–¸ÀjÀ˝ ¤fl¬øÈ¬ ÊøÈ¬˘Ó¬ı˛ øıÀ˙ ∏̄Ò «̃œ ’±‰¬ı˛Ìº

 Œ˜À ˛̊Àı˛ Œ‰¬À ˛̊ ŒÂÀ˘ı˛± ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ øfl¬ øÀ ˛̊ ’ÀÚfl¬È¬± ¤ø·À ˛̊º Œ˜À ˛̊Àı˛ Œ‰¬À ˛̊ ŒÂÀ˘Àı˛ ˙øMê,

øé¬√õ∂Ó¬± › øıøˆ¬iß ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ Œfl¬Ã˙˘ ’ÀÚfl¬ Î¬◊ißÓ¬˜±ÀÚı˛º ¤ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘ Œ˚, ŒÂÀ˘ı˛± ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛

Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ øıÀ˙ ∏̄ Δø˝fl¬ Δıø˙À©Ü…ı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ ˝À ˛̊ Êiú± ˛̊º ’±ı˛ Œ˜À ˛̊Àı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¸—·Í¬ÀÚ ¤˜Ú øfl¬Â≈

Δıø˙©Ü… Ô±Àfl¬ ˚± n̂Ó¬ ’/ ¸=¡±˘ÀÚı˛ ¬ÛÀé¬ ŒÂÀ˘ı˛ ˜ÀÓ¬± Ó¬Ó¬È¬± ’Ú≈fl”¬˘ Ú ˛̊º Ó¬± Â±h¬± øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊À{°‡À˚±·… ˝˘

’±˜±Àı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ Œ˜À ˛̊Àı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ŒÂÀ˘Àı˛̋ ◊ Œıø˙ ŒÃh¬Á¬±À¬Û Î¬◊»¸±ø˝Ó¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º Ù¬À˘ Œ˜À ˛̊Àı˛ ¬ÛÀé¬

’/ ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ ’Ú≈̇ œ˘ÀÚ Ó¬±Àı˛ ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ é¬Ó¬± ı±h¬±ÀÚ±ı˛ ≈̧À˚±·› fl¬˜º ¤ ◊̋ ¸fl¬˘ fl¬±ı˛ÀÌ Œ˜À ˛̊Àı˛

¸=¡±˘Ú ¬ÛÈ≈¬Ó¬± ŒÂÀ˘Àı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ fl¬˜º
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2.7.3 fl¬±Í¬±À˜±ı˛ øıfl¬±˙ (Development of Skeletal structure)

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ŒÀ˝ı˛ ’/-√õ∂Ó¬…À/ı˛ øıfl¬±˙ ’±˘±± ’±˘±± ˆ¬±Àı ˝ ˛̊º qÒ≈ Ó¬± ◊̋ Ú ˛̊ øıøˆ¬iß ’/-√õ∂Ó¬…À/ı˛ øıfl¬±À˙ı˛

˝±ı˛ øˆ¬iß ı˛fl¬À˜ı˛º 18 ıÂı˛ ı ˛̊À¸ı˛ ¸œ˜±Àı˛‡±ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ¤ ◊̋ øıfl¬±˙ Œ˙ ∏̄ ˝ ˛̊º ø˙q ˚‡Ú Êiú± ˛̊ Ó¬±ı˛ ˜±Ô±ı˛ ’± ˛̊Ó¬Ú

¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ·Àh¬ 35 Œ¸.ø˜. Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ˜±Ô±ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ˝±ı˛› ‡≈ı Òœı˛ ·øÓ¬ÀÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ¬Ûøı˛̃ ±Ì› fl¬˜º 12 ıÂı˛

ı ˛̊À¸ ¤ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ fl¬±Ê √õ∂± ˛̊ 94 ˙Ó¬±—˙ Œ˙ ∏̄ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊º ŒÂÀ˘Àı˛ ˜±Ô±ı˛ ’± ˛̊Ó¬Ú ¸ı ô¶∏Àı˛̋ ◊ Œ˜À ˛̊Àı˛ Œ‰¬À ˛̊

ıÀh¬± ˝ ˛̊º Êiú±ı±ı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ≈̃À‡ı˛ ’ı ˛̊Àıı˛ (facial structure) ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º fl¬¬Û±˘ ‰¬›h¬± ˝ ˛̊º

Œ‰¬± ˛̊±À˘ı˛ ˝±h¬ ı‘øX¬ Œ¬ÛÀÓ¬ Ô±Àfl¬Ä Ó¬±ı˛ ÊÀÚ… ◊̋ ≈̃À‡ı˛ fl¬±øÍ¬Ú… Œ‡± Œ ˛̊º ı ˛̧̊  ı‘øX¬ı˛ ¸À/ ¸À/ Ú±Àfl¬ı˛ ’±fl‘¬øÓ¬ı˛

¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¤ı— 14 ıÂı˛ ı ˛̊À¸ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û”Ì« ı+̨¬Û Ò±ı˛Ì fl¬Àı˛º Œ˝fl¬±ÀG¬ı˛ (trunk) ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú

øıøˆ¬iß̂ ¬±Àı ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ŒÂÀ˘ Œ˜À ˛̊Àı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ ı+̨¬Û øˆ¬iß̂ ¬±Àı √õ∂fl¬±˙ ¬Û± ˛̊º Êiú±ı±ı˛ ¸˜ ˛̊ ø˙qÀı˛

Œ˝fl¬±ÀG¬ı˛ ˜ÀÒ… ¸±˜?¸… Ô±Àfl¬ Ú±, øfl¬c√ ı ˛̧̊  ı‘øX¬ı˛ ¸À/ ¸À/ ¸±˜?À¸…ı˛ ’±øı «̂¬±ı ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º

2.7.4 ¶ß± ˛̊≈Ó¬ÀLaı˛ øıfl¬±˙ (Development of Nevours System)

ø˙q ”̂¬ø˜á¬ ˝ı±ı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ n̂Ó¬ ˝±Àı˛ ¶ß± ˛̊≈Ó¬ÀLaı˛ øıfl¬±˙ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ ¸À/ ¸À/ ◊̋ Ó¬±ı˛ ÊøÈ¬˘Ó¬±

ı‘øX¬ Œ¬ÛÀÓ¬ Ô±Àfl¬º Œ˚ ¶ß± ˛̊≈Àfl¬± ∏̄ øÀ ˛̊ ¶ß± ˛̊≈&À˘± ·øÍ¬Ó¬ Ó¬±ı˛ ¸—‡…±› ı‘øX¬ Œ¬ÛÀÓ¬ Ô±Àfl¬º 3-4 ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ ¤ ◊̋

øıfl¬±À˙ı˛ ˝±ı˛ ‡≈ı n̂Ó¬ ·øÓ¬ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¶ß± ˛̊≈Ó¬ÀLaı˛ ˜ÀÒ… ¸ıÀ‰¬À ˛̊ &èQ¬Û”Ì« ˝˘ ˜øô¶∏À©®ı˛ øıfl¬±˙º 4 ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√

˜øô¶∏©® ‡≈ı n̂Ó¬ ˝±Àı˛ ı±h¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ¤ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ ˝±ı˛ fl¬˜ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ ˝±ı˛ ’±ı±ı˛ ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊

8 ıÂı˛ ı ˛̧̊  Ú±·± ¤ı— ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ı+̨¬Û ŒÚ ˛̊ 16 ıÂı˛ ı ˛̊À¸º ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ ˜±Ô±ı˛ ’± ˛̊Ó¬ÀÚı˛ ı‘øX¬ Ú± ˝À˘› Ó¬±ı˛

’±ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º

2.7.5 √õ∂Ó¬…À/ı˛ øıfl¬±˙ (Organic Development)

Êiú±ı±ı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ¶ß± ˛̊≈Ó¬ÀLaı˛ øıfl¬±˙ Œ˚˜Ú ˝ ˛̊ Œ¸ ◊̋ ı˛fl¬˜ øıøˆ¬iß √õ∂Ó¬…À/ı˛ øıfl¬±˙› ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¤ı˛ Ù¬À˘ ◊̋

˜±Úı ÊœıÀÚı˛ Œ˚ øıfl¬±˙Ò±ı˛± ˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ó¬± ¸y¬ı¬Ûı˛ ˝ ˛̊º ı˛ª ¸—ı˝ÚÓ¬La (circulatory system), ù´±¸Ó¬La

(respiratory system), ¬Û±‰¬ÚÓ¬La (diagestive system), ·ËøLöÓ¬La (glandular system), ÊÚÚÓ¬La (reproductive
system) ◊̋Ó¬…±ø Ó¬La̧ ”̃À˝ı˛ øıfl¬±˙ ˚Ô± ¸˜À ˛̊ ¸øÍ¬fl¬ Ò±ı˛± ıÊ± ˛̊ Œı˛À‡ Ú± ˝À˘ øıfl¬±˙ ¸y¬ı¬Ûı˛ Ú ˛̊º Ó¬± ◊̋ ¤ ◊̋

˚±øLafl¬ øıfl¬±À˙ı˛ &èQ ’¬Ûøı˛̧ œ˜º ¤fl¬È¬±ı˛ ¸À/ ’±ı˛ ¤fl¬È¬±ı˛ Œ˚±· ”̧S ı˛À ˛̊ÀÂº ‘̋˚La (heart) ¤ı— Ù≈¬¸Ù≈¬¸

(lungs) ¤ı˛ øıfl¬±˙ øÚÊ¶§ √õ∂fl‘¬øÓ¬ÀÓ¬ ˝ ˛̊º 6-7 ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ ŒÂÀ˘Àı˛ ‘̋˚La Œ˜À ˛̊Àı˛ Œ‰¬À ˛̊ øfl¬Â≈È¬± ıÀh¬±

Ô±Àfl¬º øfl¬c√ 9-10 ıÂÀı˛ øÍ¬fl¬ ¤ı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬ Âøı Œ‡± ˚± ˛̊º ’±ı±ı˛ 13-14 ıÂı˛ ı ˛̊À¸ ŒÂÀ˘Àı˛ ‘̋˚La n̂Ó¬˝±Àı˛

ı±h¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ’±ı˛ Œ˜À ˛̊Àı˛ ‘̋˚ÀLaı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ˝±ı˛ ‡≈ı fl¬˜ Ô±Àfl¬º ı˛ªı±˝œ Ú±ø˘&ø˘› (veins and arteries)
11-12 ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ n̂Ó¬˝±Àı˛ ı±h¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ¤ı— Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ¤ ◊̋ ˝±ı˛ fl¬À˜ ˚± ˛̊º Œ˜À ˛̊ › ŒÂÀ˘Àı˛ ˜ÀÒ…

ı˛Mê‰¬±À¬Ûı˛ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌı˛ Ó¬±ı˛Ó¬˜… Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊º Ù≈¬¸Ù≈¬À¸ı˛ ’± ˛̊Ó¬Ú ¤ı— ù´±¸-√õ∂ù´±À¸ı˛ √õ∂øSê ˛̊± ÒœÀı˛ ÒœÀı˛

¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı+̨¬Û ŒÚ ˛̊º ¬Û±‰¬ÚÚ±˘œı˛ √õ∂øSê ˛̊±› fl¬± «̊fl¬ı˛œ ”̂¬ø˜fl¬± øÚÀÓ¬ ¸˜ ˛̊ ŒÚ ˛̊º ı ˛̧̊  ı‘øX¬ı˛ ¸À/ ¸À/ ·ËøLöı˛ øSê ˛̊±

ı±h¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ¤ı— Œ˝˚La øıfl¬±À˙ øıÀ˙ ∏̄ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º qÒ≈̃ ±S Œ˚ÃÚ ·ËøLöı˛ øıfl¬±˙ ¤fl¬È≈¬ Œøı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º

Δfl¬À˙±Àı˛ı˛ √õ∂±ı˛Ày¬ ¤ ◊̋ ·ËøLöı˛ øıfl¬±˙ ŒÂÀ˘ › Œ˜À ˛̊Àı˛ ˜ÀÒ… Œ‡± Œ ˛̊º
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¤fl¬, ¤fl¬È¬± øıÀ˙ ∏̄ Âj ıÊ±˚̨ Œı̨À‡ ı…øMêÊœıÀÚ øıfl¬±À˙ı̨ ’±øı «̂¬±ı ‚ÀÈ¬º Ó¬Àı Ó¬±ı̨ ˝±ı̨ ¸ı ¸˜˚̨ ¸˜±Ú Ú˚̨º Œfl¬±Ú

¸˜À ˛̊ ¤ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ ˝±ı˛ Œıø˙ ’±ı±ı˛ fl¬˜, ’±ı±ı˛ Œıø˙ ¤ ◊̋ ˆ¬±Àı ◊̋ ¤ø·À ˛̊ ‰¬À˘º

≈̋ ◊, øÚÊ¶§ øÚ ˛̊̃  Œ˜ÀÚ ◊̋ ŒÀ˝ı˛ ’/-√õ∂Ó¬…À/ı˛ øıfl¬±˙ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ øÚ ˛̊̃  ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ˙ı˛œÀı˛ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ı˛ ’—À˙ı˛ ’/

-√õ∂Ó¬…/&ø˘ı˛ øıfl¬±˙ ’±À· ‚ÀÈ¬, ¬ÛÀı˛ øÚ•ß ’—À˙ı˛ ’/-√õ∂Ó¬…À/ı˛ øıfl¬±˙ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı ¤ ◊̋ øÚ ˛̊̃ ◊̋

øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS ˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

øÓ¬Ú, ı ˛̊À¸ı˛ Ó¬±ı˛Ó¬À˜… øıfl¬±À˙ı˛ ˝±Àı˛ı˛ Ó¬Ù¬±» Œ‡± ˚± ˛̊º Êiú ŒÔÀfl¬ ≈-ıÂı˛ ’±h¬± ◊̋ ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ Δø˝fl¬

øıfl¬±À˙ı˛ ˝±ı˛ ‡≈ı n̂Ó¬·øÓ¬ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¬ÛÀı˛ Œ¸ ◊̋ ˝±ı˛ fl¬À˜ ˚± ˛̊ ’±ı±ı˛ Δfl¬À˙±Àı˛ ¤ ◊̋ ˝±Àı˛ı˛ ı‘øX¬ ‚ÀÈ¬º

‰¬±ı˛, Ê˘ı± ˛̊≈ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Δø˝fl¬ øıfl¬±˙ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛º Ó¬± ◊̋ øıÀÀ˙ı˛ ŒÂÀ˘À˜À ˛̊Àı˛ Δø˝fl¬ øıfl¬±˙ ’±˜±Àı˛ ŒÀ˙ı˛

ŒÂÀ˘À˜À ˛̊Àı˛ ŒÔÀfl¬ øˆ¬ißÓ¬ı˛º

¤ ◊̋ ¸±Ò±ı˛Ì Δıø˙À©Ü…ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Δø˝fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¸±˜ø·Ëfl¬ Âøı Ó≈¬À˘ Òı˛± ˝ÀBÂº ’±˜±Àı˛

ŒÀ˙ı˛ ŒÂÀ˘À˜À ˛̊Àı˛ Δø˝fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛± øÚÀ ˛̊ Œ¸ ◊̋ı˛fl¬˜ Ó¬Ô… ¸ ‘̃X¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Ù¬˘ ’±Ê› ¬Û±› ˛̊± ≈©®ı˛º Ó¬Àı

ø‰¬øfl¬»¸±˙±À¶a øfl¬Â≈ ÚøÊı˛ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊º Ó¬±ı˛̋ ◊ ›¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ Δø˝fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ı+̨¬ÛÀı˛‡± Ó≈¬À˘ Òı˛± ˝ÀBÂº

2.7.1 Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ øıfl¬±˙ (Development of Height)

ø˙q ˚‡Ú Êiú·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛ ·h¬ Δ‚«… 50 ŒÔÀfl¬ 52 Œ¸. ø˜È¬±Àı˛ı˛ ˜ÀÒ… Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ¤ı˛ ı…øÓ¬Sê˜›

Œ‡± ˚± ˛̊º Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì ı—˙·øÓ¬ ı± Ê±øÓ¬·Óñ¤fl¬Ô± ’ÀÚÀfl¬ ◊̋ ıÀ˘ Ô±Àfl¬Úº √õ∂Ô˜ ≈-ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ ¤ ◊̋ Î¬◊B‰¬Ó¬±

ı‘øX¬ı˛ ˝±ı˛ ‡≈ı n̂Ó¬ Ô±Àfl¬º Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ≈-ıÂı˛ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ 6 ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ ¤ ◊̋ ı‘øX¬ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ fl¬˜ ˝±Àı˛ ‚ÀÈ¬º

’±ı±ı˛ 7 ıÂı˛ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ 10 ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ ¤ ◊̋ ˝±ı˛ øfl¬Â≈È¬± ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊º ¤ ◊̋ ı ˛̧̊ fl¬±À˘ ŒÂÀ˘ › Œ˜À ˛̊Àı˛

Î¬◊B‰¬Ó¬± ı‘øX¬ı˛ ˝±ı˛ √õ∂± ˛̊ ¸˜±Ú ◊̋ Ô±Àfl¬º 10 ıÂı˛ ı ˛̊À¸ı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ 12 ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√ ŒÂÀ˘Àı˛ Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ ˝±Àı˛ı˛ ı‘øX¬

¤fl¬È≈¬ fl¬˜ Ô±Àfl¬º øfl¬c√ Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ ’Ô«±» 12 ıÂı˛ ŒÔÀfl¬ 16 ıÂı˛ ¬Û «̊ôL ¤ ◊̋ ˝±ı˛ n̂Ó¬ ·øÓ¬ÀÓ¬ ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊ ’±ı˛ Œ˜À ˛̊Àı˛

Œé¬ÀS 10 ıÂı˛ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ 14 ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ ˝±ı˛ Œıø˙ ˜±S± ˛̊ ı±h¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ’ÀÚfl¬ Œé¬ÀS

Œ˜À ˛̊Àı˛ Î¬◊B‰¬Ó¬± ŒÂÀ˘Àı˛ Œ‰¬À ˛̊› Œıø˙ ˝ ˛̊º øfl¬c√ 15 ıÂı˛ ı ˛̊À¸ı˛ ¬Ûı˛ ŒÂÀ˘Àı˛ › Œ˜À ˛̊Àı˛ Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ ¬Û±Ô«fl¬…

Œ‡± ˚± ˛̊ ¤ı— ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ı ˛̊À¸ ŒÂÀ˘Àı˛ Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ ·h¬ Œ˜À ˛̊Àı˛ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬È≈¬ Œıø˙ ˝ ˛̊º ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ 18 ŒÔÀfl¬ 20

ıÂı˛ ı ˛̊À¸ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ı…øMêı˛ ÊœıÀÚ ◊̋ Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ ¬Û”Ì« ı+̨¬Û Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊º

2.7.2 ›ÊÀÚı˛ øıfl¬±˙ (Development of Weight)

Êiú±ı¶ö± ˛̊ ’±˜±Àı˛ ŒÀ˙ı˛ ŒÂÀ˘À˜À ˛̊Àı˛ ›ÊÀÚı˛ ·h¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ 2.5 Œfl¬.øÊ. ŒÔÀfl¬ 3 Œfl¬.øÊ-ı˛ ˜ÀÒ… Ô±Àfl¬º

¤ı˛ ı…øÓ¬Sê˜ øÚ}¬ ˛̊ ’±ÀÂº ŒÂÀ˘Àı˛ ›ÊÚ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Œ˜À ˛̊Àı˛ Œ‰¬À ˛̊ Œıø˙ ˝ ˛̊º ø˙q ”̂¬ø˜á¬ ˝ı±ı˛ ¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ ›ÊÚ

fl¬À˜ ˚± ˛̊º øfl¬Â≈øÚ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ’±ı±ı˛ ›ÊÚ ı‘øX¬ Œ¬ÛÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ‰¬±ı˛-¬Û“±‰¬ ˜±¸ ı ˛̊À¸ ŒÂÀ˘À˜À ˛̊Àı˛ ›ÊÚ øZ&Ì

˝À ˛̊ ˚± ˛̊º øÓ¬Ú ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ ıÂÀı˛ ·Àh¬ ≈̋ ◊ ŒÔÀfl¬ ’±h¬± ◊̋ Œfl¬.øÊ. fl¬Àı˛ ›ÊÚ ı±Àh¬º Ó¬±ı˛¬Ûı˛ 11 ıÂı˛ ı ˛̧̊

¬Û «̊ôL√ ›ÊÀÚı˛ ·h¬ ı‘øX¬ı˛ ˝±ı˛ fl¬˜ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º 12 ıÂı˛ ı ˛̊À¸ ¤ ◊̋ ı‘øX¬ı˛ ˝±ı˛ ’±ı±ı˛ ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊º qÒ≈̃ ±S Δfl¬À˙±ı˛fl¬±À˘

Œ˜À ˛̊Àı˛ ›ÊÚ ŒÂÀ˘Àı˛ Œ‰¬À ˛̊ ¤fl¬È≈¬ Œıø˙ ˝ ˛̊ Ó¬±Â±h¬± ¸ı ¸˜À ˛̊̋ ◊ ŒÂÀ˘Àı˛ ›ÊÚ Œ˜À ˛̊Àı˛ Œ‰¬À ˛̊ Œıø˙ ˝ ˛̊º
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¬Ûøı̨Àı˙ ◊̋ ¤fl¬fl¬ˆ¬±Àı ±˚̨œº ¬Ûøı̨Àı˙ı±·œ·Ì Ó¬±Àı̨ ¸¬ÛÀé¬ Ó¬Ô…, √õ∂̃ ±Ì ◊̋Ó¬…±ø› ¬Ûøı̨Àı˙Ú fl¬Àı̨ÀÂÚº ¤ ◊̋ ¬Ûı̨¶Ûı̨øıÀı̨±Òœ
˜Ó¬ı±Àı˛ Œıh¬±Ê±˘ ŒÔÀfl¬ ’±Ò≈øÚfl¬ ˜ÀÚ±øıƒ·Ì ÊœıÚ øıfl¬±À˙ı˛ ¸Ó¬…Àfl¬ › ı˛̋ ¸…Àfl¬ Î¬◊iú≈Mê fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝À ˛̊ÀÂÚº
Ó“¬±ı˛± Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬ ¬Ûé¬Àfl¬ Œ˜ÀÚ ŒÚÚ øÚº Ó“¬±Àı˛ ˜ÀÓ¬ ı—˙·øÓ¬ › ı˛̋ ¸…Àfl¬ Î¬◊iú≈Mê fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝À ˛̊ÀÂÚº Ó“¬±ı˛± Œfl¬±ÀÚ±
¤fl¬ ¬Ûé¬Àfl¬ Œ˜ÀÚ ŒÚÚ øÚº Ó“¬±Àı˛ ˜ÀÓ¬ ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ ¤ ◊̋ Î¬◊̂ ¬À ˛̊ı˛ ÊœıÚ øıfl¬±À˙ı˛ ”̃À˘ ıÓ¬«̃ ±Úº

ø˙qı˛ ˜ÀÒ… Êiú ≈̃̋ ”ÀÓ«¬ Œ˚¸ı ¸y¬±ıÚ± ’±ÀÂ, Ó¬±Àfl¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« øıfl¬±À˙ı˛ ÊÚ… ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ’±ÀÂº ŒÓ¬˜øÚ,
’Ú…øÀfl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ˚Ó¬ ◊̋ ˆ¬±À˘± Œ˝±fl¬ Ú± Œfl¬Ú, ø˙qı˛ ˜ÀÒ… ˚ø øıfl¬±˙Ò «̃œ Î¬◊¬Û±±Ú Ú± Ô±Àfl¬, Ó¬±ı˛ ÊœıÚ øıfl¬±˙ Œfl¬±ÀÚ±
ı˛fl¬À˜ ◊̋ ¸y¬ˆ¬ ˝ ˛̊ Ú±º ı…øMêÊœıÀÚı˛ øıfl¬±˙, ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ ¤ ◊̋ Î¬◊̂ ¬À ˛̊ı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ øSê ˛̊±ı˛ ˜±Ò…À˜ øÚÒ«±øı˛Ó¬
˝ ˛̊º

ı…øMê ı—˙·øÓ¬ı+̨À¬Û Œ˚ ¸y¬±ıÚ±&ø˘ øÚÀ ˛̊ Êiú± ˛̊, Ó¬±Àı˛ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« øıfl¬±˙ ˝Àı øfl¬ Ú± Ó¬± øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ ŒÀı Ó¬±ı˛
¬Ûøı˛Àı˙º ¬Ûøı˛Àı˙ ¸y¬±ıÚ±&ø˘ øıfl¬±À˙ı˛ ˚Ó¬ ’Ú≈fl”¬˘ ˝Àı, Ó¬±Àı˛ øıfl¬±˙› Ó¬Ó¬ ≈̧á≈¬ˆ¬±Àı ˝Àıº ’±ı±ı˛ ’Ú…øÀfl¬
ı…øMêı˛ ÊœıÀÚ ¬Ûøı˛Àı˙ Ó¬±ı˛ øıfl¬±À˙ fl¬Ó¬È¬± ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı, Ó¬± øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ ŒÀı Ó¬±ı˛ ı—˙·øÓ¬º ı—˙·øÓ¬
øÚ•ß̃ ±ÀÚı˛ ˝À˘ ¬Ûøı˛Àı˙ ˚Ó¬ ◊̋ Î¬◊ißÓ¬˜±ÀÚı˛ Œ˝±fl¬ Ú± Œfl¬Ú ı…øMê ÊœıÀÚı˛ øıfl¬±˙ Î¬◊ißÓ¬˜±ÀÚı˛ ˝Àı Ú±º ˚± ı±ô¶∏ı ¸Ó¬…
Ó¬± ˝˘Ä ı…øMêÊœıÀÚı˛ øıfl¬±˙, ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ ¤ı˛ ≈̋ ◊ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ øSê ˛̊±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º ı…øMê
ı—˙·øÓ¬ı˛ ÊÚ… Œ˚ ¸y¬±ıÚ±&À˘± øÚÀ ˛̊ ÊÀiúÀÂ, Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«̂ ¬±Àı øıfl¬±˙˘±ˆ¬ fl¬ı˛Àı øfl¬Ú±, Ó¬± øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ ŒÀı Ó¬±ı˛
¬Ûøı˛Àı˙º ’±ı±ı˛ ’Ú…øÀfl¬ ı…øMêı˛ ÊœıÀÚ ¬Ûøı˛Àı˙ Ó¬±ı˛ øıfl¬±À˙ fl¬Ó¬È¬± ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬ı˛Àı, Ó¬±ı˛ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ ŒÀı Ó¬±ı˛
ı—˙·øÓ¬º ≈̧Ó¬ı˛±— ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ ı…øMêÊœıÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ fl¬œˆ¬±Àı fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÂ Ó¬±ı˛ Z±ı˛± øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝Àı Ó¬±ı˛ øıfl¬±À˙ı˛
Ò±ı˛±º ˜ÀÚ±øıƒ ı˛±‰¬ (F.L. Ruch) ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÚ øıfl¬±À˙ ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ¸•ÛÀfl«¬ ’±À˘±‰¬Ú± √õ∂¸À/
Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊Mê ’±À˘±‰¬Ú± ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı ¸˜Ô«Ú fl¬Àı˛ÀÂÚº Ó¬Àı ı…øMêÊœıÀÚ øıfl¬±˙ Œ˚À˝Ó≈¬ ¸˜ ˛̧̊ ±À¬Ûé¬, Œ¸À˝Ó≈¬ øÓ¬øÚ
¸˜ ˛̊Àfl¬› ¤fl¬øÈ¬ &èQ¬Û”Ì« Î¬◊¬Û±±Ú ø˝¸±Àı ·Ì… fl¬Àı˛ÀÂÚº Ó¬± ◊̋ ı˛±‰¬-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ÊœıÀÚı˛ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ≈̋̃ ”ÀÓ«¬ ø˙qı˛ øıfl¬±À˙ı˛
ô¶∏ı˛ øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊, Ó¬±ı˛ ı—˙·øÓ¬, ¬Ûøı˛Àı˙ ¤ı— ÊœıÚfl¬±À˘ı˛¬ (time) ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ øSê ˛̊±ı˛ Z±ı˛±º ’Ô«±» ı…øMêı˛ øıfl¬±ô¶∏ı˛
= ı—˙·øÓ¬ × ¬Ûøı˛Àı˙ × ¸˜ ˛̊º

2.7 Δø˝fl¬ ı± ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙ 2.7 Δø˝fl¬ ı± ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙ 2.7 Δø˝fl¬ ı± ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙ 2.7 Δø˝fl¬ ı± ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙ 2.7 Δø˝fl¬ ı± ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙ (Physical Development)

ø˙q ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ’±À¸ ¸•Û”Ì« ¬Ûı˛̃ ≈‡±À¬Ûé¬œ ˝À ˛̊º ¸ı øfl¬Â≈ÀÓ¬ ◊̋ Ó¬±ı˛ ’ÀÚ…ı˛ ¸±˝±À˚…ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊º ı ˛̊–ı‘øX¬ı˛ ¸À/
¸À/ Œ¸ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ˆ¬±Àı øÚÀÊ ◊̋ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º øÚÀÊ øÚÀÊ ◊̋ Œ‡˘±Ò”̆ ± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Œ¸ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˝±Ó¬-¬Û±
¤ı— ŒÀ˝ı˛ ’Ú…±Ú… ’/ √õ∂Ó¬…/ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚı˛ Ó¬±ø·Àº ‹ ¸˜ô¶∏ fl¬ı˛± ¸y¬ˆ¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ Δø˝fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ù¬À˘º ¤ ◊̋ øıfl¬±˙
≈-Òı˛ÀÚı˛ ˝ ˛̊ñ¤fl¬øÈ¬ ’/-√õ∂Ó¬…À/ı˛ øıfl¬±˙ ’±ı˛ ’¬Ûı˛øÈ¬ ¤ ◊̋ ’/ √õ∂Ó¬…À/ı˛ øSê ˛̊±ı˛ øıfl¬±˙º ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ øıfl¬±˙ Ò±ı˛± ◊̋
ı…øMêÊœıÚÀfl¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«̂ ¬±Àı ·Àh¬ ŒÓ¬±˘±ı˛ Œé¬ÀS √õ∂Ò±Ú ˝±øÓ¬ ˛̊±ı˛ ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ Δø˝fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ·Àı ∏̄Ì±˘t
Ù¬˘±Ù¬˘ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛À˘ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ Δıø˙©Ü… ˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊º Œ¸ ◊̋ Δıø˙©Ü…&ø˘ ¤ı±ı˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˚±fl¬º
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ø¬Ûfl≈¬˘±¸, ˝±ı˛̆ flƒ¬ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ˜ÀÚ±øı·Ì ı ˛̧̊  ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ô¶∏ı˛ øıÚ…±¸ fl¬Àı˛ÀÂÚº ø¬Ûfl≈¬˘±À¸ı˛ ô¶∏ı˛ øıÚ…±¸Àfl¬ øÚÀ•ß Ó≈¬À˘ Òı˛±

˝˘º

ï1ó õ∂±flƒ¬ ”̂¬ø˜á¬ ’ı¶ö± ı± ô¶∏ı˛ (Prenatal stage)—· «̂¬Ò±ı˛ÀÌı˛ √õ∂Ô˜ ’ı¶ö± ŒÔÀfl¬ ”̂¬ø˜á¬ ˝› ˛̊±ı˛ ¬Û”ı« ≈̃̋ ”Ó«¬ ¬Û «̊ôL√

ÊœıÀÚı˛ øıfl¬±˙Ò±ı˛± ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ ≈̊Mê ˝À ˛̊ÀÂº

ï2ó ¸À…±Ê±Ó¬ ’ı¶ö± ı± ô¶∏ı˛ (Neonatal stage) ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ‰¬±ı˛ ¸l±˝Àfl¬ ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ ’ôL√̂ ≈«¬Mê fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂº

ï3ó √õ∂Ô˜ Δ˙˙ı ô¶∏ı˛ (Early infancy) ¤fl¬ ˜±¸ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ Œh¬ ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√º

ï4ó Δ˙˙Àıı˛ Œ˙ ∏̄ ô¶∏ı˛ (Late infancy) Œh¬ ıÂı˛ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ ’±h¬± ◊̋ ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ı˛ ’ôL√ ≈̂«¬Mêº

ï5ó √õ∂±Ôø˜fl¬ ı±˘… ô¶∏ı˛ (Early childhood) ’±h¬± ◊̋ ıÂı˛ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ ¬Û“±‰¬ ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√º

ï6ó ˜±Ò…ø˜fl¬ ı±˘… ô¶∏ı˛ (Middle childhood) ¬Û“±‰¬ ıÂı˛ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ Ú ˛̊ ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√º

ï7ó √õ∂±ôL√œ ˛̊ ı±˘… ô¶∏ı˛ (Late childhood) Ú ˛̊ ıÂı˛ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ ı±ı˛ ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√º

ï8ó Œ˚ÃıÚ±·À˜ı˛ ô¶∏ı˛ñı±Àı˛± ıÂı˛ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ ¤fl≈¬˙ ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√º

ï9ó õ∂±l ı ˛̊¶® ô¶∏ı˛ñ¤fl≈¬˙ ıÂı˛ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ ¸Mı˛ ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√º

ï10ó ı±Ò«fl¬… (senescence) ¸Mı˛ ıÂÀı˛ı˛ ¬ÛÀı˛ı˛ ÊœıÚ fl¬±˘º

ø¬Ûfl≈¬˘±¸ Œ˚˜Ú ˙øÈ¬ ô¶∏Àı˛ ÊœıÚfl¬±˘Àfl¬ ˆ¬±· fl¬Àı˛ÀÂÚ ’±ı±ı˛ ’±ÀÚ«à¬ ŒÊ±Ú ƒ̧ qÒ≈ ‰¬±ı˛øÈ¬ ˆ¬±À· ÊœıÀÚı˛ ô¶∏ı˛Àfl¬

Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬Àı˛ÀÂÚº ’±ı˛ ø˙é¬±ı˛ ô¶∏ı˛ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ÊœıÚ øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛Àfl¬› ˆ¬±· fl¬Àı˛ÀÂÚ ’ÀÚfl¬ ˜ÀÚ±øıƒ √õ∂±flƒ¬øı…±˘À ˛̊ı˛

ô¶∏ı˛, √õ∂±Ôø˜fl¬ øı…±˘À ˛̊ı˛ ô¶∏ı˛, ˜±Ò…ø˜fl¬, Î¬◊B‰¬˜±Ò…ø˜fl¬ ¤ ◊̋ ı˛fl¬˜ ◊̋Ó¬…±ø ˆ¬±À·º øfl¬c√ ¤È¬± Œ˝±˘ ı±ô¶∏ı ¸Ó¬… Œ˚,

Œ˚ Œfl¬±Ú ô¶∏ı˛ øıÚ…±À¸ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊̋ ◊ √õ∂fl¬±˙ ¬Û± ˛̊ ÊœıÚ øıfl¬±À˙ı˛ ’øıøBÂißÓ¬±º Ó¬±ı˛̋ ◊ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ øÚÀ•ß øıfl¬±À˙ı˛

øıøˆ¬iß ı+̨¬ÛÀı˛‡± Ó≈¬À˘ Òı˛± ˝˘º

2.62.62.62.62.6 øıfl¬±˙Ò±ı˛±ı˛ øÚÒ«±ı˛fl¬ – ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ øıfl¬±˙Ò±ı˛±ı˛ øÚÒ«±ı˛fl¬ – ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ øıfl¬±˙Ò±ı˛±ı˛ øÚÒ«±ı˛fl¬ – ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ øıfl¬±˙Ò±ı˛±ı˛ øÚÒ«±ı˛fl¬ – ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ øıfl¬±˙Ò±ı˛±ı˛ øÚÒ«±ı˛fl¬ – ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ (Determinants of Development
: Heredity and Environment)

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ øıfl¬±˙ Œfl¬Ú ˝ ˛̊ › fl¬œˆ¬±Àı ˝ ˛̊∑ ¤ ◊̧̋ ı √õ∂ùü øÚÀ ˛̊ ıUøÚ ŒÔÀfl¬ ˜ÀÚ±øıƒ·ÀÌı˛ ¬Ûı˛œé¬±-øÚı˛œé¬±ı˛

’ôL√ ŒÚ ◊̋º ˜ÀÚ±øıƒ·ÀÌı˛ øÚfl¬È¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂ùü ˝˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ ¤ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˝ ˛̊ øfl¬À¸ı˛ Z±ı˛±º

Êiú±ı¶ö± ˛̊ ø˙qı˛ ˜ÀÒ… ¤˜Ú fl¬œ ¸y¬±ıÚ± › √õ∂ıÌÓ¬± Ô±Àfl¬ ˚± Ó¬±ı˛ øıfl¬±˙-Ò±ı˛±Àfl¬ øÚ ˛̊øLaÓ¬ fl¬Àı˛ ’Ôı± Œ¸ Œ˚ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙

˘±ø˘Ó¬ ¬Û±ø˘Ó¬ ˝ ˛̊ Ú±øfl¬ Œ¸ ◊̋ ¬Ûøı˛Àı˙ ◊̋ Ó¬±ı˛ ÊœıÚ-øıfl¬±˙ Ò±ı˛±ı˛ øÚ ˛̊Lafl¬∑ ¤ ◊̋ √õ∂ùü øÚÀ ˛̊ ˜ÀÚ±øıƒ, ø˙é¬±øıƒ ¤ı—

ø‰¬øfl¬»¸fl¬ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ◊̋ ’ÀÚfl¬ ·Àı ∏̄Ì± fl¬Àı˛ÀÂÚº ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì±Àfl¬ Œfl¬f fl¬Àı˛ ≈øÈ¬ À˘ı˛ Î¬◊æı ˝À ˛̊ÀÂº ¤fl¬ ˘ ıÀ˘Ú

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıfl¬±˙Ò±ı˛± ˛̊ ı—˙·øÓ¬ı˛ ’±øÒ¬ÛÓ¬… ◊̋ ˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ’±ı±ı˛ Œfl¬Î¬◊ Œfl¬Î¬◊ ıÀ˘Ú ¤ ◊̋ øıfl¬±˙-Ò±ı˛± ˛̊ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛

√õ∂±Ò±Ú… ıÓ«¬˜±Úº ¤ ◊̋ √õ∂Ô˜ ˘Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ ı—˙·øÓ¬ı±œ › øZÓ¬œ ˛̊ ˘Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ ¬Ûøı˛Àı˙ı±œº

ı—˙·øÓ¬ı±œ·Ì ¸˜ô¶∏ Ó¬Ô…Àfl¬ Ó¬±Àı˛ Î¬◊ÀVÀ˙…ı˛ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ √õ∂˜±Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ‰¬À ˛̊ÀÂÚ, ı…øMêÊœıÀÚı˛
øıfl¬±˙ Œfl¬ı˘˜±S-ı—˙·øÓ¬ Ò±ı˛±ÀÓ¬ ◊̋ øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊º ’¬Ûı˛øÀfl¬, ¬Ûøı˛Àı˙ı±œ·ÀÌı˛ ıMêı… ı…øMêÊœıÀÚı˛ øıfl¬±À˙
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ï3ó øıfl¬±˙Ò±ı˛± ¤fl¬È¬± øÚ ˛̊̃  Œ˜ÀÚ ◊̋ ˝ ˛̊º ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚ ¤ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûı˛ ¤ ◊̋ ’±‰¬ı˛Ì ’±¸Àı Ó¬± ¤fl¬ı˛fl¬˜ øÍ¬fl¬

’±ÀÂº Œ˚˜Ú Œfl¬±ÀÚ± ø˙q Ú± ø‰¬Ó¬ ˝À ˛̊, Ú± ıÀ¸, “±h¬±ÀÓ¬ Ú± ø˘À‡ ˝Í¬±» fl¬Àı˛ “̋±È¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ¤fl¬È¬± øÚ ˛̊̃  Œı˛‡±

’Ú≈̧ ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ Ó¬± ¸y¬ı¬Ûı˛ ˝ ˛̊º ≈̧Ó¬ı˛±— ¤ ◊̋ ¸±˜?¸… ıÊ± ˛̊ ı˛±‡± øıfl¬±˙ Ò±ı˛±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’Ú…Ó¬˜ Δıø˙©Ü…º

ï4ó ¶ö≤̆  ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ŒÔÀfl¬ ”̧Ñ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ øÀfl¬ ¤ø·À ˛̊ ˚±› ˛̊± øıfl¬±˙ √õ∂øSê ˛̊±ı˛ ’±Àı˛fl¬øÈ¬ Δıø˙©Ü…º Œ˚˜Ú ø˙qı˛±

√õ∂ÔÀ˜ Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ Ú±·±À˘ı˛ ˜ÀÒ… ’±Ú±ı˛ ÊÚ… ¸˜ô¶∏ Œ˝, ˝±Ó¬-¬Û± ¸ıøfl¬Â≈ fl¬±ÀÊ ˘±·±ÀÚ±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛º øfl¬c√ Sê˜˙

ıÀh¬± ˝› ˛̊±ı˛ ¸À/ ¸À/ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¤ ◊̋ ¸±˜ø·Ëfl¬ ’±‰¬ı˛Ì&À˘± ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì ˝ ˛̊ øıfl¬±À˙ı˛ Ù¬À˘º ˚Ó¬ ıÀh¬± ˝ ˛̊ ŒÀ˝ı˛

øıøˆ¬iß ’/ √õ∂Ó¬…À/ı˛ fl¬±ÀÊı˛ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì ˝ ˛̊º ’Ô«±» √õ∂øÓ¬øÈ¬ ’/-√õ∂Ó¬…À/ı˛ ı…ı˝±ı˛ øıÀ˙ ∏̄±ø ˛̊Ó¬ ˝ ˛̊º Ó¬± ◊̋ ø˙q ıÀh¬±

˝À˘ Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ ¬Û±› ˛̊±ı˛ ÊÚ… qÒ≈ ˝±Ó¬ ◊̋ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛º

ï5ó ˜±Ú≈̄ ∏ ¬Ûı˛¶Ûı˛ ¸•Ûfl«¬ ≈̊Mê øıøˆ¬iß ·øÓ¬˙œ˘ ¸M±ı˛ ¤fl¬ ÊøÈ¬˘ ¸˜i§̊ ˛º øfl¬c√ ¤ ◊̋ ·øÓ¬˙œ˘ ¸M±&À˘± ¸ı ¸˜ ˛̊

¸˜˝±Àı˛ øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ ˛̊ Ú±º Œ˚˜Ú Œfl¬±ÀÚ± ¸˜À ˛̊ Δø˝fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±˙ Œıø˙ ˝ ˛̊ ’±ı±ı˛ fl¬‡ÀÚ±

ı± ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ Δø˝fl¬ øıfl¬±˙ Œıø˙ ˝ ˛̊º Ó¬± ◊̋ ı˘± ‰¬À˘ ÊœıÚ-øıfl¬±˙ ¤fl¬øÈ¬ ÊøÈ¬˘ √õ∂øSê ˛̊±º

ï6ó ÊœıÚ-øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛± ‹Àfl¬…ı˛ ’Ú≈fl”¬˘º Œ˚˜Ú Δø˝fl¬ øıfl¬±˙ ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±˙Àfl¬ ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬Àı˛ ’±ı±ı˛

˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±˙ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙Àfl¬ Qı˛±øi§Ó¬ fl¬Àı˛º ¸±˜ø·Ëfl¬ˆ¬±Àı ¸˜ô¶∏ Òı˛ÀÚı˛ øıfl¬±˙ ◊̋ ı…øMêÊœıÀÚ ‹fl¬… ıÊ± ˛̊

ı˛±‡ÀÓ¬ ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬Àı˛º

ï7ó ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛± øıÀ˙ ∏̄ ı ˛̊À¸ fl¬Ó¬fl¬&À˘± øÚ ˛̊̃  Œ˜ÀÚ ‰¬˘À˘› ı…øMêÊœıÀÚ ¶§±Ó¬La… ıÊ± ˛̊ ı˛±À‡º

¤fl¬ ◊̋ ı ˛̊À¸ı˛ ¸ı ø˙qı˛ ›ÊÚ, Î¬◊B‰¬Ó¬±, ’/-√õ∂Ó¬…À/ı˛ ˜±¬Û ¸ı ◊̋ ¤fl¬ ı˛fl¬˜ ˝ ˛̊ Ú±, ’ø˜˘ Ô±Àfl¬º ¤È¬± ◊̋ ˝ÀBÂ

ı…øMê¶§±Ó¬La…º øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛± ¤ ◊̋ ı…øMê ı…øMê-¶§±Ó¬La…ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛̋ ◊ øıÀ˙ ∏̄ı+̨À¬Û √õ∂fl¬±˙ ¬Û± ˛̊º

ï8ó  ı…øMêÊœıÀÚı˛ øıfl¬±˙ ı—˙·øÓ¬ ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙ Î¬◊̂ ¬À ˛̊ı˛̋ ◊ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º ˜ÀÚ±øıƒÀı˛ Ò±ı˛Ì± Êiú ”̧ÀS

¬Û±› ˛̊± é¬˜Ó¬± Œ˚˜Ú øıfl¬±À˙ı˛ ¸y¬±ıÚ±ı˛ fl¬±ı˛Ì ŒÓ¬˜øÚ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±ı˛› ’ı±Ú ˚ÀÔ©Üº Ó¬± ◊̋ ı˘± ˚± ˛̊

ı…øMêÊœıÀÚ øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛± ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ øSê ˛̊±ı˛ Ù¬˘º

ø˙é¬±ı˛ Î¬◊ÀV˙… ˝ÀBÂ ı…øMêı˛ ¸±øı«fl¬ øıfl¬±˙º ı…øMêÊœıÀÚ ¤ ◊̋ ¸ı«±/œÌ øıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊ÀV˙… øÚÀ ˛̊̋ ◊ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ø˙é¬±

√õ∂À‰¬©Ü± ·Àh¬ ›ÀÍ¬º ø˙é¬± √õ∂À‰¬©Ü±Àfl¬ ¸±Ô«fl¬ı+̨À¬Û ı+̨¬Û±ø ˛̊Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… √õ∂À ˛̊±ÊÚ øıfl¬±˙Ò±ı˛± ¸•ÛÀfl«¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« Δı:±øÚfl¬

:±Úº ¤ ◊̋ ±ø ˛̊Q ı˝Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú ø˙é¬Àfl¬ı˛±º Ó¬± ◊̋ Ó“¬±Àı˛ ¤ ◊̋ øıfl¬±˙Ò±ı˛± ¸•ÛÀfl«¬ ¸øÍ¬fl¬ :±Ú Ô±fl¬±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚº

’ÀÚÀfl¬ı˛̋ ◊ ˜ÀÚ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Úñø˙é¬±ı˛ ÊÚ… ŒÓ¬± ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±˙ ◊̋ ˚ÀÔ©Üº øfl¬c√ ¤ Ò±ı˛Ì± ¸øÍ¬fl¬ Ú ˛̊º fl¬±ı˛Ì qÒ≈

˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±˙Àfl¬ ¸ı«±/œÌ øıfl¬±˙ ı˘± ˚± ˛̊ Ú±º ø˙é¬±ı˛ Î¬◊ÀV˙… ˝ÀBÂ ı…øMêÀQı˛ ¸ı«±/œÌ øıfl¬±˙º ’±ı˛ ı…øMêÊœıÀÚı˛

øıfl¬±˙ Ó¬±ı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬ ‹fl¬…ıX¬ øıfl¬±À˙ı˛̋ ◊ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛º Ó¬± ◊̋ øıfl¬±˙ Ò±ı˛± øÚÀ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·À˘ Δø˝fl¬,

√õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬, ¸±˜±øÊfl¬, ΔÚøÓ¬fl¬, ¸=¡±˘fl¬ ”̃̆ fl¬ › :±Ú ”̃̆ fl¬ ◊̋Ó¬…±ø øıfl¬±˙Ò±ı˛±ı˛ Œfl¬±ÀÚ±øÈ¬Àfl¬¬ ◊̋ ı± øÀ˘ ‰¬˘Àı Ú±º

2.5 øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛ 2.5 øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛ 2.5 øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛ 2.5 øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛ 2.5 øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛ (Stages of Development)

øıøˆ¬iß ˜ÀÚ±øıƒ ÊœıÚ-øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛Àfl¬ øıøˆ¬iß̂ ¬±Àı Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬Àı˛ÀÂÚº ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛ øıÚ…±À¸ı˛ fl¬±ı˛Ì Ó“¬±ı˛± ’±Àı˛±¬Û

fl¬Àı˛ÀÂÚ ı…øMêÊœıÀÚı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±Àfl¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı Ê±Ú±ı˛ ¤ı— Œı±Á¬±ı˛ ≈̧øıÀÒı˛ ÊÚ…º Œfl¬Î¬◊ Œfl¬Î¬◊ ¤ ◊̋ øıfl¬±˙

Ò±ı˛±Àfl¬ ı ˛̧̊  ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ô¶∏ı˛ øıÚ…±¸ fl¬Àı˛ÀÂÚº ’±ı±ı˛ Œfl¬Î¬◊ Œfl¬Î¬◊ ø˙é¬±Sê˜ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ÊœıÚÀfl¬ ˆ¬±· fl¬Àı˛ÀÂÚº
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size and volume)º ’±ı˛ øıfl¬±˙ (development) ı˘ÀÓ¬ ı≈ÀÁ¬ Ô±øfl¬ øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ ’±fl‘¬øÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú (change in
shape) ¤ı— Œ¸ ◊̋ ¸À/ fl¬± «̊é¬˜Ó¬±ı˛ Î¬◊»fl¬ ∏̄« (functional improvement)º Œ˚˜Ú, ˚‡Ú ’±˜ı˛± ıø˘ ø˙qøÈ¬ı˛ Δø˝fl¬

ı‘øX¬ ˝À ˛̊ÀÂ Ó¬‡Ú ’±˜ı˛± ø˙qøÈ¬ı˛ ˝±Ó¬, ¬Û± › ’Ú…±Ú… ’/-√õ∂Ó¬…/ ΔÀ‚«… √õ∂À¶ö fl¬Ó¬È¬± ŒıÀh¬ÀÂ qÒ≈ Ó¬± ◊̋ Œı±Á¬±ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋

ı± ı≈ÀÁ¬ Ô±øfl¬º øfl¬c√ ˚ø ıø˘ ø˙qøÈ¬ı˛ Δø˝fl¬ øıfl¬±˙ ˝À ˛̊ÀÂ Ó¬‡Ú øfl¬c√ ’±˜ı˛± ı≈Á¬ı ø˙qøÈ¬ı˛ Δ‚«…-√õ∂¶ö ı‘øX¬› Œ¸ ◊̋

¸À/ Ó¬±ı˛ fl¬ «̃é¬˜Ó¬±ı˛ fl¬œı˛fl¬˜ Î¬◊ißøÓ¬ ˝À ˛̊ÀÂº ’±ı˛ Ó¬± Â±h¬±, ı‘øX¬ ˝˘ ŒÚ˝±Ó¬ ◊̋ ¤fl¬øÈ¬ ¸±˜ø ˛̊fl¬ √õ∂øSê ˛̊± ˚±ı˛ ¬Ûøı˛̧ ˜±øl

¬Ûøı˛Ì˜ÀÚ (maturation)º øfl¬c√ øıfl¬±˙ ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ ÊœıÚı…±¬Ûœ √õ∂øSê ˛̊±, ı‘øX¬ı˛ ¬Ûøı˛̧ ˜±ølÀÓ¬ ¤ı˛ ¸˜±øl ‚ÀÈ¬ Ú±º

’±Àı˛fl¬øÈ¬ fl¬Ô±, ı‘øX¬Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊, ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛̃ ±¬ÛÀ˚±·… ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú, øfl¬c√ øıfl¬±˙ ˝˘ &Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˚±ı˛ ¸ı«±øfl¬

¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛± ‡≈ı ◊̋ fl¬øÍ¬Ú ı…±¬Û±ı˛ ˚ø› ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¸ı«Àé¬ÀS ≈øÚ«ı˛œé¬… Ú ˛̊º ¬Ûøı˛À˙À ∏̄ ı‘øX¬ ˙søÈ¬Àfl¬ qÒ≈̃ ±S Δø˝fl¬

¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Œé¬ÀS ◊̋ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ øfl¬c√ øıfl¬±˙ ˙søÈ¬ ÊœıÀÚı˛ ¸ıı˛fl¬˜ øıfl¬±À˙ı˛ ïŒ˚˜Ú Δø˝fl¬, √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬,

¸±˜±øÊfl¬, øıøX¬fl¬ Œé¬ÀS Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊Mê ’±À˘±‰¬Ú± ŒÔÀfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¤ ◊̋ ı˛fl¬˜ ¤fl¬øÈ¬ ¸—:± Œ› ˛̊± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ – øıfl¬±˙ ˝˘ ÊœıÚı…±¬Ûœ ı…øMêı˛

¸±˜ø·Ëfl¬ ¸M±ı˛ SêÀ˜±ißøÓ¬˙œ˘ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú › ¬Ûøı˛ıÒ«Úº

¤‡±ÀÚ ¤fl¬È¬± fl¬Ô± ı˘± ı˛fl¬±ı˛ ˚ø› ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ≈̧øıÒ±ÀÔ« ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¬… fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ı‘øX¬ ›

øıfl¬±˙ ¸Ó¬Ó¬ ¬Ûı̨¶ÛÀı̨ı̨ Î¬◊¬Ûı̨ øÚ «̂¬ı̨˙œ˘, Œfl¬ÚÚ± ¬Ûøı̨˜±Ì·Ó¬ ¬Ûøı̨ıÓ«¬Ú (growth) Â±h¬± &Ì·Ó¬ ¬Ûøı̨ıÓ«¬ÚÀfl¬ (maturation)
Œ˚˜øÚ Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú± ŒÓ¬˜øÚ &Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Â±h¬± ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Ó¬±»¬Û «̊ Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±º

2.4 øıfl¬±˙ √õ∂øSê ˛̊±ı˛ Δıø˙©Ü… 2.4 øıfl¬±˙ √õ∂øSê ˛̊±ı˛ Δıø˙©Ü… 2.4 øıfl¬±˙ √õ∂øSê ˛̊±ı˛ Δıø˙©Ü… 2.4 øıfl¬±˙ √õ∂øSê ˛̊±ı˛ Δıø˙©Ü… 2.4 øıfl¬±˙ √õ∂øSê ˛̊±ı˛ Δıø˙©Ü… (Characteristics of Developmental Process)

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıfl¬±˙ Ò±ı˛±Àfl¬ Ê±ÚÀÓ¬ Œ·À˘ øıfl¬±À˙ı˛ Δıø˙©Ü… ¸•§Àg¬ Ê±Ú± ı˛fl¬±ı˛º øıøˆ¬iß ˜ÀÚ±øı:±Úœ Ó“¬±Àı˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛

˜Ò… øÀ ˛̊ ¤ ◊̋ øıfl¬±˙ √õ∂øSê ˛̊±ı˛ fl¬Ó¬fl¬&À˘± ¸±Ò±ı˛Ì Δıø˙©Ü… Ó≈¬À˘ ÒÀı˛ÀÂÚº ¤ ◊̋ Δıø˙©Ü…&À˘± Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ øıfl¬±˙

√õ∂øSê ˛̊±ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ‘̋ ˛̊/˜ fl¬ı˛± ˚±Àıº Ó¬± ◊̋ ¸—Àé¬À¬Û ¤ ◊̋ Δıø˙©Ü…&À˘± Ó≈¬À˘ Òı˛± ˝˘º

ï1ó ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÚ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘º √õ∂øÓ¬ ≈̃̋ ”ÀÓ«¬ ÊœıÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ÀBÂñŒ¸ ˆ¬±À˘± ı± ‡±ı˛±¬Û Œ˚ øÀfl¬ ◊̋ Œ˝±fl¬º

¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú&À˘± fl¬‡Ú› fl¬‡Ú› ˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ’±ı±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ¸˜ ˛̊ ÚÊÀı˛ ’±À¸ Ú±º ¤˜Úøfl¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛

øÚÀÊı˛ fl¬±ÀÂ› ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ Òı˛± ¬ÛÀh¬ Ú±º Òı˛± ¬Ûh ≥fl¬ ı± Ú± ¬Ûh ≥fl¬ ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú øfl¬c√ øÚı˛ıøBÂiß̂ ¬±Àı

˝À ˛̊ ‰¬À˘ÀÂº ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¤fl¬øÈ¬ ÊœıÚı…±¬Ûœ √õ∂øSê ˛̊±º ˚ø› ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ≈̧øıÒ±ı˛ ÊÚ… ˜ÀÚ±øıƒ·Ì ¤ ◊̋ øıfl¬±˙ Ò±ı˛±Àfl¬

fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ¬Û «̊±À ˛̊ ˆ¬±· fl¬Àı˛ÀÂÚ Œ˚˜Ú √õ∂±flƒ¬ ”̂¬ø˜á¬ ’ı¶ö± (Prenatal period), ¸À…±Ê±Ó¬ ’ı¶ö± (Neo-natal period),
√õ∂±flƒ¬ Δ˙˙ı (Early infancy) ◊̋Ó¬…±ø ¤ fl¬Ô± ı±ô¶∏ı ¸Ó¬… Œ˚ ¤fl¬ ¬Û «̊± ˛̊ ŒÔÀfl¬ ’±Àı˛fl¬ ¬Û «̊±À ˛̊ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝› ˛̊± Œfl¬±ÀÚ±

’±fl¬ø¶úfl¬ ‚È¬Ú± Ú ˛̊º ¤È¬± ¤fl¬È¬± øÚı˛ıøBÂiß Sê˜ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Úº Ó¬± ◊̋ ¤fl¬ fl¬Ô± ˛̊ ı˘± ˚± ˛̊, øıfl¬±˙ ˝˘ ¤fl¬ Òı˛ÀÚı˛ ’øıøBÂiß

√õ∂øSê ˛̊± (Development is a continuous process)º

ï2ó øıfl¬±À˙ı˛ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ’ı¶ö± Ó¬±ı˛ ¬Û”ı«ıÓ«¬œ ô¶∏ı˛ ŒÔÀfl¬ ’±À¸º fl¬±ÀÊ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ô¶∏Àı˛ Î¬◊ißœÓ¬ ˝› ˛̊±ı˛

’Ô« ˝˘ Ó¬±ı˛ ¬Û”ı˛ıÓ«¬œ ô¶∏ı˛̧ ”̃À˝ı˛ ¸˜ø©Ü·Ó¬ Ù¬˘º Œ˚˜Ú Δ˙˙Àıı˛ Œ˙ ∏̄ ô¶∏Àı˛ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝ÀÓ¬ Œ·À˘ ø˙qÀfl¬ √õ∂±flƒ¬ ”̂¬ø˜á¬

’ı¶ö±,¸À…±Ê±Ó¬ ’ı¶ö± › √õ∂Ô˜ Δ˙˙Àıı˛ ô¶∏ı˛ ’øÓ¬Sê˜ fl¬Àı˛ ’±¸ÀÓ¬ ˝Àıº ¤ ◊̋ Δıø˙©Ü…øÈ¬Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ øıfl¬±˙ √õ∂øSê ˛̊±ı˛

Sê˜¸—À˚±ÊÚ˙œ˘Ó¬±º
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2.1 ”̧‰¬Ú± 2.1 ”̧‰¬Ú± 2.1 ”̧‰¬Ú± 2.1 ”̧‰¬Ú± 2.1 ”̧‰¬Ú± (Introduction)

ŒÂ±ÀÈ¬± ŒÔÀfl¬ ıÀh¬± ˝À˚̨ ›Í¬± ¤fl¬ Ò±ı̨±ı±ø˝fl¬ ÊøÈ¬˘ √õ∂øSê˚̨±º ÊøÈ¬˘ ˝À˘› Ó¬± ≈̧̇ ‘∫˘ ¤ı— ¬Û «̊Àıé¬Ì Œ˚±·…º ø˙é¬±ı̨

·øÓ¬√õ∂fl‘¬øÓ¬ › ¬ÛX¬øÓ¬› ıÀh¬± ˝À˚̨ ›Í¬±ı̨ ¸À/ ¸À/ ◊̋ Sê˜±·Ó¬ ¬Ûøı̨ıøÓ«¬Ó¬ ˝À˚̨ ˚±˚̨º ¤˜Úøfl¬ ø˙é¬±øıƒ ± «̇øÚfl¬ı̨± ı…±¬Ûfl¬

’ÀÔ« ø˙é¬±Àfl¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıfl¬±˙ › ı‘øX¬ı˛ ¸˜±Ô«fl¬ ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬Àı˛Úº ¬Û±Í¬Sê˜, ø˙‡Ú › ø˙é¬Ì¬ÛX¬øÓ¬, ”̃̆ …± ˛̊Ú, ◊̋Ó¬…±ø

ÊœıÀÚı˛ ¤fl¬ ¤fl¬ ô¶∏Àı˛ øˆ¬ißı˛fl¬˜º ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛± ø˙qı˛ øıfl¬±˙ › ı‘øX¬Àfl¬ Œı±Á¬±ı˛ ÊÚ… œ‚«fl¬±˘ ˚±ı» ·Àı ∏̄Ì± fl¬Àı˛

’±¸ÀÂÚº ¤ ◊̋ øı ∏̄À ˛̊ ¸ø=¡Ó¬ :±Úˆ¬±G¬±ı˛ øı¬Û≈̆  ¤ı— Sê˜ıÒ«̃ ±Úº

ø˙qı̨ øıfl¬±˙ › ı‘øX¬, øıfl¬±À˙ı̨ øÚ˚̨˜±ı˘œ › fl¬±ı̨Ì, øıfl¬±À˙ı̨ ¸˜¸…± › Ù¬˘±Ù¬˘ Ú± ı≈Á¬À˘ √õ∂fl‘¬Ó¬ ø˙é¬±øı:±Úœ ˝›˚̨±

˚± ˛̊ Ú±º ø˙é¬fl¬Àı˛› øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ Ê±Ú± √õ∂À ˛̊±ÊÚ, Œ¸ fl¬Ô± ı˘± ◊̋ ı±U˘…º ’±À˘±‰¬… ¤fl¬fl¬øÈ¬ÀÓ¬ ¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ ◊̋ ø˙qı˛ øıfl¬±˙

› ı‘øX¬ ¸•§Àg¬ ’øÓ¬ ¸—øé¬l øııı˛Ì Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ÀÂº øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı Ê±Ú±ı˛ ÊÚ… ”̃̆  ·ËLö&ø˘ ¬Û±Í¬ fl¬ı˛± ’ı˙…

fl¬Ó«¬ı…º

2.2 Î¬◊ÀV˙… 2.2 Î¬◊ÀV˙… 2.2 Î¬◊ÀV˙… 2.2 Î¬◊ÀV˙… 2.2 Î¬◊ÀV˙… (Objectives)

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±Í¬ fl¬Àı˛ ø˙é¬±Ô«œı˛±ñ

øıfl¬±˙ › ı‘øX¬ı˛ ¸—:± › Δıø˙©Ü… ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

øıfl¬±À˙ı˛ øıøˆ¬iß øÚÒ«±ı˛fl¬&ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

øıfl¬ ±À˙ı˛ ô¶∏ı˛&ø˘ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ øııı˛Ì øÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ › √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ıÌ«Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ¸•§Àg¬ ’ıø˝Ó¬ ˝ÀıÚº

:±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛&ø˘ ¸•§Àg¬ ø˘‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛&ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

2.3 ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± 2.3 ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± 2.3 ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± 2.3 ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± 2.3 ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± (Concepts of Growth and Development)

ÊœıÀÚı˛ √õ∂øÓ¬ ≈̃̋ ”ÀÓ«¬ ◊̋ ’±˜ı˛± ıÀ˘ ˚±øBÂ ’Ô«±» ÊœıÀÚı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ≈̃̋ ”Ó«¬ ◊̋ ’±˜±Àı˛Àfl¬ ÊœıÚÀfl¬ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ fl¬Àı˛

‰¬À˘ÀÂº › ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ı±ø˝…fl¬ › ’±ˆ¬…ôL√ı˛œÌº ı±ø˝…fl¬ ı± ’±ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ˚± ◊̋- ◊̋ Œ˝±fl¬ Ú± Œfl¬Ú ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¸±ÀÔ

øÓ¬ÚøÈ¬ Ò±ı˛Ì± (concept) ›Ó¬À√õ∂±Ó¬ˆ¬±Àı Êøh¬À ˛̊ ’±ÀÂº ¤&À˘± ˝˘ñı‘øX¬ (growth), øıfl¬±˙ (development) ›
¬Ûøı˛Ì˜Ú (maturation)º ı‘øX¬ ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı˛± ı≈ÀÁ¬ Ô±øfl¬ qÒ≈̃ ±S ’±fl¬±ı˛ ı± ’± ˛̊Ó¬ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÚÀfl¬ (change in
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¤fl¬fl¬ 2 ¤fl¬fl¬ 2 ¤fl¬fl¬ 2 ¤fl¬fl¬ 2 ¤fl¬fl¬ 2 ❏❏❏❏❏ ø˙é¬±Ô«œı˛ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙  ø˙é¬±Ô«œı˛ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙  ø˙é¬±Ô«œı˛ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙  ø˙é¬±Ô«œı˛ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙  ø˙é¬±Ô«œı˛ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ (Growth and Development of
Learners)

·Í¬Ú

2.1 ¸”‰¬Ú±

2.2 Î¬◊ÀV˙…

2.3 ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì±

2.4 øıfl¬±˙ √õ∂øSê ˛̊±ı˛ Δıø˙©Ü…

2.5 øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛

2.6 øıfl¬±˙Ò±ı˛±ı˛ øÚÒ«±ı˛fl¬ – ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙

2.7 ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙

2.7.1 Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ øıfl¬±˙

2.7.2 ›ÊÀÚı˛ øıfl¬±˙

2.7.3 fl¬±Í¬±À˜±ı˛ øıfl¬±˙

2.7.4 ¶ß± ˛̊≈Ó¬ÀLaı˛ øıfl¬±˙

2.7.5 √õ∂Ó¬…À/ı˛ øıfl¬±˙

2.8 ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙

2.8.1 ø˙é¬± ˛̊ ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ &èQ

2.9 √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙

2.9.1 √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ øıfl¬±˙

2.9.2 √õ∂Àé¬±ˆ¬ ”̃̆ fl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ øıfl¬±˙

2.10 ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙

2.10.1 ¸±˜±øÊfl¬œ fl¬ı˛Ì

2.10.2 ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Ú˜Ú

2.10.3 ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¸˝± ˛̊fl¬ ˙Ó«¬

2.11 :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙

2.11.1 ¸—ÀıÚ ¸=¡±˘Ú ô¶∏ı˛

2.11.2 √õ∂±flƒ¬ ¸øSê ˛̊Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛

2.11.3 ”̃Ó«¬ ¸øSê ˛̊Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛

2.11.4 ≈̊øMê ¸øSê ˛̊Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛

2.12 ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙
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9º ¸—øé¬l È¬œfl¬± Œ˘À‡± –

ïfl¬ó ¬Ûøı˛̃ ±¬Û › ”̃̆ …± ˛̊Ú (Measurement and evaluation)

ï‡ó ≈̧¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± (Quidance)

ï·ó Œ√õ∂ ∏̄Ì± (Motivation)

ï‚ó ø˙é¬± ”̃̆ fl¬ √õ∂ ≈̊øMêøı…± (Educational technology)
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1.6.7 Ó≈¬˘Ú± ”̃̆ fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬¬ (Comparative Method)

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¬Ûı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ øÚ ˛̊LaÌ ¸ı ¸˜ ˛̊ ¸y¬ı ˝ ˛̊ Ú± ıÀ˘ ı± ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ fl¬©Ü¸±Ò… ıÀ˘

ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı·Ì Ó“¬±Àı˛ ’øÒfl¬±—˙ ¬Ûı˛œé¬±-øÚı˛œé¬± øıøˆ¬iß ¬Ûq-¬Û±ø‡ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú ¤ı— Œ¸ ◊̧̋ ı ¬Ûı˛œé¬±˘t

:±ÚÀfl¬ Ó≈¬˘Ú± ”̃̆ fl¬ˆ¬±Àı øı‰¬±ı˛ fl¬Àı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıøˆ¬iß ’±‰¬ı˛Ì ¸•ÛÀfl«¬ ø¸X¬±ôL√ øÚÀ ˛̊ Ô±Àfl¬Úº ¤ ◊̋ Ó≈¬˘Ú± ”̃̆ fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬

¸±Ù¬À˘…ı˛ ¸À/ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ, øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ ø˙‡Ú Ó¬MW › ”̧S øÚÒ«±ı˛ÀÌº

Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊Mê ’±À˘±‰¬Ú± ŒÔÀfl¬ ’±˜ı˛± ¤ ◊̋ ø¸X¬±ÀôL√ ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Œ˚ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Ú øÚø«©Ü Œfl¬±ÀÚ± ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ˜ÀÒ…

¸œ˜±ıX¬ Ú ˛̊º Ó¬± ◊̋ Œ‡ÀÓ¬ ˝Àı ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬, ¬Ûı˛œé¬±Ô«œ, ¬Ûı˛œé¬fl¬ ◊̋Ó¬…±øı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ Œfl¬±Ú øıÀ˙ ∏̄ ¬ÛX¬øÓ¬ ı±

¬ÛX¬øÓ¬¸ ”̃̋  ’ı˘•§Ú fl¬ı˛À˘ ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú ¸˝ÊÓ¬ı˛ ˝Àıº ¸˜¸…±Àˆ¬À ¤ı— ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬Àˆ¬À ø˙ä˜ÀÚ±øıƒ

¤fl¬ ı± ¤fl¬±øÒfl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ øÚı«±‰¬Ú fl¬Àı˛Úº

√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ

1º ˜ÀÚ±øı:±Ú ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬∑ ø˙é¬±ı˛ ¸—:± ±› ¤ı— ø˙é¬± › ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸•§g¬øÈ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º

(What do you mean by Psychology? Define education and discuss the relationship
between education and psychology.)

2º ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±Ú ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑ ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛̧ ı˛ Î¬◊¬Û ≈̊Mê ‘©Ü±ôL√ ¸˝À˚±À· ’±À˘±‰¬Ú±

fl¬Àı˛±º (What is meant by Educational Psychology? Discuss the scope of Educational
Psychology with suitable examples.)

3º ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ √õ∂ıÌÓ¬±ı˛ øıøˆ¬iß øfl¬ øÚÀ ˛̊ øı˙ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (Discuss in detail
about various aspects of modern trends of Educational Psychology.)

4º ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ ¸—Àé¬À¬Û ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º ’ôL√«̇ «ÚÀfl¬ øfl¬ ¤fl¬øÈ¬ øÚ «̂¬ı˛À˚±·… ¬ÛX¬øÓ¬

ı˘± ˚± ˛̊∑ (Discuss in brief the methods of Educational Psychology. Can intropection be
considered as a dependable method?)

ï5ó ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ ¬Ûı˛œé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ √õ∂À ˛̊±À·ı˛ Î¬◊±˝ı˛Ì ¸˝ ıÌ«Ú± fl¬Àı˛±º (Describe with examples
the application of Experimental Method in Educational Psychology.)

ï6ó ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ &ı˛Q øı‰¬±ı˛ fl¬Àı˛±º (Justify the importance of Educational Psychology.)

ï7ó ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÚÀfl¬ ¬Ûøı˛¸Àı˛ı˛ ’ôL√·«Ó¬ øÓ¬ÚøÈ¬ √õ∂Ò±Ú øı¯∏À˚˛ı˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (Discuss three
important aspects of the scope of Educational Psychology.)

ï8ó ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÚÀfl¬ ¤‡Ú ¤fl¬øÈ¬ ¶§̊ —̨¸•Û”Ì« øı:±Ú ø˝À¸Àı ¬Ûøı̨·øÌÓ¬ fl¬ı̨± ˝˚̨ Œfl¬Ú∑ (Why Educational
Psychology is now considered as a fullfledged independent science?)
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1.6.5 ‚È¬Ú±ı˛-øııı˛Ì-¬ÛX¬øÓ¬ (Case Study Method)

ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ case study ¬ÛX¬øÓ¬ı˛› ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙ ∏̄ ¸˜¸…± ≈̊Mê ø˙é¬±Ô«œı˛

¸±˜ø·Ëfl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ’Ú≈̇ œ˘Ú fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ¸˜¸…±ı˛ fl¬±ı˛Ì ‡≈“ÀÊ Œıı˛ fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ fl¬±ı˛Ì ‡≈“ÀÊ Œıı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…

Ó¬±ı˛ ÊœıÀÚı˛ øıøˆ¬iß øfl¬ Œ˚˜Ú ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ ÊœıÚ, ¸˜±Ê ÊœıÚ ◊̋Ó¬…±ø ¸•ÛÀfl«¬ Œ‡“±Ê-‡ıı˛ ŒÚ› ˛̊±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊º

¤ ◊̋ Œ‡“±Ê-‡ıı̨ Ó¬±ı̨ ˜±-ı±ı±, ’±Rœ˚̨-¶§ÊÚ, ıg≈¬-ı±g¬ı, øıøˆ¬iß ø˙é¬fl¬ › ’±ı̨› ’Ú…±Ú… ±ø˚̨Q˙œ˘ ı…øMêı̨ øÚfl¬È¬ ŒÔÀfl¬

¸—·Ë̋  fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ¤ ◊̋ Ó¬Ô…¸ ”̃̋  øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ fl¬±ı˛Ì ¸•ÛÀfl«¬ ø¸X¬±ÀôL√ ’±¸± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ¸˜¸…± ≈̊Mê ø˙é¬±Ô«œı˛ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚı˛ ÊÚ… ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

1.6.6 ˜±Úø¸fl¬ ø‰¬øfl¬»¸± ¬ÛX¬øÓ¬ (Clinical Method)

˜±Úø¸fl¬ ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ Œé¬ÀS Œ˚ ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ ˛̊, ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ Œ¸ ¬ÛX¬øÓ¬› ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±

˝ ˛̊º ø˙é¬±Ô«œı˛ ’±‰¬ı˛Ì ”̃̆ fl¬ ’¬Û¸/øÓ¬ øıÀù≠ ∏̄Ì › ”ı˛œfl¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ÙË¬À ˛̊Î¬, ’…±Î¬˘±ı˛, ◊̋̊ ≈̨— √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ı˛ ˜ÀÚ±ø‰¬øfl¬»¸± ˛̊

ı…ı ‘̋Ó ¬ÛX¬øÓ¬¸ ”̃̋  √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝ ˛̊º

¤ √õ∂¸À/ ÙË¬À ˛̊ÀÎ¬ı˛ ’ıøÒ ’Ú≈̄ ∏/ (free association) ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬

˜±Úø¸fl¬ ¸˜¸…±·Ëô¶∏ Â±S ı± Â±SœÀfl¬ Œfl¬±ÀÚ±ı+̨¬Û ˆ¬ ˛̊, ¸—Àfl¬±‰¬ ı± øZÒ± Ú± fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ˜ÀÚ Œ˚ ¸ı ø‰¬ôL√± ı± fl¬Ô±ı˛ Î¬◊æı

˝ÀBÂ Œ¸&ø˘Àfl¬ ˜ÀÚ±¸˜œé¬Àfl¬ı˛ ’Ô«±» ø‰¬øfl¬»¸fl¬Àı˛ fl¬±ÀÂ ¸•Û”Ì« √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛± øÚÀ«̇  Œ› ˛̊± ˝ ˛̊º ˜ÀÚı˛ fl¬Ô± ’ı±ÀÒ

¤ ◊̋̂ ¬±Àı ı…Mê fl¬ı˛±ı˛ Ù¬À˘ Œ‡± ˚±Àı ¤˜Ú ¤fl¬È¬± øÚ ı± ¸˜ ˛̊ ’±À¸ ˚‡Ú ˜ÀÚı˛ ¸À‰¬Ó¬Ú ô¶∏Àı˛ı˛ ¸˜¸…± ‘̧ø©Üfl¬±ı˛œ

’ÀÚfl¬ fl¬Ô± Œı˛±··Ë¶ö Â±S ı± Â±Sœı˛ Œ‰¬Ó¬Ú ô¶∏Àı˛ ‰¬À˘ ’±À¸º Ó¬‡Ú ø‰¬øfl¬»¸Àfl¬ı˛ øÚfl¬È¬ Òı˛± ¬ÛÀh¬ ¸˜¸…±ı˛ ’±¸˘

¶§ı+̨¬Û ¤ı— Â±S ı± Â±SœøÈ¬› Ó¬±ı˛ ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±Àı˛ı˛ fl¬±ı˛Ì ŒÊÀÚ Œı˛±· ≈̃Mê ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬º

¤ √õ∂¸À/ √õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ’ˆ¬œé¬±ı˛ fl¬Ô±› Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤&ø˘ı˛ ˜±Ò…À˜› ı…øMêı˛ ’À‰¬Ó¬Ú ô¶∏Àı˛ı˛ ’ÀÚfl¬

˜±˘-˜˙˘± ˚± ı…øMêı˛ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ± ˛̊œ Ó¬± √õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝ ˛̊º Î¬◊¬Û ≈̊Mê øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ı…øMêı˛ ¤ ◊̋

√õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ¸M±øÈ¬ Œı˛±À·ı˛ fl¬±ı˛Ì øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ Œı˛±· Î¬◊¬Û˙À˜ı˛ ¬ÛÔ ı±Ó¬À˘ Œ ˛̊º ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ’ˆ¬œé¬±ı˛ ˜ÀÒ… ı˛̧ «±

◊̋Ç¬ıvÈƒ¬ ’ˆ¬œé¬± (Rorschach Ink Blot Test), fl¬±ø˝øÚ ¸—Àı±Ú ’ˆ¬œé¬± (Jhematic apperception test), ˙s

’Ú≈̄ ∏/ ’ˆ¬œé¬± (Word association test) √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ Î¬◊À{°‡À˚±·…º

¤ Â±h¬± ı˛À ˛̊ÀÂ ı…øMê¸M±-øÚÌ«± ˛̊fl¬ √õ∂ùü±ı˘œ (questionnaire) ˚± øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œı˛±··Ëô¶∏ ı…øMêı˛

fl¬±Â ŒÔÀfl¬ √õ∂ùü¸ ”̃À˝ı˛ Î¬◊Mı˛ Ê±Ú±ı˛ ÊÚ…º ı…øMêı˛ Œ› ˛̊± Î¬◊Mı˛&ø˘ øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ¬Ûı˛œé¬fl¬ ı…øMêı˛ ˜±Úø¸fl¬

¸—·Í¬Ú ı…øMêı˛ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ÊœıÚ (ernotional life) ı…øMêı˛ ’ôL√̃ ≈«‡œÓ¬± (introversion), ıø˝ ≈̃«‡œÓ¬± (extroversion),
√õ∂øÓ¬Ú…±¸ (attitude) √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ¸•§Àg¬ ¤fl¬È¬± ¸˜…fl¬ Ò±ı˛Ì±ı˛ ˜±Ò…À˜ ı…øMêı˛ ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±ÀÚı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬

¸é¬˜ ˝Úº

¤ Â±h¬±› ı˛À ˛̊ÀÂ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬ ıÓ«¬˜±Ú fl¬±À˘ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ıU˘ √õ∂ ≈̊Mê ø‰¬øfl¬»¸± ”̃̆ fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬º
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˘øÈ¬Àfl¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ’ı¶ö± ˛̊ ï’Ô«±» qÒ≈ ≈̂¬˘øÈ¬ı˛ √õ∂øÓ¬ ‘ø©Ü ’±fl¬ ∏̄«Ì fl¬Àı˛ó ¸—À˙±ÒÀÚı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ˘é¬… fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

Œ˚ À˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Œfl¬±Ú øıÀ˙ ∏̄ ’ı¶ö±ı˛ ï¤‡±ÀÚ øÓ¬ı˛¶®±ı˛ó √õ∂ˆ¬±ı Œ‡ÀÓ¬ ‰¬±› ˛̊± ˝ÀBÂ Ó¬±Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ experimental ı±

¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ ˘º ’±ı˛ ’Ú… ˘øÈ¬Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ control group ı± øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˘º ˚ø ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ À˘ı˛ ≈̂¬˘ ¸—À˙±ÒÀÚı˛

¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Ó¬±»¬Û «̊¬Û”Ì« ¬Û±Ô«fl¬… ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬± ˝À˘ ’±˜ı˛± ı˘Àı± ≈̂¬˘ ¸—À˙±ÒÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÓ¬ı˛¶®±Àı˛ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ıÓ«¬˜±Úº

˚ø Œ‡± ˚± ˛̊ øÓ¬ı˛¶‘®Ó¬ À˘ı˛ ≈̂¬À˘ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ fl¬˜ Ó¬± ˝À˘ ’±˜ı˛± ı˘Àı± ≈̂¬˘ ¸—À˙±ÒÀÚı˛ Œé¬ÀS

øÓ¬ı˛¶®±Àı˛ı˛ ◊̋øÓ¬ı±‰¬fl¬ √õ∂ˆ¬±ı øı…˜±Úº

¤ ◊̋̂ ¬±Àı ≈øÈ¬ ˘ øÚÀ ˛̊ ¬Ûı˛œé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ parallel group technique ı± Ó≈¬˘… ˘ ¬Ûı˛œé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬º ¤ ◊̋

¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ’±ı˛› ¤fl¬È≈¬ Î¬◊ißÓ¬ ¸—¶®ı˛Ì ˝˘ rotational group technique ı± ’±ıøÓ«¬Ó¬ À˘ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ¤‡±ÀÚ› ≈ÀÈ¬± ˘ ◊̋

Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ¬Û «̊± ˛̊SêÀ˜ ≈ÀÈ¬± ˘Àfl¬ ◊̋ ¤fl¬ı±ı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ ˘ › ’±Àı˛fl¬ı±ı˛ øÚ ˛̊øLaÓ¬ À˘ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ˛̊ ’ıÓ¬œÌ« ˝ÀÓ¬

˝ ˛̊º ¤ı˛ Ù¬À˘ ≈ÀÈ¬± À˘ı˛̋ ◊ ¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ ¬Ûé¬¬Û±øÓ¬ÀQı˛ (experimental bias) ¸y¬±ıÚ± ”ı˛ ˝ ˛̊º ¤ÊÚ… ø˙é¬±-

˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì øıøˆ¬iß ¸˜¸…± ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛Úº

1.6.4 øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ (Genetic Method)

’Ú…±Ú… ¸fl¬˘ √õ∂±Ìœı˛ ˜ÀÓ¬± ˜±Ú≈̄ ∏› Sê˜øıfl¬±˙˙œ˘º Ó¬±ı˛ Œ˝ › ˜Ú ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ¬Ûøı˛¬Û$¬Ó¬±ı˛

¬ÛÀé¬ ¤ø·À˚̨ ˚±˚̨º ¤fl¬ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ô¶∏ı̨ ı± ¬Û «̊±À˚̨ Ó¬±ı̨ ˜±Úø¸fl¬ Δıø˙©Ü… ¤fl¬ ¤fl¬ √õ∂fl¬±ı̨ Ô±Àfl¬º ≈̧Ó¬ı̨±— ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬

Ê±ÚÀÓ¬ ˝À˘ Ó¬±ı˛ Sê˜ øııÓ«¬ÀÚı˛ Ò±ı˛± Ê±Ú± √õ∂À ˛̊±ÊÚº

ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œé¬ÀS ˚ø ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¬Û”Ì« √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊, Ó¬± ˝À˘ ı…øMê-øıÀ˙ ∏̄Àfl¬ ’±Õ˙˙ı ¬Û «̊Àıé¬Ì

fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¸±˝±À˚… Œ˚ ¸ı Î¬◊¬Û±M (data) ¸—·ËÀ˝ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛± ˝ ˛̊, Ó¬±Àı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ı˛ ¤‡±ÀÚ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬

¬Û±Àı˛ –

ï1ó ı…øMê-øıÀ˙À ∏̄ı˛ Œ˝-˜ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú › ¬Ûøı˛ıÒ«Ú Δ˙˙ı ŒÔÀfl¬ Δfl¬À˙±ı˛ ¤ı— Δfl¬À˙±ı˛ ŒÔÀfl¬ ¬Û”Ì«ı ˛̊¶® (adult)
¬Û «̊ôL√ fl¬œˆ¬±Àı ‚ÀÈ¬Ä

ï2ó Œfl¬±ÀÚ± ø˙qı˛ ˜ÀÚ øıøˆ¬iß √õ∂Ó¬… ˛̊ (general concepts) fl¬œˆ¬±Àı ÊÀiúÄ ïŒ˚˜Ú ¶ö±Ú › fl¬±˘ ¸•ÛÀfl«¬ ø˙qı˛

Ò±ı˛Ì± fl¬œˆ¬±Àı ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ≈̧¶Û©Üı+̨¬Û Ò±ı˛Ì fl¬Àı˛ Œ¸ ¸•ÛÀfl«¬ ¬Ûı˛œé¬Ì ”̆̃ fl¬ˆ¬±Àı ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ºó

ï3ó ø˙q-˜ÀÚ ’±Àı·, ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ fl¬œˆ¬±Àı ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ √õ∂fl¬±˙˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ ¤ı— fl¬œˆ¬±Àı ø˙q Œ¸&À˘± ¸±˜±øÊfl¬ ’±À «̇ı˛

˜±¬Ûfl¬±øÍ¬ÀÓ¬ ≈̧øÚ ˛̊øLaÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡Ä

ï4ó ø˙q-ÊœıÚÀfl¬ ¸˝Ê±Ó¬ √õ∂ı‘øM (instincts) fl¬œˆ¬±Àı √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛Ä

ï5ó ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı ı≈øX¬ı˛ √õ∂fl¬±˙, ø˙‡Ú˙øMêı˛ øıfl¬±˙, ı…øMêÀQı˛ øıfl¬±˙ ◊̋Ó¬…±ø fl¬œˆ¬±Àı ‚ÀÈ¬º
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’ôL√«̇ «Ú ıÀ˘ Ú±Ä øfl¬c√ › ◊̋ ’ı¶ö± fl¬œ fl¬Àı˛ ’±¸˘ ı± ¤ı˛ Δıø˙©Ü… fl¬œ, ’Ôı± ¤øÈ¬ ˜ÀÚı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú

”̧‰¬Ú± fl¬ı̨˘ ◊̋Ó¬…±ø øı ∏̊̄  ̨˚‡Ú ≈̧á≈¬ˆ¬±Àı ø‰¬ôL√± fl¬ı̨± ˚±˚̨, Ó¬‡Ú Ó¬±Àfl¬ ’ôL√«̇ «Ú ıÀ˘º ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ Œ˚ ¸ÀÓ¬…ı̨ ÷ø/Ó¬ ¬Û±›˚̨±

˚± ˛̊ Ó¬±ÀÓ¬ øfl¬Â≈ Ú± øfl¬Â≈ ı…øMê·Ó¬ Î¬◊¬Û±±Ú ø˜À˙ Ô±Àfl¬º ¤Àfl¬ ˚±‰¬± ◊̋ fl¬ı˛±› ‡≈ı ˙Mêº ≈̧Ó¬ı˛±— ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ Œ˚ :±Ú

¸—·Ë̋  ˝ ˛̊ Ó¬± ¸ı ¸˜ ˛̊ Ú± ˝À˘› √õ∂± ˛̊̇ ◊̋ ¬Ûé¬¬Û±Ó¬ Œ±À ∏̄ ≈©Ü (biased and subjective) ¤ı— Ó¬± ◊̋ ¸ı¸˜ ˛̊ øÚ ≈̂«¬˘

Ú± ˝› ˛̊±ı˛ ¸y¬±ıÚ± ◊̋ Œıø˙º Ó¬± ◊̋ ’ôL√«̇ «ÚÀfl¬ ¶§Ó¬La ˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ø˝À¸Àı ¤‡Ú ’±ı˛ øıÀı‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ú±º

Ó¬Àı ’Ú…±Ú… ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛¬Û”ı˛fl¬ ø˝À¸Àı ¤Àfl¬ ·Ë̋ Ì fl¬ı˛± ‰¬À˘º

1.6.2.2 ΔÚı«…øMêfl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì (objective observation)

¤ ˝˘ ’ÀÚ…ı˛ ’±‰¬±ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ı± ◊̋Àı˛ ŒÔÀfl¬ ˘é¬… fl¬ı˛±º ¤ ◊̋ ¬Û «̊Àıé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ˜±Ò…À˜ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ’Ú≈̇ œ˘Ú fl¬ı˛±

˚± ˛̊º ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı Œ|øÌfl¬Àé¬ ¬Û±Í¬±Ú fl¬±À˘ ø˙é¬fl¬·Ì Â±SÂ±SœÀı˛ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ’±‰¬±ı˛-’±‰¬ı˛Ì ¬Û «̊Àıé¬Ì

fl¬Àı˛Úº ’Ô«±» ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ÀÓ¬ ’Ú… ’ÀÚÀfl¬ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ˘é¬… fl¬Àı˛Ú ’¬Ûı˛ ¤fl¬ÊÚ ı…øMêº ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¬Û «̊Àıé¬Ì

ŒÔÀfl¬ √õ∂±l Ó¬Ô…Àfl¬› ¸•Û”Ì« øÚ «̂¬ı˛À˚±·… ı˘± ‰¬À˘ Ú±º fl¬±ı˛Ì, ø˚øÚ ¬Û «̊Àıé¬Ì, fl¬ı˛ÀÂÚ Ó¬±ı˛ ı…øMê·Ó¬ √õ∂ˆ¬±ı ŒÔÀfl¬

¤ Òı˛ÀÚı˛ ¬Û «̊Àıé¬Ì ≈̃Mê Ú ˛̊º Ó¬Àı ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ Œ± ∏̄Sn∏øÈ¬ ˚Ô±¸y¬ı fl¬˜±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… øıøˆ¬iß fl¬˘±-Œfl¬Ã˙˘ ’ı˘•§Ú

fl¬ı˛± ˝ ˛̊º

1.6.3 ¬Ûı˛œé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ (Expermental Method)

ı˛̧ ± ˛̊Ì, ¬Û±Ô«øı:±Ú, ˙±ı˛œı˛Ó¬MW √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ı˛ ˜ÀÓ¬± ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ› ¬Ûı˛œé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ ıU˘ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ ˛̊º

¬Ûı˛œé¬Ì ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı˛± ı≈øÁ¬ øÚ ˛̊øLaÓ¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì (observation under controlled condition)º Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú± ı±

√õ∂øSê ˛̊± ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± ¤ı— Ó¬±ı˛ ¸À/ ’Ú… ‚È¬Ú± ı± √õ∂øSê ˛̊±ı˛ fl¬± «̊fl¬±ı˛Ì ¸•Ûfl«¬ øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS ¬Ûı˛œé¬Ì

¬ÛX¬øÓ¬ ◊̋ ˝˘ Î¬◊»fl‘¬©Üº ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ÊÚ… ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ’ôL√Ó¬ ≈̋ ◊ ÊÚ ı…øMêı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚº ¤fl¬ÊÚ ¬Ûı˛œé¬fl¬

(experimenter) › ’Ú…ÊÚ ¬Ûı˛œé¬±Ô«œ (subject)º ¬Ûı˛œé¬±Ô«œı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ı± ’±‰¬ı˛Ì øÚÀ ˛̊̋ ◊ ¬Ûı˛œé¬± ‰¬±˘±ÀıÚ

¬Ûı˛œé¬fl¬º ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ Œfl¬±ÀÚ± ¸˜ ˛̊ ˜±S ¤fl¬ÊÚ ¬Ûı˛œé¬±Ô«œ (subject)-¤ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì fl¬± «̊ ‰¬±˘±ÀÚ± ˝ ˛̊

’±ı±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ¸˜ ˛̊ ı± ¤fl¬˘ ¬Ûı˛œé¬±Ô«œı˛ Î¬◊¬Ûı˛º Òı˛± ˚±fl¬, ¬Ûı˛œé¬fl¬ Œ‡ÀÓ¬ ‰¬±Ú ¬Ûı˛œé¬±Ô«œı˛ ≈̂¬˘ ¸—À˙±ÒÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛

øÓ¬ı˛¶®±Àı˛ı˛ Œfl¬±ÀÚ± √õ∂ˆ¬±ı ’±ÀÂ øfl¬Ú±º ¤Àé¬ÀS ¬Ûı˛œé¬fl¬ ¤fl¬ÊÚ ¬Ûı˛œé¬±Ô«œı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ ¸˜À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ…

¬Ûı˛œé¬Ì fl¬± «̊ ‰¬±˘±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú ı± ¸•Û”Ì« Œ|øÌı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ ¸˜À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… ¬Ûı˛œé¬Ì fl¬± «̊øÈ¬ ‰¬±˘±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº

’Ô«±» øfl¬Â≈øÚ ÒÀı˛ Ó¬±Àı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ≈̂¬À˘ı˛ ÊÚ… øÓ¬ı˛¶®±ı˛ fl¬Àı˛ fl¬Ó¬È¬± ≈̂¬˘ fl¬˜˘ Ó¬± Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ÚÄ ’±ı±ı˛ øfl¬Â≈øÚ

ÒÀı˛ Ó¬±Àı˛ øÓ¬ı˛¶®±ı˛ Ú± fl¬Àı˛ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº ˚ø Ó≈¬˘Ú± fl¬Àı˛ Œ‡± ˚± ˛̊ Œ˚ øÓ¬ı˛¶®±ı˛ fl¬ı˛À˘ ≈̂¬À˘ı˛ ˜±S± fl¬À˜

˚± ˛̊ Ó¬± ˝À˘ ¬Ûı˛œé¬fl¬ ¤ ◊̋ ø¸X¬±ÀôL√ ’±¸ÀıÚ Œ˚ ≈̂¬˘ ¸—À˙±ÒÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÓ¬ı˛¶®±Àı˛ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ◊̋øÓ¬ı±‰¬fl¬ (positive)¼
Ûý× ñõþËòõþ ÂóõþÏ•Âí ÂóXÂ¿îÂËßÂ õù± ýûþ ÛßÂý× ðËùõþ ëÂ×Âóõþ ÂóõþÏ•Âí (single group technique of
experimentation)º

’±ı±ı˛ ¤fl¬ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬±ı˛ ÊÚ… ≈ÀÈ¬± ¸˜Ó≈¬˘… (identical) ’Ô«±» ¸˜é¬˜Ó¬± ¸•Ûiß ˘Àfl¬ ŒıÀÂ ŒÚ› ˛̊± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

Ó¬±Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ À˘ı˛ Œé¬ÀS ≈̂¬À˘ı˛ ÊÚ… Sê˜±·Ó¬ øÓ¬ı˛¶®±ı˛ fl¬Àı˛ ¸—À˙±ÒÚ fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ’Ú…
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¸é¬˜Ó¬±ı̨ ¬Û±Ô«fl¬… ïŒ˚˜Ú, ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ ≈ı«̆  ¸é¬˜Ó¬±ı̨ Â±SÂ±Sœ › √õ∂øÓ¬ˆ¬±ı±Ú Â±SÂ±Sœı̨ Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ó ¤ı— ø˙‡Ú ’é¬˜Ó¬±

≈̊Mê Â±SÂ±Sœı˛± (learning disabled) Œ|øÌfl¬Àé¬ Â±SÕıø‰¬ÀS…ı˛ ’Ú…Ó¬˜ Î¬◊»¸º

øZÓ¬œ ˛̊øÈ¬ ’Ô«±» Œ|øÌfl¬Àé¬ı˛ ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± ı…ı¶ö± ıÓ«¬˜±Ú ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ’±ıø˙…fl¬ ’—˙ ø˝¸±Àı ·Ì… ˝› ˛̊±ı˛

fl¬±ı˛Ì Œ‡± Œ·ÀÂÄ qÒ≈̃ ±S ’Ú≈¬Û ≈̊Mê ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú±ı˛ ÊÚ… ◊̋ ø˙é¬±ı˛ ¸˜ô¶∏ ˜ÀÚ±øı:±Ú ¸•úÓ¬ ’±À ˛̊±ÊÚ, ¬ÛX¬øÓ¬ ◊̋Ó¬…±ø

ı…Ô« ˝À ˛̊ ˚± ˛̊º Œ¸ÊÚ… ø˙é¬fl¬Àı˛ Œ|øÌ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú±ı˛ ¸À/ Ó¬±Àı˛ ¬ÛÍ¬Ú-¬Û±Í¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¸˜i§̊ ˛ ‚È¬±ÀÚ±ı˛ √õ∂¸/øÈ¬

Ê±Ú± ’ı˙… √õ∂À ˛̊±ÊÚº

1.6 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ 1.6 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ 1.6 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ 1.6 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ 1.6 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ (Methods of Educational Psychology)

1.6.1 ”̧‰¬Ú± (Introduction)

øı:±ÀÚı˛ Î¬◊ÀV˙… ¸ÀÓ¬…ı˛ Î¬◊ƒ‚±È¬Úº øıøˆ¬iß ’ı¶ö± øfl¬—ı± ‚È¬Ú± ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛ ¤Àı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ¸±Ò±ı˛Ì ”̧ÀSı˛

’±øı©®±ı˛ fl¬Àı˛ øı:±Úº ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Î¬◊ÀV˙…› Ó¬± ◊̋º √õ∂±Ìœı˛ øıøˆ¬iß ˜±Úø¸fl¬ ’ı¶ö± › Ó¬±ı˛ øıøˆ¬iß ’±‰¬ı˛Ì

¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ Ó¬±Àı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ”̧S ’±øı©®±ı˛ fl¬ı˛± ◊̋ ˝˘ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Î¬◊ÀV˙… √õ∂±Ìœı˛ øıøˆ¬iß ˜±Úø¸fl¬ ’ı¶ö±

› Ó¬±ı˛ øıøˆ¬iß ’±‰¬ı˛Ì ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ Ó¬±Àı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ”̧S ’±øı©®±ı˛ fl¬ı˛± ◊̋ ˝˘ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Î¬◊ÀV˙…º ø˙é¬±-

˜ÀÚ±øı:±ÀÚ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸±Ò±ı˛Ì ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ ◊̋ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ÚœÀ‰¬ øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊À{°‡À˚±·… fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛

’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝˘º

1.6.2 ¬Û «̊Àıé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ (observation method) øı:±Ú ¬ÛX¬øÓ¬øÚá¬ (methodical)

øÚø«©Ü ¬ÛX¬øÓ¬ Â±h¬± Œfl¬±ÀÚ± øı:±Ú ◊̋ ’·Ȩ̈ ı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º Ó¬± ◊̋ øı:±Ú ø˝À¸Àı ¬Ûøı˛·øÌÓ¬ ˝ÀÓ¬ Œ·À˘ ø˙é¬±-

˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛› øıÀ˙ ∏̄ øfl¬Â≈ øÚø«©Ü ¬ÛX¬øÓ¬ Ô±fl¬± ’±ı˙…fl¬º ’±ı˛ ¤ı˛̋ ◊ ÊÚ… ¸˜ô¶∏ øı:±ÀÚı˛ ˜ÀÓ¬± ◊̋ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛

√õ∂±Ôø˜fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ¬Û «̊Àıé¬Ìº

’±˜ı˛± Ê±øÚ ˜±Ú¸ı‘øMı˛ ≈øÈ¬ øfl¬º √õ∂Ô˜øÈ¬ ¤ı˛ ’ôL√ ≈̃«‡œ ı± ’Ú≈̂ ¬ı·˜… øflƒ¬º ø˚øÚ ˜±Ú¸ı‘øM ’Ú≈̧ g¬±ÀÚ ı˛Ó¬

Œfl¬ı˘˜±S øÓ¬øÚ ◊̋ ˜±Ú¸ı‘øMı˛ ¤ ◊̋ ’Ú≈̂ ¬ı·˜… ’ôL√ ≈̃«‡œ øfl¬øÈ¬ √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº ’Ô«±» :±Ó¬± ı± ¬Û±S ◊̋

(subject) ¤øÈ¬ ¸±é¬±»ˆ¬±Àı Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº øZÓ¬œ ˛̊øÈ¬ ˜±Ú¸ı‘øMı˛ ıø˝–√õ∂fl¬±ø˙Ó¬ øfl¬º ¬Û±S ı± :±Ó¬± ˜±Ú¸ı‘øMı˛

¤ ◊̋ øfl¬øÈ¬ ¸˜…fl¬ˆ¬±Àı ’Ú≈̧ g¬±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú Ú±º ¤øÈ¬ ¸˜…fl¬ˆ¬±Àı Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú ’¬Ûı˛ Œfl¬±ÀÚ± ¬Û «̊Àıé¬Ì ı…øMê

(observer) “̊±ı˛ ¬ÛÀé¬ ’ôL√ ≈̃«‡œ ı± ’Ú≈̂ ¬ı·˜… ı+̨¬ÛøÈ¬ √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı Ê±Ú± ¸y¬ı Ú ˛̊º

˜±Ú¸ıøMı˛ ¤ ◊̋ ’ôL√ ≈̃«‡œ › ıø˝–√õ∂fl¬±ø˙Ó¬ øÀfl¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛̋ ◊ ·Àh¬ Î¬◊ÀÍ¬ÀÂ ≈-ı˛fl¬˜ ¬Û «̊Àıé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬

˜ÀÚ±øı:±Ú Ó¬Ô± ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œé¬ÀSº ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ ˝˘ ˚Ô±SêÀ˜ ïfl¬ó ı…øMêøÚ «̂¬ı˛ ¬Û «̊Àıé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ ı± ’ôL√« «̇Ú

(introspection) ¤ı— ï‡ó ΔÚı«…øMêfl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ ı± ıø˝«̇ «Ú (objective method of observation)º

1.6.2.1 ’ôL√« «̇Ú (Introspection)

ı…øMê-øıÀ˙ ∏̄ ˚‡Ú øÚÀÊı˛ ˜ÚÀfl¬ øÚÀÊ Ê±ÀÚ, Ó¬‡Ú Ó¬±Àfl¬ ’ôL√« «̇Ú ıÀ˘º ˜ÀÚ Œfl¬±Ú ’ı¶ö±ı˛ Î¬◊æı ˝À˘ ◊̋ Ó¬±Àfl¬
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ï1ó ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì Œ√õ∂̄ ∏Ì±ı̨ (motivation) Î¬◊¬Ûı̨ ¸øıÀ˙ ∏̄ &èQ ’±Àı̨±¬Û fl¬Àı̨ÀÂÚº Œfl¬ÚÚ± Œ√õ∂̄ ∏Ì± ◊̋

’±˜±Àı˛ fl¬ «̃À√õ∂ı˛Ì± √õ∂±Ú fl¬Àı˛º Ó¬± ◊̋ ø˙é¬±Àé¬ÀS Œ√õ∂ ∏̄Ì±ı˛ &èQ ’¬Ûøı˛̧ œ˜º ø˙é¬±Ô«œı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì±Àfl¬ fl¬œˆ¬±Àı ı±h¬±ÀÚ± ˚± ˛̊

Œfl¬±Ú øı ∏̄̊ ˛ ø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ… ¤È¬± ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¤fl¬È¬± &èQ¬Û”Ì« øfl¬º ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÚœÀı˛ ¤‡Ú Ò…± ˛̊ øı ∏̄̊ ˛ ˝˘

ø˙é¬±¸—Sê±ôL√ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…±Àfl¬ fl¬œˆ¬±Àı ø˙é¬±Ô«œÀı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì±ı˛ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

ï2ó ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜ÀÎ¬˘ (behaviour model) ¶ö±¬ÛÀÚ øıÀ˙ ∏̄ ’±·Ë̋ œº ıÓ«¬˜±ÀÚ ø˙é¬±-

˜ÀÚ±øı:±ÀÚ ‡≈ı ÊøÈ¬˘ ’Ô‰¬ ·±øÌøÓ¬fl¬ ≈̊øMêøÚ «̂¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬ Ó¬±øMWfl¬ ˙±‡±ı˛ øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬ÀÂº ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊±ı˛ Ó¬MW

› Ó¬ÀÔ…ı˛ ·±øÌøÓ¬fl¬ øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ ¤È¬± ¸y¬ı ˝À ˛̊ÀÂº

ï3ó ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Ú ø˙é¬Àfl¬ı̨ ø˙é¬Ì é¬Ó¬±Àfl¬ fl¬œˆ¬±Àı ı±øh¬À˚̨ ŒÓ¬±˘± ˚±˚̨ Ó¬±ı̨ ÊÚ… Ú±Ú±øıÒ ·Àı ∏̄Ì±˚̨

ı˛Ó¬º ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± ŒÔÀfl¬ ◊̋ Ú±Ú± Òı˛ÀÚı˛ ¬Û±Í¬±Ú ¬ÛX¬øÓ¬ (teaching method) ’±øı©®‘Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂº ø˙é¬Àfl¬ı˛ ¸˝Ê±Ó¬

é¬˜Ó¬±Àfl¬ √õ∂ø˙é¬ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ˚Ô±˚Ô øıfl¬ø˙Ó¬ fl¬Àı˛ ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛ ¸À/ ¸±Ô«fl¬ ¸/øÓ¬øıÒ±ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜

fl¬œˆ¬±Àı ø˙é¬±Àé¬ÀS ¸Àı«±B‰¬ Ù¬˘ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊, Œ¸ ¸•ÛÀfl«¬ ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Ú øÚı˛ôL√ı˛ ·Àı ∏̄Ì± ‰¬±ø˘À ˛̊ ˚±ÀBÂº

ï4ó ø˙é¬±Ô«œı˛ ø˙‡ÚÀfl¬ Qı˛±øi§Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… › øı ∏̄̊ ˛ıdı˛ Œı±Ò·˜…Ó¬± ı±øh¬À ˛̊ ŒÓ¬±˘±ı˛ ÊÚ… øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ˚±øLafl¬

Œfl¬Ã˙˘ (mechanical device) ’±øı©®±Àı̨ı̨ √õ∂À‰¬©Ü± ‰¬±ø˘À˚̨ ˚±›˚̨± ˝ÀBÂ ’±Ò≈øÚfl¬-ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚº ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı̨

·Àı ∏̄Ì±ı˛ Ù¬˘¶§ı+̨¬Û ’±˜±ı˛ Œ¬ÛÀ ˛̊øÂ ø˙‡ÀÚı˛ ¸˝± ˛̊fl¬ ˚La (teaching sids), ˆ¬± ∏̄± ’± ˛̊M fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¬Ûı˛œé¬±·±ı˛

(language laboratory) ¤ı— ¤ ◊̋ ı˛fl¬˜ ’±Àı˛± ’ÀÚfl¬ ˚±øLafl¬ ’ı˘•§Úº ¤ ◊̋ ˚±øLafl¬ fl¬˘±-Œfl¬Ã˙˘ Œ|øÌfl¬Àé¬ ø˙é¬Àfl¬ı˛

¸œø˜Ó¬ é¬̃ Ó¬±Àfl¬ ”ı̨ fl¬ı̨±ı̨ ¤fl¬ ıø˘á¬ øıfl¬äº ø˙é¬±ı̨ Œé¬ÀS ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬± ”̆̃ fl¬ √õ∂̊ ≈øMêøı…±ı̨ (educations technology)
’±À˘±‰¬… øı ∏̄̊ ˛º √õ∂À ˛̊±· › ı…±¬Ûfl¬ √õ∂¸±Àı˛ı˛ ø¬ÛÂÀÚ ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ øıÀ˙ ∏̄ ”̂¬ø˜fl¬± ’±ÀÂº ıÓ«¬˜±Ú ø˙é¬±˜ÀÚ±øı:±ÀÚ

¤ı— √õ∂¸/øÈ¬› ’Ú…Ó¬˜ ’±À˘±‰¬… øı ∏̄̊ ˛º

ï5ó ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ øıøˆ¬iß Ó¬MW › ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ √õ∂À ˛̊±À· œ‚«fl¬±˘ ˚±ı» ’±‰¬ı˛Ìı±œ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ √õ∂ˆ¬±ı ◊̋ √õ∂Ò±Ú

øÂ˘º ıÓ«¬˜±ÀÚ √õ∂:± ”̆̃ fl¬ ˜ÀÚ±øı:±Ú (cognitive psychology) ø˙é¬±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ › √õ∂fl¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS øıÀ˙ ∏̄ › &èQ¬Û”Ì«

”̂¬ø˜fl¬± øÚÀ ˛̊ÀÂº √õ∂:± ”̃̆ fl¬ øÚø «̃øÓ¬ı± (cognitive constructivism) ¤ı— √õ∂fl‘¬©Ü Î¬◊±˝ı˛Ìº

ï6ó ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ’Ú…Ó¬˜ Δıø˙©Ü… ¬Ûı˛œé¬±˘t:±ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’Ó¬…øÒfl¬ &èQ ’±Àı˛±¬Ûº Œfl¬±Ú ø¸X¬±ôL√

”̧‰¬±èı̨+À¬Û ¬Ûı̨œøé¬Ó¬ Ú± ˝À˘ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ Ó¬± √õ∂À˚̨±· fl¬ı̨± ˝ÀBÂ Ú±º Ó¬± ◊̋ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ qÒ≈ Ó¬±øMWfl¬ ’±À˘±‰¬Ú±ı̨

’±ı˛ øıÀ˙ ∏̄ ≈̧À˚±· ŒÚ ◊̋º

ï7ó ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ’¬Û¸/øÓ¬ ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ fl¬±ı˛Ì › Ó¬± fl¬œˆ¬±Àı ”ı˛ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ó¬± øÚÀ ˛̊› ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-

˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì ·Àı ∏̄Ì± fl¬ı˛ÀÂÚº Ó¬Àı ¤ ◊̋Àé¬ÀS ’¶§̂ ¬±ıœ ˜ÀÚ±øı:±ÚœÀı˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Ó“¬±Àı˛Àfl¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı

øÚˆ¬«ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ÀBÂº

’Ú…±Ú… ’±Ò≈øÚfl¬ √õ∂ıÌÓ¬±ı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊À{°‡À˚±·… ˝˘ Œ|øÌfl¬Àé¬ Â±S Δıø‰¬S… (student diversity) › ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú±

ı…ı¶ö± (class-room management) øÚÀ ˛̊ øıÀ˙ ∏̄ ø‰¬ôL√± ˆ¬±ıÚ±º √õ∂Ô˜øÈ¬ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øˆ¬øM ˝˘ ¤ ◊̋ Œ˚ Œ|øÌfl¬Àé¬

Â±SÂ±SœÀı˛ Œ˚ ¸˜±˝±ı˛ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… fl‘¬ø©Ü·Ó¬ Δıø‰¬S… (cultural diversity) ’ÀÚfl¬ Œıø˙ fl¬±ı˛Ì ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¶ö±Ú±ôL√ı˛ √õ∂ıÌÓ¬±

(mobility) ‡≈ı ◊̋ ı‘øX¬ Œ¬ÛÀ ˛̊ÀÂº Ù¬À˘, ¬ÛÍ¬Ú ¬Û±Í¬Ú √õ∂øSê ˛̊± ˛̊ ÚÓ≈¬Ú ø‰¬ôL√±ˆ¬±ıÚ±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ Œ‡± øÀ ˛̊ÀÂº Ó¬±Â±h¬±›
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ÚœøÓ¬&ø˘ı˛ ¸À/ ¸/øÓ¬ Œı˛À‡ ¸˜¸…±&ø˘ı˛ ¸˜±Ò±Ú±ÀÔ« ¤ı— ø˙é¬±ı…ı¶ö±Àfl¬ øÚ ˛̊øLaÓ¬ fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛

¤fl¬È¬± &èQ¬Û”Ì« ”̂¬ø˜fl¬± ı˛À ˛̊ÀÂº

1.4.8 ≈̧¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± (Guidance)

ı…øMêÀfl¬ Ó¬±ı˛ ˆ¬øı ∏̄…» ÊœıÀÚı˛ ø˙é¬± › ı‘øM ¸•§Àg¬ ˚Ô±˚Ô ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¤fl¬È¬± &èQ¬Û”Ì«

fl¬±Êº ¤ı˛ Ù¬À˘ ı…øMê Ó¬±ı˛ Œ˚±·…Ó¬± › ¬ÛÂj ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ø˙é¬±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd › ı‘øM ŒıÀÂ øÚÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬º

1.5  ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı̨ √õ∂ıÌÓ¬± ı± ’øˆ¬ ≈̃‡ 1.5  ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı̨ √õ∂ıÌÓ¬± ı± ’øˆ¬ ≈̃‡ 1.5  ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı̨ √õ∂ıÌÓ¬± ı± ’øˆ¬ ≈̃‡ 1.5  ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı̨ √õ∂ıÌÓ¬± ı± ’øˆ¬ ≈̃‡ 1.5  ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı̨ √õ∂ıÌÓ¬± ı± ’øˆ¬ ≈̃‡ (Modern trends of Educational
Psychology)

1.5.1 ”̧‰¬Ú± (Introduction)

’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ qÒ≈ ˜±S ¸±Ò±ı˛Ì ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ (general psychology) ”̧S, Ó¬MW › Ó¬Ô…Àfl¬
√õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ú±º ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Ú Œ|øÌfl¬Àé¬ øıøıÒ ¬Ûı˛œé¬±fl¬± «̊ ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬Àı˛ ø˙q˜ÀÚı˛ øıø‰¬S
ı˛̋ ¸… › ø˙é¬Ì ¸—Sê±ôL√ Ú±Ú±ı˛fl¬˜ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚ øÚÀ ˛̊±øÊÓ¬º Ó¬± ◊̋ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÚÀfl¬ ¤‡Ú ’±ı˛ Œfl¬ı˘˜±S
Ù¬ø˘Ó¬ ˜ÀÚ±øı:±Ú ø˝À¸Àı ·Ì… fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ú±º ¤‡Ú ¤Àfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ¶§̊ ˛—¸•Û”Ì« øı:±Ú ø˝À¸Àı ¬Ûøı˛·øÌÓ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º
ø˙‡ÀÚı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ øÚÀ ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± fl¬ı˛±, ø˙‡Ú-¸=¡±˘ÀÚı˛ ¬Û≈∫±Ú≈¬Û≈∫ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ ø˙‡ÚÀfl¬ ’ä± ˛̊±À¸ fl¬œˆ¬±Àı ’± ˛̊M
fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ó¬± Œ‡±, ı…øMê-¶§±Ó¬ÀLa…ı˛ ¶§ı+̨¬Û øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±ø ¤‡Ú ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Ú ¸±Ò±ı˛Ì ˜ÀÚ±øı:±Ú ı± ’Ú…
Œfl¬±ÀÚ± øı:±ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı øÚ «̂¬ı˛ Ú± fl¬Àı˛ ¤fl¬fl¬ˆ¬±Àı fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ≈̧Ó¬ı˛±— ıÓ«¬˜±ÀÚ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÚÀfl¬
’Ú… Œfl¬±ÀÚ± øı:±ÀÚı˛ ˙±‡± ø˝À¸Àı ·Ì… fl¬ı˛± øÍ¬fl¬ ˝Àı Ú±º ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Ú Œ˚ øÚÀÊÀfl¬ ¤fl¬øÈ¬
¶§̊ ˛—¸•Û”Ì« › ¶§̊ ˛y¬ı˛ øı:±Ú ø˝À¸Àı øÚÀÊÀfl¬ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝À ˛̊ÀÂ ¤ fl¬Ô± ’±Ò≈øÚfl¬ ˜ÀÚ±øı·Ì › ¤fl¬
ı±Àfl¬… ¶§œfl¬±ı˛ fl¬Àı˛Úº

’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Ú ø˙‡Ú, ø˙é¬Ì › ø˙é¬±ı˛ ’±Àı˛± øıøıÒ Œé¬ÀS øÚÊ¶§ ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ √õ∂ıÓ«¬Ú
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝À ˛̊ÀÂº ıÓ«¬˜±Ú ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ √õ∂ıøÓ«¬Ó¬ øÚÊ¶§ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ˜±Ò…À˜ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ¸ÀÓ¬…ı˛ ’Ú≈̧ g¬±Ú
¸y¬ı ¤ı— qÒ≈ Ó¬± ◊̋ Ú ˛̊ ¤ ◊̋ ¸Ó¬…±Ú≈̧ g¬±ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙‡Ú-ø˙é¬Ì ”̃̆ fl¬ Œfl¬±Ú ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚı˛ Œé¬ÀS ø¶öı˛ ø¸X¬±ôL√
·Ë̋ Ì› ¸y¬ıº ≈̧Ó¬ı˛±— :±Ú±Ú≈̇ œ˘Ú ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¶§fl¬œ ˛̊Ó¬±ı˛ øfl¬ øÀ ˛̊ øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛À˘› ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÚÀfl¬ ¤fl¬È¬± ¬Û‘Ôfl¬
:±ÀÚı˛ Œé¬S ø˝À¸Àı ·Ì… fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ˚±ı˛ øÚÊ¶§ ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ’±ÀÂ, ¶§̂ ¬±ıÓ¬ ◊̋ Œ¸ :±ÀÚı˛ ÊÚ… ’Ú… Œfl¬±ÀÚ±
øı:±ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì±˘t Ù¬˘±Ù¬À˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ¤ ◊̋ ÊÀÚ… ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì
¤Àfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ¬Û‘Ôfl¬ øı:±Ú ø˝À¸Àı øıÀı‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ’±ÀÃ fl≈¬F± Œı±Ò fl¬Àı˛Ú Ú±º

1.5.2 ’±Ò≈øÚfl¬ √õ∂ıÌÓ¬±ı˛ Œé¬S (Areas of Modern treds)

ıÓ«¬˜±ÀÚ, ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì Œ˚ ¸fl¬˘ øı ∏̄̊ ˛ øÚÀ ˛̊ ·Àı ∏̄Ì±ı˛Ó¬ Œ¸&ø˘Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊, ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛

’±Ò≈øÚfl¬ √õ∂ıÌÓ¬± (modern trend in educational psychology). ¤‡Ú ’±˜ı˛± ¤ı˛fl¬˜ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ &èQ¬Û”Ì« √õ∂ıÌÓ¬±

¸•ÛÀfl¬« ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ıº
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1.4.3 ı…øMê¸M±ı˛ øıfl¬±˙ (Development of Personality)

ı…øMê¸M±ı˛ øıøˆ¬iß øfl¬&ø˘ı˛ Sê˜øıfl¬±À˙ı˛ ¸À/ ¸±˜?¸… Œı˛À‡ ø˙é¬±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd ≈̧øÚı«±ø‰¬Ó¬ › ≈̧øıˆ¬Mê fl¬ı˛± ˝˘

ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ’±ı˛ ¤fl¬È¬± fl¬±Êº Œ¸ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ ı…øMê¸M±ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ øıøˆ¬iß øfl¬&ø˘ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛±› ø˙é¬±

˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛̧ Àı˛ı˛ ’ôL√ ≈̂«¬Mêº

1.4.4 ˜±Úı¸M±ı˛ øıøˆ¬iß Δıø˙©Ü… (Different characteristics of human beings) )

˚ø› ø˙‡Ú-√õ∂øSê ˛̊±ı˛ ¸—øù≠©Ü ¸˜¸…±ø ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛± ◊̋ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸ı«√õ∂Ò±Ú fl¬±Ê Ó¬ı≈ ø˙é¬±ı˛ ¸À/

’øıÀBÂ…ˆ¬±Àı Êøh¬Ó¬ Œı˙ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ øı ∏̄̊ ˛ıd ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ’ôL√·«Ó¬ ˝À ˛̊ “±øh¬À ˛̊ÀÂº

Œ˚˜Ú ø˙qı˛ √õ∂ı‘øM √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ¶§ı+̨¬Û (nature instincts and emotion of the child), Ó¬±ı˛ ‰¬±ø˝± › ’±·ËÀ˝ı˛

Δıø˙©Ü… (characteristics of the child’s needs and interests), ˜ÀÚ±øÚÀıÀ˙ı˛ øÚ ˛̊̃ ±ı˘œ (conditions of
attention), Êiú·Ó¬ Î¬◊Mı˛±øÒfl¬±Àı˛ı˛ √õ∂ˆ¬±ı (inflence of heredity) ˙±øô¶∏ › ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬± (effect of
punishiment and reward) ◊̋Ó¬…±ø ˜±Úı¸M±ı˛ øıøˆ¬iß Δıø˙©Ü…&ø˘ı˛ ¶§ı+̨¬Û øÚÌ«̊ ˛› ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛̧ Àı˛ı˛

’ôL√·«Ó¬º

1.4.5 ı≈øX¬ › ’Ú…±Ú… ˜±Úø¸fl¬ ¸é¬˜Ó¬± (Intelligence and other mental abilities)

ø˙é¬±ı˛ ¸À/ ’øıÀBÂ…ˆ¬±Àı Êøh¬Ó¬ ı˛À ˛̊ÀÂ ø˙é¬±Ô«œı˛ Î¬◊Mı˛±øÒfl¬±ı˛ ”̧ÀS ¬Û±› ˛̊± ı≈øX¬ ¤ı— ’Ú…±Ú… øıÀ˙ ∏̄

˜±Úø¸fl¬ ¸±˜Ô«±ı˘œº ø˙‡ÀÚı˛ Î¬◊»fl¬ ∏̄« › n̂Ó¬Ó¬± ≈̋ ◊- ◊̋ ı≈øX¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’øÓ¬˜±S± ˛̊ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º ı≈øX¬˜±Ú ŒÂÀ˘ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬

fl¬˜ ı≈øX¬¸•Ûiß ŒÂÀ˘ı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ Œ˙À‡º Ó¬±Â±h¬± øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS øˆ¬iß øˆ¬iß øıÀ˙ ∏̄ ˜±Úø¸fl¬

¸±˜Ô«… (apptitude) √õ∂À ˛̊±ÊÚº ’Ó¬¤ı ı≈øX¬ › øıÀ˙ ∏̄ ¸±˜ÀÔ«…ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œé¬ÀS

’¬Ûøı˛̋ ± «̊º

1.4.6 ¬Ûøı˛̃ ±¬Û › ”̃̆ …± ˛̊Ú (Measurement and evaluation)

ø˙é¬±±ÀÚı˛ ¸À/ ¸À/ ◊̋ ø˙é¬Àfl¬ı˛ fl¬±Ê Œ˙ ∏̄ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊ Ú±º ø˙‡±Ô«œ øfl¬ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ ø˙‡À˘± Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û ›

ø˙é¬±ı…ı¶ö±ı˛ ’øıÀBÂ… ’/º ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¬ ¬Ûı˛œé¬±ı…ı¶ö± Œ˚ ø˙é¬±Ô«œı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ”̃̆ …± ˛̊ÀÚ ’ÀÚfl¬±—À˙ ◊̋ ı…Ô« Ó¬± ¤‡Ú

¸ı«ÊÚ¶§œfl‘¬Ó¬º Ó¬± ◊̋ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¤fl¬È¬± &è ±ø ˛̊Q ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ Sn∏øÈ¬˝œÚ ’Ô‰¬ øı:±Ú¸•úÓ¬ ¬Ûı˛œé¬±ı…ı¶ö±ı˛

Î¬◊æ±ıÚº øıøˆ¬iß øı ∏̄À ˛̊ı˛ ÊÚ… øı:±Ú øˆ¬øMfl¬ ’ˆ¬œé¬± (test) ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝À ˛̊ÀÂº ¤Â±h¬± ı…øMêı˛ ¬Û”Ì«±/

”̃̆ …± ˛̊ÀÚı˛ ÊÚ… ı≈øX¬, øıÀ˙ ∏̄ ¸±˜Ô«…, ’±·Ë̋  ◊̋Ó¬…±ø ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛±ı˛ ’ˆ¬œé¬± ·Í¬Ú› ¸y¬ı ˝À ˛̊ÀÂ ¤ı— ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬

¤ ◊̋ ı˛fl¬˜ ’±ı˛› ’ˆ¬œé¬± ’±˜±Àı˛ ŒÀ˙ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬Àı˛ ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛±ı˛ ’±øı˙…fl¬Ó¬± ’±ÀÂº

1.4.7 ¸˜±Ê ˜ÀÚ±øı:±Ú (Social Psychology)

øı…±˘ ˛̊ ¤fl¬øÈ¬ ¸±˜±øÊfl¬ √õ∂øÓ¬á¬±Úº Œ|øÌfl¬Àé¬ ˘ıX¬ Â±SÂ±SœÀı˛ ’±‰¬ı˛Ì› ø˙é¬ÀÌı˛ ·øÓ¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ’ÀÚfl¬È¬±

øÚ ˛̊øLaÓ¬ fl¬Àı˛º Ó¬± ◊̋ ¸˜±Ê › ¸˜±Ê ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸À/ ø˙é¬±ı˛ ¸•Ûfl«¬ øÚøıh¬º ¬ÛÍ¬Ú ¬Û±Í¬ÀÚı˛ ¸˜±Ê ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛



øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ √õ∂±Ìœı˛ ˜±Úø¸fl¬ ˙øMêı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ˚± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¤fl¬±È¬ &èQ¬Û”Ì« ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ıdº √õ∂±Ìœ ø˙‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛,

’Ô‰¬ Êh¬ıd ¬Û±Àı˛ Ú±º Ó¬±ı˛ ¤fl¬˜±S fl¬±ı˛Ì √õ∂±Ìœı˛ ø˙‡Ú é¬˜Ó¬± ’±ÀÂ øfl¬c√ Êh¬ıdı˛ Ó¬± ’±ÀÃ ŒÚ ◊̋º ø˙‡ÀÚı˛

˜±S±, Î¬◊»fl¬ ∏̄« › fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬± ¸ı ◊̋ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ¤ ◊̋ ˜±Úø¸fl¬ ˙øMêı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ › ·Í¬ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛º ¤ ◊̋ ˜±Úø¸fl¬ ˙øMêı˛

¶§ı+̨¬Û ı± fl¬ «̃é¬Ó¬± Ê±ÚÀÓ¬ ˝À˘ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸±˝±˚… ’ı˙… √õ∂À ˛̊±ÊÚº Ó¬±Â±h¬± ø˙‡Ú øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛

’±À˘±ø‰¬Ó¬ √õ∂Ó¬…é¬Ì (perception), ø‰¬ôL√Ú (thinking), ˜ÀÚ ı˛±‡± (remembering) ◊̋Ó¬…±ø ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øSê ˛̊±&ø˘ı˛

Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º ¤&ø˘ fl¬œˆ¬±Àı ¸—·øÍ¬Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ¤&ø˘ı˛ Δıø˙©Ü… fl¬œ Ó¬± Ê±Ú± ¸±Ô«fl¬ ø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ… ¤fl¬±ôL√

√õ∂À ˛̊±ÊÚº ¤ Â±h¬±› ø˙é¬±Ô«œı˛  fl¬Ó¬fl¬&ø˘ øÚÊ¶§ Δıø˙À©Ü…ı˛  ¸À/› ø˙‡Ú øÚøıh¬ˆ¬±Àı Êøh¬Ó¬º Œ˚˜Ú ˜ÀÚ±øı:±ÀÚ

’±À˘±ø‰¬Ó¬ √õ∂ı‘øM (instinet), √õ∂Àé¬±Ó¬ (emotion), ’±·Ë˝ (interest), ˜ÀÚ±ˆ¬±ı (attitude) ˝◊Ó¬…±ø ˜±Úø¸fl¬

Δıø˙©Ü…&ø˘› ø˙é¬±Ô«œı˛ ø˙é¬±Àfl¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı øÚ ˛̊øLaÓ¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ’Ó¬¤ı ¤&ø˘ ¸•ÛÀfl«¬› ø˙é¬Àfl¬ı˛ ‚øÚá¬ :±Ú

Ô±fl¬± √õ∂À ˛̊±ÊÚº ’Ô«±» ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ Ó¬±ı˛ øıøˆ¬iß ˙øMê, ‰¬±ø˝±, ’øˆ¬èø‰¬, ’±·Ë̋  ¤¸˜ô¶∏ øÚÀ ˛̊ ¸˜·Ë̂ ¬±Àı Ê±ÚÀÓ¬ ˝Àıº

¤fl¬ fl¬Ô± ˛̊ ø˙é¬±ı˛ øıøˆ¬iß Œé¬ÀS ˜ÀÚ±øı:±ÚÀfl¬ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº

¤ ◊̋ ¸fl¬˘ fl¬±ı˛ÀÌ øı—˙ ˙Ó¬±sœı˛ qè ŒÔÀfl¬ ◊̋ ø˙é¬±øıÀı˛± ø˙é¬±ı˛ øıøˆ¬iß ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú, ø˙é¬±ı˛ Î¬◊»fl¬ ∏̄«,

fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬± ◊̋Ó¬…±ø ¸•ÛÀfl«¬ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Ó¬MW&ø˘ ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS √õ∂À ˛̊±· qè

fl¬ı˛À˘Úº Ó“¬±Àı˛ ¤ ◊̋ √õ∂À‰¬©Ü± ŒÔÀfl¬ Êiú øÚ˘ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ÚÓ≈¬Ú ¤fl¬øÈ¬ ˙±‡±º ¤ı˛̋ ◊ Ú±˜ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Ú ’Ô«±»

ø˙é¬±Àfl¬ Œfl¬f fl¬Àı˛ ·Àh¬ Î¬◊ÀÍ¬ÀÂ Œ˚ ˜ÀÚ±øı:±Úº

’Ó¬¤ı ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Ú ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı˛± ı≈øÁ¬ Œ¸ ◊̋ øı:±ÚÀfl¬ ˚± ¸±Ò±ı˛Ì ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ (general psychology)
Ó¬Ô… › Ó¬MW&ø˘Àfl¬ ø˙é¬±ı˛ øıøˆ¬iß √õ∂øSê ˛̊±&ø˘Àfl¬ øı˙ˆ¬±Àı Œı±Ò·˜… fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ › ø˙é¬±ı˛ øıøˆ¬iß ¸˜¸…±ı˘œı˛

¸˜±Ò±Ú ”̧S øÀÓ¬ øÚÀÊÀfl¬ øÚÀ ˛̊±øÊÓ¬ fl¬Àı˛ ¤ı— qÒ≈ Ó¬± ◊̋ Ú ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± › ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙é¬±ı˛ ¸À/ ¸—øù≠©Ü

ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… › Ó¬MW Î¬◊æ±ıÚ fl¬Àı˛ ˆ¬øı ∏̄…» ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±ÀÚı˛ ¬ÛÔ Î¬◊iú≈Mê fl¬Àı˛º Ó¬± ◊̋ ı˘± ˝ ˛̊ ø˙é¬±˜ÀÚ±øı:±Ú

√õ∂À ˛̊±ÊÚ ”̃̆ fl¬ › ı…ı˝±øı˛fl¬ ”̃̆ …¸•Ûiß ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ ˙±‡±º

1.4 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œé¬S ı± ¬Ûøı˛̧ ı˛ 1.4 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œé¬S ı± ¬Ûøı˛̧ ı˛ 1.4 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œé¬S ı± ¬Ûøı˛̧ ı˛ 1.4 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œé¬S ı± ¬Ûøı˛̧ ı˛ 1.4 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œé¬S ı± ¬Ûøı˛̧ ı˛ (Scope of Educational Psychology)

1.4.1 ”̧‰¬Ú± (Introduction)

ø˙é¬±ı˛ ¸À/ ı…øMêı˛ ¸˜ô¶∏ ’±‰¬ı˛Ì ◊̋ Êøh¬Ó¬º ’Ó¬¤ı ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛̧ ı˛ ˜±Úı ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸fl¬˘

¸˜¸…±ı˛ Œé¬ÀS ◊̋ øıô¶∏‘Ó¬º ÚœÀ‰¬ ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛̧ Àı˛ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¸—øé¬l øııı˛Ì Œ› ˛̊± ˝˘º

1.4.2 ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊± (Learning)

ı˘± ı±U˘… ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊±ı˛ øıøˆ¬iß ¸˜¸…± øÚÀ ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± ‰¬±˘±ÀÚ± ◊̋ ˝˘ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸ı«√õ∂Ò±Ú Î¬◊ÀV˙…º

√õ∂±Ìœ øfl¬ ¬ÛLö± ˛̊ Œ˙À‡, Œ˙‡±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ıdı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ › ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ ¸À/ Œ˙‡±ı˛ fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬±ı˛ fl¬œ ¸•§g¬, ˜±Úø¸fl¬ ˙øMê

(mental ability), √õ∂Àé¬±ˆ¬ (emotion) › Œ√õ∂ ∏̄Ì± (motivation) √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ø˙‡Ú fl¬Ó¬È≈¬fl≈¬ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘, Œfl¬±Úƒ

Œfl¬±Úƒ ¬Ûøı̨ø¶öøÓ¬ ø˙‡ÀÚı̨ ’Ú≈fl”¬˘ ı± √õ∂øÓ¬fl”¬˘ ◊̋Ó¬…±ø ø˙‡Ú‚øÈ¬Ó¬ øıøˆ¬iß ¸˜¸…±&ø˘ı̨ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı̨± ◊̋ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı̨

¸ı«√õ∂Ò±Ú fl¬±Êº
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˙Ó¬±sœı˛ øZÓ¬œ ˛̊ ˙Àfl¬ ¤fl¬˘ ˜ÀÚ±øı:±Úœ ’ôL√ «̇Ú ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ d¬Ûœfl‘¬Ó¬ Ó¬MW › ”̧SÀfl¬ ’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛À˘Ú ’√õ∂˜±øÌÓ¬

› ’Ú≈̃ ±Ú√õ∂ ”̧Ó¬ ıÀ˘º Ó“¬±Àı˛ √õ∂øÓ¬ı±Àı˛ ”̃̆  øı ∏̄̊ ˛ ˝˘ Œ‰¬Ó¬Ú±› ’±R± › ˜ÀÚı˛ ˜ÀÓ¬± ◊̋ øÚı˛œé¬Ì › ¬Ûı˛œé¬Ì ·G¬œı˛

ı± ◊̋Àı˛º ’ôL√ «̇ÚÀfl¬ øÚı˛œé¬Ì ı˘± ˝À˘› ¤øÈ¬ ¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ øÚı˛œé¬Ì Ú ˛̊º fl¬±ı˛Ì, Œ˚ ¸˜À ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ˜±Úø¸fl¬ øSê ˛̊±

ïŒ˚˜Ú ŒSê±Òó ‚ÀÈ¬  øÍ¬fl¬ Œ¸ ¸˜À ˛̊ Œ¸øÈ¬Àfl¬ øÚı˛œé¬Ì fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊ Ú±º ıdÓ¬ Œ¸øÈ¬ ¸y¬ı ˝ ˛̊ ˜±Úø¸fl¬ øSê ˛̊±øÈ¬

ïŒ˚˜Ú ŒSê±Òó ‚ÀÈ¬ ˚±› ˛̊±ı˛ ¬ÛÀı˛º Ù¬À˘ ¤ÀÓ¬ ≈̂¬˘ w±øôL√ Ô±fl¬Àı ◊̋º øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ’ôL√«̇ «ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ˘t ’øˆ¬:Ó¬±

¤fl¬±ôL√ ı…øMêøÚ «̂¬ı˛ (subjective)º Ù¬À˘ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ·‘̋ œÓ¬ ø¸X¬±ôL√ ¸ı«ÊÚœÚ Ú ˛̊ (objective) º ’Ô‰¬ øÚı˛œé¬Ì

› ¬Ûı˛œé¬Ì ˘t Δı:±øÚfl¬ :±Ú ¸ı«± ◊̋ ΔÚı«…øMêfl¬ ı± ¸ı«ÊÚœÚ (objective)º

¤ ◊̋ ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ ÚÓ≈¬Ú ¸—:± øÀ˘Úº Ó“¬±Àı˛ ˜ÀÓ¬ ˜ÀÚ±øı:±Ú ˝˘ √õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛

(behaviour) øı:±Úº ¶ö≤̆ ◊̋ Œ˝±fl¬ Ó¬±ı˛ ”̧Ñ ◊̋ Œ˝±fl¬, ¸ı ’±‰¬ı˛Ì ◊̋ øÚı˛œé¬ÀÌı˛ ’ÒœÚº ≈̧Ó¬ı˛±— √õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¶§ı+̨¬Û

øıÀù≠ ∏̄Ì › Œ¸&ø˘ı˛ ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ Œ˜Ãø˘fl¬ ”̧S±ı˘œı˛ Î¬◊«‚±È¬Ú ◊̋ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ≈̃‡… fl¬±Êº

Òı˛± ˚±fl¬, ¤fl¬ÊÚ ı…øMêı˛ ‡≈ı ŒSê±Ò ˝À ˛̊ÀÂº ˚ø øÚÂfl¬ Ó¬±ı˛ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øSê ˛̊±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ŒSê±Ò ¸•§Àg¬

Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊, Ó¬Àı ’ôL√ «̇ÀÚı˛ ¸±˝±˚… ŒÚ› ˛̊± Â±h¬± › ◊̋ ı…øMêı˛ Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊¬Û± ˛̊ ¸øÓ¬… ◊̋ Ô±fl¬Àı Ú±º Œfl¬ÚÚ±

Ó¬±ı˛ ˜ÀÚı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øfl¬ Òı˛ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬ÀÂ Œ¸È¬± Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊¬Û±À ˛̊̋ ◊ Ê±Ú± ˚±Àı Ú±º øfl¬c√ ˚ø ı…øMêı˛ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬

˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd ø˝À¸Àı ·Ë̋ Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊, Ó¬Àı øı:±Ú¸•úÓ¬ Î¬◊¬Û±À ˛̊ Ó¬Ô… ¸—·ËÀ˝ı˛ √õ∂‰≈¬ı˛ ≈̧À˚±· ¬Û±› ˛̊± ˚±Àıº

Œ˘±fl¬øÈ¬ı˛ ı˛Mê‰¬é≈¬, ø‰¬»fl¬±ı˛, ’±¶£¬±˘Ú √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ı±ø˝…fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚı˛œé¬Ì fl¬Àı˛ Œı˛À· ˚±› ˛̊±ı˛ ¶§ı+̨¬Û ¸•§Àg¬ √õ∂‰≈¬ı˛

øÚ «̂¬ı˛À˚±·… :±Ú ˘±ˆ¬ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ’±ı˛ ¤ ◊̋ øÚı˛œé¬Ì √õ∂øSê ˛̊±øÈ¬ ˚ø øı:±Ú¸•úÓ¬ Î¬◊¬Û±À ˛̊ ’±ı˛› Î¬◊ißÓ¬ fl¬Àı˛

ŒÓ¬±˘± ˚± ˛̊ Ó¬Àı ëŒSê±Òí ¸•§Àg¬ ıU ”̧Ñ Ó¬Ô…› ’±˜±Àı˛ ˝±ÀÓ¬ ¤À¸ Œ¬Û“ÃÂÀıº › ◊̋ ı…øMêı˛ Ú±Ú± ’±ˆ¬…ôL√ı˛œÌ Δø˝fl¬

¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú&ø˘› ¤fl¬ Òı˛ÀÚı˛ ’±‰¬ı˛Ì Œ˚˜Ú ˜±—¸À¬Ûø˙ı˛ ¸ÀÇ¬±‰¬Ú, ·ËøLöı˛ ı˛̧  øÚ–¸ı˛Ì, ù´±¸√õ∂ù´±¸, ı˛Mê ‰¬˘±‰¬˘,

‘̋ƒ¶ÛjÚ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ √õ∂øSê ˛̊±&ø˘ı˛ Δıø‰¬S… ˘é¬ fl¬Àı˛ ŒSê±Ò ¸•§Àg¬ ıU ’øÓ¬ ”̃̆ …ı±Ú Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ’±˜±Àı˛ ¬ÛÀé¬

¸y¬ı ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬Àıº

’Ó¬¤ı Œ‡± ˚±ÀBÂ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± Sê˜ øııÓ«¬ÀÚı˛ øıøˆ¬iß ô¶∏Àı˛ ı±ı˛ ı±ı˛ ıÀ˘ Œ·ÀÂº ˜ÀÚ±øı:±Ú √õ∂ÔÀ˜

øÂ˘ ’±R±ı˛ øı:±Ú, ¬ÛÀı˛ ˝˘ ˜ÀÚı˛ øı:±Ú, Ó¬±ı˛ ¬ÛÀı˛ ˝˘ Œ‰¬Ó¬Ú±ı˛ øı:±Ú ¤ı— ’±Ò≈øÚfl¬fl¬±À˘ ˝À ˛̊ “±øh¬À ˛̊ÀÂ

ë’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øı:±Úíº

1.3.4 ø˙é¬± › ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸•Ûfl«¬ (Relation between Education and Psychology)

√¤ı±ı˛ ø˙é¬± › ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸•Ûfl«¬È¬± ≈̧¶Û©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ ◊̋ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:±øÈ¬ Œı±Ò·˜… ˝Àıº

ø˙é¬±ı˛ ¸À/ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸•Ûfl«¬ ’øıÀBÂ…º ø˙é¬± ˝˘ ÚÓ≈¬Ú :±Ú › ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ’± ˛̊Mœfl¬ı˛Ìº ˜ÀÚ±øı:±Ú ˝˘

’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬, ·øÓ¬ › ¸—·Í¬ÀÚı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì › ¸—ı…±‡…±Úº ø˙é¬±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd ˝˘ Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛Ì

¸•Û±Ú± fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ó¬± Œ‡± ’±ı˛ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ fl¬±Ê ˝˘ Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ fl¬œ ¤ı— fl¬œˆ¬±Àı ‚ÀÈ¬ Ó¬± Œ‡±º

’Ó¬¤ı ¸±Ô«fl¬ ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸±˝±˚… ’¬Ûøı˛̋ ± «̊̋ ◊º

Ó¬±Â±h¬± ø˙é¬± øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤ı— ø˙é¬Ì √õ∂øSê ˛̊± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ’±À˘±‰¬… øı ∏̄̊ ˛º Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ı˛

ø˙‡Ú Â±h¬± ø˙é¬± ˝ ˛̊ Ú±º ’±ı˛ Œ¸ ø˙‡Ú ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ≈-ı˛fl¬˜ ıdı˛, ˚Ô±ñ:±Ú › é¬Ó¬±º ¤ ◊̋ ≈-ı˛fl¬˜ ø˙‡Ú ◊̋
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ı≈øÁ¬ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬± ’Ê«Ú ’Ôı± √õ∂±Ìœı˛ ıÓ«¬˜±Ú ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ fl¬Àı˛ ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ‘̧ø©Ü fl¬ı˛±º Êiú
ŒÔÀfl¬ ‘̃Ó≈¬… ¬Û «̊ôL√ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ √õ∂øÓ¬øÚ ˛̊Ó¬ ◊̋ ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬± ˘±ˆ¬ ¬Ûı« ‰¬À˘ÀÂ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ øSê ˛̊±-√õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ˜±Ò…À˜º
Ó¬± ◊̋ Œfl¬Î¬◊ øÚı˛é¬ı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ øfl¬c√ √õ∂fl‘¬Ó¬ ’ÀÔ« Œfl¬Î¬◊ ’ø˙øé¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º

√õ∂øÓ¬øÈ¬ ˜±Ú≈̄ ∏̋ ◊ Œfl¬±ÀÚ± Ú± Œfl¬±ÀÚ± ¸˜±ÀÊ ı±¸ fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ¸˜±ÀÊı˛ ’øô¶∏Q › ’·Ë·øÓ¬ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚ fl¬Ó¬fl¬&ø˘
≈̧øÚı«±ø‰¬Ó¬, ≈̧øÚø«©Ü ¤ı— ¸˜±Ê ’Ú≈À˜±øÓ¬ ’±‰¬ı˛Ì (behaviour) ¸˜±ÀÊı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ˆ¬øı ∏̄…» Ú±·øı˛Àfl¬ı˛ ’± ˛̊M fl¬ı˛ÀÓ¬

˝ ˛̊º ¤ ◊̋ fl¬±ÊøÈ¬› ¸•Ûiß ˝ ˛̊ ø˙‡ÀÚı˛  (learning) ˜±Ò…À˜ ¤ı— ø˙‡ÀÚı˛ Ù¬À˘ Œ˚ ÚÓ≈¬Ú ¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’± ˛̊M
˝˘ Ó¬± ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬ ø˙é¬±º ¸˜±ÀÊı˛ ’±ıø˙…fl¬ ’±‰¬ı˛Ì&ø˘ı˛ ø˙é¬±±ÀÚı˛ ı…ı¶ö±ı˛ ÊÚ… ı˛À ˛̊ÀÂ ¬Ûøı˛ı±ı˛, ¶≈®˘, fl¬À˘Ê
¤ı— ’ÀÚfl¬ ¸±˜±øÊfl¬ ¸—·Í¬Úº ¤&ø˘ı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ ’¬Ûøı˛ÌÓ¬ Ú±·øı˛fl¬Àı˛ Œ˙‡±ÀÚ± ˝ ˛̊ øıøˆ¬iß ¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛Ì ˚±
¸˜±Ê ı˛é¬Ì › ¸˜±ÀÊı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ÊÚ… ¤fl¬±ôL√ √õ∂À ˛̊±ÊÚº

¸˜±Ê › ı…øMêı˛ øÚÊ¶§ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚı˛ ÊÚ… ¸±˜±øÊfl¬ ø˙é¬±ı˛ ¸À/ ¸À/ ◊̋ ı…øMêı˛ ¬Û”Ì«±/ øıfl¬±˙, Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… øÚø˝Ó¬
≈̧l ˙øMê&ø˘ı˛ Î¬◊Àiú±‰¬Ú  ¤fl¬±ôL√ ’±ı˙…fl¬º ı…øMêı˛ ¸˝± ˛̊Ó¬± ˛̊ ¸˜±Ê ˘±ˆ¬ı±Ú ˝ ˛̊ ¤ı— ¸˜±Ê ≈̧̧ —˝Ó¬ › Î¬◊ißÓ¬

˝À˘ ı…øMê Ó¬±ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊¬Û ≈̊Mê ¸˝± ˛̊fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛º ¸˜±ÀÊı˛ ¸À/ ı…øMêı˛ ¤ ◊̋ ’øıÀBÂ… ¸•ÛÀfl«¬ı˛
fl¬Ô± ˜ÀÚ Œı˛À‡ ø˙é¬±ı˛ ı…±¬Ûfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ¸—:± ¤ ◊̋̂ ¬±Àı Œ› ˛̊± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛–

ø˙é¬± ˝˘ ¤˜Ú ¤fl¬ ı…øMê ≈̃‡œ √õ∂øSê ˛̊± ˚±ı˛ ¸±˝±À˚… Œˆ¬ÃÓ¬, ΔÊı › ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ ø˜Ôø¶ç¬ ˛̊±ı˛
(interaction) ˜±Ò…À˜ ø˙é¬±Ô«œı˛ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ˙±ı˛œøı˛fl¬, ˜±Úø¸fl¬ › ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬º ’Ô«±» ø˙é¬± ◊̋ ÊœıÚ, ÊœıÚ ◊̋
ø˙é¬±º

1.3.3 ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± (Definition of Psychology)

√õ∂±‰¬œÚ ø·Ëfl¬ ± «̇øÚfl¬ ’…±øı˛à¬È¬˘ ◊̋ √õ∂Ô˜ ˜ÀÚ±øı:±ÚÀfl¬ ¬Û‘Ôfl¬ øı:±Ú ø˝À¸Àı ¶§œfl‘¬øÓ¬ ŒÚº ø·Ëfl¬ ˆ¬±¯∏± ˛̊
Psyche ˙Àsı˛ ’Ô« ’±R± ¤ı— logos ˙Àsı˛ ’Ô« øıÀ˙ ∏̄ :±Úº Ó¬± ◊̋ Psyche › Logos ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ ˙Àsı˛ ø˜˘ÀÚı˛
Î¬◊æÀı Psychology ı± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± ˝À˘± ’±R±ı˛ øı:±Úº øfl¬c√ øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ˝˘ ≈̧¬Ûøı˛fl¬øäÓ¬ øÚı˛œé¬Ì
(observation) › ¬Ûı˛œé¬Ì (experimentation)º Œ˚À˝Ó≈¬ ’±R± ◊̋øf ˛̊±Ó¬œÓ¬ ¤Àfl¬ øÚı˛œé¬Ì › ¤Àfl¬ øÚÀ ˛̊ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛
√õ∂ùü ◊̋ Î¬◊ÀÍ¬ Ú±º Ó¬± ◊̋ ˜ÀÚ±øı:±Ú ˝À˘± ’±R±ı˛ øı:±Ú ¤ ◊̋ ¸—:±øÈ¬ÀÓ¬ ¶§̂ ¬±ıÓ¬ ◊̋ ¬Ûøı˛Ó¬…Mê ˝˘º

¬Ûı˛ıÓ«¬œfl¬±À˘ ¸˜·Ë øıù´Ê·Ó¬Àfl¬ ŒÎ¬fl¬±ÀÓ«¬ Êh¬ Ê·» › ˜ÀÚ±Ê·» ¤ ◊̋ ≈-ˆ¬±À· ˆ¬±· fl¬ı˛À˘Ú ¤ı— Œ¸ ◊̋̃ Ó¬
˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝˘ ˜Ú › ˜±Úø¸fl¬ øSê ˛̊±º ŒÎ¬fl¬±ÀÓ«¬ı˛ ˜ÀÓ¬ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± ˝Àı ˜ÀÚı˛ øı:±Ú
¤ı— ¤ı˛ fl¬±Ê ˝Àı ˜ÀÚı˛ øıøˆ¬iß øSê ˛̊±ı˛ ïŒ˚˜Ú ø‰¬ôL√Ú, ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬, ◊̋BÂ±ó ’Ú≈̇ œ˘Ú fl¬ı˛±º øfl¬c√ ˜Ú› ˜±Ú≈À ∏̄ı˛
◊̋øf ˛̊·Ë±˝… Œfl¬±ÀÚ± ˙øMê ı± ıd Ú ˛̊º ˚± ≈À:«̊ ˛ Ó¬±ı˛ øSê ˛̊±fl¬˘±¬Û Δı:±øÚfl¬ ¬Ûı˛œé¬± øÚı˛œé¬±ı˛ ’Ó¬œÓ¬º Ó¬± ◊̋ ˜Ú

øı:±ÀÚı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ’±ı˛ Ó¬± ◊̋ ˜ÀÚ±øı:±Ú ë˜ÀÚı˛ øı:±Úí ¤ ◊̋ ¸—:±øÈ¬› ¬Ûøı˛Ó¬…Mê ˝˘º ¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ
˘flƒ¬, ˝ıƒ̧ ƒ, ŒıÚ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ± «̇øÚfl¬·Ì ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı±Àfl¬ ’±ı˛› øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ ı˘À˘Ú, ’±˜ı˛± ˚± ¸À‰¬Ó¬Úˆ¬±Àı √õ∂Ó¬…é¬Ì
(perception) fl¬øı˛ Ó¬± ˝˘ Œ‰¬Ó¬Ú-˜±Ú¸ øSê ˛̊±º Œ‰¬Ó¬Ú±ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ’±˜ı˛± ˜ÀÚı˛ ¤ı— Œ¸ ◊̋ ¸À/ ıø˝Ê«·ÀÓ¬ı˛ ’øô¶∏Q
Î¬◊¬Û˘øt fl¬øı˛º ’Ó¬¤ı ¤ ◊̋ ¸ı ø‰¬ôL√±øı Œ‰¬Ó¬Ú±Àfl¬ (Consciousness) øˆ¬øM fl¬Àı˛̋ ◊ ¤ ◊̋ ÚÓ≈¬Ú øı:±ÚÀfl¬ ·Àh¬
Ó≈¬˘ÀÓ¬ √õ∂ ˛̊±¸œ ˝À˘Úº Ó¬± ˝À˘ ¤“Àı˛ ˜ÀÓ¬ ˜ÀÚ±øı:±Ú ˝˘ ëŒ‰¬Ó¬Ú±ı˛ øı:±Úíº ¤ ◊̋ ÚÓ≈¬Ú øı:±ÀÚı˛ ÚÓ≈¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬
˝˘ ’ôL√«̇ «Ú (introspection)º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ øÚÀÊı˛ Œ‰¬Ó¬Ú±ı˛ √õ∂ı±˝Àfl¬ ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ ‘ø©Ü øÀ ˛̊ ·Àı ∏̄fl¬ øÚÀÊ ◊̋
øÚı˛œé¬Ì fl¬Àı˛Úº ”̃̆ Ó¬ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ’ÀÚfl¬ ø‰¬M±fl¬ ∏̄«fl¬Ó¬MW › ”̧S ’±øı©®‘Ó¬ ˝˘º øfl¬c√ øı—˙
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1.1 ”̧‰¬Ú± 1.1 ”̧‰¬Ú± 1.1 ”̧‰¬Ú± 1.1 ”̧‰¬Ú± 1.1 ”̧‰¬Ú± (Introduction)

Ê·»ÀÊ±h¬± ø˙é¬±ı…ı¶ö±ı˛ Œ˚ ’·Ë·øÓ¬, ¤ ◊̋ ı…ı¶ö±ı˛ ÊøÈ¬˘Ó¬±, ¸˜¸…± › Ó¬±ı˛ ¸˜±ÒÚ, ¸ıøfl¬Â≈ı˛ Œı˘± ˛̊ ıg≈¬ÀQı˛ ˝±Ó¬

ı±øh¬À ˛̊ ’±ÀÂ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ øÚı˛̆ ¸ √õ∂À‰¬©Ü±º ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±ı˛ √õ∂Ò±Ú ô¶∏y¬ ˜ÀÚ±øı:±Ú › Ó¬±ı˛ ˙±‡± ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±Úº

¤ ◊̋ ÊÚ… Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ø˙é¬±øı:±ÀÚı˛ Â±SÂ±Sœı˛ ¬ÛÀé¬ ø˙é¬±˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬Û±Í¬ ’¬Ûøı˛̋ ± «̊º ·Ó¬ ¤fl¬˙Ó¬ ı»¸Àı˛ı˛› Œıø˙

¸˜ ˛̊ ˚±ı» ø˙é¬±Àfl¬ Œfl¬f fl¬Àı˛ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œ˚ :±Ú ˆ¬±G¬±ı˛ ·Àh¬ Î¬◊ÀÍ¬ÀÂ Ó¬± ¤Ó¬ ◊̋ øıø‰¬S › øı¬Û≈̆  Œ˚ ¤fl¬øÈ¬ ˜±S

¬Û≈ô¶∏Àfl¬ Ó¬±ı˛ ¸ıøfl¬Â≈ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ¸y¬¬ı Ú ˛̊º ıÓ«¬˜±Ú ¤fl¬fl¬øÈ¬ÀÓ¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ø˝¸±Àı ˜ÀÚ±øı:±Ú, ø˙é¬± ›

ø˙é¬±˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸•Ûfl«¬, ¸—:± › ¬ÛX¬øÓ¬ ¸•§Àg¬ ¸—Àé¬À¬Û ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝˘º

1.2 Î¬◊ÀV˙… 1.2 Î¬◊ÀV˙… 1.2 Î¬◊ÀV˙… 1.2 Î¬◊ÀV˙… 1.2 Î¬◊ÀV˙… (Objectives)ÄÄÄÄÄ

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±Í¬ fl¬Àı˛ ø˙é¬±Ô«œı˛±ñ

● ø˙é¬±, ˜ÀÚ±øı:±Ú › ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± øÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ø˙é¬± › ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸•Ûfl«¬ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛̧ ı˛ ıÌ«Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ’±Ò≈øÚfl¬ ’øˆ¬ ≈̃‡ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ø˙é¬± › ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ ¸•§Àg¬ Ò±ı˛Ì± øÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

1.3 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± 1.3 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± 1.3 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± 1.3 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± 1.3 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± (Definition of Educational Psychology)

1.3.1 ”̧‰¬Ú± (Introduction)

● ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ Œ˚Ãø·fl¬ ˙s ˚± ø˙é¬± › ˜ÀÚ±øı:±Ú ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ ˙Àsı˛ ¸˜i§À ˛̊ ·øÍ¬Ó¬º ≈̧Ó¬ı˛±— ø˙é¬±-

˜ÀÚ±øı:±ÀÚı̨ ¸—:± øÚÒ«±ı̨ÀÌı̨ ¬Û”Àı« ø˙é¬± › ˜ÀÚ±øı:±Ú ¤ ≈øÈ¬ ˙Àsı̨ √õ∂fl‘¬Ó¬ ’Ô« ı± ¸—:± ¬Û‘Ôfl¬ ¬Û‘Ôfl¬ˆ¬±Àı ’Ú≈Ò±ıÚ

fl¬ı˛± ’±ı˙…fl¬º

1.3.2 ø˙é¬±ı˛ ¸—:± (Definition of Education)

¸±Ò±ı˛Ì ˜±Ú≈̄ ∏, ø˙é¬±ı˛ Œ˚ ’ÀÔ«ı˛ ¸À/ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ Ó¬± ’øÓ¬ ¸Ç¬œÌ«º ¶≈®˘, fl¬À˘Ê, øıù´øı…±˘À ˛̊ı˛ ·G¬œı˛ ˜ÀÒ…
Œ˚ :±Ú±Ê«Ú Ó¬±Àfl¬ ◊̋ Ó“¬±ı˛± ø˙é¬± ıÀ˘ ’øˆ¬ø˝Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Úº Œ˚ ¶≈®˘ fl¬À˘ÀÊ ¬Ûh¬±ı˛ ≈̧À˚±· ¬Û± ˛̊øÚ Ó¬±Àfl¬
¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı ı˘± ˝ ˛̊ ’ø˙øé¬Ó¬ ’±ı˛ Œ˚ ¬Ûh¬±ı˛ ≈̧À˚±· Œ¬Û˘ Ó¬±Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ ø˙øé¬Ó¬º øfl¬c√ ø˙é¬±ı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ¬Ûøı˛̧ œ˜±
’ÀÚfl¬ ıÀh¬±º ’±˜ı˛± ¶≈®˘ fl¬À˘ÀÊ ø·À ˛̊ Œ˚˜Ú ø˙é¬± ˘±ˆ¬ fl¬øı˛ ’±ı±ı˛ › ◊̋ √õ∂øÓ¬á¬±Ú ¸ ”̃À˝ Ú± ø·À ˛̊› ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈
ø˙é¬± ˘±ˆ¬ fl¬øı˛º ’±˜ı˛± ¸±ı˛± ÊœıÚ ÒÀı˛̋ ◊ Ú±Ú± øı ∏̄À ˛̊ ø˙é¬± ˘±ˆ¬ fl¬øı˛º ¤ ◊̋ ı…±¬Ûfl¬ ’ÀÔ« ø˙é¬± ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı˛±
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¤fl¬fl¬ 1 ¤fl¬fl¬ 1 ¤fl¬fl¬ 1 ¤fl¬fl¬ 1 ¤fl¬fl¬ 1 ❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±Ú ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±Ú ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±Ú ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±Ú ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±Ú (Educational Psychology)
·Í¬Ú

1.1 ”̧‰¬Ú±

1.2 Î¬◊ÀV˙…

1.3 ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:±

1.3.1 ”̧‰¬Ú±

1.3.2 ø˙é¬±ı˛ ¸—:±

1.3.3 ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:±

1.3.4 ø˙é¬± › ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸•Ûfl«¬

1.4 ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œé¬S ı± ¬Ûøı˛¸ı˛

1.4.1 ”̧‰¬Ú±

1.4.2 ø˙‡Ú √õ∂øSê˚̨±

1.4.3 ı…øMê¸M±ı˛ øıfl¬±˙

1.4.4 ˜±Úı¸M±ı˛ øıøˆ¬iß Δıø˙À©Ü…ı˛ øıfl¬±˙

1.4.5 ı≈øX¬ › ’Ú…±Ú… ˜±Úø¸fl¬ ¸é¬˜Ó¬±

1.4.6 ”̃˘…± ˛̊Ú › ¬Ûøı˛˜±¬Û

1.4.7 ¸˜±Ê ˜ÀÚ±øı:±Ú

1.4.8 ≈̧¬Ûøı̨‰¬±˘Ú±

1.5 ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ √õ∂ıÌÓ¬± ı± ’øˆ¬ ≈̃‡

1.5.1 ”̧‰¬Ú±

1.5.2 ’±Ò≈øÚfl¬ √õ∂ıÌÓ¬±ı˛ Œé¬S

1.6 ø˙é¬±˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬

1.6.1 ”̧‰¬Ú±

1.6.2 ¬Û «̊Àıé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬

1.6.2.1 ’ôL√ «̇Ú

1.6.2.2 ΔÚı«…øMêfl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì

1.6.3 ¬Ûı˛œé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬

1.6.4 øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬

1.6.5 ‚È¬Ú±ı˛ øııı˛Ì ¬ÛX¬øÓ¬

1.6.6 ˜±Úø¸fl¬ ø‰¬øfl¬»¸± ¬ÛX¬øÓ¬

1.6.7 Ó≈¬˘Ú± ”̃̆ fl¬ ¬ÛX¬øÓ
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Íôô 6 èÐáìÇÞéë ûãèºo (Learner’s Intelligence)

ùÒæ

6¿1 ¼ï÷æì (Introduction)

6¿2 Åí!ÐÖ (Objectives)

6¿3 ûãèºoë ÓìëËì (Concept of Intelligence)

6¿3¿1 ûãèºoë ¼¤Úì (Definition of Intelligance)

6¿4 ûãèºoë ç+U (Theories of Intelligence)

6¿4¿1 tøéúìëâÖìíæë èP-Åøìóìæ ç+U (Spearman’s Two-factor Theory)

6¿4¿2 Çì¼Þíåìíæë vâîèÜô âìæè¼ô ¼áâçì èû»úô ç+U (Thurstone’s Theory of Primary
Mental Abilities)

6¿4¿3 èùÜíØìíõÞë Óé-Ðèkë ùÒæ ç+U (Guilford’s Structure of Intellect Theory)

6¿4¿4 šìæÞûìíùÞë ç+U (Sternberg’s Theory)

6¿5 ûãèºoë øèëâìø (Measurement of Intelligence)

6¿5¿1 ûãèºo ÌÛéáìë øíóë «*ôìëíÛó (Types of Items in Intelligence Test)

6¿5¿2 èûíæ vt¬›íÜë ¼¤t¬›ëË (Revision of Binet Scale)

6¿5¿3 šÖìæíØìõÞ_èûíæ vt¬›Ü (Stanford-Binet Scale)

6¿5¿4 ûãèºo ÌÛéáìë vx*èËèûÛìù (Classification of Intelligence Tests)

6¿5¿5 ¼@øìóæé ÌÛéáì (Performance Test)

6¿6 «*x‰ìûèÜ (Questions)

6¿1  ¼ï÷æì (Introduction)

èô×ã âìæã» Ììí×æ öþìëì Ìèç ¼ðíä ¼âìääéûíæ ¼â¼Öìë ¼@‡ãÔéæ ðíÜ çìë vâìôìèûÜì ôëíç øìíëæ¯
ôìëgë ¼ìðìöÖ ×ì§ìÈ ¼â¼Öìë ùè„ øìë ðíç øìíëæ¯ Ììûìë vôìíæì «*íúìäíæë çìèùíó ¼èÒô è¼ºoì¬Q? èæíç
øìíëæ¯ ¼â¼Öì ¼âìÓìíæë óáçì• è¼ºoì¬Q? væûìë óáçì• èû÷ìë èûíû÷æìâïÜô è÷¬Q?ì Ðèk• Åí!ÐÖâãÔé ôìä
ôëìë óáçì Íû¤ øèëíûíÐë ¼íà ¼ìâJ¼ÖøïËÞ ÌèÛíöìäíæë áâçìë ÌèÓôìëé èöèæ ûì öþìëì• çþìíóëÈ
ûãèºoâìæ ûÜì ðú¯ Ììûìë èô×ã âìæã» Ììí×æ öþìëì Íôåh ¼â¼Öìë ¼@‡ãÔéæ ðíÜ ÌíGF èû÷èÜç ðíú øíëæ Íû¤
Ììëß ¼â¼Öì ¾çèë ôíëæ• äéûíæ ÷Üìë øÇíô â¼üË ôëìë äæÖ ¼èÒô è¼ºoì¬Q? èæíç øìíëæ æì• vöæ Íôåh
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vûèÐ âìrìú øëèæÛÞë Íë âìíæ èô¬Q; ÍÈ æú çþìëì ä§ûãèºo¼@ø ‰̂ Íû¤ äéèûôì ÌäÞíæ Ìøìëù¯ ™Óãâìr
¼âíúìøíöìùé ûãèºoâ+ì «*íúìíùë ÌáâçìÈ çþìíóë ûãèºoðéæ ôíë vçìíÜ ØíÜ çþìíóë äéûíæ Íèùíú ÷Üìë
øíÇ væíâ Ììí¼ èûèûÓ ûìÓìèûøè+¯ ÍÈ Íôíô ûãèºoë èûèÛ ‰̂ ëCøíëÔì çhíÜ Óëì ðíE×¯

6¿2  Åí!ÐÖ (Objectives)

ÍÈ Íôíô vö ×èû çhíÜ Óëì ðíE× çìë âìÓÖíâ èÐáìÇÞéëì_

ûãèºoë ¼¤Úì äìæíç øìëíûæ¯

èûèÛ ‰̂ çí+Uë âìÓÖíâ çìë t¬HëCø ûãÄíç øìëíûæ¯

ûãèºo âìøìë èûèÛ ‰̂ ÌÛéáì ¼@¬Híao ¼âÖô ÓìëËìë ÌèÓôìëé ðíûæ¯

«*íúìäíæ ÍÈ ÌÛéáìë «*íúìù øºoèçë ûÖûðìë ¼@¬Híao ÓìëËìë ÌèÓôìëé ðíûæ¯

6¿3  ûãèºoë ÓìëËì (Concept of Intelligence)

“ûãèºo” ÍÈ Ðjèå âìæãí»ë âíÓÖ ÍÔæ Íôåì vûÐ øèëè÷ç Ðj¯ ¼ìÓìëË âìæã» vôìíæì v×ìíåì v×íÜ ûì
vâíúë ôÇìûìçÞì• ôìöÞôÜìø Üá ôíë ûíÜ Çìíôæ Í äˆŠùç âìæè¼ô áâçì èæíú øüèÇûéíç äíˆŠí×_Í
èæfú Íôèóæ Íôäæ ðíú ßÒíû¯ Íç v×ìíåì ðíÜ ðíû ôé Í vçì ûí§ìíóëß ðìë âìèæíú èóíE×¯ ÍÈ v×ìíåì
ûúí¼È öèó ÍÈ ¼â¬t¬? Ì¼ìÓìëË áâçìë «*ôìÐ Ùíå çì ð”íÜ ûí§ì ðíÜ ôé ðíû ÈçÖìèó ÈçÖìèó¯ ÍÈ ¼û
ôÇìIèÜë âíÓÖ ðúíçì ¾ûÚìèæô ûÖìÔÖì væÈ èô¬Q; ÍÈ âìæãí»ëì èô×ã Íôåì Ôãþíä øìæ çì èóíú ¼ìÓìëË óüè,%íç
ÍÈ ôÇìIèÜ ûíÜ Çìíôæ¯ èô¬Q; èûÚìæ vçì ¼ìÓìëË ôÇìûìçÞì Íû¤ ™Óãâìr øöÞíûáíËë âíÓÖ ùí§ ÅÒíç
øìíë æì¯ çìÈ çìë ¾ûÚìèæô èÛè+ë «*íúìäæ¯ v¼È ¾ûÚìèæô ëCøíëÔì ÍÔìíæ çhíÜ Óëì ðíE×¯

Ïæèû¤Ð Ðçìjéíç ðìûÞìå vtøæ¼ìë Íû¤ ¼Öìë Ø‹ìèA¼ ùÖìÜåæ ûãèºo èæíú ùíû»Ëì ™ëg ôíëæ¯ çþìíóë
ÍÈ ûãèºo èæíú ùíû»Ëì ØÜ ë÷æì Ììôìíë «*ôìèÐç ðûìë øë âìæãí»ë âíÓÖ ûãèºoë èûôìÐ ß «*ôìÐ ¼@øíôÞ
¼í÷çæçì ûüèºo vøíç Çìíô¯ çìëÈ ¼íà âíæìèûóëì èûíÐ» Ûìíû ûãèºoë «*èç Ììô·,% ðíú ÅíÒ çìë t¬HëCø
ß øèëâìíøë èóíô èûíÐ»Ûìíû âíæìèæíûÐ ôëíç Ììë@¬c ôíëæ¯ ûãèºoë t¬HëCø ÅódÙìåíæë äæÖ âíæìèûóëì
vö ¼â¬t¬? ùíû»Ëì ðìèäë ôëíÜæ çìë ¼íà øëtøë ¼¤ùèç Ôãþíä øìßúì vùÜ æì¯ ÌÇÞìÁ ûãèºoë t¬HëCø
èæËÞíúë váír çþìëì Íôâç ðíç øìëíÜæ æì¯ vôÅ ûÜíÜæ ûãèºo Íô æì ûT• Ììûìë vôÅ ûÜíÜæ ûãèºo
äˆŠùç æì ÌèÛÚçìë ßøë èæÛÞë• ÍÈ èæíú èûèÛ ‰̂ çìè+Uô ÌìíÜì÷æì ÷Üíç ÇìôÜ¯ ÍÈ ¼âíú
èÐáìèûÚìíæë Íôèå «*èçèVç äìæÞìÜ “äìæÞìÜ ÌØ ÍõhíôÐæìÜ ¼ìÈíôìÜèä”ë ¼@øìóô çþìë äìæÞìíÜ ûãèºoë
t¬HëCø Íû¤ çþìíóë ùíû»Ëìë èóô «*ôìíÐë äæÖ 27äæ Ììíâèëôìæ âíæìèûÚìæéë ôìí× ÌìâQŸË äìæìíÜæ¯
çþìë ÍÈ ÌìðUìíæ 13äæ ¼ì§ì èóíÜæ Íû¤ çþìíóë ùíû»ËìÜBo øír Øhíå ÅÒÜ ûãèºo ¼@¬Híao çþìíóë ÓìëËìë
øìÇÞíôÖë ×èû¯ v¼È ×èûë ¼íà Ììíëì ÌæÖìæÖ âíæìèûÚìæéíóë èô×ã ¼¤Úì ÍÔìíæ çhíÜ Óëì ðíE×¯
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6¿3¿1 ûãèºoë ¼¤Úì (Definition of Intelligance)

ÌìíùÈ ÅíGXÔ ôëì ðíúí×• âíæìèûóíóë âíÓÖ ûãèºoë ¼¤Úì èæíú âçèûíëìÓ Ììí×¯ èô¬Q; ûãèºoë ôìöÞôëé
¼¤Úì äìæìë äæÖ ÌæÖìæÖ âíæìèûóíóë ¼¤Úì äìæì Íû¤ çìë èûíxX»Ë Íôì¬¬Q? «*íúìäæ¯ âíæìèûó šìíæÞë
âíç• “äéûíæë æçhæ ¼â¼Öì ûì øèëèòèçë ¼íà ÌèÛíöìäæ ôëìë ¼ìÓìëË âìæè¼ô áâçìÈ ðÜ ûãèºo”
(Intelligence is the ability to adjust with novel situations of life)¯ ÍÈ ¼¤Úìíô ûãèºoë ¼¤Úì èðí¼íû
vâíæ èæíÜ ûãèºoíô âìæãí»ë ÌæÖìæÖ Ìíæô áâçìë vÇíô øüÇô ôëì öìú æì¯ ôìëË ™Óãâìr ûãèºoë ¼ìðìíöÖÈ
øèëíûíÐë ¼íà ÌèÛíöìäæ ôëì öìú æì¯ çìëäæÖ Ðëéëûü+éú è¹úìôÜìø• øïËÞ ÌèÛÚçì• Åøöãk «*íáìÛ
èæú¬QŸË ÈçÖìèóë «*íúìäæ¯ çíû ÍôÇì èÒô ÌèÛíöìäíæë váír ûãèºoëß öíÇ,% Û—èâôì Ììí×¯

èõúìëûíæÞë âíç “ûãèºo ðÜ ÌèÛÚçìíô ôìíä Üìèùíú ÜìÛûìæ ðßúìë áâçì” (Intelligence is the

ability to profit from experience)¯ ÍÈ ¼¤Úìèåß Ìtø,% ß Ì¼@øïËÞ̄  «*Çâç ÌèÛÚçì ÜìÛ ûãèºo èæÛÞë
Ììûìë ûãèºo ÌèÛÚçì ×ì§ì ôìöÞôë æú• Íâæ Óëíæë øëtøë èæÛÞëÐéÜçì vôìíæì ¼¤Úì èæËÞíúë øíá
ûìzæéú æú¯

ÍâèæÛìíû Ììëß vö ¼û ¼¤Úì øìßúì öìú• vöâæ• ûãèºo ðÜ èûâïçÞè÷¬Q?ìë áâçì (Intelligence is the

ability of abstract thinking), ûãèºo ðÜ èÐáìÜìÛ ôëìë áâçì (Intelligence is the ability to  learn)

ÈçÖìèó¯ çìíóë ¼û ôúèåíçÈ ûãèºoë Íô Íôèå ¾ûèÐ,%Ö Óëì øí§í× èô¬Q; vôìíæìèåÈ çìë øïËÞìà ¼¤Úì æú¯
ÛìæÞæ (Vernon) ûãèºoë ¼¤ÚìIèÜíô vx*èËèûÛìù ôíë èçæ «*ôìë ¼¤Úìë ôÇì ûíÜí×æ¯ öÇì• ¾äèûô
(Biological), âìæè¼ô (Psychological) Íû¤ ôìöÞôëé (Operational) ¼¤Úì¯ ÌæÖèóíô Ø‹éâÖìæ (Free-

man) èçæ «*ôìë ¼¤Úìë vx*èËèûÛìù ôíëí×æ¯ vöâæ• ‘1’ øèëíûíÐë ¼íà âìèæíú ÷Üìë áâçì (Ability

to adjust with the environment, (2) èÐÔíæë áâçì (Ability to learn) Íû¤ ‘3’ èûâïçÞ è÷¬Q?ìë áâçì
Ability of abstract thinking)¯

1941 èÔušìíj všìõìõÞ (Stoddard) çþìë The Appraisal of Intelligence æìâô †Œíp ûãèºoë vö
ôìöÞôëé ¼¤Úì èóíúí×æ çì Ìíæíôë ôìí× øïËÞìà ûíÜ âíæ ðú¯ èçèæ ûíÜí×æ• ûãèºo ðÜ v¼È ¼û ôìä
ôëìë áâçì öì ‘1’ óãëCðçì• ‘2’ äèåÜçì• ‘3’ èûâïçÞçì• ‘4’ ¼¤èá:çâ øpì• ‘5’ ¼ìâìèäô âïÜÖ• ‘6’
vâîèÜô& Íû¤ ‘7’ ÜíáÖë «*èç ÌèÛíöìäæâãèÔçì ÍÈ¼û ¾ûèÐ,%Ööãk Íû¤ «*íáìÛäèæç ûìÓìë èûëgíºo ÍÈ
Ðèkíô ¼¤ðç ôíë Óíë ëìÔìë áâçì (Intelligence is the ability to undertake such activities that are

characterised by (1) difficulty, (2)  complexity, (3) abstractness, (4) economy, (5) social value,
(6) originality and (7) adaptiveness to goal and to maintan such act under situations that demand
concentration of energy and resistance to emotional forces).

ûãèºoë ¼¤ÚìIèÜ ÌìíÜì÷æì ôëíÜ ûãèºoë ¾ûèÐ,%Ö èðí¼íû ôíúôèå è÷r Ììâìíóë ¼ìâíæ tø,% ðíú Ììí¼¯
ÍÈ ¾ûèÐ,%ÖIèÜ ¼¤íáíø çhíÜ Óëì ðÜ¯

ûãèºo Íôèå vâîèÜô âìæè¼ô áâçì• èô¬Q; Íë «*ôìÐ Ùíå æìæì Óëíæë ôìíäë âíÓÖ èóíú¯

ûãèºoë âìÓÖíâ ÌèÛÚçìë èûíxX»Ë ôíë çìíô ôìíä Üìùìíç øìèë• èûâïçÞè÷¬Q?ì ôëíç øìèë Íû¤
¼ìâìèäô âïÜÖöãk ôìä ôëíç øìèë¯
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ûãèºoë ¼ìðìíöÖ Ììâëì æçhæ èÐáì ÜìÛ ôëíç øìèë Íû¤ æçhæ øèëèòèçë ¼íà ÌèÛíöìäæ ôëíç
øìèë¯

ûãèºoë ¼ìðìíöÖ èûèÛ ‰̂ Åøìóìæ ûì èûèE× ‰̂ èû»íúë âíÓÖ ¼@øôÞ èæËÞú ôëì öìú¯

vôìíæì ÜáÖ ÌäÞæ ôëìë øºoèç èæûÞì÷æ ß ¼¤èá:çâ øíÇ ÜáÖ ÌäÞæ ôëìú ûãèºo ôìöÞôë Û—èâôì
væú¯

ûãèºo äèåÜ ß óãëCð ôìä ôëìë äæÖ «*íúìäæ¯

ÍÈ ¼û ôìíäë IËùç ¾ûèÐí,%Öë èÛè+íç âìæãí»ë vx*èËèûÛìù ôëì ûì ûãèºoë âìæ Ìæãöìúé âìæãí»
âìæãí» øìÇÞôÖ èæËÞú ôëì ¼@¬cû¯

èô¬Q; âíæìèûÚìæéëì ™Óãâìr ¼¤Úìë èÛè+íç ûãèºoë t¬HëCø ûÖìÔÖì ôíë ¼¬Q;,% Çìíôæ èæ¯ çìëì Ììëß
æìæìÛìíû ûãèºoë «*ô·èçíô äìæíç Íû¤ ûãÄíç v÷,%ì ôíëí×æ¯ çìë ØíÜ ¼üè,% ðíúí× ûãèºoë æìæì ç+Ū  ûãèºoë
ç+UIèÜ ôíúôèå vâîèÜô «*íx‰ë Å+ë èóíç ¼í÷,% ðíúí×¯ v¼IèÜ ðÜ• ûãèºo èô Íôèå ¼ûÞûÖìøé Íôô
âìæè¼ô áâçì• æì ÍôìèÓô âìæè¼ô ¼áâçìë ¼â ĤúÀ ûãèºo èô Íô «*ôìë• æì Ìíæô «*ôìëÀ ¼â¬t¬?
âìæãí»ë ûãèºo èô ÍôÈ «*ôìëÀ ÈçÖìèó¯

6¿4  ûãèºoë ç+U (Theories of Intelligence)

«*ìÇèâôÛìíû ûãèºoë Åøìóìæ èûíxX»íËë âìÓÖíâ Íë t¬HëCø äìæìë v÷,%ì ôëì ðú¯ øëûçÞéôìíÜ• ûãèºoë
ôìöÞôìèëçì ûì è¹úì«*ËìÜé ¼@¬Híao äìæìë v÷,%ì ™ëg ðú¯ v¼äæÖ «*Çâèóíô Åøìóìæ èûíxX»ËèÛè+ô ç+U
(Factor Analytic Theories) Íû¤ øëûçÞéôìíÜ çÇÖäì§Ë èÛè+ô çí+Uë (Information Processing

Theories) vóÔíç øìßúì öìú¯ Åøìóìæ èûíxX»ËèÛè+ô çí+Uë äæô ðíÜæ tøéúìëâÖìæ (Spearman)¯

6¿4¿1 tøéúìëâÖìíæë èP-Åøìóìæ ç+U (Spearman’s Two-factor Theory)

1904 ¼ìíÜ èûuèåÐ âíæìèûÚìæé ÷ìÜÞ¼ tøéúìëâÖìæ (Charles Spearman) Üá ôíëæ• ÍôóÜ ûÖèkíô
ûãèºo øèëâìøô ÌíæôIèÜ ôìä èóíú ‘ûãèºoë øèëâìø ¼¤¹ì¬Q? øëûçÞé Ì¤Ðèå °,%ûÖ’ çìíóë «*ì: æ@¬HëIèÜë
âíÓÖ øëtøë ¼ðùèç (Correlation) èæËÞú ôëíÜ ¼ðùìíWë âìæ (Coefficient of Correlation) ôÔæÈ
ÐïæÖ ûì m1 ðú æì¯ Ììâëì äìèæ• öèó óãÈèå øèëâìø öèó ÌèÛ ‰̂ ðú çíû çìíóë âíÓÖ ¼ðùìíWë âìæ
ðíû m1¯ vöâæ• óãèå vt¬›Ü èóíú öèó óÐèå vëÔìë ¾óÙÞÖ âìøì ðú• çíû óãÈ vt¬›Ü vÇíô «*ì: øèëâìøIèÜë
âíÓÖ ¼ðùìW ðíû m1 ôìëË• ÅÛú øèëâìíøë vûÜìíçÈ óéÙÞçâ vëÔìèå óéÙÞçâÈ Çìôíû• èPçéú óéÙÞçâ
vëÔì èPçéú ðíû Íû¤ ÍÈÛìíû ðut¬Hçâ vëÔìèå ðut¬Hçâ ðíû¯ ¼ãçëì¤ ûãèºo øèëâìøô ôìäIèÜë âíÓÖ
¼ðùìíWë âìæ m1 ûì “0” æì ðú âÓÖûçÞé vôìíæì óÐèâô Û†‰ì¤Ð ðßúìë ÌÇÞ• Ñ øèëâìøôIèÜ ÍôÈ áâçì
âìøí× æì ûì ¼@øïËÞ èûèE× ‰̂ áâçìß âìøí× æì¯ ÌÇÞìÁ ¼ðä ôÇìú ûãèºoë ÌÛéáìIèÜ Ìì¤èÐôÛìíû øëtøë
¼@øèôÞç vôìíæì âìæè¼ô áâçì âìøí×¯

Íëøë tøéúìëâÖìæ Üá ôëíÜæ• «*íçÖôèå ÌÛéáìë ¼íà ûìèô ¼û ôúèå ÌÛéáìë ¼íà ¼ðùìW
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èæËÞú ôíë v¼IèÜíô ×ô (Matrix) Ììôìíë ¼ìäìíÜ• Íâæ Íôèå ùìèËèçô ÐçÞøïëË ôíë• öìë ÌÇÞ Ñ
¼ðùìWIèÜë Íôèå ¼ìÓìëË Åøìóìæ (Common Factor) ûçÞâìæ¯ Ñ ¼ìÓìëË Åøìóìæèåë æìâ èçèæ èóíÜæ
g-Åøìóìæ (general factor)¯ g Åøìóìæèåíô èûèE× ‰̂ ôíë èæíÜ «*íçÖôèå ¼ðùìíW vö ÌûèÐ,% (Residue)

øí§ Çìíô çì «*íçÖôèå ÌÛéáìë váír ÌìÜìóì¯ Íô æìâ vóßúì ðÜ èæèóÞ,% Åøìóìæ ûì s-Åøìóìæ
(s   pecific factor)¯

tøéúìëâÖìíæë ÍÈ è¼ºoìí¬Q?ë çìÁøöÞ ðÜ Ììâìíóë ¼â¬t¬? vûîèºoô è¹úìë âíÓÖ Íôèå ¼ìÓìëË âìæè¼ô
áâçì (General Mental Ability) ¼è¹ú Ììí×¯ ÍÈ ¼ìÓìëË âìæè¼ô áâçìë øèëâìË Íô Íô äæ
âìæãí»ë ÌìÜìóì ëôâ¯ vôìíæì âìæã» ôçåì ûãèºoâìæ ûì ûãèºoâçé çì èæÛÞë ôíë çìë ¼ìÓìëË âìæè¼ô
áâçìë øèëâìíËë ßøë¯ Í ×ì§ìß «*èçèå vûîèºoô ôìíäë äæÖ Íôèå èæèóÞ,% s Åøìóìæ Ììí×¯ vöäæÖ s
Åøìóìíæë ¼¤ÔÖì Ìíæô¯ èô¬Q; g Åøìóìæ ûÖçéç s Åøìóìæ ôìöÞôë ðíç øìíë æì¯ ¼ãçëì¤ vôìíæì vûîèºoô
ôìíä øìëóèÐÞçìë âìæ g Åøìóìæ ß s Åøìóìíæë èâèÜç ¼áâçìë ßøë èæÛÞëÐéÜ¯ Íôèå è÷írë ¼ìðìíöÖ
èû»úèå vûìÄìíæì ðÜ¯

«*Çâ ûÖèk èPçéú ûÖèk

ÍÔìíæ «*Çâ ûÖèk èPçéú ûÖèkë v÷íú vûèÐ ûãèºoâìæ ôìëË çìë g Åøìóìæ ôâ¯ Ììûìë S1
, S

2
, S

3
, S

4

ÍÈ ÷ìëèå èûíÐ» ¼áâçìë âíÓÖ «*Çâ ûÖèkë S1
 Íû¤ S2

  çhÜæìâïÜôÛìíû vûèÐ¯ ÌçÍû «*Çâ ûÖèk ÍÈ
óãÈ váírß öíÇ,% øìëóèÐÞçì vóÔìíç øìëíû ûíÜ ÌìÐì ôëì öìú¯ èô¬Q; èPçéú ûÖèkë S4 «*Çâ ûÖèkë vÇíô
vûèÐ ðíÜß vöíðçh çìë g ôâ v¼íðçh «*çÖìÐìâç øìëóèÐÞçì vóÔíç øìßúì öìíû æì¯

tøéúìëâÖìíæë èP-Åøìóìæ çí+Uë ¼ìðìíöÖ ûãèºoë èóô vÇíô øèëâìËùç Íû¤ IËùç ûÖèkùç ¾û»íâÖë
Íôåì †ŒðËíöìùÖ ûÖìÔÖì vóßúì öìú¯ ÌÇÞìÁ âìæãí» âìæãí» ûãèºoë øìÇÞôÖ ™Óãâìr vô ôçåì ûãèºoâìæ ûì ôâ
ûãèºo¼@ø ‰̂ ÍÈÛìíû èû÷ìë ðú æì• ôìíëì ûãèºo vôìíæì vôìíæì ôìíä vûèÐ ¼è¹ú v¼èóô èóíúß èû÷ìë ôëì
öìú¯ Íôäæ ùèËíç Ì¼ìÓìëË ûãèºoë øèë÷ú vóæ• èô¬Q; ¼ìèðíçÖ ¼ìÓìëË âìíæë¯ Ìøë Íôäæ ¼ãóá
Ûì»ìèûó è¬ô¬¬Q; ùèËíç ôþì÷ì¯ Íë ôìëË óãÈäíæëÈ g Åøìóìæ ¼âìæ ðíÜß• Íôäíæë ùèËíçë s Åøìóíæ
vûèÐ• ÌæÖäíæë Ûì»ìë s Åøìóìæ vûèÐ¯ ØíÜ çìíóë ûãèºoë «*ôìÐß èÛ ‰̂ èÛ ‰̂ váír¯

¼â¼ìâèúô ß øëûçÞé âíæìèûÚìæéëì ÍÈ çí+Uë ¼âìíÜì÷æì ôíë ûíÜí×æ• ûãèºoë ùÒæ Íç ¼ëÜ æú¯
Íâæ Ìíæô vûîèºoô è¹úì Ììí× öì Íôèåâìr s Åøìóìíæë ¼ìðìíöÖ ¼@ø ‰̂ ôëì öìú æì¯ øìèåùèËíçë ¼â¼Öì

S
4 S

1

S
3

S
2

G

S
4

S
3 S

2

S
1

G
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¼âìÓìíæë äæÖ Ûì»ìíûìÓ• öãèk Íû¤ ùìèËèçô áâçì (Language Comprehension, Reasoning and

Numerical ability) èçæèåÈ «*íúìäæ¯ ÍÈäæÖ øëûçÞéôìíÜ tøéúìëâÖìíæë çí+U ç·çéú Íô«*ôìë Åøìóìæ
öãk ðú¯ Íë æìâ vöîÇ Åøìóìæ (Group Factor)¯ vöîÇ ÅøìóìæIèÜ g Åøìóìíæë âç Íç ¼ûÞûÖìøô æú
Ììûìë s Åøìóìíæë âç Íç ¼ãèæèóÞ,%ß æú¯

tøéúìëâÖìíæë çí+Uë Íôèå «*Óìæ óãûÞÜçì ðÜ• s Åøìóìíæë ¼¤ÔÖì ôç çì ¼ãèæèóÞ,%Ûìíû ûÜì ðúèæ ûì
ûÜì ¼@¬cû æú¯ ¼@¬cìûæì ÍÈ vö öç ëôâ vûîèºoô è¹úì Çìôì ¼@¬cû• çìë «*íçÖôèåë äæÖ Íôèå ôíë s Çìôì
Åè÷ç¯ ÍÈ äæÖÈ Çì¼Þíåìæ «*âãÔ âíæìèûÚìæéëì g Åøìóìíæë ß s Åøìóìíæë øüÇô Ìè¬¬t¬?& t¬Héôìë ôíëæèæ¯
çþìëì âíæ ôíëæ ûãèºo Ìì¼íÜ ¼éèâç ¼¤ÔÖô t¬HçQŸ Åøìóìíæë ¼â Ĥú ûì ¼âè,%¯ tøéúìëâÖìíæë «*Óìæçâ
Ìûóìæ• Åøìóìæ èûíxX»íËë ùìèËèçô øºoèçë Ålcìûæ ôëì öì øëûçÞéôìíÜ Ììë Å ‰̂ç ðíú âíæìèûÚìæéíóë
ùíû»Ëìë æçhæ èóù¬Q? ÔãíÜ èóíúí×¯ Í ×ì§ìß ûãèºo øèëâìíøë váír g Åøìóìíæë ûÖûðìë ÍÔæß
Ìæt¬HéôìöÞ̄  ôÖìíåÜ (Cattell) çþìë ûãèºoë Åøìóìæ çí+U tøéúìëâÖìíæë ÅøìóìæIèÜíôÈ ÌæÖÛìíû ûÖìÔÖì
ôíëí×æ¯ çþìë âíç• óãÈ «*ôìë ¼ìÓìëË ¼áâçì (g) Ììí×¯ Íôèå ðÜ çëÜ g (Fluid g) öì ¼ûÞrùìâé
Ìøëèå ðÜ vôÜìè¼ç g (Crystallised g) öì èæèóÞ,% váír ¼è¹ú¯ ûÜì ûìTÜÖ «*Çâèå tøéúìëâÖìíæë g Íû¤
èPçéúèå s Åøìóìíæë ¼âçhÜ¯

6¿4¿2 Çì¼Þíåìíæë vâîèÜô âìæè¼ô ¼áâçì èû»úô ç+U (Thurstone’s Theory of Primary Mental
Abilities)

tøéúìëâÖìíæë Åøìóìæ èûíxX»Ë øºoèç è×Ü ÔãïûÈ ¼ëÜ¯ ÍÈ øºoèçíç Ìíæô ¼¤ÔÖô ÌÛéáì «*íúìù
ôíë û§ ¼ðùìíWë ×ô (Correlation Matrix) èæíú ôìä ôëì ¼@¬cû è×Ü æì¯ 1933 èÔušìíj Ììíâèëôìë
âíæìèûÚìæé Íæ¿ ÍÜ¿ Çì¼Þíåìæ Åøìóìæ èûíxX»Ë øºoèçë Ìíæô Å ‰̂èç ¼ìÓæ ôíëæ¯ 240 ×ìírë ßøë
56èå ÌÛéáì «*íúìù ôíë èçèæ çþìë èæät¬H øºoèçíç ûãèºoë Åøìóìæ èûíxX»Ë ôíëæ¯ 56èå ÌÛéáìë
«*íçÖôèåë ¼íà «*íçÖôèåë ¼ðùìW èæËÞú ôëíÜ vâìå 1540èå ¼ðùìW øìßúì öìú¯ ÍÈ èûëìå ¼¤ÔÖô
¼ðùìíWë âíÓÖ èçèæ vôìíæì ¼ìÓìëË Åøìóìæ ûì g Ôãþíä øìæèæ¯ èûíxX»íËë èÛè+íç tøéúìëâÖìíæë ç+U
Ôìèëä ôíë èçèæ ûÜíÜæ Ììâìíóë ûãèºo ¼ìçèå vâîèÜô Åøìóìíæë ¼â Ĥíú ùèÒç¯ èûèÛ ‰̂ vûîèºoô è¹úìú
ÍÈ ÅøìóìæIèÜë ¼â Ĥú Ùíå¯ ûÜì ûìTÜÖ ¼â¬t¬? vûîèºoô è¹úìú ¼â¬t¬? Åøìóìæ ¼è¹ú Çìíô æì¯

ÅøìóìæIèÜ ðÜ_

‘1’ òìèæô vûìÓ ûì áâçì (Spatial ability ûì s) — ÍÈ áâçìë ¼ìðìíöÖ Ììâëì èû¬t¬?ìë• óïë&• Ììô·èç•
ùÒæ• øìëtøèëô Ìûòìæ ÈçÖìèó èû»íú ÓìëËì ÜìÛ ôèë ß vûîèºoô è¹úìú «*íúìäæ âíçì ûÖûðìë ôèë¯

‘2’ °gç «*çáíËë áâçì (Perceptual Speed  ûì P) — «*çÖáË ðÜ ûèðäÞùÁ ¼@¬Híao ÚìæÜìíÛë
«*ìÇèâô Óìø¯ °gç «*çÖáË ôëìë âíÓÖ èóíú Ììâëì óüÐÖ• x*ìûÖ ÈçÖìèó Å!éøæìë ¼ìðìíöÖ äùÁ ¼@¬Híao Úìæ
ÜìÛ ôèë¯

‘3’ ¼¤ÔÖì ûÖûðìíëë áâçì (Numerical Ability ûì N) — ùËæì• ¼¤ÔÖìë ¼ìðìíöÖ ÓìëËìë «*ôìÐ•
¼¤ÔÖìë èæíú âìæè¼ô è¹úì• ÈçÖìèó ÍÈ áâçìë Ì¬Q?ùÞç¯
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‘4’ Ûì»ìë ÌÇÞíûìÓ (Verbal Meaning ûì Semantic Meaning, ûì V)— Ììâìíóë ÓìëËì ùÒíæë
(Concept formation) ¼íà Ûì»ìë ¼@øôÞ ÔãûÈ ÙèæV¯ ûì÷èæô áâçì ÌäÞæ ôëìë ûT Ììíù vÇíôÈ
Ììâìíóë Ûì»ìë ÌÇÞíûìÓ äˆŠìú¯ ôìíäÈ Ûì»ì ûìÈíëë äùÁíô äìæìë• ÓìëË ôëìë Íû¤ ¼ìâè†Œô vûîèºoô
è¹úìë Íôèå «*Óìæ ûìðæ¯

‘5’ t‡üèç (Memory ûì M) — t‡üèç ¼â¬t¬? øïûÞ ÌèÛÚçìë ÌìÓìë¯ Ììë øïûÞ ÌèÛÚçì• ¼è˜ç ÓìëËì
ß Úìæ Íâæôé çìÁáèËô t‡üèçß ûãèºoë Íôèå «*Óìæ Åøìóìæ¯ öìë t‡üèç óãûÞÜ• v¼ ôÔæÈ ûãèºoâìæ èðí¼íû
øèëùèËç ðú æì¯

‘6’ Ðj ûÖûðìíëë t¬HìE×`óÖ (Word Fluency ûì W) —°gç Åøöãk Ðj ûÖûðìë ôëì ûãèºoë Íôèå
ÌìûèÐÖô vâîèÜô Åøìóìæ¯ ÍÈ ôìëíËÈ ûãèºoâìæ âìæã»ëì Ûì»ì ûÖûðìíë t¬HìE×`óÖ ß ¼ìûÜéÜ¯

‘7’ Ììíëìðé öãèk (Inductive Reasoning ûì R) _ Íôô èû»ú ûì Íôô øöÞíûáË vÇíô Íôèå ¼ìÓìëË
è¼ºoìí¬Q? Ìì¼ìë áâçìÈ ðÜ Ììíëìðé öãèk¯ øìèëøìèxHÞô ÙåæìûèÜë çìÁøöÞ ûÖìÔÖìú• ÓìëËì ùÒíæ•
«*çÖáËäèæç ÌèÛÚçìë vx*èËèûÛìù ôëìú «*èçèæúç Ììíëìðé öãèk ûÖû´ç ðú¯ v¼äæÖ Ìíëìðé öãèkß
ûãèºoë Íôèå «*Óìæ Åøìóìæ¯

Çì¼Þíåìíæë çí+U ÅèGXèÔç ÅøìóìæIèÜ èÐ™íóë váír øìßúì öìúèæ¯ çìë øèëûíçÞ øìßúì vùí× Íôèå
¼˜ìÜæâïÜô Åøìóìæ (Motor factor)¯ Ììëß øëûçÞéôìíÜ t‡üèç Åøìóìæèå øèëçÖk ðú¯ èûèÛ ‰̂ ûúí¼ë
ûãèºoë vâîèÜô ÅøìóìæIèÜ ÌìÜìóì ðßúìú Çì¼Þíåìíæë çí+Uë ¼ûÞäæéæçì Çìíôèæ¯ vöâæ•

5-7 û×ë _ V, P, S Íû¤ øèëâìË¼ï÷ô áâçì ß ¼˜ìÜæâïÜô áâçì¯

7-11 û×ë _ V, P, S, R, N

11-17 û×ë _ V, S, R, N, W

Ììëß Å ‰̂ççë Åøìóìæ èûíxX»Ë øºoèç Ììèû,ü›ç ðßúìë øë Íû¤ èûíxX»íËë ôìíä Å ‰̂ççë ôè@øÅåìë
ûÖûðìíëë ØíÜ vÐ»øöÞ¬Q? ¼ìÓìëË Åøìóìíæë ÓìëËìèå Çì¼Þíåìæ t¬Héôìë ôíë èæíúè×íÜæ¯ çì ×ì§ìß çþìë
ÅøìóìæIèÜíô vâîèÜô áâçì ûì Åøìóìæ ûÜíÜß• ÍIèÜ âíæìÊûÚìèæô èû÷ìíë vâîèÜô èðí¼íû t¬Héô·èç
øìúèæ¯

6¿4¿3¿ èùÜíØìíõÞë Óé-Ðèkë ùÒæ ç+U (Guilford’s Structure of Intellect Theory)

ÌæÖìæÖ Åøìóìæ èûíxX»ËèÛè+ô çí+Uë ¼íà Ììíâèëôìæ âíæìèûÚìæé èùÜíØìíõÞë ûãèºo çí+Uë ôíúôèå
vâîèÜô øìÇÞôÖ Ììí×¯ «*Çâç èçèæ ûãèºo (Intelligence) ß Óé-Ðèk (Intellect) ÍÈ óãÈ ÓìëËìíô çþìë çí+Uë
Ì¬Q?ÛãÞk ôíëí×æ¯ Óé-Ðèk ðÜ Ììâìíóë ¼â¬t¬? ëôâ vûîèºoô Ðèkë ¼ìâè†Œô ÌìÓìë öìë «*ôìÐ Ùíå æìæì
âìæè¼ô ß ÌæÖìæÖ è¹úì «*èçè¹úìë âìÓÖíâ¯ èô¬Q; øèëíûÐäèæç ôìëíË ÍÈ Ðèkë ¼ûåì ûìÈíë «*ôìÐ øìú
æì ûì ôìíä Üìùìíæì ðú æì¯ ûãèºo ðÜ Óé-Ðèkë vö Ì¤Ðåì ôìíä Üìùìíæì ðú ûì «*ôìÐ øìú çìÈ
(Intelligence is Intellect put to use)¯ ÌÇÞìÁ ûãèºo Óé-Ðèkë Ì¤Ð èûíÐ»¯

èPçéú øìÇÞôÖ ðÜ• ÌæÖìæÖ çí+Uë âç èçèæ èPâìèrô (Two dimensional)  vx*èËèûÛìù æì ôíë



94

Óé-Ðèkíô èr-âìèrô (Three dimensional) Ûìíû èûíxX»Ë ôíëí×æ¯ ÍÈ èçæèå âìrì ðÜ• vûîèºoô ôìíäë
ûìðæ (Content),  vûîèºoô è¹úì (Operation) Íû¤ è¹úì «*¼ïç Åøäìç ÓìëËì (Product)¯ vûîèºoô è¹úì
Å!éèøç ðßúìë äæÖ Íû¤ vûîèºoô è¹úì¼@ø ‰̂ ôëìë âìÓÖíâ èðí¼íû vö ÅøìóìæIèÜ «*íúìäæ çìíôÈ ûÜì
ðú èû»úû¬t¬; (Content) ûì ûìðæ¯ vö ¼â¬t¬? âìæè¼ô è¹úìIèÜ Ììâìíóë vûîèºoô Ìì÷ëËèå èæ,ø ‰̂ ôíë çìÈ
ðÜ vûîèºoô è¹úì (Operation) Ììë ÍÈ è¹úìë ØíÜ vö ÓìëËìIèÜ ÅÁø ‰̂ ðú çìÈ ðÜ Åøäìç ÓìëËì
(Product)¯

ç·çéú øìÇÞôÖ ðÜ• ÌèÓôì¤Ð Åøìóìæ èûíxX»ËèÛè+ô ç+U «*Çíâ ÍôóÜ ûÖèkë ßøë Ìíæô ÌÛéáì
«*íúìù ôíë çìíóë ÅÁøìóæ èûíxX»íËë ØÜìØíÜë èÛè+íç èæèâÞç ðíúí×¯ ÌæÖèóíô èùÜíØìõÞ «*Çíâ
çìè+Uô óüè,%Ûèàíç Íôèå ôìGFèæô ùÒæ (Hypothetical Struture) èòë ôíë èæíú çìëøë ÌÛéáì èæâÞìË
ß «*íúìù ôíë çìë ¼çÖçì öì÷ìÈ ôëìë v÷,%ì ôíëí×æ¯ ÍÈ øºoèç èû™ºo èûÚìíæë øºoèç èðí¼íû t¬Héô·ç¯

èùÜíØìõÞ çþìë Óé-Ðèkë èr-âìèrô çí+U• øþì÷«*ôìë âìæè¼ô ûì vûîèºoô è¹úì• ÷ìë«*ôìë èû»úû¬t¬; Íû¤
×ú«*ôìë Åøäìç Åøìóìíæë ôÇì ûíÜí×æ¯ ÍÈIèÜ ¼@¬Híao ÅíGXÔ ôëìë øïíûÞ æéí÷ë è÷rèåíç çþìë çí+Uë
«*ô·èç ¼@¬Híao Íôèå «*ìÇèâô ÓìëËì vóßúì ðÜ¯

Íô æ¤ è÷r ½ èùÜíØìíõÞë èrâìèrô Óé-Ðèkë ç+U

èùÜíØìíõÞë âíç «*èçèå èû»úû¬t¬;ë ¼íà «*íçÖô «*ôìë âìæè¼ô è¹úì öãk ðú Íû¤ çìë óëgæ vö-vôìíæì
Åøäìç ÓìëËì ùèÒç ðíç øìíë¯ ÌÇÞìÁ 4×5×6 ÍÈ 120èå Åøìóìíæë ¼â Ĥú ðÜ Ììâìíóë Óé-Ðèk¯ Íô

→ Ìûùâæ
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Íô Óëíæë vûîèºoô è¹úìë váír èÛ ‰̂ èÛ ‰̂ Åøìóìíæë ¼â Ĥú Ùíå¯ èçèæ ÅøìóìæIèÜë vö øèëè÷èç ÅíGXÔ
ôíëí×æ çì èæ@¬‰ëCø¯

èû»úû¬t¬; (Content)

âïçÞ (Figural) — vö ¼û û¬t¬;ë «*çÖáËäìç Ìûúû Ììí×¯ öì vóÔì öìú• vÐìæì öìú• tøÐÞ ôëì öìú•
ÈçÖìèó¯

¼¤íôçâïÜô (Symbolic) — âïçÞû¬t¬;ë ûì ÌæÖìæÖ ÓìëËì öì ¼¤íôíçë ¼ìðìíöÖ Ììâìíóë ¼ìâíæ
Åøèòç ðú¯ vöâæ• vôìíæì èô×ãë è÷ÿ (Sign)¯

Ûì»ìâïÜô (Semantic) _ öèóß Ûì»ì èæíäÈ ÍôÓëíæë ¼¤íôç çûãß Ûì»ì t¬HçQŸÛìíû vûîèºoô è¹úìë
ûìðæ¯ Ûì»ì Ììâìíóë ÓìëËì (Concept), è÷¬Q?æ (Thinking) ÈçÖìèóë âìÓÖâ¯

Ìì÷ëËâïÜô  (Behavioural) _ âìæã» ûì «*ìËéë Ìì÷ëË Ììâìíóë vûîèºoô è¹úìë Ììë Íôèå ûìðæ¯

âìæè¼ô «*è¹úì (Operation)

Ìûùâæ (Cognition) — vûîèºoô è¹úìë «*Çâ Óìø ðÜ «*çÖáíËë âìÓÖíâ èû»úû¬t¬;ë Ìè¬t¬?&íûìÓ ¾çèë
ðßúì¯

t‡üèç (Memory) — çìëøë t‡üèçíç ¼è˜ç çíÇÖë èÛè+íç Åøöãk âìæè¼ô «*è¹úìë ¼ï÷æì ß
vÐ»øöÞ¬Q? «*è¹úìèå Óíë ëìÔì¯

ûTâãÔé ÅÁøìóæ (Divergent Production) — è÷¬Q?ìë ûTâãèÔçì ÌÇÞìÁ ¼@¬cìûÖ ¼â¬t¬?ëôâ ÌèÛâãÔíô
èæíú èû÷ìë èûíû÷æì ôëìë æìâ ûTâãÔé ÅÁøìóæ¯

ÍôâãÔé ÅÁøìóæ (Convergent Production) — ÍôâãÔé è÷¬Q?ì øïíûÞìk ûTâãÔé è÷¬Q?ìë èûøëéç¯ ÍÔìíæ
Íôèåâìr ÌûÓìèëç ÌèÛâãÔÈ èûíûè÷ç ðú¯ vöâæ• vôìíæì ¼â¼Öì ¼âìÓìíæë váír Ììë vôìíæì èûôGF
¼âìÓìíæë è÷¬Q?ì æì ôíë öì ¼ðäçâ ÌûÓìèëç ¼âìÓìæ çìíôÈ †ŒðË ôëì¯

âïÜÖìúæ (Evaluation) — Íèå ÍôÓëíæë ÌèÓ«*è¹úì (Metaoperation) öì Ììâìíóë âìæè¼ô
«*è¹úìIèÜë IËìIË ûì Åøöãkçì èû÷ìë ôíë¯ ÌÇÞìÁ vö vûîèºoô è¹úìèå ¼è¹ú Ììí× çì èÒô æì ÛhÜ• «*ì:
Åøäìç ÓìëËì öÇìöÇ èô æì ÍÈ vûìÓ ûì ¼í÷çæçì¯

Åøäìç ÓìëËì (Product)

Íôô (Unit) — èûèE× ‰̂• áh°çâ ûì Íôèåâìr vôìíæì èô×ãë ÓìëËì¯

vx*èË (Class) — öÔæ ÍôìèÓô Íôô ÓìëËì vôìíæì ¼ìÓìëË ¾ûèÐí,%Öë èÛè+íç Íôèå óÜ ûì v¼å (Set)

ùÒæ ôíë¯

¼@¬Hao (Relation) — vûîèºoô è¹úìë Íôèå «*Óìæ Åøäìç ÓìëËì ðÜ• ÍôôIèÜë âíÓÖ ûì vx*èËIèÜë
âíÓÖ øìëtøèëô ¼@¬Hao èæËÞú ûì ¼@¬Hao vûìÓ¯

¼âè Ĥç ÓìëËì (System) — öÔæ ÍôìèÓô vx*èË ÍâæÛìíû øëtøë ¼¤ùèÒç ðú vö «*íçÖôèå vx*èËë
¼íà «*íçÖôèåë Íôèå èûíÐ» ¼@¬Hao Çìíô• çìíô ûíÜ ¼âè Ĥç ÓìëËì ûì System¯ vöâæ• «*ìËéäùíçë
vx*èËèûæÖìí¼ «*íçÖôèå ¬t¬?íëë ¼íà «*íçÖôèåë Íôèå èûíÐ» ¼@øôÞ Ììí×¯ Íèå Íôèå ¼âè Ĥç ÓìëËì¯
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ëCøì¬Q?ë (Transformation) — Íôèå ÓìëËìíô èÛ ‰̂ëCíø ëCøì¬Q?èëç ôëì¯

Ìæãè¼ºoì¬Q? (Implication) — «*çÖáË äìç ÌèÛÚçìë Ìçéç vö èûâïçÞ ÓìëËì çìÈ Ìæãè¼ºoì¬Q?̄

èùÜíØìíõÞë çí+U öãèk• ¼üäæÐéÜçì ÈçÖìèó öìûçéú vûîèºoô ûì Ìì¤èÐô vûîèºoô è¹úìIèÜíô Óé-Ðèkë
Ì¬¬Q?ÛÞãk ôëì ðíúí×¯ ÍÈ çí+Uë Iëg& Ìøèë¼éâ ðíÜß ûÖìûðìèëô èóô vÇíô vçâæ äæè«*ú ðúèæ¯ ôìëË
èùÜíØìõÞ «*èçèå Åøìóìæ øèëâìíøë äæÖ ÌÛéáì èæâÞìË ôíë vöíç øìíëæèæ¯ çþìë øëûçÞé âíæìèûÚìæéëì
ôìäèå Ìíæôì¤íÐ ¼@ø ‰̂ ôëíÜß• vôìíæì «*íúìäíæ vôìíæì vôìíæì Åøìóìæ øèëâìø ôëì óëôìë v¼ ¼@¬Híao
Ìíæíôë ÓìëËì Ôãû t¬HE× æú¯ èûíÐ»Ûìíû èæíóÞÐæì ûì øëìâÐÞóìæ• vöÔìíæ ûãèºo ÌÛéáìë ¼ûí÷íú vûèÐ
«*íúìù vóÔì öìú• v¼Ôìíæ tøéúìëâÖìíæë çí+Uë èÛè+íç èæèâÞç ûãèºo ÌÛéáì ÌèÓôçë †ŒðËíöìùÖ ûíÜ
èûíûè÷ç ðú¯

6¿4¿4 šìæÞûìíùÞë ç+U (Sternberg’s Theory)

šìæÞûìùÞ çþìë ûãèºoçí+U Åøìóìæ èûíxX»Ë ß «*ÚìâïÜô (Cognitive) çí+Uë ¼â Ĥú Ùèåíúí×æ¯ çþìë âíç
Ììâìíóë ûãèºoë èçæèå ¬t¬?ë Ììí×¯ «*Çâ ¬t¬?ëèåíô èçèæ ûíÜí×æ ÌèÓ Åøìóìæ (Meta component)¯ Íë
ôìä Ìíæôåì ¼˜ìÜô ûì øèë÷ìÜíôë âç¯ Íë ¼ìðìíöÖ Ììâìíóë ÅE÷çë vûîèºoô «*è¹úìIèÜë ôìöÞôìèëçì•
èæúQŸË• âïÜÖìúæ ÈçÖìèó ¼@ø ‰̂ ôëì ðú¯ Íë âíÓÖ Ììí× Ììåèå Åøìóìæ¯

¼â¼Öìë Ìè¬t¬?&íûìÓ (Awareness of problem) — Íèå æì ðíÜ Ììâìíóë vûîèºoô è¹úì äì†Œç ðíû æì¯

¼â¼Öìë t¬HëCøíûìÓ (Understanding the nature of problem) _ ¼â¼Öìèå ôé Íû¤ ¼âìÓìæíöìùÖ èô æì
ÌÇûì vôìæd Óëíæë ¼â¼Öì ÈçÖìèó vûìÓ¯

«*ìÇèâô Åøìóìæ ¼@¬Híao vûìÓ (Understanding the primary elements)—ÌÇÞìÁ ¼â¼Öì ¼âìÓìæ ôëíç
vôìæd vôìæd âìæè¼ô ÅøìóìæIèÜ «*íúìäæ v¼È ¼@¬Híao vûìÓ¯

ÅøìóìæIèÜë ¼â Ĥú ¼ìÓæ ôíë ¼âìÓìíæë ûì¬t¬?û Åøìú èæûÞì÷æ ôëì (Integrating the elements and

there by selecting practical means to solve the problem)¯

âìæè¼ô «*èçëCíøë ¼ìðìíöÖ çÇÖIèÜíô Íôèrç ôëì (Collecting the facts information by mental

representation)¯

âíæìíöìùíô öÇìöÇÛìíû ¼˜ìèÜç ôëì (Mobilising attention appropriately)¯

ôìöÞ ¼@øìóíæë èûèÛ ‰̂ ¬t¬?íëë ¼íà ¼ìâJ¼Ö vëíÔ èæíäë Ìûòìæíô èæúèQŸç ôëì (Controlling one’s

position in synchronisation with various stages of performance)¯

ôìöÞ¼@øìóíæë öÇìÇÞçì ß IË èû»íú «*èç¼¤íôç ûãÄíç øìëì (Understanding the feedback about

adequacy and merit of performance)¯

Íë øëûçÞé ¬t¬?íëë ÅøìóìæIèÜíô šìæÞûìùÞ ûíÜí×æ ôìöÞ ¼@øìóæ èÛè+ô Åøìóìæ (Performance

components)¯ ôìöÞ ¼@øìóíæë «*íúìäíæ «*Çâ vö Åøìóìæèåë ôÇì ûÜì ðíúí× çì ðÜ• Å!éøíôë
t¬HëCøíô ÌûÓìëË ôëì (Comprehension of the nature of stimulus) ÌÇÞìÁ ôé Óëíæë ôìäèå ¼@ø ‰̂
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ôëíç ðíû v¼èå vûìÄì¯ çìëøíëë Åøìóìæ ðÜ• Å!éøíôë Ì¤íÐë ûì óãèå Å!éøíôë âíÓÖ ¼@øôÞ ûãÄíç øìëì
(Understanding the relation between parts of stimulus or between two stimuli) Íû¤ ç·çéú
Åøìóìæ ðÜ• øïíûÞë vôìíæì ¼@¬Hao ûçÞâìíæ ûÖûðìë ôëì  (using a prerions relation for the present)¯

¼ûÞíÐ» ¬t¬?íëë æìâ vóßúì ðíúí× Úìæ ÌìðëËèÛè+ô Åøìóìæ (Knowledge acquisition component)

Úìæ ÌìðëË ôÇìèåë ÌÇÞ ðÜ æçhæ çÇÖ †ŒðË ß t‡üèçíç ¼˜ú ôíë ëìÔì¯ ÍÈ ¬t¬?íëë «*Óìæ èçæèå Åøìóìæ
ðÜ èæûÞìè÷ç ¼¤íôçìúæ (Selective encoding)¯ ÍÈ Åøìóìíæë ¼ìðìíöÖ Ììâëì çíÇÖë Äì§ìÈ ûì×ìÈ ôíë
èæûÞìè÷ç èô×ã çÇÖíô t‡üèç ¼¤íôíç øèëËç ôèë¯ èPçéú Åøìóìæèå ðÜ èæûÞìè÷ç ¼âìðìë (Selective

combination)¯ ÍÈ Åøìóìíæë ¼ìðìíöÖ Ììâëì t‡üèçíç ¼¤ëáíËë Åí!íÐÖ ÍôìèÓô çíÇÖë âíÓÖ øëtøë
¼â Ĥú ¼ìÓæ ôèë¯ ¼ûíÐí» Ììí× èæûÞìè÷ç çhÜæì (Selective Comparison) ÌÇÞìÁ øïíûÞ ¼¤ëèáç
çÇÖIèÜë ¼íà çhÜæìë âìÓÖíâ æçhæ çÇÖ ¼¤ëáË ôëì¯

ÍÈ ç+U ÍÔæß øëéáìèæëéáìë ¬t¬?íë Ììí×¯ ôè@øÅåìíëë t‡üèçíç ¼¤ëáË «*è¹úì ß ô·èrâ ûãèºo
(Artificial Intelligence) ¼¤¹¬ì¬Q? ùíû»Ëì ÍÈ äìçéú ÚìæâïÜô ç+UIèÜë èÛè+¯ v¼ èðí¼íû Ííóë
¾ûÚìèæô èÛè+ ÌíæôåìÈ øëéèáç¯ èô¬Q; ûÖèkùç «*íúìäíæ èûíÐ»ç èÐáìë «*íúìäíæ ÍÈ ç+UIèÜ ôéÛìíû
ôìíä Üìùíû çì ÍÔæß tø,% æú¯

6¿5  ûãèºoë øèëâìø (Measurement of Intelligence)

ûãèºo ôéÛìíû âìøì vöíç øìíë Í èæíú âíæìèûÚìæéíóë âíÓÖ âçíÛó «*ìú væÈ ûÜíÜÈ ÷íÜ¯ ûãèºo
øèëâìíøë øÇ «*óÐÞô ðíÜæ Øëìè¼ âíæìèûÚìæé ÌìÜíØ‹õ èûíæ¯ èçèæ èæë¬t¬?ë ùíû»Ëì ÷ìèÜíú ûãèºo
øèëâìíøë Íôåì èæÛÞëíöìùÖ ÌÛéáì «*¬t¬;ç ôíëæ¯ èûíæë ôìíä «*Óìæ ¼ðìúô è×íÜæ çþìë ¼ðôâÞé ¼ìÈâæ¯
çìÈ ûãèºo øèëâìíøë ÍÈ ÌÛéáìèå “èûíæ ¼ìÈâæ vt¬›Ü” æìíâ «*è¼èºo ÜìÛ ôíë¯

èûíæ ¼ìÈâæ vt¬›íÜë t¬HëCø (Nature of Brinet Simon Scale)

‘1’ èûíæë ÌÛéáìèå ôçôIíÜì «*íx‰ë ¼âìðìë¯ ÍÈ «*x‰IèÜë öÇìöÇ Å+ë ûì ¼âìÓìæ ôëíç øìëìë
ßøë ÌÛéáìèåë ûãèºo èæÛÞëÐéÜ¯

‘2’ ÍÈ «*x‰ ûì ¼â¼ÖìIíÜì èûèÛ ‰̂ vx*èËë¯ vöâæ vôìíæì èô×ã vÐÔì• âíæ ëìÔì• è÷æíç øìëì• ÛhÜ ûìë
ôëì• çhÜæì ôëì• ¼@¬Hao èæËÞú ôëì ÈçÖìèó èûèÛ ‰̂ âìæè¼ô ôìä ôëìë âÓÖ èóíú «*x‰¼âïíðë Å+ë èóíç ðú¯
vöíðçh ûãèºo èûíæë âíç Íôèå ¼ìÓìëËÓâÞé Ðèk çìÈ èçèæ ÌÛéáìèåë âíÓÖ èûèÛ ‰̂ Óëíæë ôìä ß ¼â¼Öì
¼¤íöìäæ ôíëè×íÜæ/ vôìíæì èûíÐ»ÓâÞé âìæè¼ô ôìíäë ¼¤íöìäæ ôíëæèæ¯

‘3’ ¾óÙÞÖ âìøìë v¼è`åèâåìíëë vt¬›Ü• ßäíæë öQŸ ÈçÖìèóë âç èûíæ ÌÛéáìèåß Íôèå vt¬›Ü¯ ÍÔìíæ
øèëâìíøë Íôô ðÜ ÌÛéáìèåë ûú¼¯ ÌÛéáìë ûú¥¹â Ìæã¼ìíë ÍôôIíÜì èûèÛ ‰̂ øöÞìíú èûÛk¯ ûú¥¹â
Ìæã¼ìíë Íôíôë èûÛìù èûóÖâìæ ûíÜ vt¬›Üèåíô ûú¼èÛè+ô vt¬›Üß ûÜì öìú¯ ÍÈ vt¬›Üèåë æû ¼¤t¬›ëíË
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6¿5¿1 ûãèºo ÌÛéáìë øíóë «*ôìëíÛó (Types of Items in Intelligence Test) :

èûíæ vt¬›íÜ Íû¤ ÌæÖìæÖ Ììëß Ìíæô «*÷èÜç ûãèºoë ÌÛéáìú ûT èûèÛ ‰̂ Óëíæë «*íx‰ë «*÷Üæ vóÔíç
øìßúì öìú¯ ÍÈ Óëíæë èô×ã «*x‰ ûì ¼â¼Öìë ÅíGXÔ æéí÷ ôëì ðÜ¯

‘ô’ û¬t¬;• ×èû• Ìà«*çÖà ÈçÖìèóë æìâ ûÜì (Concept naming)

vöâæ ½ ðúíçì Íôèå vÙì§ìë ×èû vóèÔíú ûÜì ðíÜì ûÜíçì• “ÍÈíå ôéí¼ë ×èûÀ”

‘Ô’ t‡üèç (Memory)

vöâæ ½ Íôåì ûìôÖ ûì ùGF vÐìæìíæìë øë ÌÛéáìèåíô ðúíçì v¼åì ûÜíç ûÜì ðÜ¯

‘ù’ ¼¤ÔÖì ùËæì ½

vöâæ ½ 5_9_7_4 ÍÈ ¼¤ÔÖìë ¼ìèëèå ÌÛéáìèåíô vÐìæìíæìë øë çìíô Íèå ûÜíç ûÜì ðÜ¯

‘Ù’ óã”íåì û¬t¬; ûì ÓìëËìë âíÓÖ çhÜæì

vöâæ ½ vöâæ è¹íôå ûÜ ß ÌìÜãë âíÓÖ ¼ìóüÐÖ ß ¾û¼ìóüÐÖ ûÜíç ûÜì ðÜ¯ èô¤ûì ¼ççì ß v¼î`óöÞÖ
Í óãíåì ÓìëËìë âíÓÖ ¼ìóüÐÖ ß ¾û¼ìóüÐÖ èæËÞú ôëíç ûÜì ðÜ¯

‘Â’ ¼¤íûìÓæ (Comprehension)

vöâæ ‘1’ Ììâëì áhÓìçÞ ðíÜ ôé ôëíç ûìÓÖ ðÈÀ

‘2’ ðìèëíú vùí× Íâæ Íôèå èçæ û×íëë v×íÜ ëì¬t¬?ìú vóÔíÜ çhèâ ôé ôëíûÀ

û¬¬t¬; ùËæì (Object Counting)

ôçôIíÜì û¬t¬; ÌÛéáìÇÞéë ¼ìâíæ Åøèòç ôíë v¼IíÜì IËíç ûÜì ðú¯

‘×’ Ðj-¼@¬cìë øëéáì_èûøëéçìÇÞô ß ¼âìÇÞô ÈçÖìèó (Vocabulory Test—Antonyms and Syn-
onyms)

vöâæ ½ ‘1’ ôâÜìíÜûã ôé ÌÇûì ôìíô ûíÜÀ

‘2’ “vëìù” Ðjèåë ÌÇÞ «*ôìÐô Íôèå Ðj ûíÜì ‘¼âìÇÞô Ðj’¯

‘3’ “¼ìð¼é” Ðjèå èûøëéç ÌÇÞ «*ôìÐ ôíë Íâæ Íôèå Ðj ûíÜì ‘èûøëéçìÇÞô Ðj’¯

‘4’ ¾ÓöÞ• ÌÓÖû¼ìú• èæ,›ÜW ÐjIíÜìë ÌÇÞ ûíÜì ‘ÌâïçÞ Ðj’¯

‘ä’ Ì¼@¬cûçì èæËÞú (Absurdity)

vöâæ ½ ‘1’ óã”íåì ðìç èø×æ èóíô ûþìÓì Íû¤ çìë øì óãíåì ûþìÓì Ìûòìú Íôèå v×íÜíô ûao Íôèå Ùíëë
âíÓÖ øìßúì vùÜ¯ vÜìíôëì vÛíû èæÜ v×íÜèå èæíäÈ èæíäíô Ùíëë âíÓÖ ûao ôíë vëíÔè×Ü_ ÍÈ Åèkèåë
âíÓÖ Íâæ ôé Ììí× öì «*ô·çøíá ûì¬t¬?íû Ììíóî ¼@¬cû æú¯

‘2’ Íôåì Ì¼¤ùèçøïËÞ ×èû vóèÔíú ûÜì ðÜ Íë âíÓÖ ÛhÜ vôìÇìú Ììí× çì ûìë ôíëì¯

‘Ä’ Åøâìæ (Analogy) :

vöâæ ½ ‘1’ “øìèÔ ßí§• âì×_” ‘Å¥ ¼þìçìë ôìíå’

‘2’ “¼ïöÞ vóú Å+ìø• ØhÜ vóú___”¯

‘3’ “ÎË ðÜ óìú• Ììú ðÜ___”¯
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‘4’ 9”ë ¼íà 6”ë öì ¼@øôÞ• æ”ë ¼íà ôìë v¼ ¼@øôÞÀ

‘ƒ’ èû÷ìëôëË (Reasoning)

vöâæ ½ ‘1’ Íôåì ôìùäíô óãûìë Ûìä ôëì ðÜ Íû¤ çìë øë çìë Íôåì vôìíË Íôåì Øhíåì ôëì ðÜ¯
Íëøë «*x‰ ôëì ðÜ• ôìùäåìë Ûìä ÔãÜíÜ øíë ô”åì Øhíåì vóÔì öìíûÀ

‘2’ «*x‰ ôëì ðÜ• vÜìíô ÷Ðâì vôæ øíëÀ_ ¼ã̀ óë vóÔìíû ûíÜ• èô¤ûì v÷ìÔ Ôìëìø ûíÜ ûì ØÖì¼íæë äæÖ¯

‘å’ vx*èËèûæÖì¼ (Classification)

vöâæ ½ ‘1’ våèûÜ• ûÈ• v÷úìë• ÌìÜâìèë_ÍÈ ÷ìëÔìæì èäèæí¼ë âíÓÖ vôìædèå ÌìÜìóì vx*èËëÀ

‘2’ vû§ìíæì• ß§ì• ¼þìçìë ôìåì• vÔÜì-ø§ì ôëì_ÍÈ ÷ìëèå ôìíäë âíÓÖ vôìæd ôìäèå ÌìÜìóì
vx*èËëÀ

‘Ò’  ¼¤ÔÖì ¼ìèë Number Series)

vöâæ ½ ÐïæÖòìæIèÜíç èÒôâç ¼¤ÔÖì û¼ìß_
‘1’ 1 3 5 7 9 11 __ __
‘2’ 6 9 12 15 18 21 __ __
‘3’ 9 12 10 13 11 14 __ __
‘4’ 1 4 9 16 25 36 __ __

‘õ’ èûèE× ‰̂ ûìôÖ (Scrambled Sentence)

vöâæ ½ æéí÷ ÐjIíÜìíô ÍâæÛìíû ¼ìäìß vöæ Íôåì ÌÇÞøïËÞ ûìôÖ ¾çèë ðú¯

‘1’ Ôãû öìrì Åí!íÐÖ ôëÜìâ †Œìíâ vÛìíë ¼ãëḡ

‘2’ ¼ìð¼é ôìä vÜìíô ¼Á ôíë¯

¼â¼Öì ¼âìÓìæ (Problem Solving)

vöâæ ½ Íôèå v×íÜíô âì æóéíç øìÒìíÜæ èÒô Íô èÜåìë äÜ èæíú Ìì¼íç¯ çíô âì èóíÜæ Íôèå
3 èÜåìë Íû¤ Íôèå 8 èÜåìíëë øìr v×íÜèå ôéÛìíû èÒô Íô èÜåìë äÜ Ììæíû çì ûíÜ óìß¯ âíæ ëìÔíû
1 èÜåìíëë vûèÐ ûì ôâ äÜ Ììæì ÷Üíû æì¯

‘Ë’ «*ûìó (Proverb)

vöâæ ½ æéí÷ë «*ûìóIíÜìë ÌÇÞ ôé çì ûÜ_

‘1’ Ìíæô ¼ ‰̂Öì¼éíç ùìäæ æ,% ðú¯

‘2’ Èåèå âìëíÜ øìåíôÜèå vÔíç ðú¯

‘3’ ÅÜã ûíæ âãíkì ×è§íú vôìíæì ÜìÛ væÈ¯

‘4’ óã,% vùìëgë v÷íú ÐïæÖ vùìúìÜ ÛìíÜì¯

‘3’ «*íúìùâïÜô ¼â¼Öì (Practical Problems) :

vöâæ ½ ‘1’ ØâÞ vûìõÞ̄  Íôèå ôìíÒë vûìíõÞ ûü+• ÷çhí,›ìË• èrÛhä «*Û·èç èûèÛ ‰̂ Ììôìíëë ôíúôèå ùçÞ
ôìåì Çìíô Íû¤ Ñ ùçÞIíÜìë âìíø ôçôIíÜì ôìíÒë åhôíëì ÌÛéáìÇÞéíô vóßúì ðú Íû¤ Ñ ôìíÒë
ùçÞIíÜìíç û¼ìíç ûÜì ðú¯
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ðú• çìë ¼èçÖôìíëë ûú¼ öìÈ vðìô æì vôæ¯ vöâæ çìë ¼èçÖôìíëë ûú¼ 25 ðíÜß «*ô·ç ûú¼
(Chronological Age) 15 ûÁ¼ëÈ Óëì ðíû¯

šÖìæíØìõÞ vt¬›íÜ ¼íûÞìE÷ âìæè¼ô ûú¼ ðíç øìíë 22 ûÁ¼ë 9 âì¼ Íû¤ v¼ èðí¼íû ¼íûÞìE÷ ûãºoÖW
152¯

6¿5¿4 ûãèºo ÌÛéáìë vx*èËèûÛìù (Classification of Intelligence Tests) :

ûãèºoë ÌÛéáìIèÜíô èûèÛ ‰̂Ûìíû vx*èËèûÛìù ôëì öìú¯ «*Çâç• «*íx‰ë «*ô·èçë èóô èóíú ûãèºoë
ÌÛéáìIèÜíô Ûì»ìâïÜô (Verbal) Íû¤ Ûì»ìûèäÞç (Non-verbal)—ÍÈ óã”Ûìíù Ûìù ôëì öìú¯ èPçéúç
¼¤ùÒíæë èóô èóíú v¼IèÜíô ûÖèkùç (Individual) ß vöîÇ (group)—ÍÈ óã”Ûìíù Ûìù ôëì öìú¯

Ûì»ìâïÜô ÌÛéáì ß Ûì»ìûèäÞç ÌÛéáì (Verbal and Nonverbal Tests) Ûì»ìâïÜô ÌÛéáìIíÜìë âïÜ
Åøìóìæ Ðj• ûìôÖì¤Ð Íû¤ ûìôÖ¯ ÌÛéáìÇÞé èÜèÔç ß vâîèÔô Ûì»ìë ¼ìðìíöÖÈ «*x‰IíÜìë Å+ë «*óìæ ôíë
Çìíô¯ «*x‰IíÜìë âíÓÖÈ Ûì»ìë øìëóèÐÞçìë Ìíæô ÜáË ûçÞâìæ¯ Ðj ûì ûìíôÖë ÌíÇÞìøÜèBo• ¼âìÇÞô Ðj•
èûøëéçìÇÞô Ðj ÈçÖìèóë ûÖûðìë ÅíGXíÔë óìèû ëìíÔ¯ èûíæ ¼ìÈâæ vt¬›Üèå Ûì»ìâïÜô ûÖèkùç ûãèºo
ÌÛéáìë «*ô·,% ÅóìðëË¯ vçâæÈ ÌìèâÞ ÌìÜØì (Army Alpha) Ûì»ìâïÜô vöîÇ ÌÛéáìë Íôèå
ÅíGXÔíöìùÖ ÅóìðëË¯

Ûì»ìèûðéæ (Non-verbal) ûãèºoë ÌÛéáìIíÜìíç vÜÔÖ ûì vâîèÔô Ûì»ìë ûÖûðìë öçåì ¼@¬cû ûäÞæ ôëì
ðú¯ ûãèºoë øèëâìø ôëíç èùíú öìëì èæëáë• èÐ™ èô¤ûì èûíóèÐ çìíóë váír Ûì»ìèûðéæ ÌÛéáìëÈ «*íúìù
ôëíç ðú¯ ôÖìíåíÜë ôìÜ÷ìë vØúìë ÌÛéáì (Cattell’s Culture Fair Test) Íôèå Ûì»ìûèäÞç vöîÇ
ÌÛéáìë ÅóìðëË¯

6¿5¿5 ¼@øìóæé ÌÛéáì (Performance Test) :

Ûì»ìèûðéæ ÌÛéáìë «*Çâ ¼ìèëíç øí§ ¼@øìóæé ÌÛéáì¯ ÍIèÜíç æìæì Ììôìë ß ëíÂë ôìíÒë ûì
«Xìèšíôë ¼ìðìíöÖ «*ó+ vôìíæì èûíÐ» æô¼ì ÌæãôëíË Íôèå æô¼ì ¾çèë ôëìë «*íúìäæ ðú ûì vôìíæì
¼â¼Öìë ¼âìÓìæ ôëìë óëôìë ðú¯ ¾óèðô Ìà«*çÖà ¼˜ìÜíæë âÓÖ èóíú ÍÈ ÌÛéáìIíÜìë ¼âìÓìæ
ôëíç ðú ûíÜÈ ÍIíÜìë æìâ ¼@øìóæé ÌÛéáì¯

ûTÜ «*÷èÜç ¼@øìóæé ÌÛéáìë âíÓÖ ëíúí× ÌìíÜôäìwìë øÖì¼-ÍÖìÜ¤ù (Alexander’s Pass-

Along), vôìð”ë ûLô èõäìÈæ (Koh’s Block Design), èõúìëûíæÞë ØâÞíûìõÞ (Dearborn’s Form Board),

vøìèåÞúì¼ vùìÜôÓþìÓì (Portens Maze), èðèÜë øìäÜ (Healey’s Puzzle) ÈçÖìèóë æìâ ôëì öìú¯ vôìíæì
vôìíæì ûãèºoë ÌÛéáìú Ûì»ìâïÜô ß Ûì»ìûèäÞç óã”ëôâ ¼â¼ÖìëÈ ûÖûòì Ììí×¯ ßíúRÜìë «*ì:ûút¬›
ÈæíåèÜíäA vt¬›Ü (Wechster Adult Intelligence Scale or WAIS) ÍÈ Óëíæë Íôèå ûÖèkùç ûãèºoë
ÌÛéáì¯

Ììë Íôèå Ûì»ìûèäÞç ûÖèkùç ûãèºoë ÌÛéáì ð”Ü Iõ ÍæìíØë âìæã» Ìþìôìë ÌÛéáì (Goodenough’s

Draw-a-Man Test)¯ Ííç ÌÛéáìÇÞéíô æì vóíÔ Íôèå âìæãí»ë ×èû Ìþìôíç èæíóÞÐ vóßúì ðú¯ 4 vÇíô
10 û×ë ûúí¼ë èÐ™íóë ûãèºoë ÌÛéáìëCíø Iõ ÍæìíØë âìæã» Ìþìôìë ÌÛéáìèå âíæìèûÚìæéíóë âíÓÖ vûÐ
äæè«*úçì ÌäÞæ ôíëí×¯
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ûÖèkùç ÌÛéáì ß vöîÇ ÌÛéáì (Individual Test and Group Test)_

ûÖèkùç ÌÛéáì Íô ¼âíú ™Óã Íôäæ ÌÛéáìÇÞéíóë ßøëÈ «*íúìù ôëì öìú¯ èûíæ ¼ìÈâæ vt¬›Üèå ÍÈ
Óëíæë Íôèå ûÖèkùç ÌÛéáì¯

vöîÇ ÌÛéáì Íô¼íà ûT ÌÛéáìÇÞéë ßøë «*íúìù ôëì öìú¯ ¼ìÓìëËç ×ìøì v×ìíåì øãè¬t¬?ôìë Ììôìíë
ÌÛéáìèå «*¬t¬;ç ôëì ðíú Çìíô¯ «*íx‰ë Å+ë øãè¬t¬?ôìèåíç èÜíÔ èóíç ðú¯ Å+ë vóßúìë ôìäèåß ÌìäôìÜ
vûÐ ¼ëÜéôëË ôëì ðíúí×¯ èåôd è÷ÿ• æéí÷ óìù vóßúì ûì ¹Ðè÷ÿ vóßúì ÈçÖìèóë âìÓÖíâ «*x‰IíÜìë Å+ë
vóßúì vöíç øìíë¯

ûÜì ûìTÜÖ ûÖèkùç ÌÛéáìë v÷íú vöîÇ ÌÛéáìú ôçôIíÜì èûíÐ» ¼ãèûÓì Üá ôëì öìú¯ «*Çâç• Íë
«*íúìíù ¼âú ß øèëx*â ûþìí÷¯ èPçéúç• ûÖèkùç ÌÛéáìë «*íúìíùë váír öíÇ,% «*èÐáË «*ì: ÌÛéáô
×ì§ì ÌÛéáìèåë «*íúìùÈ ûÖÇÞçìú øöÞûè¼ç ðíú öìßúìë ¼@¬cìûæì Çìíô¯ èô¬Q; vöîÇ ÌÛéáìú èæíóÞÐóìæ
¼ðä Íû¤ ¼ãèæèóÞ,%¯ ØíÜ ÍIíÜì «*íúìíùë váír èûíÐ» «*èÐáË«*ì: ÌÛéáíóë «*íúìäæ ðú æì¯

èô¬Q; èæÛÞëÐéÜçìë (Reliability) èóô èóíú ûÖèkùç ÌÛéáìë âïÜÖ Ìíæô vûèÐ¯ vöíðçh Ììäíôë °gç
ùèçÐéÜ äùíç ¼âú ¼¤íáíøë óìâ Ìíæô ØíÜ ùç ôíúô óÐíôë âíÓÖ vöîÇ ÌÛéáìë ÌÛìûæéú Å ‰̂èç
ðíúí×¯

6¿6  «*x‰ìûèÜ (Questions)

¼¤èá: «*x‰ ½

1¯ ûãèºo ¼@øíôÞ Ììøæìë ÓìëËì ûÖìÔÖì ôëgæ¯
2¯ ûãèºoë ¼¤Úì èóæ¯
3¯ g-Åøìóìæ ß s-Åøìóìæ ûÜíç ôé vûìíÄæÀ
4¯ ¼ìÓìëË âìæè¼ô áâçì ûÜíç ôé vûìíÄæÀ
5¯ ûãèºoë ¼ìçèå vâîèÜô Åøìóìæ ôé ôéÀÀ vô ÍÈ ôÇì ûíÜí×æÀ
6¯ ûãèºo øèëâìø èô ¼@¬cûøëÀ öãèk èóíú ûÜãæ¯
7¯ âìæè¼ô ûú¼ ôìíô ûíÜÀ
8¯ ôíúôèå Ìèç «*÷èÜç ûãèºo ÌÛéáìë æìâ ûÜãæ¯
9¯ ¼@øìóæé ÌÛéáì ôéÀ
10¯ ûÖèkùç ß vöîÇ ÌÛéáìë «*íúìäæéúçì ôéÀ
ë÷æìKô «*x‰ ½
1¯ ûãèºoë ¼¤Úì ôéÀ tøéúìëâÖìíæë èP-Åøìóìæ ç+U ÌìíÜ÷æì ôëgæ¯
2¯ vâîèÜô âìæè¼ô Ðèk ôéÀ ÍÈ ¼@¬Híao Çì¼Þíåìíæë ç+U ÌìíÜì÷æì ôëgæ¯
3¯ èùÜíØìíõÞë Óé-Ðèkë çí+Uë ûÖìÔÖì èóæ¯
4¯ šìæÞûìíùÞë ç+U ôéí¼ë èÛè+íç ùí§ ÅíÒí× ¼èû¬t¬?ìíë ûÖìÔÖì ôëgæ¯
5¯ ûãèºo ÌÛéáìë øíóë «*ôìëíÛíóë ûËÞæì èóæ¯
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¼üè,% ôíë öì øëûçÞéôìíÜ âìæè¼ô t¬HìíòÖë áèç ôíë¯ èÐáíôë âìæè¼ô t¬HìòÖðéæçì «*çáÖÛìíû èÐáìÇÞéë
âìæè¼ô t¬HìíòÖë ßøë «*Ûìû èû¬t¬?ìë ôíë¯

èÐáËøºoèç• øìÒ¹íâë Ìûìèzç ÷ìø• rgèåøïËÞ øëéáì øºoèçë óëgË ÷ìø• Ì¼¤ùç Ðìè¬t¬?èûÓìíæë «*ûËçì
ûì èûóÖìÜíúë èæúâôìæãíæë Ì«*íúìäæéú ôíÒìëçì• ÌÇÞìÁ ûìÈíë vÇíô ÷ìèøíú vóßúì ÐübÜì Í¼ûÈ âìæè¼ô
t¬HìíòÖë áèç ôíë¯ ûÜì ûìTÜÖ ¼â¬t¬? ôìëË ¼ôÜ èÐáìÇÞéë vûÜìú ¼âìæÛìíû ôìöÞôë æú¯ ÍôìèÓô ôìëË
øëtøíëë ¼íà è¹úì «*èçè¹úìë âìÓÖíâ âìæè¼ô t¬HìíòÖë ÷—§ì¬Q?ëCøèå èÒô ôíë vóú¯
9¿5¿3¿5¿ âìæè¼ô ôìëË (Psychological Causes) :

âìæè¼ô ôìëË «*Óìæç óãèå çí+Uë âìÓÖíâ ûÖìÔÖì ôëì ðú¯ âæ¥¼âéáËé âç Ìæãöìúé• èÜèûíõì èûôìíÐë
vôìíæì ¬t¬?íë ¼¤ûaoæ (Fixation) ÙåíÜ• Ìð¤ óãûÞÜ ðíú øí§¯ çÔæ çìëøíá Ìó¼• ÌèÓÐì¬t¬?ì ß ûì¬t¬?íûë
âíÓÖ Ûìë¼ìâÖ ëáì ôëì ¼@¬cû ðú æì¯ ÍÈ Ìûòìú Ìð¤ èÜèûíõì èûôìíÐë øïûÞûçÞé vôìíæì ¬t¬?íë èØíë vöíç
÷ìú• Ííô ûÜì ðú «*çÖìûüèç (Regression)¯ ÍÈ «*è¹úìë ØíÜ Ììâìíóë âìæè¼ô Ì¼ãòçìë ¼üè,% ðú¯

Ìøë ç+Uèå ðÜ Ìì÷ëËûìóé âç¯ èt¬›æìíëë Ìì÷ëËûìóé âç Ìæãöìúé öÔæ ¾ÐÐíû vôìíæì rgèåøïËÞ Ìì÷ëË
Åøöãk «*ûÜíôë ¼ìðìíöÖ òìúé Ìì÷ëíË øèëËç ðú• çÔæ Ñ rgèåøïËÞ Ìì÷ëËèå ¼ìâìæÖéôëíËë
(generalisation) âìÓÖíâ Ìûìèzç Ìì÷ëË èðí¼íû vóÔì vóú¯ ÍíôÈ Ììâëì âìæè¼ô t¬HìòÖðéæçì ûì
Ì¼ãòçì ûèÜ¯

9¿6  «*x‰ìûèÜ (Questions)
¼¤èá: «*x‰ ½
1¯ ûÖèk& ûÜíç ôé vûìíÄæÀ
2¯ ¼ìÓìëË âìæãí»ë ûÖèk& èæíú ôé ÓìëËì vøì»Ë ôíëæÀ
3¯ «*èçëáì vôîÐÜ ôéÀ
4¯ èÜèûíõì èûôìÐ ûÜíç ôé vûìíÄæÀ
5¯ Èèõøì¼ ¬t¬?ë ôéÀ
6¯ ûÖèkí&ë ¼¤ÜáË ûÜíç ôé vûìíÄæÀ
7¯ âìæè¼ô t¬HìòÖ ûÜíç ôé vûìÄìúÀ
8¯ âìæè¼ô P`P• Åódíûù• «*ìíáìèÛô Ûìë¼ìâÖ ¼@¬Híao åéôì èÜÔãæ¯
ë÷æìKô «*x‰ ½
1¯ ûÖèkí&ë ¼¤Úì ôéÀ ûÖèkí&ë âíæìèûÚìæ¼@‡ç ÓìëËìë ¼@¬Híao ÌìíÜì÷æì ôëgæ¯
2¯ ûÖèkí&ë âæ¥¼âéáËé ç+U èæíú Íôèå ë÷æì ¾çèë ôëgæ¯
3¯ ûÖèkí&ë èûèÛ ‰̂ ¼¤ÜáËûìóé ç+UIèÜë ¼èÒô ×èû çhíÜ Óëgæ¯
4¯ ûÖèkí&ë ¼ìâìèäô èÐÔæ ç+Uë ûÖìÔÖì ôëgæ¯
5¯ âìæè¼ô t¬HìòÖ ¼@¬Híao Ììøæìë ÓìëËì ûÖk ôëgæ¯ âìæè¼ô ¼ãòçìë ¼ìÓìëË ÜáËIèÜ ¼ðä Ûì»ìú

èÜÔãæ¯
6¯ âìæè¼ô Ì¼ãòçìë ôìëËIèÜ ÌìíÜì÷æì ôëgæ¯
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èæëìø+ì (Security), ÍôìKçì (Belongingness) ÈçÖìèó ¼¤¹¬ì¬Q? ÷ìèðóìIèÜ öÇìöÇ øïëË æì ðßúìë óëgË
ÌìK¼@‡ìíæë ÷ìèðóì ÌøïËÞ Çìíô çíû çìë âìæè¼ô t¬HìòÖ èûèÙMç ðú¯ væèçûì÷ô ÌìK«*ô·èçë óëgË
ðéæâæÖçìíûìÓ ß âìæè¼ô P`P vóÔì èóíç øìíë¯ èæëìø+ìë ÷ìèðóì ß ÍôìKçìë ÷ìèðóì øïëË æì ðíÜ
Åódíûù «*ûËçìë ¼üè,% ðíç øìíë¯

û˜æì (Deprivation)—v×ìíåìíûÜìú öèó èÐ™ âíæ ôíë v¼ Ìûìèzç• öèó vt¬‰ð ûè˜ç ðú• öèó ûìè§íç
ß èûóÖìÜíú Ìèû÷ìë ß ÌûíðÜìë èÐôìë ðú çíû çìë âìæè¼ô t¬HìòÖ èûèÙMç ðíç øìíë¯ Í ×ì§ìß
v×ìíåìíûÜìú çéûu âìæè¼ô ÌìÙìç (Childhood Trauma), vöâæ• èøçìâìçìë èûíE×ó• vöîæ èæøé§Ë•
Ðìëéèëô èæøé§Ë ÈçÖìèó• âìæè¼ô t¬HìòÖðéæçìë ôìëË¯

èÐ™ «*èçøìÜæ (Child Rearing)—û˜æìë øìÐìøìèÐ «*èçøìÜæäèæç ôìëíË èÐ™ë âìæè¼ô t¬HìòÖ
èûèÙMç ðíç øìíë¯ vö ¼û èøçìâìçìë Ìèçèëk ôçÞü&øëìúË ûì Ìèçèëk Åóì¼éæ ÌÇÞìÁ öþìëì èÐ™ë ¼ûèô×ã
èæíäíóë âèäÞâìèØô ôíÒìëÛìíû èæúQŸË ôíëæ ûì Ìèçèëk Ììóë ß «*x*ú vóæ•çìíóë ¼¬Q?ìæíóë âìæè¼ô
t¬HìòÖ Ôìëìø ðßúìë ¼@¬cìûæì «*ûÜ¯ ¼¬Q?ìíæë äæÖ Ìûì¬t¬?û ÜáÖòìøæ ÐübÜì• èæúâæéèç ¼¤¹ì¬Q? rgèå ûì
Ìtø,%çì• ¼¬Q?ìíæë ¼íà vÔìÜÔãèÜ ÌìíÜì÷æì æì ôëì ûì ÌöÇì óïë& ûäìú ëìÔì ûçÞâìæ öãíù Ì¼¤ÔÖ
èôíÐìë èôíÐìëéë âìæè¼ô t¬HìòÖðéæçìë ôìëË¯ ûÜì ûìTÜÖ• øìèëûìèëô øèëíûÐ• ÛìÈíûìíæíóë øìëtøèëô
¼@øôÞ ûì Íôìèô&• èøçì ûì âìçìë âìæè¼ô vëìù ûì Ì¼ìâìèäô ôìöÞôÜìø• væÐì†Œ¬t¬? Ìûòì ÈçÖìèó Ì¼¤ÔÖ
èû»ú «*çÖá ß øíëìáÛìíû Íë ¼íà öãk¯
9¿5¿3¿3¿ ¼ìâìèäô ôìëË (Social Causes) :

ÌÇÞÊæèçô ß ëìäÊæèçô Ìèòëçì (Economic and Political disturbance)—¹âìùç ëìäÊæèçô ß
ÌÇÞÊæèçô Ìèòëçì vö Ìèæfúçìë ¼üè,% ôíë çì èÐ™íóë âíæ èæëìø+ìðéæçì ß Åódíûíùë äˆŠ vóú¯

Ì¼ãò ¼ìâìèäô øèëíûÐ (Pathogenic Social Environment)—èô×ã èô×ã ¼ìâìèäô øèëíûÐ âìæè¼ô
t¬HìòÖðéæçìë Ìæãô—Ü¯ Ì¼ìâìèäô è¹úìôÜìíøë «*ì÷höÞ• ÌÐìÜéæ øèëíûÐ• ÌÇÞÊæèçô ôìëíË t¬HGF û¼ûìí¼ë
òìíæ v×ìíåìíóë ß ûí§ìíóë Ôãû ôì×ìôìè× ¼ðìûòìæ• ùËâìÓÖíâë «*Ûìû ‘÷ÜèE÷r• våèÜèÛÐæ ÈçÖìèó’
ÈçÖìèó âìæè¼ô t¬HìíòÖë èûôìÐ ûÖìðç ôíë¯

Í×ì§ìß• ôh¼¤t¬›ìë• ¼ìâìèäô ¾û»âÖ• «*Û·èç èû»úIèÜß øíëìáÛìíû âìæè¼ô t¬HìíòÖë ¼íà ¼¤èxX,%¯
9¿5¿3¿4¿ èûóÖìÜúÙèåç ôìëË (Causes related to School) :

èûóÖìÜú Íôèå ¼ìâìèäô «*èçVìæ ûì èûóÖìÜú Íôèå ¼ìâìèäô ûÖûòìë «*èçÛ—̄  v¼ èðí¼íû ¼ìâìèäô
ôìëË ß èûóÖìÜúÙèåç ôìëíËë âíÓÖ Ìíæôåì ¼ìóüÐÖ Ììí×¯ Ììûìë èÐáìÇÞé èûóÖìÜíú Ìì¼ìë øïíûÞÈ èô×ã
èô×ã âìæè¼ô t¬HìòÖðéæçìë ¼@¬cìûæì Ùíå vöíç øìíë¯ èô¬¬¬Q; çì ¼í+Uß èûóÖìÜúÙèåç ôìëËIèÜ ÌìÜìóì ôíë
ÅíGXÔ ôëì «*íúìäæ ÍÈ äæÖ vö ÍÔæôìë èÐ™ëì Ìíæô v×ìíåìíûÜìú èûóÖìÜíú ÛèçÞ ðú Íû¤ èûóÖìÜú
çìíóë âìæè¼ô t¬HìòÖùÒíæ èûíÐ» Û—èâôì èæíç øìíë¯

èûóÖìÜíúë ¼ìâè†Œô øèëíûÐ öèó Ììæ`óóìúô ðú• ÷ìøâãk Ìûòìú èÐ™ëì öèó èûóÖìÜíúë ¼íà
Ì¬Q?ëàçì ÌæãÛû ôëíç øìíë çíû çì âìæè¼ô t¬HìòÖ ëáìë ¼ðìúô ðú¯ èûøëéç¹íâ• èûóÖìÜíúë
Ûéèçäæô øèëíûÐ• èÐáô èÐèáôìíóë ´óúðéæ Ìì÷ëË ß Ìèçèëk ÷ìø âìæè¼ôt¬HìòÖ èûèÙMç ôíë¯
èûóÖìÜíú èÐáô-èÐèáôìíóë èæëìø+ìë «*çéô ûíÜ âíæ ôëì ðú¯ è¬ô¬¬Q;• çìíóë Ìèû÷ìë• øáøìèç&•
ÌÊæèçô Ìì÷ëË• èæíóÞÐóìíæë Ìtø,%çì ß Ì¼ìâJ¼Ö èÐáìÇÞéíóë âíæ Íô Óëíæë èæëìø+ìðéæçìë vûìÓ
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âæ¥¼âéáËé óüè,%Ûèà vÇíô¯ èÜèûíõìë èûôìÐ ß èæÚÞìæ v«*»Ëì vÇíôÈ ¼â¬t¬? âìæè¼ô Ì¼ãòçìë ¼üè,%¯
ûçÞâìíæ Ìì¬Q?ûÞÖèkô ¼@øôÞ (Interpersonal relation) ß âæ¥¼âéáËé çí+Uë ¼â Ĥíú âìæè¼ô t¬HìòÖ ß
Ìt¬HìòÖ ¼@¬Híao Ìíæô ôìöÞôë ûÖìÔÖì âíæìèûÚìæéëì èóíç vøíëí×æ¯

Ìì÷ëËûìóéëì âìæè¼ô t¬HìòÖíô èÐÔíæë øèëí«*èáíç ûÖìÔÖì ôíëæ¯ âìæè¼ô t¬HìòÖðéæçìë ôìëË èæËÞú
ß çìë è÷èôÁ¼ìë váír çþìíóë Ìûóìæ ÔãûÈ Iëg&øïËÞ̄  Í ×ì§ìß «*Úìûìóé óüè,%Ûèà ß ¼ìâìèäô ¼ì¤t¬ü›èçô
óüè,%Ûèà vÇíôß âìæè¼ô t¬HìíòÖë ûÖìÔÖì vóßúì ðíúí×¯ «*ô·çøíá âìæè¼ô vëìù ß çìë ôìëË ¼@¬Híao
èæë¬Q?ë ùíû»Ëì ÷ÜíÜß ¼ûèô×ãë ûÖìÔÖì ÍÔæß øìßúì öìúèæ¯ ™Óã Íåhôh èæèfçÛìíû ûÜì öìú vö-vôìíæì
Íôèå ç+U ûì óüè,%Ûèà ¼ûèô×ãíô ûÖìÔÖì ôëíç ¼áâ æú¯ ûë¤ ÍôìèÓô çí+Uë ¼â Ĥú âìæè¼ô Ì¼ãòçìë
ôìëË ß çìë è÷èôÁ¼ìú ÌèÓô ØÜ«*¼ï̄  èû»úèå èæíú Ììëß Íôåh èûÐó ÌìíÜì÷æì «*íúìäæ¯

âìæè¼ô t¬HìòÖðéæçìë ÷ìë«*ôìë ôìëË (Four types causes of mental ill health)—âìæè¼ô
t¬HìòÖðéæçìë ôìëËIèÜ ÷ìëèå ¬t¬?íë èûæÖ¬t¬?̄  «*Çâ ¬t¬?ë ðÜ• «*ìÇèâô ôìëË (Primary Cause)¯ «*ìÇèâô
ôìëË t¬HìòÖðéæçìë ¼@¬cìûæì ¼üè,% ôíë èô¬¬Q;• «*ìÇèâô ôìëË ÇìôíÜÈ vëìù ðíû çìë vôìíæì ÌÇÞ væÈ¯ äéûìËã
¼¤¹âË ðíÜ vëìù ðßúìë ¼@¬cìûæì Çìíô¯ èô¬Q; çìë ØíÜ vëìù ðíû èô æì çì Ììëß èô×ã èû»íúë ßøë
èæÛÞë ôíë¯ èPçéú ¬t¬?íë Ììí×• Ìæãô—Ü øèëèòèçäèæç ôìëË ûì ¼ðìúô ôìëË (Predisposing cause)¯
¼ðìúô ôìëËIèÜ vëìù¼üè,%ë øÇ ¼ãùâ ôíë Íû¤ «*ìÇèâô ôìëíËë øïûÞíÇíôÈ ûçÞâìæ Çìíô¯ vöâæ• âì-
ûìûìë âíÓÖ ÷—§ì¬Q? âíæìâìèÜæÖ Íôèå ¼ðìúô ôìëË öì èÐ™íô ÅíPù«*ûË ôíë vçìíÜ¯ ç·çéú ¬t¬?íëë ôìëË
ðÜ• Åøèòç ôìëË (Precipitating Cause)¯ ÍÈ ôìëËIèÜ çìÁáèËôÛìíû vëìùÜáË ¼üè,% ôíë¯ øïíûÞìk
ÅóìðëíË ÅèGXèÔç èÐ™ øëéáìë Ììíù âìæè¼ôÛìíû öèó vÛíÂ øí§ çíû øëéáìë Ûú ðÜ Åøèòç ôìëË•
âì-ûìûìë âíæìâìèÜæÖ ðÜ ¼ðìúô ôìëË Ììë «*ìÇèâô ôìëË ðÜ Åódíûù«*ûËçì¯ ¼ûÞíÐ» ¬t¬?íë Ììí× «*ûÜô
ôìëË (Reinforcing Cause)¯ vö èçæèå ôìëíËë ôÇì ûÜì ðíúí× çìë óëgË vö ÌèÛÚçì ðÜ• öèó çìë
øãæëìûüè+ ðíç Çìíô çíû t¬HìòÖðéæçìë «*ûÜæ Ùíå¯ vöâæ• øïíûÞë váír ûìëûìë øëéáìë ØÜ Ôìëìø ðíç
ÇìôíÜ øëéáìë ¼âú vÛíÂ ø§ìåì t¬HìÛìèûô Ùåæìú øèëËç ðú¯

¼ìâè†ŒôÛìíû âìæè¼ô t¬HìòÖðéæçìë ÅíGXÔ ôëì ðÜ_
9¿5¿3¿1¿ ¾äèûô ôìëË (Biological Causes)  :

Ðìëéèëô øé§æ (Physical Stress)—Ìæìðìë• Ìèçèëk øèëx*â• óéÙÞôìÜéæ Ðìëéèëô t¬HìE×í`óÖë ÌÛìû•
óéÙÞ vëìùíÛìù ÈçÖìèó• âìæè¼ô t¬HìòÖðéæçìë ¼ðìúô ôìëË ðíç øìíë¯

èäæùç rgèå ß Ìt¬HìÛìèûô v¹ìâíäìâ (Defeetive Gene and Abnormal Chromosome)—Ìíæô
váír èâÅíåÐæ (Mutation) ûì ÌæÖ vôìíæì ôìëíË rgèåøïËÞ èäæ ÌÇûì vôìÐ èûÛìäíæë ¼âú v¹ìíâìíäìâ
¼â Ĥíúë Ìt¬HìÛìèûôçìäèæç ôìëíË âìæè¼ô t¬HìòÖðéæçì Ùåíç øìíë¯ ÍIèÜ «*ìÇèâô ôìëË èðí¼íû
èûíûè÷ç¯

Ðìëéèëô ùÒæ ß ùÒæùç rgèå (Physique and Physical handicap)—ÍÈ äìçéú ôìëËß «*ìÇèâô
ôìëíËë øöÞìúÛhk¯
9¿5¿3¿2¿ âíæì¼ìâìèäô ôìëË (Pshycho-social Causes) :

ÌìK«*èçô·èç (Self image) ß ÌìK¼@‡ìæ (Self esteem)— âíæì¼ìâìèäô óüè,%Ûèà vÇíô âíæ ôëì
ðú• v×ìíåìíûÜì vÇíô öèó rgèåøïËÞ væèçûì÷ô ÌìK«*èçô·èç ùèÒç ðú Íû¤ Ðëéëûü+éú (Physiological),
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èûøëéç¹íâ Ììèâ áâçìûìæ• vx*V• ¼ôíÜëÈ Åè÷ç Ììâìíô t¬Héô·èç vóßúì• Ììâìë ôÇì vâíæ ÷Üì ÈçÖìèó
äìçéú âíæìÛìû ðÜ vx*Ví&ë IÊÆ»ì (Superiority Complex)¯ ØíÜ ÍÈ ¼û ûÖèk ¼ûÞóìÈ ¼û èô×ã ¼@‡ìæ
Ì¼@‡ìíæë• t¬Héô·èç-Ìt¬Héô·èçë øèëí«*èáíç èû÷ìë ôíë¯ Ìíæô ¼âú èæÚÞìæ ¬t¬?íë ðéæâæÖçìíûìÓ ÇìôíÜ ûìÈíë
vx*Ví&ë IÊÆ»ì èðí¼íû çìë «*ôìÐ Ùíå¯

âìæè¼ô P`P ß IÊÆ»ì âìæãí»ë ûÖèkí&ë ¼¤ðèçë øèëøpé¯ ôìëË ÍIèÜ âìæãí»ë Ìì÷ëËíô ÌíæÖë
v÷ìíÔ Ìíöîèkô• Ìûìèzç ûì èûëèkôë «*èçø ‰̂ ôíë¯ ØíÜ Ìì¬Q?ûÞÖèkô ¼@øôÞ ûÖìðç ðú¯ ÷ìëøìíÐë äùÁ
¼@¬Híao Ìûì¬t¬?û ÓìëËì vøì»Ë ôëìë óëgË ûTíáírÈ çìíóëÈ è¼ºoì¬Q?IèÜ Ìæãøíöìùé ß qì¬Q? ðíú Çìíô¯
âìæè¼ô t¬HìòÖ¼@ø ‰̂ ûÖèkë âíÓÖ IÊÆ»ìë Ìæãøèòèç ß Pí`Pë ¼éèâç «*ôìÐ vóÔì öìú Íû¤ çìíóë ûÖèk&íô
¼¤ðç ûíÜ ¼ôíÜÈ ûãÄíç øìíë¯

âìæè¼ô vëìùÜáíËë Ìæãøèòèç (Absence of any psychological symptom)—Ìíæô âìæãí»ë
âíÓÖÈ ¼ìâèúô ûì òìúéÛìíû èô×ã èô×ã âìæè¼ô vëìùÜáË Ôãû âüóã ûì «*E× ‰̂Ûìíû vóÔì öìú¯ öèóß ÍÈ ¼û
vëìùÜáíËë óëgË vâìíåë ßøë çìë ¾óæè`óæ äéûæ Ôãû áèç†Œ¬t¬? ðú æì çûãß Ñ ¼û ÜáíËë Åøèòèç
¼âúèûíÐí» çìë Ìì÷ëËíô ÌíæÖë ôìí× Ìt¬HìÛìèûô ôíë vçìíÜ¯ ÔìóÖ†ŒðíË Ìæéðì (Anorexa) ûì
ÌèæúèQŸç vÛìäæè«*úçì (Bulimia), èæ°ìðéæçì (Insomnia) Ìt¬HìÛìèûô èæ°ì (Narcolepsy), Ìèæúèâç
èæ°ì (Sleep cycle disorder), ÌÔìóÖíÛìäæ (Pica), Ìíöîèkô çéûuÛú (Phobia), ûìÓÖçìâïÜô è÷¬Q?ì ß
ôìä (Obsession and Compulsion) ÌÜéôûéáË ß ÓìëËì (Hallucination and Delusion), Ììíûíùë
Ìèòëçì (Mood alteration), ÌìKâ†‰çì (With drawal) ÈçÖìèó Ì¼¤ÔÖ ÜáË ¼ìâìæÖÛìíû «*ôìÐ vøíÜß
vûìÄì öìú ûÖèkë âìæè¼ô t¬HìòÖðìèæ Ùíåí×¯

¼ìâè†Œô ¼è¹úçìë ¬t¬?ë (Global Functioning Level)—ÍÈ ÓìëËìèå ¼ìâè†ŒôÛìíû Íôäæ âìæãí»ë
âìæè¼ô t¬HìíòÖë ¼ï÷ô èðí¼íû ùèÒç ðíúí×¯ Íë âïÜ ôÇì ðÜ• Íôäæ âìæã» çìë ¾óæè`óæ äéûæÓìëíËë
äæÖ öì èô×ã «*íúìäæ• v¼È ¼û ôìä ôçåì ¼ãVhÛìíû ¼@ø ‰̂ ôëíç øìëí× çìë øèëâìø¯ ûÜì ûìTÜÖ• ÍÈ
¼ï÷ôèå øèëâìø èæÛÞë ðßúìíç ¼èÒô ÌíÇÞ Ííô âìæè¼ô t¬HìíòÖë ¼ìÓìëË ÜáíËë âíÓÖ ùËÖ ôëì öìú æì¯
9¿5¿3 âìæè¼ô t¬HìòÖðéæçìë ôìëË (Causes of Ill Mental Health) :

«*èçèå âìæè¼ô Ì¼ãòçìë ôìëË èÛ ‰̄̂  ¼ìÓìëËÛìíû âìæè¼ô t¬HìòÖðéæçìë ôìëËIèÜ ¼@¬Híao «*ìÇèâô
ÓìëËì Çìôìåì èÐáìèûÚìíæë ¼â¬t¬? ×ìr×ìréíóë øíá ÌìûèÐÖô_Íâæ èô èÐáô ß ÌèÛÛìûôíóë øíáß¯
ÌìíÜì÷Ö Ì¤Ðèåíç ÍÈ èû»úèåÈ ÅíGXÔ ôëì ðÜ¯

âìæè¼ô vëìù ðÜ âìæè¼ô t¬HìòÖðéæçìë ÷—§ì¬Q? øèëËèç ûì Ìûòì¯ ÍÈ ôìëíË âìæè¼ô t¬HìòÖðéæçì ß
vëìíùë ôìëËIèÜ ÍôÈ óüè,%Ûèà vÇíô èû÷ìë ôëì ðú¯ «*ÇíâÈ ÅíGXÔ ôëì óëôìë äéûèûÚìíæë ôÇì¯
äéûèûÚìíæë «*Çâèóíô âíæ ôëì ðç âè¬t¬?í,›ë ÌìÙìç ûì rgèå ÌÇûì t¬‰ìúãçíQŸë Ìt¬HìÛìèûô ôìöÞôÜìøÈ ðÜ
âìæè¼ô vëìù çÇì t¬HìòÖðéæçìë ôìëË¯ èô¬Q; ûTíáírÈ Íë «*çÖá «*âìË øìßúì öìúèæ¯ ûë¤ ûçÞâìæ
ùíû»ôëì ¾äûë¼ìúæ (Biochemistry) èû»úô ùíû»Ëìú âìæè¼ô Ì¼ãòçìë èô×ã èô×ã ÅíGXÔíöìùÖ ôìëË
Ììèû,›ìë ôíëí×æ¯ çíû ÍÈ èû»íú Ììëß ùíû»Ëì «*íúìäæ¯ äéûèûÚìíæë óüè,%Ûèà vÇíô ¼ûí÷íú äæè«*ú
èûxHì¼ ðÜ û¤Ðùèçë (Heredity) âíÓÖ âìæè¼ô Ì¼ãòçìë ôìëË Ìæã¼aoìæ ôëì¯ Í èû»íúß vôìíæì èæèfç
è¼ºoìí¬Q? Ìì¼ì öìúèæ¯

âæ¬t¬?ìè+Uô ûÖìÔÖìë âíÓÖ ¼ûí÷íú «*ì÷éæ ß øèëè÷ç ûÖìÔÖì Íí¼í× Ø‹íúõ ß çìë Ìæãùìâéíóë
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âìæãí»ë ¼ã¼@øôÞ èûèÙMç ðú¯ vö âìæã» èæíäíô ÌôìëíË Ìèçèëk ûãèºoâìæ ûíÜ óìèû ôíë Íû¤ ÷ìëøìíÐë ¼û
âìæã»íô ÌôìëíË èæíûÞìÓ ûíÜ âíæ ôíë• çìë ¼íà ÌæÖíóë ¼@øÞô Ôìëìø ðßúìÈ t¬HìÛìèûô¯ ™Óã çìÈ æú
ûÖèkùç ¼@øôÞ øìëtøèëô vâÜìíâÐì• Ììóìæ«*óìæ ÈçÖìèó Ìíæô èô×ãë ßøë èæÛÞë ôíë¯ âìæè¼ô t¬HìòÖðéæ
ûÖèkë øíá Ñ ¼û ¼ìâìèäô Ììóìæ«*óìæ Iëg&ðéæ ûíÜÈ Ìì¬Q?ûÞÖèk ¼@øôÞ ûÖìðç ðú¯

ûÖèkí&ë ¼¤ðèç (Integration of Personality)— ÍÈèåß ûÖèkë èæät¬H ¾ûèÐ,%Ö Íû¤ âìæè¼ô t¬HìíòÖë
Íôèå Iëg&øïËÞ ÐçÞ̄  ûÖèkí&ë ¼¤ðèç èçæèå èû»ú èóíú èû÷ìë ôëì ðú¯

‘1’ «*ìíáìèÛô Ûìë¼ìâÖ (Emotional Balance)—«*íáìÛ èûôìÐ t¬HìÛìèûô ðíÜ• «*íçÖô ûÖèk çìë
ûúí¼ìè÷ç «*ìáèÛô Ìì÷ëË ôíë¯ ÌÇÞìÁ «*íáìíÛë ôìëË (Stimulus, Cognitive process), «*íáìíÛë
ÌæãÛû (Feeling, affective process) Íû¤ «*íáìíÛë Ìì÷ëËùç «*ôìÐ (Response, conative process)

ûú¼• Ìæãöìúé øèëûèçÞç ðú¯ ØíÜ• âìæè¼ô t¬HìòÖ¼@ø ‰̂ ûÖèkë ôìí× Ììâëì ûú¼ Ìæãöìúé ¼¤ùç
(Consistent), Åøöãk (Adequate) Íû¤ ¼âìä Ìæãíâìèóç (Sociacially acceptable) «*ìíÛìèáô Ìì÷ëË
«*çÖìÐì ôèë¯

‘2’ Åódíûù (Anxiety) – øïíûÞìk ÐçÞIèÜë ¼íà ¼@øèôÞç Åódíûù «*ûËçìë «*¼àèå t¬HçQŸÛìíû ÅíGXÔ
ôëìë ôìëË ðÜ èûøãÜ ¼¤ÔÖô âìæè¼ô t¬HìòÖðéæ âìæã» Ìèçèëk Åódíûù «*ûËçìë èÐôìë¯ ÌôìëË Åódíûù•
çhE× ôìëíË Ìèçèëk Åódíûù• óéÙÞòìúé çéûu Åódíûù ÈçÖìèó Åódíûù «*ûËçìë ÜáË¯ ÅíPù«*ûËçì ûÖèkí&ë
¼¤ðèç æ,% ôíë Íû¤ âìæãí»ë Ìì÷ëËíô Ìt¬HìÛìèûô ôíë vçìíÜ¯ èûøëéç¹íâ• öíÇ,% ôìëË ¼í+Uß
Åódíûùðéæçì âìæè¼ô t¬HìòÖðéæçìë ÜáË¯ âíæ ëìÔì óëôìë Åódíûùðéæçì ôÇìèåë ÌÇÞ ¼¤öç Åódíûù æú•
ÌæãÛûðéæçì¯

‘3’ âìæè¼ô P`P ß IÊÆ»ì (Conflicts and complexes)—âìæè¼ô P`P âìæûäéûíæë ÌçÖìûÐÖô Ìà¯
Ììâëì «*èçèæúç ¼í÷çæÛìíû Íû¤ èæÚÞìæ âíæ vö ¼â¬t¬? P`P ¼üè,% ôèë• çì Ììâìíóë è¼ºoì¬Q?†ŒðË

«*è¹úìíô (Decision making process)  èûÜè@¬Hç ôíë¯ Ìèçèëk âìæè¼ô P`P Ììâìíóë vôìíæì è¼ºoì¬Q?†ŒðË
ôëíç vóú æì¯ äéûíæë «*èçèå váír t¬HìÛìèûô ôìäôâÞ «*ìú Ì¼@¬cû ðíú ßíÒ Íû¤ P`Päèæç âìæè¼ô
Ìèòëçì ÌæÖìæÖ ôìäíôß èûèÙMç ôíë¯ âìæè¼ô t¬HìòÖ¼@ø ‰̂ âìæãí»ë Ìð¤ (Ego) öíÇ,% ÐèkÐìÜé ðßúìú
çìëì P`P ÌæãÛû ôëíÜß• çì ôìèåíú ÅÒíç øìíë¯ Ìøëøíá• Pí`Pë ¼@øïËÞ Ìæãøèòèçíçß âìæè¼ô
t¬HìíòÖë øèëøpé¯ ôìëË Íë ØíÜ èæèûÞ÷ìíë âìæã» ðÒôìëé è¼ºoì¬Q? èæíú èûøó võíô Ììíæ¯ Íôèå â¬Q?ûÖ
ôëû èô ôëû æì• ÍÈ P`P âìæã»íô èû÷ìë ß öãèkë èÛè+íç ¼èÒô è¼ºoì¬Q? èæíç ¼ìðìöÖ ôíë¯ èô¬Q; èûæì
èû÷ìíë ðÒôìëé â¬Q?ûÖ âìæè¼ô t¬HìòÖðéæ ûÖèkëìÈ ôíë Çìíôæ¯

IÊÆ»ì (Complex) Íô Óëíæë öãèkðéæ òìúé âìæè¼ô Ìûòì (Mental set) öì ÷ìëøìíÐë âìæã» ß
ÙåæìûèÜë èû÷ìë Íôèåâìr óüè,%íôìË vÇíô ôëíç ûìÓÖ ôëìú¯ ÌÇÞìÁ IÊÆ»ì vöæ Íâæ Íôèå øèët¬Œìûô
(Filter) öìë âíÓÖ èóíú ¼û ÙåæìÈ ÍôÈ ûËÞöãk âíæ ðú¯ ¼ûãä ôþìí÷ë âíÓÖ èóíú vöâæ ¼û èô×ãÈ ¼ûãä
vóÔìú ûì èûô·ç ûíËÞë vóÔìú• vçâèæ vôìíæì èûíÐ» IÊÆ»ìß âìæã»íô ÍôâãÔé èû÷ìíë ûìÓÖ ôíë¯
ðéæâæÖçìíûìÓ (Inferiority Complex) Íôèå IÊÆ»ì öì ÇìôíÜ ûÖèk ¼û¼âúÈ âíæ ôíë ÌæÖ âìæã»ëì
ÌûíðÜì ôëí× ûì v×ìíåì ôëìë v÷,%ì ôëí×¯ ûÖèkë Ìì÷ëíËë âíÓÖß çìë «*èçØÜæ vóÔì öìú¯ ¼ûÞr
¼¤ôhè÷ç ðíú Çìôì• èæíäíô Ièåíú ëìÔì• ÌøëìÓíûìÓ• ÈçÖìèóë «*ôìÐ «*ô·çøíá ðéæâæÖçì vûìíÓëÈ
«*ôìÐ¯



136

¼ØÜ ÌèÛíöìäíæë âíÓÖ èóíúÈ ûÖèkë âíæ ¼ãÔìæãÛ—èç• ÛìíÜì Çìôìë ÌæãÛ—èç• t¬HìE×`óÖíûìÓ ÈçÖìèó ûäìú
Çìíô¯ ¼ãçëì¤ ¼¤ùèçèûÓìæ ß âìæè¼ô t¬HìòÖ ¼âìÇÞô æì ðíÜß• «*Çèåíô èPçéúèåë «*Óìæçâ ÐçÞ ûÜì öìú¯

âìæè¼ô t¬HìòÖ vôìíæì è÷ëòìúé Ìûòì æú¯ öèó øèëíûÐ ÍâæÈ «*èçô—Ü ðú• vö ûÖèkë ÌèÛíöìäæ
áâçìë øíá çì †ŒðËíöìùÖ æú• çÔæ ûÖèk Ììë ¼¤ùèçèûÓìæ ôëíç øìíë æì¯ ¹âìùç Íëôâ øèëèòèçë
Ålcû ðíç ÇìôíÜ• ûÖèkë âìæè¼ô t¬HìòÖ æ,% ðíç øìíë¯ ôÔæß ôÔæß òìúéÛìíû âìæè¼ô t¬HìòÖ æ,%
ðíÜß çì Åøöãk è÷èôÁ¼ìú øãæëgºoìë ôëì ¼@¬cû¯ öìë ¼¤ùèçèûÓìíæë áâçì öç vûèÐ çìë âìæè¼ô t¬HìòÖß
çç vûèÐ Ìåhå¯ èûøëéç¹íâ vö ûÖèkë ¼¤ùèçèûÓìíæë áâçì ôâ• øèëíûíÐë ÌGF «*èçô—Üçìß çìë
âìæè¼ô t¬HìíòÖë òìúé áèç ôëíç øìíë¯ ¼ãçëì¤ Íô ôÇìú ¼¤ùèçèûÓìæ ß âìæè¼ô t¬HìíòÖë âíÓÖ
Ìàìèà ¼@øôÞ èûóÖâìæ¯
9¿5¿2¿ âìæè¼ô ¼ãòçìë ¼ìÓìëË ÜáË (General Criteria of Mental Health)

âìæè¼ô t¬HìíòÖë ¼¤Úìë âç ¼ãòçìë ÜáË ¼@¬Híaoß öíÇ,% âçíÛó Ììí×¯ èô¬Q; Íôèå èû»íú ¼ôíÜÈ
Íôâç vö Íôèå âìr ÜáË èóíú âìæèûô ¼ãòçìë ¾ûèÐ,%ÖIèÜíô «*ôìÐ ôëì öìú æì¯ Ìíæíô t¬HìÛìèûô-
Ìt¬HìÛìèûô ÍÈ âìæó„ èóíú âìæè¼ô t¬HìòÖíô èû÷ìë ôëìë øáøìçé¯ ÍÈ âçìæã¼ìíë• vö ¼û Ìì÷ëË
t¬HìÛìèûô ÌÇÞìÁ ÌèÓôì¤Ð âìæã» vö Óëíæë Ìì÷ëË ôíë• çìÈ ðÜ †ŒðËíöìùÖ ¼¤ùèçèûÓìæ çÇì âìæè¼ô
t¬HìíòÖë ÜáË¯ èô¬Q; ÍÈ âç ÌçÖ¬Q? ¼ëÜ¯ Åøíëìk ÌíÇÞ âìæãí»ë t¬HìÛìèûô Ìì÷ëË ¼â†Œ âæã»Ö ¼âìíä
Íô ëôâ æú¯ vóíÐ vóíÐ èûèÛ ‰̂ ¼âíú Íû¤ èûèÛ ‰̂ ¼¤t¬ü›èçíç ÍâæÈ øìÇÞôÖ ÜáÖ ôëì öìú vö Íô vóíÐë
t¬HìÛìèûô Ìì÷ëË ÌæÖ vóíÐë Ìt¬HìÛìèûô Ìì÷ëË èðí¼íû ùËÖ ðíç øìíë¯ ÌÇÞìÁ ÍôíóíÐ öìíô
¼¤ùèç¼@ø ‰̂ âìæã» ûÜì ðíE×• Ììë Íô vóíÐ èçèæ ¼¤ùèçèûðéæ âìæã» èðí¼íû ùËÖ ðíûæ¯

Ìì÷ëíËë èÛè+íç âìæè¼ô t¬HìíòÖë ÜáË èû÷ìë ôëìë v÷,%ìú âíæìèûÚìæéëì ûTâãÔé ÜáË èæËÞú
ôíëí×æ¯ ÜáËIèÜ èæíú èô×ãåì èûçôÞ ÇìôíÜß Ìíæôåì †ŒðËíöìùÖ¯

èæíäë ¼@¬Híao ûì¬t¬?û ÓìëËì (Realistic concept of self)— âìæè¼ô ¼ãò ûÖèk èæíäë vóì»IË• áâçì-
óãûÞÜçì• ÛìíÜì-â`ó ÈçÖìèó ¼@¬Híao ¼í÷çæ vÇíô• èæíäë ÌìK«*èçô·èç (Self Image) ÍâæÛìíû ùÒæ
ôíëæ• öì Ìíæôåì çìë «*ô·ç t¬HëCíøë ôì×ìôìè×• èô¬Q; Èèçûì÷ô¯ ¼ìÓìëË ûãèºo¼@ø ‰̂ âìæã» èæíäíô
Ì¼ìÓìëË «*èçÛìÓë ÛìûíÜ• çìë âìæè¼ô t¬HìíòÖë ÌÛìûÈ ¼ïè÷ç ôíë¯ Ììûìë vôìíæì âìæã» èæíäë vóì»
óãûÞÜçì ÈçÖìèóíô ûìè§íú Íôäæ óéæðéæ ûÖèk èðí¼íû âíæ ôëìåìß t¬HìÛìèûô æú¯

øèëíûÐ ¼@¬Híao ûì¬t¬?û¼@‡ç ÓìëËì (Realistic concept of environment)—÷ìëøìíÐë âìæã»• ÌæÖìæÖ
äéû• vÛîç äùÁ ÈçÖìèó öì vö Ìûòìú Ììí× çìíô v¼È Ìûòìú «*çÖáË ß ÓìëËì ùÒæ ôëìåìÈ ¼ãò âìæãí»ë
øíá t¬HìÛìèûô¯ èûøyæô øèëèòèçíô èûøyæô ûì Ììæí`óë øèëíûÐíô v¼È Ûìíû «*çÖáË ôëìåìÈ
t¬HìÛìèûô¯ ™Óã çìÈ æú•ûì¬t¬?û¼@‡ç «*çÖáË ôÇìèåë «*ô·ç ÌÇÞ ðÜ• vö Å!éøíôë váír vö ëôâ «*èçè¹úì
ðßúìë ôÇì• ûÖèkë âíÓÖ v¼È ëôâ «*èçè¹úì ¼üè,% ðßúì¯ öèó vôìíæì ûÖèk áhÓìë ¼âú ÔìóÖ øèëíûÐæ ôëì
ðíÜ• vôìíæì ¼¤ùç ôìëË ×ì§ìÈ çìë âíÓÖ âúÜì Ììí× ûíÜ ¹âìùç ÔìóÖ «*çÖìÔÖìæ ôíë çíû ÔìíóÖë
âíÓÖ âúÜì «*çÖáË ôëìåìíô ûì¬t¬?û ûÜì öìíû æì ûì Ñ ûÖèkíô âìæè¼ô t¬HìòÖ¼@ø ‰̂ ûÜì öìíû æì¯

Ìì¬Q?ûÞÖèk ¼@øôÞ (Inter personal Relation) ¼ìâìèäô âìæã» èðí¼íû vûþí÷ Çìôìë «*Óìæ èÛè+ ðÜ
¼âìíäë ÌèÓôì¤Ð âìæãí»ë ¼íà ¼ã¼@øôÞ ûì Ôãû Ôìëìø ðíÜ èæëíøá ¼@øôÞ ûäìú ëìÔì¯ èæíäë ¼@¬Híao
Ìûì¬t¬?û ÓìëËì vøì»Ë ôëíÜ ûì øìèëøìèxHÞô äùÁ ¼@¬Híao «*çÖáË Ìûì¬t¬?û ðíÜ• øèëËèçíç âìæãí»ë ¼íà
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9¿5  âìæè¼ô t¬HìíòÖë ÓìëËì (Concept of Mental Health))

èûxH t¬HìòÖ ¼¤òì (WHO) “t¬HìòÖ” ôÇìèåë ¼¤Úì «*¼íà ûíÜí×æ• t¬HìòÖ Íôèå øèëøïËÞ Èèçûì÷ô ÓìëËì•
øèëøïËÞ Ðìëéèëô ß âìæè¼ô ÛìíÜì Çìôìë ÌæãÛ—èç• ™Óãâìr vëìù ûì ûÖèÓë Ìæãøèòèç æú (Health is a
complete positive concept, a complete state of physical and mental wellbeing and not merely
the absence of any disease or disorder)¯

ÍÈ ¼¤Úì Ìæãöìúé âìæè¼ô ß Ðìëéèëô t¬HìòÖ óã”èå t¬HçQŸ èû»ú æú¯ t¬HìòÖ Íôèå øïËÞìà ÓìëËì• Ðëéë ß
âíæë ¼ãòçìë ¼è@‡èÜç Ìûòì¯ çûãß èÐáìë váír âìæè¼ô t¬HìòÖíô Ìíæô ¼âú t¬HçQŸÛìíû ÷÷Þì ôëì ðú¯
Íë äæÖ èæÛÞë ôëíç ðú Ìt¬HÛìûé âíæìèûÚìæ (Abnormal Psychology) ß è÷èôÁ¼ì âíæìèûÚìæ (Clinical
Psychology) æìâô âíæìèûÚìíæë óãèå øëtøë ¼@øèôÞç ÐìÔìë ßøë¯

âìæè¼ô t¬HìòÖíô óãèå óüè,%íôìË vÇíô ¼¤Úì vóßúì ðú¯ Íôèå ¼¤Úì èûxHt¬HìòÖ ¼¤òìë âçìæã¼ìíë âìæè¼ô
t¬HìòÖíô ûÖèkùç ¼ãòçìíûìÓ• ÛìíÜì Çìôìë ÌæãÛ—èçíô âìæè¼ô t¬HìòÖ èðí¼íû †ŒðË ôíë¯ Ííóë âíç• èöèæ
Ìì¬Q?èëôÛìíû ÌæãÛû ôíëæ vö_Ììèâ ÛìíÜì Ììè×• èçèæÈ âìæè¼ô t¬HìòÖ ¼@ø ‰̂ âìæã»¯

Ììíâèëôìæ âíæìè÷èôÁ¼ì ¼èâèç (American Psychiatric Association) âìæè¼ô vëìíùë vx*èËèûÛìù
ôëíç èùíú øþì÷èå Ìá ‘âìrì’ èûèÐ,% vö èæóìæ ß øèë¼¤ÔÖìæ èæíóÞèÐôì (Diagnostic and Statistical
Mannual)  «*ôìÐ ôíëæ• çìë ¼¤íÐìèÓç ç·çéú ¼¤t¬›ëíË (DSM–III R) ø˜â Ìáèåíç (Axis-V) âìæè¼ô
t¬HìòÖ øèëâìíøë Íôèå èæíóÞèÐôì èòë ôíë èóíúí×æ¯ Ííô ûÜì ðú ¼ìâè†Œô ¼è¹úçìë øèëâìø (Global
Assessment of Functioning)¯ Åk øèëâìø øºoèçíç âìæè¼ô t¬HìòÖ ôÇìèå «*çÖáÛìíû ûÖûðìë æì
ôëíÜß• ÷—§ì¬Q? âìæè¼ô t¬HìòÖ ¼@¬Híao Íôèå ÓìëËì vóßúì ðíúí×¯ ûÜì ðíúí×• ¼ìâìèäô• ûüè+âïÜô ß âìæè¼ô
ôìöÞôÜìíøë váír vôìíæì ¼â¼Öì ß vëìùÜáË æì ÇìôìÈ ÷—§ì¬Q? ¼ãòçìë ÜáË¯

âìæè¼ô t¬HìòÖíô «*÷èÜç ÌíÇÞ ûÖèkë ¼¤ùèçèûÓìæ áâçìë (Adjustment) ¼ìðìíöÖß ¼¤Úìèúç ôëìë
øáøìçé Ìíæíô¯ ¼¤ùèçèûÓìæ ôëìë áâçì ûì ¼¤ùèçèûÓìíæë âìrì (Degree of adjustment) vô ÌíæíôÈ
âìæè¼ô t¬HìíòÖë ¼âìÇÞô ûíÜ âíæ ôíëæ¯ v¼äæÖ âìæè¼ô t¬HìòÖ ß ¼¤ùèç èûÓìíæë «*¼àèå t¬HçQŸÛìíû
ÌìíÜì÷æì ôëì «*íúìäæ¯
9¿5¿1 âìæè¼ô t¬HìòÖ ß ¼¤ùèçèûÓìæ (Mental Health and Adjustment)

¼¤ùèçèûÓìæ æìâô «*è¹úìíô óãèå óüè,%íôìË vÇíô èû÷ìë ôëì ðú¯ «*Çâ óüè,%íôìË Ìæãöìúé ¼¤ùèçèûÓìæ
(Adjustment) ß ÌèÛíöìäæ (Adaptation) ¼âìÇÞô¯ Ííáír âíæ ôëì ðú• øèëíûíÐë óìèû Ìæãöìúé èæíäíô
Ðìëéèëô ß âìæè¼ôÛìíû øèëûèçÞç ôíë èæíú vûþí÷ Çìôìë óáçìÈ ðÜ ¼¤ùèçèûÓìæ¯ ûÜì ûìTÜÖ
¼¤ùèçèûÓìíæë ÍÈ ÓìëËì õìëÅÈæ «*Ûìèûç¯

ÌæÖèóíô• èPçéú óüè,%íôìË vÇíô ¼¤ùèçèûÓìæíô ûÜì ðú ûÖèkë ÌÛÖ¬Q?ëéË ¼¤ðèç ûì ûÖèkí&ë ¼¤ðèç
(Integration)¯ âìæãí»ë vö ¼â¬t¬? âìæè¼ô ÅøìóìæIèÜ çìíô ¼ìâìèäô ûüè+âïÜô ß âìæè¼ô è¹úìôÜìø
¼@øìóíæë óáçì vöìùìú• çìíóë øìëtøèëô ¼¤ðèçÈ ðÜ ¼¤ùèçèûÓìíæë âïÜ ôÇì¯ ¼¤ùèçèûÓìíæë ÍÈ ÓìëËì
Ðëéëûü+éú ¼ãèòèçë (Physiological Homeostasis) ÌæãëCø¯ ÌÇÞìÁ âìæè¼ô ÅøìóìæIèÜë âíÓÖ Ûìë¼ìâÖ ß
¼ãèòèç ûäìú ëìÔìÈ ðÜ ¼¤ùèçèûÓìíæë Åí!ÐÖ¯

âìæè¼ô t¬HìíòÖë ¼¤Úì vö ÛìíûÈ vóßúì vðìô æì vôæ• ÍôÇì øèë,›ìë vö ¼ìâìèäô•ûüè+âïÜô ß ¾äèûô
øèëíûíÐë ¼íà ¼ãVh ÌèÛíöìäæ çÔæÈ ¼@¬cû öÔæ• ûÖèkë ÌÛÖ¬Q?ëéË ¼¤ðèç ß ¼ãèòèç ûäìú Ììí×¯ Ììûìë
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Ììú& ôíëè× çìëÈ ¼âìðìë¯ èô¬Q; ôéÛìíû ÍÈ Ìì÷ëË âìæã» Ììú+ ôíëÀ èçèæ ûíÜí×æ• ¼ìâìèäô «*ÚìæâïÜô
èÐÔíæë (Social Cognifive Learning) ØíÜ ¼¤èxX,% Ìì÷ëËIèÜ Ììâìíóë Ììú+U ðú¯

çþìë «*¬t¬?ìèûç çí+U ¼ìâìèäô ôÇìèåë ûÖûðìë ôëì ðíúí× ôìëË• v×ìíåìíûÜì vÇíô Ììâëì vôìíæì ÌìóÐÞíô
(Model) ¼ìâíæ vëíÔ çìë ¼íà ÍôìKçìë âìÓÖíâ ûìèzç Ìì÷ëËIèÜ Ììú+ ôèë¯ èøçì• âìçì• øèëûìíëë
ÌæÖ ûÖèk• èÐáô ûì ÌæÖ vôìíæì ÌìóÐÞ Íô Íô ¼âú Íô Íô Ìì÷ëË Ììú+ ôëìë váír ôìöÞôë ðú¯ ûìûìë
÷ÜæÛèà• èÐáíôë ûì÷æÛèà• âìíúë ÌôìëË ÅíPù «*ûËçì• ÍÈÛìíûÈ Ììú+ ðíç øìíë¯ Ììûìë Ííô
«*ÚìâïÜô (Cognitive) ûÜì ðíúí× ôìëË• ÌìóÐÞíô ÜáÖ ôíë Ììâëì vö çÇÖ (Information) øìÈ çìíô
Ììâëì ¼ëì¼èë ÌæãôëË ôèë æì¯ «*è¹úì ôëíËë âìÓÖíâ• ÌÇÞìÁ ûÖèkë èæät¬H ¾ûèÐí,%Öë ¼íà è¹úì-«*èçè¹úìë
âìÓÖíâ vÐ» øöÞ¬Q? vö Ìì÷ëË ûÖèk òìúéÛìíû Ììú+ ôíë• çì çìë èæät¬H t¬HçQŸ Ìì÷ëË¯

ûì`óãëìë âíç ÌìóÐÞ Ìæã¼ëË «*è¹úìèå (Moedling) ôíúôèå øöÞìíúë âíÓÖ èóíú ¼@ø ‰̂ ðú¯ «*Çíâ•
âíæìíöìù «*óìæ• çìëøë t‡üèçíç ¼¤ëáË• «*çÖá ÌæãôëË Íû¤ ¼ûíÐí» v«*»Ëìë øèëûçÞæ ÍÈ ÷ìëèå
øöÞìíúë âíÓÖ èóíú æçhæ Ìì÷ëË Ììú+ ðíú Çìíô¯ æçhæ Ìì÷ëË Ììú+ ôëìë äæÖ «*íúìäæ
ÌìKôìöÞôìèëçìë (Self Efficacy) èûôìÐ¯ ÍÈ ôÇìèåë ÌÇÞ ðÜ èæíäë óáçì ß vöìùÖçì ¼@¬Híao Åøöãk
èûxHì¼ ûì Ììòì ¾çèë ðßúì¯ öèó ÌìóÐÞ vôìíæì Ìì÷ëË ûÖèkë âíæ ÍÈ Ììòì ¾çèë ôëíç æì øìíë çíû
v¼È ÌìóÐÞ èÐÔíæë váír ôìöÞôë ðíû æì¯ ¼@eèç ûì`óãëì ûíÜí×æ ÷ìëèå ÐçÞ øïëË ðíÜ çíûÈ
ÌìKôìöÞôìèëçìë ¼üè,% ðíç øìíë¯

«*Çâ• øãæëìæãVìíæë óáçì ¼¤¹ì¬Q? ÌèÛÚçì (Enactive mastery experience) ÌÇÞìÁ «*çÖáÛìíû
Ìì÷ëËèåë ¼íà öãk çÇÖIèÜíô øöÞíûáË ôíë çìíô èæíä ôëìë ÌèÛÚçì¯

èPçéú• Ì«*çÖá ÌèÛÚçì (Vicarious experience), ÌÇÞìÁ ÌæÖíóëß ÌæãëCø Ìì÷ëË ôëíç vóÔìë
ÌèÛÚçì¯

ç·çéú• ûì÷èæô èæíóÞÐóìæ (Verbal persuasion) ÌÇÞìÁ Ìíæô ¼âú ÌìóÐÞ (Model) vôìíæì Ìì÷ëË
ÌæãVìæ ôëíç èæíóÞÐ èóíç øìíëæ¯ vöâæ• èæíä «*Ëìâ ôíë âì v×ííô «*Ëìâ ôëíç ûÜíÜæ¯

÷çhÇÞ• Ðëéëûü+éú Íû¤ ÛìûâïÜô Ìûòì (Physiological and affective stage)¯ öÔæ vôìíæì ÌìóÐÞ
ÌæãôëË ôëì ÐìëéèëôÛìíû ô,%ôë ûì Ûéèç«*ó çÔæ ÌæãôëË ûÖðç ðú¯ èûøëéç ¹íâ t¬HE×`ó ß
Ììæ`óóìúô ÌæãôëË òìúé ðú¯ ÍÔíæ èt¬›æìíëë «*÷Üæ (Re in forcement) çí+UëÈ «*íúìù Ùíåí×¯

¼¤íáíø ûì`óãëìë ç+Uèå èæ@¬‰ëCø ½

âíæìíöìù

ÌìóÐÞ ¼¤ëáË ÌìK æçhæ

Ìì÷ëË ¼¤ëáË ôìöÞôìèëçì Ìì÷ëË

øãæëìæãVìæ èûôìÐ Ììú+ôëË

è¹úì

v«*»Ëì

→→→
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¼¤ÜáË_1 ¥ ûèðâÞãèÔçì (Surgency) :

ÍÈ ¼¤ÜáíËë Ì¬Q?ùÞç ¾ûèÐ,%ÖIèÜë ôíúôèå ðÜ ½

ûìôdøåh ûæìâ æéëû (Talkative vs. Silent), ¼ìâìèäô ûæìâ ÌìK¼âìèðç• (Sociable vs. Reclusive),

ÅóÖâé ûæìâ ¼çôÞ (Adventurous vs. Cautious), ÈçÖìèó¯ øïûÞûçÞé çìè+Uô ûì öìëì ûèðâÞãèÔçì (Extraver-

sion) ûæìâ Ì¬Q?âãÞèÔçì (Introversion)-vô Íôèå ¼¤ÜáË èðí¼íû ûËÞæì ôíëí×æ• çþìíóë Åk ¼¤ÜáËèå
«*ô·çøíá ÍÈ ûüðÁ ¼¤ÜáíËëÈ Ì¬Q?ùÞç¯

¼¤ÜáË_2 ¥ ¼ðâç «*ûËçì (Agreeableness) :

ÍÔìíæ Ì¬Q?ÛhÞk ðíúí×• âÓãët¬HÛìû ûæìâ èÔåèÔíå (Good natured vs. Irritable), æ@¬Œ• Û° ûæìâ vùþìúìë
(Mild, Gentle Vs. Headstrong), ¼ðíöìèùçì«*ûË ûæìâ væèçâíæìÛìûìø ‰̂• (Co-operative vs.

Negetivist), ¼ëÜ ûæìâ É»ÞìøëìúË (Not jealous vs. Jealous), ÈçÖìèó ¾ûèÐ,%Ö¯

¼¤ÜáË_3 ¥ èûíûô øëìúËçì (Conscientiousness) :

ÍÈ ¼¤ÜáíËë Ì¬Q?ùÞç ¾ûèÐ,%ÖIèÜ ðÜ• óìèú&ÐéÜ ûæìâ ÌèæÛÞëíöìùÖ (Responsible vs. Undepend-

able), ÌÓÖû¼ìúé ûæìâ Ìèòëâèç (Persevering vs. Fickle), øèëE× ‰̂• ÔãþçÔãþíç ûæìâ vûøíëìúì (Tidy,

Fissy vs. Careless), ¼Á ûæìâ Ì¼Á (Serupulous vs. Unscrupulous) ÈçÖìèó¯

¼¤ÜáË_4 ¥ «*ìíáìèÛô ¼ãèòèç (Emotional Stability) :

Ííç Ììí×• Ðì¬Q? ûæìâ ÅódíûùøëìúË (Calm vs. Anxious), èæf¬Q? ûæìâ Åí+äæì«*ûË (Composed

vs. Excitable), ÌâïÜô èû»#çìâãk_ÌâïÜô èû»#çì«*ûË (Not Hypochondriacal vs. Hypochondria-

cal), Óéëèòë ûæìâ æìÛÞì¼ (Poised vs. Nervous, Tense) ÈçÖìèó¯

¼¤ÜáË-5 ¥ ¼¤t¬ü›èç Culture)

ø˜â ¼¤ÜáËèåë âíÓÖ Ììí×• ôGFæì«*ûË ûæìâ ôìÒíÔìªì ( Imaginative vs. Simple, Direct) èÐGFíûìÓ
¼@ø ‰̂ ûæìâ èÐGFíûìÓðéæ (Artistically sensitive vs. Insensitive), èû÷ìë«*ûË ûæìâ èû÷ìëíûìÓðéæ
(Intellectual ûæìâ Noureflective), ¼¤ôéËÞ• ¼ï̈ • âìèäÞç ûæìâ ÌâìèäÞç (Narrow, Refened, Polished

vs. Boorish) ÈçÖìèó ¾ûèÐ,%Ö¯

9¿4¿3¿ ûÖèkí&ë ¼ìâìèäô èÐÔæ ç+U (Social Learning Theory of Personality) :

¼ìâìèäô èÐÔæ ¼¤¹¬ì¬Q? çìè+Uôíóë âíÓÖ Ì†ŒùËÖ ðíÜæ ÍÖìÜûìåÞ ûì`óãëì (Albert Bandura)¯ èçèæ
èÐÔæ ß èÐáË «*¼íà vöâæ Iëg&øïËÞ Ìûóìæ vëíÔí×æ• vçâèæ ûÖèkí&ë ûÖìÔÖìú çþìë âçèåß èûíÐ»
ÅíGXÔíöìùÖ¯ ûì`óãëìíô Ìíæíô ûíÜæ• Ø‹íúõéú ç+U ß èt¬›æìíëë Ìì÷ëËûìóé çí+Uë âíÓÖ ¼¤íöìäô çìè+Uô¯
ôìëË• èçèæ Ø‹íúíõë ÍôìKçì (Identification) æìâô ÓìëËìèåíô ¼ìâìèäô øåÛ—èâôìú ûÖìÔÖì ôíëí×æ¯
Ììûìë èt¬›æìíëë Ðìè¬t¬? ß øãët¬›ìë (Positive and Negative reinforcement) ÓìëËìíô Íôì¬Q? øèëíûÐäìç
èû»ú èðí¼íû èû÷ìë æì ôíë çìíô ûÖèkë ¼íà øèëíûíÐë èâÇè,¶úì èðí¼íû ûÖìÔÖì ôíëí×æ¯

«*ô·çøíá ûì`óãëìë ç+U ûÖèk&èûôìíÐë vôìíæì ç+U æú¯ çþìë çí+U ôíúôèå æéèçë ôÇì ûÜì ðíúí×
öì ûÖèkí&ë t¬HëCø ûÖìÔÖìú èûíÐ»Ûìíû «*íöìäÖ¯ çþìë âçìæãöìúé• ûÖèk& vöíðçh Ìì÷ëíËë ¼â Ĥú Íû¤ vöíðçh
Ìì÷ëË øèëíûíÐë ¼íà è¹úì-«*èçè¹úìë ûèð¥«*ôìÐ• v¼íðçh ûÖèk& âïÜç èÐÔíæë ØíÜ Ììâëì vö Ìì÷ëË
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øüèÇûéíç ûTÜ ûÖû´ç¯ ÌÛéáìèåë ¼ìðìíöÖ «*íçÖôèå ¼¤ÜáíËë âìæ èæËÞú ôëìë øë çìíóë ÌûòìæIèÜ ×ô
ôìùíä è÷èÿç ôëíÜ vö è÷rèå øìßúì öìú çìíô ûÜì ðú ûÖèkí&ë v«*ìØìÈÜ (Personality Profile) öì
«*íçÖôèå âìæãí»ë váírÈ ÌìÜìóì¯

ÌìÈíäíWë ¼¤ÜáË ç+U (Eysencks Trait Theory)—

¼¤ÜáË çí+Uë «*ûkìíóë âíÓÖ ÌìÈíäíWë òìæ t¬HçQŸ ôìëË èçèæ øïûÞûçÞé ûÖèkí&ë «*ôìëíÛó (Types

of Personality) ß ûÖèkí&ë ¼¤ÜáË ç+Uíô Íôr èâèÜíúí×æ¯ çþìë âíç ûÖèkí&ë ¼¤ÜáËIèÜ ¬t¬?íë ¬¬t¬?íë
èûæÖ¬t¬?̄  ¼ûÞèæ@¬‰ ¬t¬?íë Ììí× ûÖèkùç èæèóÞ,% Ìì÷ëË¯ ÍIèÜë âíÓÖ èóíú ûÖèk& «*ôìèÐç ðú• èô¬Q; ÍIèÜ ûÖèk&
æú¯ Íë øëûçÞé ¬t¬?íë Ììí× ÌÛÖì¼âïÜô «*èçè¹úì (Habitnal Response)¯ ÌæãëCø øèëèòèçíç âìæã»
ÌÛÖì¼ûÐç ÍôÈ Óëíæë Ìì÷ëË ôíë Íû¤ ÌÛÖì¼âïÜô Ìì÷ëË ¼@¬Híao øïûÞìæãâìæ
vöâæ ôëì öìú vçâèæ Íë ¼ìðìíöÖ Ììâëì Íôèå âìæãí»ë «*ô·èç ¼@¬Híao ÓìëËì ôèë¯ ÌíæôIèÜ
¼âÓâÞé ÌÛÖì¼âïÜô Ìì÷ëíËë ¼â Ĥíú øëûçÞé ÅE÷çë ûÖèk& ¼¤ÜáË ùèÒç ðú Ììë ¼íûÞìE÷ ¬t¬?íë ÍôÈ
Óëíæë ôíúôèå ¼¤ÜáË èâíÜ ûÖèkí&ë «*ôìëíÛó (Type) ¼üè,% ðú¯ ×èûë ¼ìðìíöÖ èû»úèå vûìÄì ¼ðä
ðíû¯

ûèðâãÞèÔçì ûÖèkí&ë «*ôìë

¼âìäâãèÔçì Ììíûù «*ûËçì ¼è¹úçì ¼äéûçì
Åí+äæì

¼¤ÜáË ¬t¬?ë«*ûËçì

ÌÛÖì¼âïÜô Ìì÷ëíËë

¬t¬?ë

èæèóÞ,% «*èçè¹úìë ¬t¬?ë

ÌìÈíäW ûÖèkí&ë óãèå «*Óìæ vx*èË èæËÞú ôíëæ_ûèðâãÞèÔçì-Ì¬Q?âãèÔÞçì (Extroversion—Introver-

sion) Íû¤ ÅPìúã «*ûËçì (Neuroticism)¯ øëûçÞéôìíÜ Íë ¼íà öãk ðú Ììë Íôèå vx*èË_ûìçhÜçì
(Pshychoticism)¯

ÌìÓãèæô ¼¤ÜáË ç+U (Modern Trait Theory) — ÌìÓãèæôôìíÜ ûÖèk& èûÚìæéëì ¼â¬t¬? ¼¤ÜáË
ç+UIèÜíô Íôèrç ôíë Íôèå ¼ûÞäæ†ŒìðÖ ¼¤ÜáË çí+Uë ÓìëËì èóíúí×æ¯ èõùâÖìæ (Digman)• èØt¬›d
(Fiske) æâÞìæ (Norman)• «*âãÔ âíæìèûÚìæéëì âíæ ôíëæ âìæãí»ë øþì÷èå «*Óìæ ¼¤ÜáË ûÖèkí&ë ¼â¬t¬?
¾ûèÐ,%Öíô ûÖìÔÖì ôëìë øíá öíÇ,%¯ v¼ÈäæÖ ÍÈ ç+Uíô ø˜ Åøìóìæ ç+U ûÜì ðú (Five Factor Theory

of Personality)¯ çþìíóë âíç ¼¤ÜáËIèÜ oðÜ_
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çþìë ¼¤Úìèå Ì,ø,% èô¬Q; èçèæ ûÜíç v÷íúí×æ vö• ûì¬t¬?ûâãèÔçì_ ôGFæì«*ûËçì öèó Íôèå ûÖèkí&ë
¼¤ÜáË ðú çíû vö ûÖèk ûì¬t¬?ûâãÔé• v¼ çìë ÷ìëøìíÐë ÙåæìûèÜ vÇíô Å!éôIèÜíô ¼û¼âúÈ ûì¬t¬?ûâãèÔçì
èóíú èû÷ìë ôíë• è¼ºoì¬Q? væú Íû¤ v¼È Ìæãöìúé Ìì÷ëË ôíë öìë ØíÜ ÌæÖëì çìíô ¼ðíäÈ ûì¬t¬?ûûìóé ûíÜ
è÷èÿç ôëíç øìíë¯ èô¬Q? çþìë âíç ¼¤ÜáËIèÜ èÛ ‰̂ èÛ ‰̂ «*ôìíëë ÍÈ ôÇìåì èÒô æú¯ ûë¤ çìëì ¹íâì ‰̂ç
øºoèçíç (Hieraschically) èûæÖ¬t¬?̄  ¼íûÞìE÷ ¬t¬?íëë ¼¤ÜáËíô èçèæ ûíÜí×æ «*Óìæ ¼¤ÜáË (Cardinal

trait)¯ ÍÈ ¼¤ÜáËIèÜ Ìíæô Ìì÷ëíËë äæô¯ vöâæ• vö âìæã» áâçìè«*ú• çìë ¼ìëìäéûíæë ¼â¬t¬? váír
áâçìÈ ¼ûèô×ã èû÷ìíëë âìøôìèÒ¯ ¼¤¼ìíë• ôâÞòíÜ• ¼ìâìèäô váír ¼ûÞrÈ v¼ èæíäíô áâçìë vôí\
vóÔíç ÷ìú¯

èûøëéç¹íâ «*íçÖô âìæãí»ëÈ èô×ã èô×ã vô\éú ¼¤ÜáË (Central traits) Çìíô¯ Ììâëì öÔæ vôìíæì
ûÖèkíô øèëE× ‰̂• ô·øË• èûxH¬t¬? ÈçÖìèó èûíÐ»íË Û—è»ç ôèë• çÔæ ÍÈ IËIèÜë ¼ûôúèå ¼â¬t¬? Ìì÷ëíËë
váír «*íöìäÖ ðú æì¯ èô¬¬Q; èûíÐ»ËIèÜ Íôèå âìæãí»ë ¾ûèÐ,%Öíô ûãíÄ èæíç ¼ìðìöÖ ôíë¯ ÍIèÜÈ vô\éú
¼¤ÜáË¯ Í ×ì§ìß ÌÜíøìåÞ ç·çéú Íô«*ôìë ¼¤ÜáíËë ôÇì ûíÜí×æ¯ ÍIèÜë Ì¬Q?ùÞç Ìì÷ëË Ììëß
¼éèâç Íû¤ Ííóë ûèð¥«*ôìÐß Ôãû ¼¤ôéËÞ váír Ùíå Çìíô¯ Ííóë ûÜì ðú• vùîË ¼¤ÜáË (Secondary

Traits)¯ ø×`ó-Ìø×`ó• Ìæãëìù-èûëìù ÈçÖìèóë âìÓÖíâ vùîË ¼¤ÜáËIèÜë «*ôìÐ Ùíå¯

ôÖìíåíÜë Åøìóìæ èûíxX»Ë ç+U (Cattell’s Factor Analytic Theory)— ÌÜíøìíåÞë âç ¼ìèûÞô ûì
«*Óìæ ¼¤ÜáíËë ç+U ôÖìíåÜ âìæíç ÷ìæèæ¯ çþìë âíç ûÖèkí&ë ¼¤ÜáË óãÈ «*ôìë âïÜ ¼¤ÜáË (Source

Trait) Íû¤ «*ìè¬Q?ô ¼¤ÜáË (Surface Trait)¯ âìæãí»ë ûìÈíëë Ìì÷ëË vóíÔ çìë ¼@¬Híao ÌæÖ âìæã»ëì vö
ÓìëËì ¾çèë ôíë væú Íû¤ v¼È ÛìíûÈ çìíô è÷èÿç ôíë¯ çìíô ûíÜ «*ìè¬Q?ô ¼¤ÜáË¯ vöâæ• vö ûÖèk
ûìè§íç• ûìäìíë• øì§ìú• ÌèØí¼ «*ìúÈ ÌíæÖë ¼íà óãûÞÖûðìë ôíë• çìíô ¼ûìÈ ûóíâäìèä ûíÜ è÷èÿç
ôíë¯ ¼ãçëì¤ Û°çì• ÌÛ°çì Íôèå «*ìè¬Q?ô ¼¤ÜáË¯

ÌæÖèóíô âïÜ ¼¤ÜáËIèÜ ¼ëì¼èë Ìì÷ëíËë âíÓÖ èóíú «*çÖá ôëì öìú æì¯ ôìëË ÍIèÜë ûÖèk Ììëß
vûèÐ¯ Ìíæô Å!éøíôë váír ûÖèkë Ìì÷ëË øèëâìø ôíë• çìë èÛè+íç Åøìóìæ èûíxX»íËë ùìèËèçô
øºoèç «*íúìù ôíë ÍÈ ¼¤ÜáËIèÜíô è÷èÿç ôëì öìú¯ ôÖìíåíÜë âíç vâìå v»ìíÜìèå âïÜ ¼¤ÜáË èâíÜ
ûÖèk& ùèÒç ðú¯ ÍÈ v»ìíÜìèå ¼¤ÜáË ðÜ_

ù@¬céë_èâ™ô (Reserved—Outgoing), vÛþìçì-ûãèºoâìæ (Less intelligent—Intelligent),

Ììíûù«*ûË-¼¤öç Ììíûù (Affected by feelings—Less affected by feelings), èûæúé-Å†Œ (Humble-

Assertive), ¼çôÞ-ÅE×Uì¼ «*ûË (Sober-Happy-go-lucky), ÅE×übÜ-èûíûô øëìúË (Expedient-Con-

scientious), Üìäãô-ÅóÖâé (Shy-Venturesome), ôíÒìë t¬HÛìû-æëâ«*ô·èç (Tough minded-Tender

minded), èûxHì¼ «*ûË-¼í`óð «*ûË (Trusting-Suspicious), ûì¬t¬?ûûìóé-ôGFæì«*ûË (Practical-Imagina-

tive), ÌâìèäÞç-âìèäÞç (Forthright-Astute), ÌìKèûxHì¼öãk-ÐWì«*ûË (Self assured-Apprehensive),

ëáËÐéÜ-øëéáË«*ûË (Conservative-Experimenting), óÜâç èæÛÞë-t¬HâçèæÛÞë Groupdependent-

Self-sufficient),  ÌûÖûèòç è÷+-¼ãèòë (Uncontrolled self conflict-Controlled), «*Ðì¬Q?-Åí+äæì
«*ûË (Relaxed-Tense)¯

ÍÈ v»ìíÜìèå ¼¤ÜáË øèëâìø ôëìë äæÖ çþìë èûÔÖìç ÌÛéáìë æìâ 16 Personality Factor Test ¼ìëì
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èÜèûíõì èûôìíÐë ¼û¬t¬?ëIèÜ öèó öÇìöÇÛìíû Ìèç¹â ôëíç øìíë çì ðíÜ èÐ™ë Ìð¤ Åøöãk Ðèk ¼˜ú
ôíë ûÖèkí&ë Ûìë¼ìâÖ ëáì ôëíç øìíë¯ èô¬Q; vôìíæì ¬t¬?íë èÜèûíõìë ¼¤ûaoæ (Fixation) ÙåíÜ• Ìð¤
óãûÞÜ ðíú øí§• ûÖèkí&ë èûôìÐ èÒôâç ðú æì¯

9¿4¿2 ûÖèkí&ë ¼¤ÜáËûìóé ç+U (Trait Theories of Personality) :

ûÖèkí&ë ¼¤ÜáË ¼¤¹ì¬Q? «*ìÇèâô ÓìëËìèå Íí¼í× ûÖèkí&ë vx*èËèûÛìù vÇíô¯ Èúã¤ Íë Ì¬Q?âãÞÔé
ûèðâãÞÔé ûÖèk&íô öèó ÌìÜìóì vx*èË èðí¼íû ùËÖ æì ôíë Íôèå èPâìèrô âìøæéë âç Óíë væßúì öìú• öìë
Íô «*ìí¬Q? Ì¬Q?âãÞèÔçì ß ÌæÖ «*ìí¬Q? ûèðâãÞèÔçìíô vëíÔ âìÄìâìèÄ ¹âì Ĥíú èûèÛ ‰̂ âìæãí»ë Ìûòìæ ôGFæì
ôëì öìú• çíû çìÈ ðíû ûÖèkí&ë Íôèå ¼¤ÜáË¯

ûÖèkí&ë ¼¤ÜáË ðÜ èô×ã ¼¤ÔÖô ¼óüÐ Ìì÷ëíËë èâèÜç ëCø öì Íô ûÖèkíô Ìøë ûÖèk vÇíô t¬Hç¬QŸ
ûì øüÇô ôíë (Personality trait is a set of similar behaviour that differentiates one person from

another)¯ ûÖèk& ¼¤ÜáíËë ¾ûèÐ,%ÖIèÜ æéí÷ ÅíGXÔ ôëì ðÜ ¥

¼¤ÜáËIèÜ èPâìèrô• Íû¤ óãÈ èûøëéç vâëg óãÈèå èûøëéç èûíÐ»ËìKô Ðj èóíú è÷èÿç ôëì ðú
‘vöâæ• ¼ìâìèäô_ÌìKâ†‰• Ì¬Q?âãÞÔé_ûèðâãÞÔé• Ðì¬Q?-èû÷èÜç• ÈçÖìèó’¯

¼¤ÜáËIèÜ ¼éèâç ¼¤ÔÖô¯ ÌÇÞìÁ ûÖèk& ûËÞæìú ¼ìÓìëËç Ì¼¤ÔÖ èûíÐ»ËìKô Ðj ûÖûðìë ôëì
vöíç øìíë èô¬Q; ôíúôèå èæèóÞ,% ¼¤ÔÖô èûíÐ»íËë ¼ìðìíöÖÈ âìæãí»ë ¼â¬t¬? ¾ûèÐ,%Öíô Óëì öìú¯

¼¤ÜáË vôìíæì èûíÐ» øèëèòèçíç ûÖèkë Ìì÷ëË vôâæ ðíû çìë Íôèå «*çÖìèÐç ûËÞæì¯ vöâæ•
vö ûÖèk Ôãû vûèÐ Ì¬Q?âãÞÔé• çìëøíá óÜûºo vöîÇ ôìä Ìíøáì Íôì vö ¼û ôìä ôëì öìú çìë «*èç Ììô»ÞË
vûèÐ ðíû¯

¼¤ÜáË ûÖèkí&ë òìúé ¾ûèÐ,%Ö ðßúìú• ûÖèkë Ìì÷ëË ðíû ¼¤ùèçøïËÞ̄  ÌÇÞìÁ ÌæãëCø øèëòèçíç
çìë Ìì÷ëË ¼û¼âúÈ ÍôÈ Óëíæë ðíû ûíÜ ÌìÐì ôëì öìú¯

ûÖèkí&ë ¼¤ÜáË vöíðçh òìúé Íû¤ vöíðçh Ìì÷ëíËë âíÓÖ èóíúÈ çìë «*ôìÐ Ùíå• v¼íðçh ûÖèkí&ë
¼¤ÜáË øèëâìø vöìùÖ¯

ûÖèkí&ë ¼¤ÜáËIèÜ øëtøë èæëíøá¯ ÌÇÞìÁ Íôèå ¼¤ÜáíËë âìæ• Ìøë Íôèå ¼¤ÜáíËë
âìíæë ßøë èæÛÞë ôíë æì¯

¼¤ÜáËûìóé ç+U Ìæãöìúé ûÖèkí&ë Åøìóìæ ðÜ ¼éèâç ¼¤ÔÖô ¼¤ÜáË¯ ¼ûÞ«*Çâ ÌÜíøìåÞ (G.W.

Allport) ¼¤ÜáíËë ¼ìðìíöÖ ûÖèkí&ë ûÖìÔÖì vóæ¯ øëûçÞéôìíÜ ôÖìíåÜ (R.B.  Cattell) • ÌìÈíäW (H.

J. Eysenck) ß Ììëß Ìíæô âíæìèûÚìæé çþìíóë èæät¬H ¼¤ÜáËûìóé âç «*ôìÐ ôíëæ¯

ÌÜíøìíåÞë ¼¤ÜáË ç+U (Trait Theory of Allport) — ÌÜíøìåÞ âíæ ôíëæ ¼¤ÜáË ðÜ•

ûÖèkë t¬Hôéú vô\éÛ—ç ¼ìÓìëË âíæìt¬‰ìúèûô Åøìóìæ öì Ìíæô Å!éøôíô Íôèå «*èçè¹úìú ¼¤ðç
ôëíç øìíë Íû¤ öì ûÖèkíô ¼ìâJ¼ÖøïËÞ ÌèÛíöìäæâïÜô ß «*ôìÐÖ Ìì÷ëíË ÅPãºo ôëíç øìíë¯
(A generaliged and focalized neuropsychic system, peculiar to the individual, with the capacity
to render many stimuli functionally equivalent, and to initiate consistent forms of adaptive and
expressive behaviour)
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ÍÈ ¼û «*èçëáì vôîÐíÜë ¼â Ĥíú âìæãí»ë âíÓÖ æìæì èûè÷r Óëíæë Ìì÷ëíËë ¼üè,% ðú¯ Ø‹íúõ
«*èçëáË vôîÐíÜë èÛè+íç ™Óã âìr vö ûÖèkíç ûÖèkíç øìÇÞôÖIèÜë ûÖìÔÖì èóíúí×æ çìÈ æú• èçèæ
âìæè¼ô ûÖìèÓë «*èçèå ÜáíËëß ûÖìÔÖì èóíúí×æ Íë ¼ìðìíöÖ¯

«*x‰ ðÜ• vôæ Íô Íôäæ ûÖèkë váír Ìð¤ èÛ ‰̂ øèëâìíËë Ðèk ¼¤†Œð ôëíç øìíë• ÌÇÞìÁ vôæ
Ìð¤íô «*èçëáì vôîÐÜ ÌûÜ@¬Hæ ôëíç ðúÀ Ø‹íúõ çìëß ûÖìÔÖì èóíúí×æ çìë èÜèûíõì èûôìíÐë
(Libido development) çí+Uë ¼ìðìíöÖ¯ çþìë âíç èÜèûíõì æìíâ Íôèå vöîæâìæ¼ (Psychosexual) Ðèk
Ììí× öì Ììâìíóë ¼ðäìç¯ äíˆŠë øë vÇíô vö ¼û ÌèÛÚçìë âìÓÖíâ ÍÈ Ðèkë «*ûìð èæúèQŸç ðú çìë
ßøë Ìð¤-Íë øèëËèç èæÛÞë ôíë¯ ÍÈ «*è¹úì ôíúôèå ¬t¬?íë èûÛk¯ vöíðçh èÜèûíõì æìâô
vöîæâìæ¼Ðèkë ÅÁ¼ èæÚÞìæ âæ• v¼íðçh èÜèûíõìë øèëç·è: èæÛÞë ôíë vôìæd vôìæd ÅÁ¼ vÇíô èÐ™
¼ãÔíÛìù ôíë çìë ßøë¯

«*Çâ ¬t¬?ëèåíô Ø‹íúõ ûíÜí×æ• vâîèÔô ëèçë ¬t¬?ë (Oral erotic stage)¯ ôìëË ÍÈ øöÞìíú èÐ™ «*Çíâ
âãíÔë âíÓÖ ÔìóÖ †ŒðíËë äæÖ ¬t¬?æÖøìæäèæç v÷ì»Ë «*è¹úìú «*ûÜ ¼ãÔ øìú¯ øíë çìë âìè§ Ðk ðíú óþìç
ÅÒíÜ çÔæ Ìíøáìô·ç Ðk èäèæ¼ è÷èûíú ûì ôìâí§ ¼ãÔ øìú¯ ÍÈ øöÞìíú vâîèÔô ¼ãÔ ûÖìðç ðíÜ øëûçÞé
¬t¬?íëë vûÜìú Ðèkë Ùìåèç vÇíô öìú¯

èPçéú ¬t¬?ëèåíô ûÜì ðú øìúãëèç¬t¬?ë (Anal erotic stage)¯ ÍÈ ¬t¬?íë ¼ãíÔë ÅÁ¼ âãÔ ×ìè§íú Ììëß
èû¬t¬?üç ðú¯ çÔæ èÐ™ âÜâïr çÖìù ôíë Ììëìâ øìú¯ Ììëß èô×ã øíë v¼ v÷,%ì ôíë âÜâïr çÖìù èæúQŸË
ôëíç Íû¤ çìë âíÓÖ èóíúÈ v¼ ¼ãÔíÛìù ôëíç ÷ìú¯ ÍÈ ¼âú çìíóë ¼ìâìèäôíûìÓ äì†Œç ðíç ™ëg ôíë
Íû¤ «*ìô·èçô è¹úì èæúQŸíËë èÐáìë (Toilet training) ÍÈ ðÜ «*ô·,% ¼âú¯

ç·çéú ¬t¬?íë ¼ãÔíÛìíùë ÅÁ¼ Ììëß èû¬t¬?üç ðú¯ ÍÈ ¬t¬?ëíô èÜà¬t¬?ë (Phallic stage) ûÜì ðú ôìëË
vöîæìà tøÐÞ ôëìë âíÓÖ èóíú èÐ™ëì ÍÈ øöÞìíú ¼ãÔíÛìù ôíë¯ ÍÈÛìíû ¼ãíÔë ÅÁ¼ ¹âÐ èû¬t¬?üç ðíç
Çìôìú èÐ™ ÍôÓëíæë ÌìKëèçíç (Self love) â†‰ ðíú øí§¯ ÍÈ ÌìKíôè\ô ¬t¬?íëë æìâ vóßúì ðú
æìè¼Þè¼èšô ¬t¬?ë (Narcissistic stage)¯ ÌìKíôè\ô ¼ãÔ ÷èëçìÇÞ ôëìë äæÖ èÐ™íô Íûìë ûìÈíëë äùíçë
èóíô óüè,%øìç ôëíç ðú ôìëË ¼ãíÔë «*ô·ç ÅÁ¼ ðÜ ûìÈíëë äùÁ¯ áhÓìë ÔìóÖ• âìíúë Ììóë• ¼ûÈ Ììí¼
ûìÈíë vÇíô¯ ÍÈ ÅøÜèBo vÇíôÈ Íôèå Iëg&øïËÞ ¬t¬?ë ™ëg ðú• öìë æìâ vóßúì ðíúí× Èèõøì¼ ¬t¬?ë
(Oedipus stage)¯

ÍÈ ¬t¬?íë «*Çâ ÛìíÜìûì¼ìë û¬t¬; ðÜ âì¯ ØíÜ èÐ™ âìíô ¼@øïËÞ èæät¬H èðí¼íû vøíç ÷ìú¯ èô¬Q; Ííáír
èÐ™ë «*Óìæ «*èçP`Pé çìë ûìûì¯ Íôèóíô ûìûìë «*èç Pí`Pë ÌæãÛ—èç ß âìë «*èç ÛìíÜìûì¼ì Ììûìë âì-
ûìûìë øìëtøèëô ÛìíÜìûì¼ì_ÍÈ èríôìË ¼@øôÞíô Ø‹íúõ ûíÜí×æ Èèõøì¼ IÊÆ»ì (Oedipus Com-

plex)¯ Èèõøì¼ IÊÆ»ìë èæë¼æ ôéÛìíû ðíû çìë ßøë øëûçÞé ûÖèk& ùÒæ Ìíæôì¤íÐ èæÛÞëÐéÜ¯ èÐ™
ûìûìë «*èç çìë èæÚÞìæ vP» Ìûóèâç ôíë ûìûìë ¼íà ÍôìKçì (Identification) ÌæãÛû ôíë¯ ûìûìë
Ìì÷ëË ÌæãôëË ôíë ûìûìë âç ðíú âìíô vøíç ÷ìú Íû¤ vÐ»øöÞ¬Q? ¼¤Úìæ ¬t¬?íë ûìûì âìë «*èç x*ºoì Ûèk
ÛìíÜìûì¼ìú çìë øèëËèç ðú¯

Ø‹íúíõë âíç èæÚÞìæ ¬t¬?íë Ìûóèâç èøç·«*èçâ vö ¼+Uì çìÈ vÐ»øöÞ¬Q? ÌèÓÐì¬t¬?ìú øèëËç ðú¯ Ììë
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÷èëçìÇÞ ðíç ÷ìú¯ èô¬Q; Íë ¼ûåìÈ Ùíå èæÚÞìíæ• Ììâìíóë Ìíùì÷íë¯ çì ¼í+Uß ÍIèÜÈ Ììâìíóë âìæè¼ô
Ðèkë âïÜ ÅÁ¼¯

èæÚÞìæ âíæë óìèû ß ûì¬t¬?û øèëèòèçë âíÓÖ Ûìë¼ìâÖ ëáì ôëíç v÷íú Ìð¤íô Ìíæô ¼âúÈ èô×ãåì
¼âíÄìçì ôíë ÷Üíç ðú¯ ôÔæß ôÔæß ðúç èô×ãåì ÌæÖìú ôìäíôß «*x*ú èóíç ðú¯ ôìëË âìæè¼ô
t¬HìòÖ ëáìë äæÖÈ Íåì «*íúìäæ¯ v¼äæÖ Ìð¤íúë ßøë æäëóìèë ôëìë äæÖ Ììë Íôèå ¼+Uì Ììí×•öìë
æìâ Ø‹íúõ èóíúí×æ• ÌèÓÐì¬t¬?ì (Superego)¯ ÌèÓÐì¬t¬?ìë óãèå Ì¤Ð¯ Íôèå ðÜ Ììâìíóë Åè÷ç-Ìæãè÷ç
vûìÓ (Ego ideal) Ììë Ìøëèå ðÜ Ììâìíóë æÖìú ÌæÖìíúë ¼çôÞ «*ðëé èûíûô (Conscience)¯ èûíûíôë
ôìä Ðìè¬t¬? vóßúì¯ ÌÇÞìÁ ¾óûìÁ vôìíæì ÌæÖìú ôëíÜ Ììâëì vö ÌøëìÓíûìíÓ Ûhèù çì èûíûíôë vóßúì Ðìè¬¬t¬?
×ì§ì Ììë èô×ã æú¯

èô¬Q; ûì¬t¬?û äéûíæ ¼âíÄìçì ×ì§ì ûþì÷ì öìú æì¯ ÌèÓÐì¬t¬?ì Ìt¬HìÛìèûô ÐèkÐìÜé ðíÜ• ¼û èô×ãíôÈ Åè÷ç
Ìæãè÷ç ÍÈÛìíû èû÷ìë ôëíç v÷íú t¬HìÛìèûô äéûæöìøæ ôëì óãëCð ðíú ßíÒ¯ ¼ãçëì¤ Ìð¤-Íë Ììë Íôèå
ôìä ðÜ• ÌèÓÐì¬t¬?ìë ¼íà ¼ìâJ¼ÖèûÓìæ ôëì¯ ¼ãçëì¤ Ø‹íúíõë âíç Ììâìíóë ûÖèkí&ë âïÜ ôìÒìíâì Ìð¤-
Íë ÍÈ èçæ «*ôìë ¼ìâJ¼ÖèûÓìíæë «*ô·èçë ßøë èÛè+ ôíë ùí§ ßíÒ_ Íëì ðÜ• Ìó¼• ûì¬t¬?û Íû¤
ÌèÓÐì¬t¬?ì¯ Ìð¤ öèó öíÇ,% ÐèkÐìÜé ðú çíû ÍÈ èçæ Ðèkë ¼íà ¼ðíäÈ ¼ìâJ¼ÖèûÓìæ ôëì ¼@¬cû ðú
Íû¤ ûÖèk& Ìåhå Çìíô¯ Ììë Ìð¤ óãûÞÜ ðíÜ• ðú Ìó¼ æçhûì ÌèÓÐì¬t¬?ì Ìèçèëk ÐèkÐìÜé ðíú ûÖèkí&ë
èûøöÞú võíô Ììíæ¯

èæíäë Ðèkíç ¼ìâJ¼ÖèûÓìæ ¼@¬cû æì ðíÜ Ìð¤ ôçIèÜ vôîÐÜ ÌûÜ@¬Hæ ôíë ûÖèkí&ë Ûìë¼ìâÖ ëáìë
v÷,%ì ôíë¯ ÍIèÜíô ûÜì ðú «*èçëáì vôîÐÜ (Defence Mechanism)¯ «*èçëáì vôîÐÜ Ìíæô «*ôìë
èô¬Q; Íë ÌèÓôì¤ÐÈ Ìð¤ «*íúìù ôíë èæÚÞìæ ¬t¬?íë¯ ØíÜ ¼í÷çæÛìíû ûÖèkë «*ìúÐÈ ÍIèÜë ßøë vôìíæì
èæúQŸË Çìíô æì¯ ôíúôèå «*èçëáì vôîÐÜ æéí÷ vóßúì ðÜ ¥

Ìûóâæ (Repression) — Ì¼ìâìèäô ôìâæìíô èæÚÞìæ ¬t¬?íë Ììûºo ôíë ëìÔì¯

Ìt¬Héôìë (Denial) —  väìë ôíë Ì¼ìâìèäô ôìâæìë Ìè¬t¬?& Ìt¬Héôìë ôëì ‘Ììâìë ûìûìë «*èç vôìíæì
Ììí¹ìÐ væÈ’¯

«*èçíáøË (Projection) — èæíäë Ì¼ìâìèäô ôìâæì ÌíæÖë ßøë Ììíëìø ôëì ‘ûìûìë Ììâìë ßøë
Ììí¹ìÐ Ììí×’¯

«*èçè¹úì ùÒæ (Reaction formation) — èûøëéç ôìâæì èðí¼íû ¼¤Úìæ ¬t¬?íë «*ôìÐ ôëì ‘ûìûìë «*èç
Ììâìë Ììí¹ìÐ væÈ ÛìíÜìûì¼ì Ììí×’¯

öãèk«*óìæ (Rationalisation) — Ì¼ìâìèäô ôìâæìèåíô ¼ìâìèäô ß öãèk¼¤ùç ûíÜ «*èçèVç ôëì
‘ûìûìë «*èç Ììâìë ëìù Ììí× ôìëË ûìûì Ììâìë «*èç èûíP» vøì»Ë ôíëæ’¯

Å ‰̂úæ (Sublimation) — Ì¼ìâìèäô ôìâæìíô ¼üäæÐéÜ ûì ¼âìíä «*Ð¤è¼ç øºoèçíç «*ôìÐ ôëì
‘è÷rôÜì ûì ¼ìèðçÖ¼üè,%ë âíÓÖ èóíú vöîæ ôìâæì ÷èëçìÇÞ ôëì’¯

«*èç¼˜ìÜæ (Transference) — Íô vár vÇíô ÌæÖr ¼˜ìèÜç ôíë ôìâæì ÷èëçìÇÞ ôëì ‘ôìëß
ßøë «*÷„ Ìì¹âË ÈE×ìú• èæëéð «*ìËéíô ô,% èóíú ðçÖì ôëì’¯
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óéÙÞôìú (Asthenic), ðut¬Hôìú (Pyknic) Íû¤ Ìt¬HìÛìèûô (Dysplasitic) ÍÈ ÷ìëèå vx*èËë ôÇì ûíÜæ¯
øëûçÞéôìíÜ vÐ<æß (Sheldon) Ðìëéèëô ùÒíæë èÛè+íç âìæã»íô èçæèå vx*èËíç Ûìù ôíëæ¯

™Óãâìr âìæè¼ô ¾ûèÐí,%Öë èÛè+íç âìæãí»ë ûÖèkí&ë vx*èËèûÛìù ôëìë «*Çâ v÷,%ì ôíëæ Èúã¤ (C.G.

Jung)¯ èçèæ  ûíÜæ ÌæÖ âìæãí»ë ¼íà ¼@øôÞ òìøæ ôëì ß çìë òìèú& èû÷ìë ôëíÜ âìæã»íô Ì¬Q?âãÞÔé
(Introvert) Íû¤ ûèðâãÞÔé (Extrovert øëûçÞéôìíÜ Extravert) ÍÈ óãÈ vx*èËíç æìß ðíç øìíë¯ ÌèÓôì¤Ð
âìæãí»ë ÌûòìæÈ âìÄìâìèÄ ûì çìë ôì×ìôìè×¯ ûÖèkí&ë ¼¤ÜáË çí+U øëûçÞéôìíÜ Èúã¤ Íë vx*èË
èûÛìùíô Íôèå t¬HçQŸ ¼¤ÜáË èðí¼íû Ì¬Q?ÛhÞk ôíë væßúì ðú¯

9¿4¿1 ûÖèkí&ë âæ¥¼âéáËé ç+U (Psychodynamic Theory of Personality) :

âæ¥¼âéáËé çí+Uë äæô èÛíúæìë è÷èôÁ¼ô è¼ùâã„ Ø‹íúõ (Sigmund Freud)¯ çþìë âíç Ììâìíóë
âíæìäùíç öç Ûìû• ÌæãÛ—èç• Ììíûù ÈçÖìèó Ììí×• çì èçæèå vx*èËÛ—k¯ Íô Óëíæë Åøìóìæ Ììí× vö ¼@¬Híao
Ììâëì ¼í÷çæ¯ ÌÇÞìÁ Ììâëì äìèæ ÍIèÜ Ììí×¯ Ììâìíóë ÈE×ì-ÌèæE×ì• ÛìíÜìÜìùì-â`óÜìùì• ÈçÖìèó öì èô×ã
Ììâìë “Ììèâ” ÈçÖìèóíô vô\ ôíë Ììí× v¼È ¼û èâíÜÈ Ììâìíóë ¼¤Úìæ (conscious) âæ¯ Ììë ÍôÓëíæë
Åøìóìæ Ììí×• öì èûëìå Íû¤ èûøãÜ• v¼IèÜ Ììí× Ììâìíóë ÌÚìíç• v¼ ¼@¬Híao Ììâëì v÷,%ì ôëíÜß ¼ðíä
¼í÷çæ ðíç øìèë æì• èô¬Q; æìæìÛìíû çìëì Ììâìíóë Ìì÷ëíËë ßøë «*Ûìû èû¬t¬?ìë ôíë¯ ÍÈ ÅøìóìæIèÜ
èæíú ¾çèë ðíúí× èæÚÞìæ âæ (Unconscious mind)¯ ÍÈ óãÈíúë âÓÖûçÞé ÍôÓëíæë Åøìóìæ Ììí× öì
Íô¼âú Ììâìíóë vùì÷íë è×Ü èô¬Q; ÍÔæ Ììíùì÷íë¯ «*íúìäæ ðíÜÈ Ììûìë çìíóë ¼¤Úìæ ¬t¬?íë Ììæì öìíû¯
vöâæ• t‡üèçíç ¼¤ëèáç ÌèÛÚçì¯ Ííóë ûÜì ðíE× Ìì¼¤Úìæ (Pre-conscious)¯

Ø‹íúíõë âíç Ììâìíóë èæÚÞìæ âæ ðÜ Ììèóâ Ìao Ì¼ìâìèäô ôìâæì ûì¼æìë ÌìÓìë¯ ÍÈ ôìâæìIèÜ
äéûæ «*ûüè+ (Eros or Life Instinct) Íû¤ âëË«*ûüè+ (Thanatos or Death Instinct) «*¼ïç¯ Ì¼ìâìèäô
vöîæ ôìâæì (Sexual drives) ß Ììí¹ìÐ (Aggressive drives) «*÷„ Ðèk èæíú èæÚÞìæ¬t¬?ë vÇíô ¼¤Úìæ
¬t¬?íë ÅíÒ Ìì¼ìë v÷,%ì ôíë ôìëË Ííóë Íôâìr Åí!ÐÖ ðÜ vö-vôìíæì Åøìíú ôìâæì ÷èëçìÇÞ ôëì¯ Íëì
¼ìâìèäô ëéèçæéèç• ûì¬t¬?û• ¼âú ß øèëèòèç ¼@¬Híao Ìao• ™Óãâìr ¼ãÔíÛìíùë æéèç Pìëì (Pleasure

Principle) øèë÷ìèÜç¯

èô¬Q; ¼èçÖ ¼èçÖ öèó Ììèóâ ôìâæìIèÜ ¼¤Úìæ ¬t¬?íë ÅíÒ Ììí¼ çíû çì ûÖèk ß ¼âìíäë øíá èûøöÞú
võíô Ììæíû¯ v¼äæÖ Ìð¤ (Ego) æìâô Íôèå ¼+Uì èæÚÞìæ¬t¬?íë ÍIèÜíô Ììûºo ôíë ëìíÔ ôìëË Ìð¤
ûì¬t¬?íûë ¼íà ¼¤íöìù ëáì ôëìë ¼ïír ûì¬t¬?û æéèç Pìëì (Reality Principle) øèë÷ìèÜç¯ “Ììèâ” ûÜíç
öì vûìÄìú Ego ðÜ çìÈ¯ èô¬Q; çìë è¹úìçÁøëçì ¼¤Úìæ vÇíô èæÚÞìæ ¬t¬?íë èû¬t¬?üç¯ v¼Ôìíæ Ìð¤-Íë
ôìäíô ûÜì ðú v¼æ¼ë (Censor) öìë ÌÇÞ ðÜ Ì¼ìâìèäô ôìâæìIèÜíô èæÚÞìíæ Ììûºo ôíë ûì×ìÈ ôëì
èô×ã èæíóÞì» ôìâæìíô ¼¤Úìíæ Ìì¼íç vóßúì¯ ÍÈ Ììåíô ëìÔìë ôìäåìÈ ðÜ Ìûóâæ (Repression)¯

èæÚÞìæ¬t¬?íë Ìð¤íô èæÚÞìíæë ÌèÓëìä Ììë Íôèå ¼+Uìë ¼íà ¹âìùç Pí`P èÜ: ðíç ðú¯ çìë æìâ
Ìó¼ (Id)¯ Ìóí¼ë ôìäIèÜ èæÚÞìæ ôìâæìë ÓâÞ«*¼íà ÌìíùÈ ûÜì ðíúí×¯ ™Óã Ìóí¼ë Û—èâôìèå ÍÔìíæ
ûÜì óëôìë¯ Ìó¼ß Ìao ¼+Uì ¼ãÔíÛìíùë æéèç Pìëì øèë÷ìèÜç¯ èô¬Q; Ìóí¼ë èæät¬H ¼ãÔíÛìù ûíÜ èô×ã
væÈ¯ v¼ ™Óã èæÚÞìæ ôìâæìIèÜíô ÐèkÐìÜé ôíë øèë÷ìèÜç ôíë Íû¤ çìíóë ÷èëçìÇÞçìë âíÓÖ èóíúÈ èæíä



126

èÛ ‰̂ ðíÜß âìæã» çìë ûÖèkí&ë èæèëíÔ «*èçè¹úì ôëíç øìíë öìë Åí!ÐÖ ðÜ øèëíûíÐë «*íúìäæ Ìæãöìúé
¼¤ùèçèûÓìæ ôëì¯ ¼¤ùèçèûÓìæ «*è¹úìèå ÌææÖ ôìëË• Íôäæ ûÖèkë ¼íà ÌæÖäíæë ¼¤ùèçèûÓìæ èÛ ‰̄̂
¼ðä ôÇìú• «*íçÖô âìæã»È ûÖèkí&ë èóô vÇíô t¬HçQŸ ûì ÌææÖ• öèóß âïÜ ÅøìóìæIèÜ ÌèÛ ‰̄̂

1947 èÔušìíj å³ÖìRÜìë (A. E. Traxler) ûÖèkí&ë øèëâìøíöìùÖ Íôèå ôìöÞôë ¼¤Úì èóíú ûíÜæ•
ûÖèk& ðÜ ¼ìâìèäô øèëèòèçíç ûÖèkë Ìì÷ëíËë ¼ìâè†Œô ëCø¯ Ìì÷ëË ûÜíç ™Óã «*çÖá óüè,%íùì÷ë
«*èçè¹úì âìr æú¯ Ñ øèëèòèçíç Ålc—ç Ìì¬Q?èëô ÌæãÛû öì ûÖèk Ì¬Q?óÐÞíæë ¼ìðìíöÖ ûÖìÔÖì ôëíç øìíëæ
çìß Ììí× (Personality will be defined as the sumtotal of an individual’s behaviour in social
situations. Behaviour includes not only overt acts but inward feeling tone produced by the
situation as interpreted by the individual through introspeation)

èûùç ø˜ìÐ û×íë Ììëß öç ¼¤Úì øìßúì vùí× çìë ¼ìëôÇì Åøíëìk ¼¤Úìóãèåë âíÓÖÈ èæèðç Ììí×¯

9¿4  ûÖèkí&ë ç+U (Theories of Personality)

ûÖèk& ¼@¬cûç âíæìèûÚìíæë ¼ûí÷íú èûçèôÞç «*¼à¯ v¼äæÖ ûÖèk&íô äìæìë Íû¤ ûÖìÔÖì ôëìë äæÖ
Ìíæô çí+Uë Ålcû ðíúí×¯ øìëèÛæ (L. A. Pervin)  1970 èÔušìíj «*Çâ «*ôìèÐç çþìë ““ûÖèkí&ë ç+U””
(Theories of Personality) ûÈíç ûíÜí×æ• ûÖèk& Íâæ Íôèå âíæìÊûÚìèæô èû»ú öìë ¼ûåì Íôèåâìr
çí+Uë ¼ìðìíöÖ ûÖìÔÖì ôëì ¼@¬cû æú¯ v¼äæÖ ûÖèkí&ë ÍôìèÓô ¼¤Úì ß ç+U ÇìôìåìÈ t¬HìÛìèûô¯

ûÖèk&èûóëì ûÖèkí&ë ç+UIèÜíô ×úèå vx*èËíç Ûìù ôíëí×æ¯ ÍIèÜ ðÜ•_

‘1’ âæ¥¼âéáËé âçûìó (Psychodynamic Theory)

‘2’ ¼¤ÜáË ç+U (Trait Theory)

‘3’ Ìì÷ëËûìóé ç+U (Behaviouristic Theory)

‘4’ âìæûìèKô ç+U (Humanistic Theory)

‘5’ Ìè¬t¬?&ûìóé ç+U (Existential Theory)

‘6’ ¼ìâìèäô èÐÔæ ç+U (Social Learning Theory)

Íë âíÓÖ âæ¥¼âéáËé âçûìó• ¼¤ÜáË ç+U Íû¤ ¼ìâìèäô èÐÔæ ç+U èÐáìë váír èûíÐ»Ûìíû
«*íúìäæéú¯ èô¬Q; ÍÈ ç+UIèÜ ¼@¬Híao ¼¤èá: øèëè÷èç vóßúìë øïíûÞ ûÖèk& ¼@¬Híao Ììë ÍôÓëíæë è÷¬Q?ìÓìëì
ÅíGXÔ ôëì «*íúìäæ¯ ¼ìÓìëË âìæã» çìë èæíäë ¼ìâìèäô ß ÌæÖìæÖ «*íúìäíæ ÌæÖ âìæãí»ë «*ô·èç ¼@¬Híao
èæät¬H ûÖìÔÖì èóíç ÌÛÖ¬t¬?̄  ÌèÛÚçìë èÛè+íç çìëì âìæã»íô vx*èË èûÛìù ôíë væßúìë øáøìçé¯ vöâæ•
ÛìíÜì-â`ó• ¼Á-Ì¼Á ÈçÖìèó¯ ÍÈ «*ûËçì «*ì÷éæôìÜ vÇíôÈ æìæì vóíÐ æìæì ¼âíú Üá ôëì öìú¯ «*ì÷éæ
è†Œí¼ èðíøìí¹èå¼ (Hippocrates) âìæã»íô Ðìëéèëô ë¼ìúíæë èÛè+íç ÷ìëèå vx*èËíç Ûìù ôíëæ¯ öÇì•
ÅÁØhGX• vôìøæt¬HÛìû• èû»# Íû¤ xXÇ¯ Ûìëçéú è÷èôÁ¼ìú ‘ÌìúãíûÞíó’ âìæã»íô ûìúã«*Óìæ• èø+«*Óìæ• ôØ«*Óìæ
ÍÈ èçæ vx*èËíç Ûìù ôëì ðç¯ v¹Ðâìë (Kretschmer) Ðìëéèëô ùÒíæë èÛè+íç vøèÐûTÜ (Atheletic),



125

9¿3¿1 ûÖèk& ¼@¬Híao ¼ìÓìëË âìæãí»ë ÓìëËì (Common People’s Concept of Personality) :

¼ìÓìëË âìæã» ûÖèk& ûÜíç vûìíÄæ Íôäæ âìæãí»ë ÌæÖíóë ßøë «*Ûìû èû¬t¬?ìë ôëìë áâçìíô¯ vö
âìæã»íô ¼ûìÈ ¼âéð ôíë ÷íÜæ• öìë Åøèòèçíç ÌæÖ ¼ôíÜÈ èô×ãåì @¬Xìæ ß ÌæãyUÜ• öìë Iëg& ß ùì@¬céöÞ
Ìæt¬HéôìöÞ ÍÈ ëôâ âìæãí»ë ûÖèk& Ôãû vûèÐ ûíÜ âíæ ðú ¼ìÓìëË âìæãí»ë v÷ìíÔ¯ Ìøëèóíô öìëì øëâç
èæÛÞë• ¼ûÞóìÈ ¼âíÄìçì ôíë ÷íÜæ èæíäë âçìâç väìë èóíú «*èçVì ôëìë v÷,%ì ôíëæ æì• ¼ðíäÈ âç
øèëûçÞæ ôíëæ• ¼ìÓìëË âæãí»ë âíç çìíóë vôìíæì ûÖèk& væÈ¯ ûÖèk& ¼@ø ‰̂ Íû¤ ûÖèk&ðéæ ÍÈ óãÈ
èûøëéç «*ô·èçë âìæãí»ë âìÄìâìèÄ öìíóë Ìûòìæ çìëì várèûíÐí» çìíóë v÷íú ôâ ûÖèk&¼@ø ‰̂ âìæãí»ë
vûÜìú ûÖèk&ûìæ èô¬Q; vûèÐ ûÖèk&¼@ø ‰̂ âìæãí»ë Åøèòèçíç çìëì ûÖèk&ðéæ¯

âíæìèûÚìíæ ôìëß ûÖèk& Çìôì ûì æì Çìôìë «*x‰èå Ìûì¬Q?ë èô¬Q; ûÖèkí&ë çhÜæìâïÜô èû÷ìíëë vö ôÇì
ûÜì ðÜ çì Iëg&øïËÞ̄  ¼ãçëì¤ «*Çíâ ûÖèkí&ë âíæìèûÚìæ¼@‡ç ÓìëËìèå äìæì óëôìë¯

9¿3¿2 ûÖèkí&ë âíæìèûÚìæ¼@‡ç ÓìëËì (Psychological Concept of Personality) :

«*ì÷éæ è†Œí¼ æìåíôë ôhÐéÜûëì æìæìÓëíæë âãíÔìÐ øíë ÌèÛæú ôëíçæ¯ ÍÈ âãíÔìÐIèÜÈ Íôèå ÷èër
vÇíô Ììë Íôèå ÷èëríô øüÇô ôëç¯ ÍÈ âãíÔìÐIèÜíô ûÜì ðç Persona Ììë çì vÇíôÈ Personality

Ðjèåë ÅÁøè+¯ Íë çìÁøöÞ ðÜ• âìæãí»ë ûìÈíëë vö ëCøåì ÌÇÞìÁ ûìÈíë vÇíô øöÞíûáË ôíë vâÜìíâÐì
ôíë Ììâëì Íôåì âìæãí»ë ëCøåì ÓìëËì ôíë èæÈ• v¼åìÈ ðÜ çìë ûÖèk&¯ èô¬¬Q; çìë Ì¬Q?ë ß ûìÈíëë «*ô·èç
öèó ÌìÜìóì ðú• èÒô vöâæ âãíÔìíÐë Ìì§ìíÜ Çìíô Ìì¼Ü âãÔèå• v¼èå èæíú Ììâìíóë âìÇìûÖÇì væÈ¯

âíæìèûÚìæéëì âíæ ôíëæ Íôäæ âìæãí»ë ¼â¬t¬? ¾ûèÐí,%Öë ¼â Ĥíú çìë vö ¼èçÖôìíëë «*ô·èç ùí§
ÅíÒí× çìÈ ðÜ çìë ûÖèk&¯ v¼èóô vÇíô vóÔíç vùíÜ «*íçÖô âìæãí»ë ûÖèk&È ÌæÖ âìæãí»ë ûÖèkí&ë
v÷íú t¬HçQŸ̄  ÍÈ óüè,%Ûèà vÇíô ûÖèkí&ë ôíúôèå «*÷èÜç ¼¤Úì vóßúì ðÜ¯

ûÖèkí&ë «*Çâ èóôôìë ¼¤ÚìIèÜë âíÓÖ ¼ìÓìëË âìæãí»ë ÓìëËìë «*èçØÜæ Üá ôëì öìú¯ vâ
(M.A.May) 1932 èÔušìíj ûÖèkí&ë vö ¼¤Úì èóíúè×íÜæ çì èæ@¬‰ëCø ½

ûÖèk& ðÜ v¼ÈIË öì ûÖèkíô ÌíæÖë ßøë ôçÞü& ôëìú¯ âíæìèûÚìíæë Ûì»ìú ûÖèk& ðÜ ûÖèkë
¼ìâìèäô Å!éøæìë âìæ (Personality is that which makes one effective, or gives one over other. In

the language of Psychology it is ones social stimulus value)¯

øëûçÞéôìíÜ ûÖèkí&ë Ìíæô ¼¤Úì èóíúí×æ èûèÛ ‰̂ âíæìèûÚìæéëì çìë âíÓÖ ÌÜíøìíåÞë (G.W.

Allport) vóßúì 1937 èÔušìíjë ¼¤Úìèå ¼ûí÷íú vûèÐ ÅíGXÔ ôëì ðú çìë ôìëË ÍÈ ¼¤Úìèå ûÖèkí&ë
¼èÒô t¬HëCø ¼@¬Híao öíÇ,% ÌìíÜìôøìç ôëíç ¼áâ¯

ÌÜíøìíåÞë âíç_ ûÖèk& ðÜ ûÖèkë âíÓÖ vö¼û Ðìëéë âìæè¼ô Åøìóìæ çìë øèëíûíÐë ¼íà ÌææÖ
¼ìâJ¼Ö èûÓìíæ èæíúìèäç çìíóë Íôèå øèëûçÞæÐéÜ ¼¤ùÒæ (Personality is the dynamic organiza-
tion within the individual of those psychophysical systems that determine his unique adjust-

ment to his environment)¯ ÍÈ ¼¤Úì Ìæãöìúé ûÖèkí& ÅøìóìæIèÜë âíÓÖ Ðìëéèëô ß âìæè¼ô óãÈ «*ôìë
ÅøìóìæÈ èûóÖâìæ¯ ÍÈ ÅøìóìæIèÜë vö ¼¤ùÒæ çì ùèçÐéÜ ûì øèëûçÞæÐéÜ Íû¤ v¼È ôìëíËÈ¯ øèëíûÐ
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ûÖèk&¼@ø ‰̂ ¼ìâìèäô âìæãí» øèëËç ðíûæ ÍåìÈ ÌìÐì ôëì ðú¯ v¼äæÖ èÐáìë ÅøìóìæIèÜíô ÍâæÛìíû
èæúQŸË ôëìë ôÇì ûÜì ðú öìíç èÐáì ûÖèk& èûôìíÐë ÷—§ì¬Q? ¼ðìúô ðíç øìíë¯ ÍÔìíæ ûÖèk&
âíæìÊûÚìèæô ÓìëËì «*¼ïç æú• ûë¤ Íôèå ÌìóÐÞûìóé óìÐÞèæô ÓìëËì èðí¼íû ùüðéç ðú¯

ÌæÖèóíô ûÖèk& èÐáìë ÌæÖçâ èæúQŸËôìëé Íôèå ¾ûèÐ,%Ö¯ ôìëË ûÖèkí&ë Ìíæô ÅøìóìæÈ «*çÖá
ûì øíëìáÛìíû ûÖèkë èÐáìíô èæ¬úQŸË ôíë¯ Ììûìë t¬HìÛìèûô ûÖèk& vÇíô èû÷hÖç ðíú âìæã» öÔæ âìæè¼ô
t¬HìòÖðéæçìë èÐôìë ðú• çÔæ çìë èÐáì vöâæ ûÖìðç ðú• vçâèæ v¼È âìæè¼ô t¬HìòÖÅºoìëß èÐáìë váír
ÌæÖçâ «*ì¼èàô èû»ú ðíú öìú¯

èûøëéç¹íâ• èÐáíôë ûÖèk& çìë èÐáË «*è¹úìë ¼íà ßçí«*ìçÛìíû äè§ç Íû¤ èÐáíôë âìæè¼ô
t¬HìòÖ ûäìú ëìÔì èÐáìë váír ¼âìæ Iëg&øïËÞ èû»ú¯ ÍÈ ôìëíË èÐáì âíæìèûÚìíæë øìÒ¹íâ Ìíæô ¼âúÈ
ûÖèk& ß âìæè¼ô t¬HìòÖ ¼@¬Híao «*ìÇèâô ÓìëËìíô Ì¬Q?ÛãÞk ôëì ðú¯ ûÖèk& ¼@¬Híao âíæìèûÚìæéëì ûÖìøô
÷÷Þì ß Ìæã¼aoìæ ôíëí×æ¯ âìæè¼ô t¬HìòÖ ¼@¬Híaoß Ìt¬HÛìûé âíæìèûÚìæé (Abnormal Psychologist) ß
âíæìè÷èôÁ¼ì èûÚìæéëì (Clinical Psychologist) èûøãÜ Úìæ ÌìðëË ôíëí×æ¯ ÌìíÜì÷Ö øìÒÖì¤íÐ çìë èô×ã
èæûÞìè÷ç èû»ú Ìèç ¼¤èá:Ûìíû çhíÜ Óëì ðÜ¯

9¿2  Åí!ÐÖ (Objective)

ÍÈ Íôôèå øìÒ ôíë èÐáìÇÞéëì_

ûÖèkí&ë âíæìèûÚìæ¼@‡ç ¼¤Úì èóíç øìëíûæ¯

ûÖèkí&ë âæ¥¼âéáËé âçûìó ¼@¬Híao ûËÞæì èóíç øìëíûæ¯

ûÖèkí&ë ¼¤ÜáíËë ¼¤Úì ß ¼¤ÜáË âçûìó ûÖìÔÖì ôëíç øìëíûæ¯

ûÖèkí&ë ¼ìâìèäô èÐÔæ çí+Uë ûÖìÔÖì èóíç øìëíûæ¯

 âìæè¼ô t¬HìòÖ ß ¼¤ùèçèûÓìæ ôìíô ûíÜ ûÜíç øìëíûæ Íû¤ ÅÛíúë âíÓÖ ¼@øôÞ ûÜíç øìëíûæ¯

èÐáìë ¼íà âìæè¼ô t¬HìíòÖë ¼@øôÞ ûÖìÔÖì ôëíç øìëíûæ¯

9¿3  ûÖèkí&ë ÓìëËì (Concept of Personality)

ûÖèk& Íâæ Íôèå Ðj öì Ììâëì ¼ûÞóìÈ ûÖûðìë ôèë¯ âíæìèûÚìæéëì èûùç ÍôÐç ûÁ¼íëëß vûèÐ
¼âú Óíë ûÖèk& ¼@¬Híao ùíû»Ëì ôíë Ìì¼í×æ• èô¬Q; ÍÔæß çìë vôìíæì ¼ûÞäæ†ŒìðÖ ¼¤Úì èòë ôëì ¼@¬cû
ðúèæ¯ çìë ôìëË âìæãí»ë ûÖèkí&ë ùÒæ äèåÜ ß çìíô èÛ ‰̂ èÛ ‰̂ óüè,%íôìË vÇíô èû÷ìë ôëìë öíÇ,% ¼ãíöìù
Ììí×¯ èÒô vöâæ ÍôÈ ûÖèk èÛ ‰̂ èÛ ‰̂ âìæãí»ë ôìí× ÌìÜìóì Óëíæë ûíÜ «*èçÛìç ðæ¯ çíû ûÖèkí&ë
¼¤ÚìIèÜ ÅíGXÔ ôëíÜ vóÔì öìíû• çìíóë âíÓÖ èô×ã èô×ã èû»íú èâÜ Ììí×¯ èô¬Q; ûÖèk& ¼@¬Híao ¼ìÓìëË
âìæãí»ë ÓìëËì ß âíæìèûÚìæéíóë ÓìëËìë ¼íà èô×ãåì øìÇÞôÖ Ììí×¯
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Íôô 9 èÐáìÇÞéë ûÖèk& ß âìæè¼ô t¬HìòÖ (Learner’s Personality
and Mental Health)

ùÒæ

9¿1 ¼ï÷æì (Introduction)

9¿2 Åí!ÐÖ (Objectives)

9¿3 ûÖèkí&ë ÓìëËì (Concept of Personality)

9¿3¿1 ûÖèk& ¼@¬Híao ¼ìÓìëË âìæãí»ë ÓìëËì (Common People’s Concept of Personality)

9¿3¿2 ûÖèkí&ë âíæìèûÚìæ ¼@‡ç ÓìëËì (Psychological Concept of Personality)

9¿4 ûÖèkí&ë ç+U (Theories of Personality)

9¿4¿1 ûÖèkí&ë âæ¥¼âéáËé ç+U (Psychodynamic Theory of Personality)

9¿4¿2 ûÖèkí&ë ¼¤ÜáËûìóé ç+U (Trait Theory of Personality)

9¿4¿3 ûÖèkí&ë ¼ìâìèäô èÐÔæ ç+U (Social Learning Theory of Personality)

9¿5 âìæè¼ô t¬HìíòÖë ÓìëËì (Concept of Mental Health)

9¿5¿1 âìæè¼ô t¬HìòÖ ß ¼¤ùèçèûÓìæ (Mental Helath and Adjustment)

9¿5¿2 âìæè¼ô ¼ãòçìë ¼ìÓìëË ÜáË (General Criteria of Mental Health)

9¿5¿3 âìæè¼ô Ì¼ãòçìë ôìëË (Causes of Ill Mental Helath)

9¿5¿3¿1 ¾äèûô ôìëË (Biological Causes)

9¿5¿3¿2 âíæì¼ìâìèäô ôìëË (Psycholosical Causes)

9¿5¿3¿3 ¼ìâìèäô ôìëË (Social Causes)

9¿5¿3¿4 èûóÖìÜúÙèåç ôìëË (Causes related to school)

9¿5¿3¿5 âìæè¼ô ôìëË (Psychological Causes)

9¿6 «*x‰ìûèÜ (Questions)

9¿1  ¼ï÷æì (Introduction)

ûÖèkí&ë «*¼àèå èÐáìú óãÈ ëôâ Ûìíû öãk¯ Íôèóô vÇíô çìè+UôÛìíû èÐáìë Åí!ÐÖ èðí¼íû ûÖèk&
èûôìÐíô ÌæÖçâ «*Óìæ èû»ú ûíÜ âíæ ôëì ðú¯ ÌÇÞìÁ èÐáìë âíÓÖ èóíú Íôäæ ûÖèk ¼ã¼¤ðç
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çìë èæíäë ÌèÛÚçìë ¼íà ¼@øük ôíë çìë èæät¬H ÚìæÛì„ìë ùí§ çhÜíç øìíë çíû vôìædèåë «*èç v¼
âíæìíöìù vóíû ûì vóíû æì çì v¼ èæíäÈ èòë ôíë èæíç øìëíû¯ ÍÈ ôìëíË ÌìÓãèæô èÐáì âíæìèûÚìíæë
øã¬t¬?ôIèÜíç †Œpôìë ûì âíæìíöìíùë äæÖ Ììë vôìíæì t¬HçQŸ øèëíE×ó èæèóÞ,% ôíë ëìíÔæ æì¯

8¿7 «*x‰ìûèÜ (Questions)

¼¤èá: «*x‰ ½

‘1’ âíæìíöìíùë ¼¤Úì ôéÀ

‘2’ âíæìíöìíùë èû÷Üæ ûÜíç ôé vûìÄìúÀ

‘3’ âíæìíöìíùë èûíóìÜæ ôéÀ

‘4’ âíæìíöìíùë øèë¼ë èæíú ÌìíÜì÷æì ôëgæ¯

‘5’ âíæìíöìíùë èæÓÞìëô ÐçÞ ôé ôéÀ

ë÷æìKô «*x‰ ½

‘1’ âíæìíöìù ûÜíç ôé vûìÄìúÀ âíæìíöìíùë «*ô·èç èæíú ÌìíÜì÷æì ôëgæ¯

‘2’ âíæìíöìíùë èæÓÞìëô ÐçÞ èæíú ¼èû¬t¬?ìë ÌìíÜì÷æì ôëgæ¯

‘3’ ‘ô’ ûuõíûí`åë ç+U ‘Ô’ ¼@øó û–åíæë ç+U èæíú ÌìíÜì÷æì ôëgæ¯ vôìæd ç+Uèå vûèÐ †ŒðËíöìùÖ ûíÜ
Ììøèæ âíæ ôíëæ¯ öãèk èóíú ûÖìÔÖì ôëgæ¯

‘4’ âíæìíöìíùë ÌìÓãèæô âçûìó èæíú ¼èû¬t¬?ìë ÌìíÜì÷æì ôëgæ¯
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¼ûåì âíæìíöìù çìë ßøë èæûºo ëìÔìë óëôìë ðú æì¯ Íôèå Ì¤Ð v¼Ôìíæ èæíúìù ôíë ûìèô âìæè¼ô áâçì
ÌæÖr ¼èëíú èæíú öìßúì öìú¯ «*Çâ vôìíæì èô×ã èÜÔíç ™ëg ôëìë øë øïËÞ âíæìíöìù v¼ÔìíæÈ èæèû,% Çìíô¯
èô¬Q; Íôûìë vÜÔìë ôìäèå t¬HìÛìèûô ðíú ÍíÜ• çÔæ èÜÔíç èÜÔíç ùìæíÐìæìú vôìíæì ûìÓì Çìíô æì¯
çÔæ vÜÔìë ôìä ß ùìæ ÅøíÛìù ôëìë ôìä Íôíöìíù ÷Üíç øìíë¯ ÍÈ ç+Uèåíô èæ@¬‰èÜèÔç è÷rèåë
¼ìðìíöÖ ûÖìÔÖì ôëì öìú¯

«*ìè¬Q?ô vâìå 1

¼¤íûóæ âìæè¼ô 2

«*è¹úì áâçì

3 Åøöãk

ôìöÞôë Ìì÷ëË

âìæè¼ô èæûÞì÷æ

áâçì

ûÜì ûìTÜÖ ÍÈ ç+Uèå ¾óæè`óæ ÌèÛÚçìë øèëí«*èáíç ÌèÓôçë †ŒðËíöìùÖ¯

8¿6¿3 âíæìíöìíùë ÌìÓãèæô âçûìó (Modern views of Attention) :

«*Úìûìóé âíæìèûÚìæéëì (Cognitive Pshychologists) Ììâìíóë t‡üèç• è÷¬Q?æ• èÐÔæ «*çÖáË «*Û·èç
âìæè¼ô è¹úìIèÜíô Íôèå Óìëìûìèðô øëtøë ¼@øèôÞç ¼¤ðç âìæè¼ô Ì¤Ð èðí¼íû vóíÔæ¯ ÌÇÞìÁ ÍÈ
¼û âìæè¼ô è¹úìIèÜë vôìíæìèåÈ t¬HçQŸÛìíû ôìä ôíë æì¯ çìëì Íôèå ÍôéÛ—ç (Unified) «*è¹úì èðí¼íû
ôìä ôíë¯ vöâæ• vôÅ æìâ èäÚì¼ì ôëíÜ ‘Å!éøô’ æìâèå ûÜìë ‘«*èçè¹úì’ âÓÖûçÞé ¼âíú• t‡üèç•
âíæìíöìù• è÷¬Q?ì ¼ûÈ Íôíöìíù ôìä ôíë ûíÜÈ Ììâëì «*çhÖ+ë èóíç øìèë¯ vö-vôìíæì Íôèå ûÖÇÞ ðíÜ
«*çhÖ+ë ¼üè,% ðíû æì¯

ÍÈ èóô vÇíô çþìëì âíæ ôíëæ âíæìíöìù Íôèå t¬HìÛìèûô âÓÖûçÞé ¬t¬?ë öì Å!éøô ß øëûçÞé
«*ÚìâïÜô âìæè¼ô «*è¹úìIèÜë ¼¤íöìù ¼ïr èðí¼íû ôìä ôíë¯ ÍÈ ôìëíË âíæìíöìù ÑèE×ô ûì ÌÊæèE×ô
ÍÈ èû÷ìë ççåì Iëg&øïËÞ æú Íû¤ vôìíæì vôìíæì ÐíçÞ ôéí¼ë «*èç âíæìíöìù Ììô·,% ðíû çìß èû÷ìöÞ
èû»ú æú¯ ôìëË• vôìíæì Íôèå Å!éøíôë «*èç âíæìíöìù æì Çìôìë ÌÇÞ ÌæÖ Íôèå Å!éøíôë «*èç
âíæìíöìù Ììí×¯ ÌÇÞìÁ âíæìíöìù «*èçèæúçÈ vôìíæì Å!éøíôë ¼íà Íô ûì ÍôìèÓô âìæè¼ô è¹úì
ÐübíÜë ¼¤íöìù v¼çh èðí¼íû ôìä ôëí×¯

èÐáì ß èÐáíËë èóô vÇíô âíæìíöìíùë ÍÈ ûÖìÔÖì çìÁøöÞøïËÞ ÍÈ ôìëíË vö vx*èËôíá ×ìr×ìréíóë
âíæìíöìù Ììô»ÞË ß Óíë ëìÔìë äæÖ ™Óãâìr ô·èrâ Ûìíû âíæìíöìíùë ÐçÞIèÜë «*íúìù ôëìë âíÓÖ èóíú
Ììâëì ¼ìâèúô ¼ìØÜÖÜìÛ ôëíç øìèë èô¬Q; ¼èÒôÛìíû «*Úìë ¼¤ùÒæ• öìë èæâÞìË ûÖèkèæÛÞë• Å!éèøç
ôëíç øìëíÜ âíæìíöìù t¬Hç¥è¹úÛìíû ¼¤íöìùí¼çh èðí¼íû ôìä ôëíû¯ ÌÇÞìÁ ¼ðä ôÇìú èÐáìÇÞé öèó

ûè–åç áâçì
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vöâæ Ììë vôìíæì û¬t¬; v¼Ôìæ èóíú vöíç øìíë æì• âíæìíöìùß vçâèæ¯ è÷írë ¼ìðìíöÖ ûuõíûí`åë ç+Uèå
vóÔìíæì ðÜ¯

ûuõíûí`åë ç+U

ÍÈ çí+UëÈ øëûçÞé øèëâìèäÞç ëCøèå æéí÷ vóßúì ðÜ¯

Å!éøô

__→  «*ìè¬Q?ô __→  Å!éøíôë  âíæìíöìù Åøöãk

__→  ¼¤íûóæ __→  èûíxX»Ë ____→ Ìì÷ëË

__→  «*è¹úì __→ èæûÞì÷æ

Åøíëìk è÷róãèåë ¼ìðìíöÖ vóÔìíæì ðíúí× vö «*ìÇèâô ‘«*ìè¬Q?ô’ ¼¤íûóíæë øë ÍôìèÓô Å!éøô
v÷çæìú Íâæ Íôèå øèëèòèçë ¼üè,% ôíë öÔæ Åøöãk «*èçè¹úìë äæÖ ÌæÖ¼û Å!éøôíô ¼èëíú
Íôèåâìr Å!éøôíô vûí× èæíç ðú¯ ôYìí¼ë âíÓÖ vôìíæì ×ìr «*x‰ èäÚì¼ì ôëí×• ÌæÖäæ ûìÈíëë èóíô
v÷íú vóÔí×• vôÅ øìíÐë ×ìrë ¼íà ôÇì ûÜí×• èô¬Q; «*ìçhÖ+ë vóßúìë äæÖ Ííô ûìíë ÍôèåíôÈ vûí×
èæíç ðíû èÐáôíô¯ ðú èçèæ ×ìírë «*íx‰ë Å+ë vóíûæ• æì ðíÜ ûìÈíë v÷íú Çìôì ×ìrèåë âíæìíöìù
vØëìíç ¼í÷,% ðíûæ æçhûì ôÇì ûÜìë äæÖ ×ìrèåíô èçët¬ü›ç ôëíûæ¯ vö-vôìíæì Íôèå «*èçè¹úìë ¼âú
ÌæÖIèÜë «*èç çþìë âíæìíöìù Çìôíû æì¯

8¿6¿2 ¼@øó û–åíæë ç+U (Resource Allocation Theory) :

èæ¼ìë (Neisser, 1976) «*âãÔ âíæìèûÚìæéëì âíæ ôíëæ âíæìíöìù Íçåì èæûÞì÷æÓâÞé æú¯ Ììâìíóë
âíæìíöìù vóßúìë áâçì ¼éâìûºo (limited mental capacity)¯ öÔæ «*Çâ vôìíæì èô×ãë «*èç âíæìíöìù
vóßúì ðú çÔæ «*ìú ¼ûåì áâçìÈ ôìíä Üìùìíæì ðú¯ èô¬Q; Íôûìë «*èçè¹úìèå ¼ðä ðíú vùíÜ Ììë

çhÜæì

Å!éøô

«*ìè¬Q?ô

¼¤íûóæ

«*è¹úì

âíæìíöìù ¼¤íûóíæë

èûíxX»Ë

Åøöãk

Ìì÷ëË

èæûÞì÷æ

__→
__→ __→

__→
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äæÖ «*÷èÜç Óìëìë vøì»ìíôë «*èç óüè,% Ììô·,% ðßúì Íë ÅóìðëË¯ Ìíæíô «*ûüè+ë (Instinct) ôÇìß
ûíÜæ¯ ÌÇÞìÁ «*íçÖôèå «*ûüè+ ÷èëçìÇÞ ôëìë äæÖ Ììâìíóë âíÓÖ vö v«*»Ëìë ¼üè,% ðú• çìÈ Ììâìíóë
âíæìíöìíùë èæÓÞìëô¯ vöâæ• öïÇûºoçì (Gregariousness) Íôèå «*ûüè+ öìë óëgË Ììâëì ÌíæÖë
Ìæãøèòèçíç Íôìèô& vûìÓ ôèë¯ ØíÜ ¼àé Ôãþíä væßúìë äæÖ Ììâìíóë âíÓÖ Íôåì v«*»Ëì ¼üè,% ðú
Ììë çìë ØíÜ èÛí§ë âíÓÖ v÷æì âìæãí»ë «*èç ¼ðíäÈ Ììâìíóë âíæìíöìù Ììô·,% ðú¯

«*íáìÛ (Emotion) — ëìù ðíÜ Ììâëì Ìì¹âË ôëìë Åøíöìùé èäèæí¼ë «*èç ¼ðíäÈ âíæìíöìù èóÈ
ûì Ûú vøíÜ øìÜìíæìë ëì¬t¬?ì ¼ðíäÈ Ôãþíä øìÈ¯ ¼ãçëì¤ Ììâëì öÔæ «*íáìÛäèæç ôìëíË Ìèòë çÔæ
Ììâìíóë âíæìíöìù Åøöãk û¬t¬;ë «*èç Ììô·,% ðíç øìíë öì Ììâìíóë «*íáìÛäèæç «*èçè¹úìú ¼ìðìöÖ
ôëíû¯

Ìì†Œð (Interest) — Ìíæíô ûíÜæ âíæìíöìíùë ØíÜ vôìíæì èô×ãë «*èç Ìì†Œð ¼üè,% ðú Ììûìë Ìì†Œð
¼üè,% ðíÜ Ìì†Œíðë èû»íú «*èç Ììâìíóë âíæìíöìù Ììô·,% ðú¯ èô¬Q; ÍôÇì âíæ ëìÔì óëôìë vö âíæìíöìù
èóíÜÈ vôìíæì èô×ãë «*èç Ìì†Œð ¼üè,% ðíû çìë vôìíæì èæfúçì væÈ¯ ¼û ×ìr×ìréíôÈ ùÛéë âíæìíöìù
èóíú ÌW ô»íç ðú¯ èô¬Q; çìíóë ¼ôíÜëÈ ÌíWë «*èç Ìì†Œð äˆŠìú æì¯ ÌÇÞìÁ Ìì†Œð ¼üè,%ë Íôèå
ÐçÞ âíæìíöìù ðíç øìíë• èô¬¬¬Q; Íôâìr ÐçÞ æú¯ çíû vö èû»íú Ìì†Œð Ììí× v¼ èû»íú Ììâìíóë âíæìíöìù
vö ¼ðíä Ììô·,% ðú çìíç vôìíæì ¼í`óð væÈ¯ âÖìôõhùìíÜë ôÇì Ìæãöìúé Ìì†Œð ðÜ ¼ã: âíæìíöìù Ììë
âíæìíöìù ðÜ Ìì†Œíðë ¼è¹ú Ì¤Ð (Interest is latent attention and attention is interest in action)¯
èô¬Q; ÍÈ âç ¼ûÞì¤íÐ †ŒðËíöìùÖ æú¯

v×ìå èÐ™ëì ûìèðÖô ÐíçÞ vûèÐ âíæìíöìù èæÓÞìëË ôíë èô¬¬Q; ûí§ìíóë âíæìíöìù çhÜæìâïÜôÛìíû
ÌÛÖ¬Q?ëéË ÐíçÞ vûèÐ èæÓÞìèëç ðú¯ ÍÈ ôìëíË v×ìíåìíóë øìÒÖøã¬t¬?ô ÅyUÜ ëíÂ• ûí§ì Ìáíë ×ìøì ðú¯
çìíóë øìÒóìæ ôëìë ¼âú ûìèðÖô ÐçÞIèÜ vûèÐ ôíë «*íöìù ôëì öìú¯ Ììë ûí§ì ×ìr×ìréíóë váír
Ìì†Œð• v«*»Ëì ÈçÖìèó ÌÛÖ¬Q?ëéË ÐçÞIèÜ øÒæøìÒíæ ôìöÞôëÛìíû «*íúìù ôëì öìú¯

8¿6 âíæìíöìíùë ç+U (Theories of Attention)

âíæìíöìíùë «*ô·èç ¼@¬Híao ¼àç ûÖìÔÖì vóßúìë äæÖ âíæìèûÚìæéëì æìæì çí+U ¼ìðìöÖ èæíúí×æ¯ Íë
âíÓÖ èçæèå ç+U ÍÔìíæ ÅíGXÔ ôëì ðÜ¯ «*Çâ óãèå ¼ëì¼èë ÌìíÜì÷Ö øìÒÖì¤Ðèåíç vóßúì ðÜ¯ ç·çéúèå
vóßúì ðÜ øëûçÞé âíæìíöìíùë ÌìÓãèæô âçûìó Ì¤íÐ¯

8¿6¿1¿ ûuõíûí`åë ç+U (Broadbent’s Theory) :

ÍÈ ç+Uèå âíæìíöìíùë èæûÞì÷æÓâÞéçìíô ¼âÇÞæ ôíë¯ Ííô ÌæÖ æìíâ ûÜì ðú âíæìíöìíùë øèët¬ŒûË
ç+U (Filtor theory)¯ 1958 ¼ìíÜ ûuõíû`å ûíÜæ âíæìíöìù ðÜ ×þìôèæë âç• ôìëË ÌíæôIèÜ Å!éøô
öÔæ Èè\íúë âìÓÖíâ Ììâìíóë v÷çæìú ÌìÙìç ôíë çÔæ âíæìíöìù ûìèô ¼ûIèÜíô «*èçðç ôíë
Íôèåíô Ììâìíóë v÷çæìë vôí\ èæíú Ììí¼¯ Íôèå ØìíæíÜë (Funnel) âãíÔ vôìíæì û¬t¬; Ììåíô vùíÜ
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èæûÞì÷æ vö ¼â¬t¬? èû»íúë ßøë èæÛÞëÐéÜ çìíôÈ ûíÜ âíæìíöìíùë èæÓÞìëô ÐçÞ̄  «*Óìæç
ÍÈ ÐçÞIèÜíô óãÈ Ûìíù Ûìù ôëì ðú_Å!éøô ¼¤¹ì¬Q? ûì ûìèðÖô ÐçÞ Íû¤ ûÖèk¼¤¹ì¬Q? ûì ÌÛÖ¬Q?ëéË
ÐçÞ¯

8¿5¿1 âíæìíöìíùë û¬t¬;ùç ûì ûìèðÖô ÐçÞ (Objective or External Conditions of  Attention) :

Å!éøíôë èô×ã èô×ã «*ô·èçùç ¾ûèÐ,%Ö Ììâìíóë âíæìíöìíùë «*Óìæ ôìëË¯ öÇì•

çéûuçì (Intensity) — çéûu ÌìíÜì• çéá£ Ðj• ÈçÖìèó ¼ðíäÈ ÌæÖ ¼ûèô×ã vÇíô Ììâìíóë âíæìíöìù
¼èëíú èæíú Ñ èóíô èæûºo ôíë¯

Ììô·èç (Size) — t¬HìÛìèûô vÇíô ÌçÖ¬Q? ûí§ì ûì v×ìíåì Ììô·èç èûèÐ,% û¬t¬; ¼ðíäÈ Ììâìíóë
âíæìíöìù Ììô»ÞË ôíë¯ Ôãû óéÙÞôìú ûì ðut¬Hôìú âìæã» ¼ðíäÈ v÷ìíÔ øí§æ¯

Ììôèt‡ôçì (Suddenness) — ðÒìÁ Ìì÷âôì èô×ã ÙåíÜ Ììâìíóë âíæìíöìù v¼èóíô Ììô·,% ðú¯

øëèûçÞæ (Change)—«*èçèóæ öì vóÔíç Ììâëì ÌÛÖ¬t¬? çìë âíÓÖ ðÒìÁ øèëûçÞæ ðíÜ ¼ðíäÈ óüè,%
Ììô·,% ðú¯

vøîæ¥øãèæôçì (Frequency) — ûìëûìë vôìíæì èô×ãë øãæëìûüè+ ðíÜ âíæìíöìù Ììô·,% ðú¯ v¼äæÖÈ
èûÚìøæóìçìëì ÍôÈ èûÚìøæ ûìëûìë vóÔìæ¯

ÌèÛæû& (Novelty) — ÌèÛæû ÌÇÞìÁ æïçæ Ì«*÷èÜç• óãÜÞÛ ÈçÖìèó ÌèÛÚçìë «*èç âíæìíöìù Ììô·,%
ðú¯

Óìëìûìèðôçì (Continuity) — èûèE× ‰̂ û¬t¬; Ìíøáì Óìëìûìèðô Å!éøô ¼ðíä âíæìíöìù Ììô»ÞË ôíë¯

ùèçÐéÜçì (Movement) — ùèçÐéÜ û¬t¬; èòë û¬t¬;ë v÷íú vûèÐ âíæìíöìù Ììô»ÞËôìëé¯ ÍÈ ôìëíË
èòë èûÚìøæ Ìíøáì ÷Üâìæ èûÚìøæ ûì ôYìí¼ èòë è÷r ¼@¬HèÜç ÷ìåÞ Ìíøáì v«*ìíä=ìíëë ¼ìðìíöÖ
ùèçÐéÜ óüÐÖ vóÔìíÜ vûèÐ ôìöÞôë ðú¯

8¿5¿2 âíæìíöìíùë ûÖèkùç ûì ÌÛÖ¬Q?ëéË ÐçÞ (Subjective or Internal Conditions of
Attention) :

âíæìíöìíùë «*ô·èç Ìæãöìúé• ™Óãâìr ûìÈíëë ÐçÞÈ öíÇ,% æú¯ âìæãí»ë èæät¬H çìèùó vÇíôß «*ìÇèâô
âíæìíöìíùë ¼ïrøìç ðú¯ ÍÈ¼û çìèùó æìæì ôìëíË ¼üè,% ðíç øìíë¯

÷ìèðóì (Need) — vôìíæì èô×ãë ÷ìèðóì ¼üè,% ðíÜ ÷ìèðóìë ¼íà ¼¤èxX,% û¬t¬;ë «*èç Ììâìíóë âíæìíöìù
Ììô·,% ðú¯ áhÓìú ÔìóÖ• èøøì¼ìú øìæéú ÈçÖìèóë «*èç vöâæ âíæìíöìù ¼üè,% ðú vçâèæ ô·èrâ ÷ìèðóìë
váírß çì ¼âìæ «*íöìäÖ¯ vôìíæì Íôèå èûíÐ» ûÈ óëôìë• ûì Íôèå ôÜâ óëôìë çÔæ ßÈèåÈ Ììâëì
vûí× èæÈ ôìëË v¼èóíôÈ Ììâìíóë óüè,% Ììô·,% ðú¯

v«*»Ëì (Motivation) — ÷ìèðóì vÇíô Ììí¼ Íô èæät¬H çìèùó ûì v«*»Ëì¯ v«*»Ëìë çìèùíóÈ v«*»Ëìë
¼í¬Q?ì»èûÓìíæë äæÖ öì «*íúìäæ çìë «*èç Ììâìíóë âíæìíöìù Ììô·,% ðú¯ ¼ðøìÒéíóë t¬Héô·èç øìßúìë
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èûíxX»Ë è¹úì vÐ» ðíúè×Ü v¼Ôìæ vÇíôÈ Ììûìë ™ëg ðú¯ ÌÇÞìÁ âíæìíöìù ×ì§ìß t‡üèç• ûãèºo ÈçÖìèóß
Ííáír èûíÐ» Û—èâôì èæíúí×¯

8¿4¿5 âíæìíöìíùë «*ôìëíÛó (Types of Attention) :

vôìíæì vôìíæì âíæìèûÚìæé âíæìíöìùíô æìæì «*ôìë Ûìíù Ûìù ôëìë v÷,%ì ôíëí×æ¯ vöâæ• ÑèE×ô
âíæìíöìù (Voluntary attention) ß ÌÊæèE×ô âíæìíöìù (Nonvoluntary attention) ÍÈ óãÈ Ûìíù Ûìù
ôëíç èùíú çþìëì ûíÜí×æ vö Ììâëì ÑèE×ôÛìíû âíæìíöìíùë èû»ú èæûÞì÷æ ôíë çìë «*èç âíæìíöìù èóÈ¯
Ììûìë ôÔæß ôÔæß âíæìíöìù èóíç «*¬t¬;ç æì ÇìôíÜß æìæì ÐíçÞ âíæìíöìù Ììô·,% ðú¯ vçâèæ óéÙÞôìÜ
Óíë vôìíæì èô×ãë «*èç âíæìíöìù èóíç èóíç v¼èå Ììâìíóë ÌÛÖìí¼ øèëËç ðú¯ çÔæ çìíô ûÜì ðú
ÌÛÖì¼ «*¼ïç âíæìíöìù (Habitual attention)¯

âíæìíöìíùë ÍÈ äìçéú vx*èË èûÛìùç ÌìÓãèæô è÷¬Q?ìú Ôãû öãèköãk âíæ ðú æì¯ Ììâìíóë âíæìíöìù
vôìíæì èô×ãë «*èç vöÛìíûÈ Ììô·,% vðìô æì vôæ• âíæìíöìíùë vâîèÜô «*ô·èçíç çìë äæÖ vôìíæì øìÇÞôÖ
¼üè,% ðú æì¯ ¼ãçëì¤ Ììâëì âíæìíöìíùë ÐçÞIèÜë vx*èËèûÛìù ôëíç øìèë èô¬¬Q; âíæìíöìùíô æú¯ Í×ì§ìß
vö ôìëíË vôìíæì èô×ãë «*èç âíæìíöìù vóßúìåì ÌÛÖìí¼ øèëËç ðú• v¼È ôìëË âíæìíöìíùë váír t¬Hç¬QŸ
èô×ã æú¯ Ììâìíóë ¼â¬t¬? ëôâ ÌÛÖì¼ ùÒíæë èø×íæ vö «*è¹úì ôìä ôíë âíæìíöìíùë váírß çìÈ¯
¼ãçëì¤ ÌÛÖì¼«*¼ïç âíæìíöìù æìíâ t¬HçQŸ vx*èËë âíæìíöìíùë è÷¬Q?ì Ôãû Íôåì öãèköãk æú¯

8¿4¿6 âíæìíöìíùë øèë¼ë (Span of Attention) :

Íô ¼íà ôçIèÜ Å!éøíôë «*èç âíæìíöìù vóßúì ¼@¬cû ÍÈ èû»úèå èæíúß âíæìèûÚìæëéëì
øëéáìèæëéáì ôíëí×æ¯ Ôãû ¼ìâìæÖ ¼âíúë äæÖ ÌíæôIèÜ è÷r óüè,%ë ¼@‡ãíÔ Åøèòç ôíë øíë ßÈIèÜ
è÷èÿç ôëíç ûÜíÜ vóÔì öìú• Ôãû ¼ëÜ Ììô·èçë è÷ÿ ðíÜ• 5-6èåë vûèÐ Å!éøíôë «*èç âíæìíöìù
vóßúì öìú æì¯ âíæìíöìíùë øèë¼ë ôâ ûì vûèÐ ðíÜ «*çÖáÛìíû çìë «*Ûìû øí§ ÷Üâìæ vôìíæì
Å!éøíôë «*èç Ììâìíóë âíæìíöìù vóßúì ß çìë ÌÇÞíûìÓ ðßúìë ßøë¯ vöâæ• våèÜèÛÐíæë øóÞìú Ôãû
°gç øèëûçÞæÐéÜ ×èû ûì vÜÔì• ôíÇìøôÇíæë ¼âú ÌíæÖë ôÇì ÌæãÓìûæ ôëì• ôYìí¼ èÐáíôë ûk·çì
ÌæãÓìûæ ôëì• Íâæèô °gç vôìíæì ûÈø§ìë váírß âíæìíöìíùë øèë¼ë èûíÐ» «*Ûìû èû¬t¬?ìë ôíë¯ vóÔì
vùí× öìë âíæìíöìíùë øèë¼ë vûèÐ• v¼ Ìíæô °gç ûÈ ø§íç ß çìë ÌÇÞ ûãÄíç øìíë¯ çíû
âíæìèûÚìæéëì ÍôÇìß âíæ ôíëæ• v÷,%ì ôëíÜ âíæìíöìíùë øèë¼ë èô×ãåì ûì§ìíæì öìú¯

8¿5 âíæìíöìíùë èæÓÞìëô ÐçÞ (Determinats of Attention)

âíæìíöìíùë vx*èËèûÛìù «*¼íà vö ÑèE×ô ß ÌÊæèE×ô âíæìíöìíùë ôÇì ÅíGXÔ ôëì ðíúè×Ü çì
Ìì¼íÜ âíæìíöìíùë èæÓÞìëô ÐçÞIèÜë váír «*ì¼èàô¯ öèó Óíë væßúì ðú vö âíæìíöìù èæûÞì÷æÓâÞé•
çìðíÜ t¬HìÛìèûôÛìíûÈ vö «*x‰ vóÔì vóú çì ðÜ ôéÛìíû ÍÈ èæûÞì÷æ ¼@ø ‰̂ ðú¯ âíæìíöìùóìíæë Å!éøô
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¹âìùç èæèóÞ,% ¼âíúë ûÖûÓìíæ ûìí§ Íû¤ ôíâ¯ èÒô Ðj çëíà âçÈ âíæìíöìíùë ðuì¼ûüèºo çëàìôìíë
Íôûìë ùÛéëçâ Ìûòìú vøþî×ìú Íû¤ øëáíËÈ çì ôâíç ôâíç èæ@¬‰çâ Ìûòìú vøþî×ìú¯ öçÈ âìæã»
ùÛéë Ûìíû âíæìèæíûÐ ôíë ççÈ âíæìíöìíùë ÍÈ ðuì¼ûüèºo èæèfçÛìíû Ùåíç Çìíô¯ âíæìíöìíùë ÍÈ
¹èâô ðuì¼ûüèºoíô ûÜì ðú âíæìíöìíùë èû÷Üæ (Fluctuation of attention)¯ âíæìèûÚìæéëì ûíÜæ èû÷Üæ
âíæìíöìíùë ÌèÓôçë èæèfç øëéáì (fluctuation is the surer test of attention)¯

Íôèå Ùè§íô öèó ôìíæë ôìí× Óíë èåôd èåôd Ììßúìä vÐìæì öìú Íû¤ öèó Ùè§èåíô Óéíë Óéíë âìèåë
¼âì¬Q?ëìíÜ ôìæ vÇíô óïíë ¼èëíú væßúì öìú çíû Íâæ Íôåì óïë& øìßúì öìíû vöÔìíæ Ùè§ë Ììßúìäèå
áéËÛìíû vÐìæì öìú èô¬Q; Ììëß óïíë ¼ëìíÜ Ììë vÐìæì öìú æì¯ ÍÈ Ìûòìíæ Ùè§èåíô Óíë vëíÔ ùÛéë
âíæìíöìù èóíú Ðjèå vÐìæìë v÷,%ì ôëíÜ vóÔì öìíû Ùè§ë Ðjèå Íôûìë èâèÜíú öìíE× Ììûìë èØíë
Ìì¼í×¯ æéí÷ è÷írë ¼ìðìíöÖ èû»úèå vûìÄìíæì ðÜ¯

8¿4¿3 âíæìíöìíùë èûíóìÜæ (Oscillation of Attention) :

âíæìíöìíùë Íôèå °gç ¼˜ëËÐéÜçì Ììí×¯ Ôãû °gç Íôèå èû»ú vÇíô èû»úì¬Q?íë âíæìíöìù ¼˜ìèÜç
ðíç øìíë¯ Ììûìë øïíûÞë èû»úèåíç èØíë Ìì¼íçß øìíë¯ ôÔæß ÍÈ «*è¹úì vt¬HE×ìú èæúèQŸç ðú¯ ôÔæß
Ìì¤èÐôÛìíû ðíÜß ûìèðÖô ôìëíË âíæìíöìù øïûÞûçÞé Å!éøô vÇíô ¼íë èùíú Ììûìë èØíë Ìì¼íç øìíë¯
âíæìíöìíùë ÍÈ ¼˜ìëËÐéÜçìíô ûÜì ðú âíæìíöìíùë èûíóìÜæ¯ âíæìíöìù ¼ðôìíë vôìíæì øã¬t¬?ô ø§íç
ø§íç øìÒô vóíÔ èæíÜæ Ùíë vô ÕhôÜ• Ììûìë ø§ìú âæ èóíÜæ èô¤ûì óãèå ×èûë âíÓÖ çhÜæì ôëíç
èùíú øöÞìú¹íâ Íôèå vÇíô ÌæÖèåíç âíæìíöìíùë ¼˜ìÜæ• ÍIèÜ âíæìíöìíùë èûíóìÜíæë ÅóìðëË¯

8¿4¿4 âíæìíöìíùë èûíxX»ËÓèâÞçì (Analytical property of Attention) :

øïûÞûçÞé âíæìèûÚìæéëì âíæ ôëíçæ âíæìíöìíùë Íôèå èûíxX»ËÓâÞé ß ¼¤íxX»ËÓâÞé IË Ììí×¯ ÌÇÞìÁ
çþìëì âíæ ôíëæ Ììâìíóë øìèëøìèxHÞô çÇÖIèÜíô äìæìë äæÖ âíæìíöìù v¼IèÜíô èûíxX»Ë ôëíç vöâæ
¼ìðìöÖ ôíë vçâèæ èûèÛ ‰̂ ÅøìóìæIèÜíô Íôèrç ôíë Íôèå ¼ìâè†Œô ÓìëËì ¾çèë ôëíç ¼ìðìöÖ ôíë¯
èô¬Q; öãèk ¼ðôìíë èû÷ìë ôëíÜ ÍÈ èûíxX»Ë ß ¼¤íxX»Ëíô âíæìíöìíùë ¾ûèÐ,%Ö ûì «*ô·èç èðí¼íû †ŒðË
ôëì öìú æì¯ «*Çâç• âíæìíöìù Ììâìíóë âìæè¼ô è¹úì ûì Ìûòì öìÈ vðìô æì vôæ• ¼¤Úì Ìæãöìúé çì
™Óã Ììâìíóë v÷çæìíô ¼¤ðç ôëìë âíÓÖÈ ¼éâìûºō  èûíxX»Ë ß ¼¤íxX»íËë äæÖ âíæìíöìù «*íúìäæéú
øèëèòèç ¼üè,% ôíë èÒôÈ èô¬Q; ¼¤íxX»Ë ß èûíxX»Ë Ììëß äèåÜ «*ÚìâïÜô «*è¹úì¯ èPçéúç• âíæìíöìù
ÍôôÛìíû èûíxX»Ë ß ¼¤íxX»íËë ôìä ¼@ø ‰̂ ôëíÜ• öÔæÈ âíæìíöìù èûèÙMç ðíû çÔæÈ èûíxX»íËë
«*è¹úì ûao ðíû¯ èô¬Q? «*ô·çøíá Ììâëì vóèÔ âíæìíöìù èûèÙMç ðßúìë øë Ììûìë âíæìíöìù èóíÜ vöÔìíæ

÷—§ì¬Q? âíæìíöìù

Ìâíæìíöìù

âíæìíöìíùë èû÷Üæ

Ìâíæìíöìù

÷—§ì¬Q? âíæìíöìù
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concentration) váír Åøíëìk ¼¤Úìë öÇìÇÞçì «*çéúâìæ ðú¯ ûì¬t¬?èûô ùÛéë ÌèÛèæíûíÐë ¼íà
«*çÖáË ðíÜ v÷çæìú Ììë vôìíæì èô×ãë Ìè¬t¬?& Çìíô æì¯ ÌèÓôì¤Ð ¼âúÈ èô¬Q; âíæìíöìù vôìíæì ôâÞ
¼@øìóíæë äæÖ èæèû,% ðú Íû¤ çì vô\éÛ—ç ÍôâãÔé «*è¹úì èðí¼íû ôìä ôíë æì¯

âíæìíöìíùë ¼¤Úì èðí¼íû èPçéú óüè,%Ûèàèå âíæìíöìùíô Íôèå âìæè¼ô Ìûòì (Mental State)

èðí¼íû ûËÞæì ôíë¯ ÍÈ óüè,%Ûèà Ìæãöìúé âíæìíöìù ðÜ Íâæ Íôèå âìæè¼ô Ìûòì öÔæ øìèëøìèxHÞô
vôìíæì Å!éøæìíô ¼ìÇÞôÛìíû «*çÖáË ôëìë äæÖ «*¬t¬;èç ¾çèë ðú¯ (Attention is a mental state when

we are ready to perceive an environmental stimulus meaningfully) «*Çâ ¼¤Úìë ¼íà èPçéúèåë
vö Ôãû vûèÐ øìÇÞôÖ Ììí× çì æú¯ «*Çâèåíç ûÜì ðíúí× âíæìíöìù è¹úì vô\éÛ—ç ðíÜÈ «*çÖáË ¼@ø ‰̂
ðíû• ÌÇÞìÁ ÅÛú «*è¹úì Íôíöìíù ¼@ø ‰̂ ðú¯ Ììë èPçéú ¼¤Úìú ûÜì ðíúí× âíæìíöìù æìâô âìæè¼ô
«*è¹úìú «*çÖáíËë Åøíöìùé øèëèòèç ¼üè,% ðú¯

ÌìÓãèæô «*ÚìâïÜô âíæìèûÚìíæ (Cognitive Psychology) âíæìíöìùíô «*çÖáË ß çÇÖ†ŒðË «*è¹úìë
Íôèå ÌìûèÐÖô Ìà èðí¼íû ùËÖ ôëì ðú• Íôèå t¬Hç¬QŸ âìæè¼ô «*è¹úì ûì Ìûòì èðí¼íû æú¯ v¼äæÖ
¼¤Úì èðí¼íû âíæìíöìíùë øèët¬ŒûË (Filtration) è¹úìë ßøë väìë vóßúì ðíúí×¯ èû»úèå âíæìíöìíùë
ç+U «*¼íà ÌìíÜì÷æì ôëì ðíû¯ âíæ ëìÔíç ðíû âíæìíöìù Íôèå Óìëìûìèðô è¹úì ûì Ìûòì¯ öçáË
Ììâëì väíù Çìèô ççáË vôìíæì æì vôìíæì èû»íúë «*èç Ììâìíóë âíæìíöìù èæûao Çìíô¯

8¿4  âíæìíöìíùë «*ô·èç (Nature of Attention)

âíæìíöìíùë ¼¤Úìë âìÓÖíâ âíæìíöìíùë «*ô·èç ¼@¬Híao èô×ãåì ÓìëËì øìßúì öìú¯ óéÙÞôìÜ âíæìèûÚìíæë
øëéáìèæëéáìë âìÓÖíâ âíæìíöìíùë «*ô·èç èûíxX»Ë ôëìë ßøë èûÚìæéëì Iëg& èóíú Ìì¼í×æ¯ çþìëì vö
¼û ¾ûèÐ,%Ö è÷èÿç ôíëí×æ çìë ôíúôèå ÍÔìíæ vóßúì ðÜ¯

8¿4¿1 âíæìíöìù èæûÞì÷æÓâÞé (Attention is selective) ½

âíæìíöìíùë èæûÞì÷æÓâÞéçìíô Ìt¬Héôìë ôëì öìú æì¯ âíæìíöìíùë ØíÜ øèëøìèxHÞô vÇíô Íôèå áh°çë
Ì¤Ðíô èûèE× ‰̂ ôíë èæíú çìë ßøë ¼â†Œ v÷çæì èæèû,% ðú¯ çÔæ ÌæÖ ¼ûèô×ãë Ìè¬t¬?& ¼ìâèúôÛìíû
Üã: ðú¯ âðìÛìëíç ÌäãÞíæë Ìt¬ŸèÐáìë øëéáìú øìèÔë v÷ìíÔë ßøë âíæìíöìù èæèû,% ôëìë ùGFèå
âíæìíöìíùë èæûÞì÷æ ÓâÞéçìë «*èçÈ Èèàç ôíë¯ vx*èËôíá èÐáìÇÞéë ôìä ÌæÖ ¼û Å!éøô vÇíô
èÐáíôë ûkûÖ èû»úíô ÌìÜìóì ôíë èæíú çìë ßøë âíæìèæíûÐ ôëì¯ èæûÞì÷æÓèâÞçìë ßøë Iëg& èóíÜ
vö ¼â¼Öìèå vóÔì vóú çì ðÜ âíæìíöìíùë várèå ôçåì «*¼ìèëç v¼ ¼@¬Híao Ìèæfúçì¯ ôìëË øïíûÞìk
váír èÐáìÇÞé öèó Íôì†Œ ðíú èÐáíôë ÷ÜìíØëì vóðÛèà ûì ûLÖìôíûìíõÞë vÜÔìë «*èç âíæìèæíûÐ ôíë
çíû ðúíçì èÐáíôë ûkûÖ èû»íúë «*èç çìë âíæìíöìù æì Çìôíç øìíë¯ èô¬¬Q; ûì¬t¬?èûô váír «*ìúÈ
çì ðú æì¯

8¿4¿2 âíæìíöìíùë èû÷Üæ (Fluctuation of Attention) :

âíæìèûÚìæéëì øëéáì ôíë vóíÔí×æ vôìíæì èô×ãë «*èç ùÛéë âíæìíöìù èóíÜ• âíæìíöìíùë ùÛéëçì
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ÌèûíE×óÖ Ìà¯ âíæìíöìíùë t¬HGFçìäèæç ûÖèÓ (Attention Deficiency syndrome) èÛ ‰̂ ôìëíË
ÌìíÜìè÷ç ðú èô¬¬Q; ÌìÓãèæô âíæìèûÚìæéëì âíæ ôíëæ èÐáË «*è¹úì ¼èÒô ðíÜ ûì èÐáË «*è¹úìú
âíæìèûÚìíæë æéèçIèÜ ¼èÒôÛìíû «*öãk ðíÜ âíæìíöìíùë vôìíæì t¬HçQŸ Iëg& væÈ¯ âíæìèûÚìíæë äˆŠÜ†‰
vÇíôÈ øëéáËâïÜô âíæìèûÚìíæë (Experimental Psychology) øëéáìùìíë âíæìíöìù è×Ü Íôèå «*Óìæ
÷÷Þìë èû»ú¯ Ìíæô ¼âú âíæìíöìùíô «*ìú v÷çæìë (Consciousness) ¼âìÇÞô ûíÜ ùËÖ ôëì ðíúí×¯
ÍÔæß øëéáìâïÜô âíæìèûÚìíæ âíæìíöìù ÌæÖçâ ÷÷Þìë èû»ú¯ èô¬¬¬Q; èÐáì âíæìèûÚìíæ Íë òìæ
¼¤ôhè÷ç¯ v¼äæÖ ÌìíÜì÷Ö øìÒÖì¤Ðèåíç âíæìíöìù ¼¤¹ì¬Q? øãëìíæì ÓìëËìIèÜ ÅíGXÔ ôëì ðíû¯ ¼ûíÐí»
ÌìÓãèæô óüè,%Ûèàë ¼¤èá: øèë÷ú vóßúì ðíû¯

8¿2  Åí!ÐÖ (Objectives)

ÍÈ Íôôèå øìÒ ôíë èÐáìÇÞéëì_

âíæìíöìíùë ¼¤Úì èóíç øìëíûæ¯

âíæìíöìíùë «*ô·èç ûÖìÔÖì ôëíç øìëíûæ¯

âíæìíöìíùë û¬t¬;ùç ß ûÖèkùç èæÓÞìëô ÐçÞIèÜë ûËÞæì ß ÅóìðëË èóíç øìëíûæ¯

âíæìíöìíùë ¼æìçæ ç+UIèÜ ¼@¬Híao ÓìëËì èóíç øìëíûæ¯

âíæìíöìíùë ÌìÓãèæô âçûìó ûÜíç øìëíûæ¯

8¿3  âíæìíöìíùë ¼¤Úì (Definition of Attention)

óãèå èÛ ‰̂ èô¬¬Q; øëtøë ¼@øèôÞç óüè,%Ûèà vÇíô âíæìíöìíùë ¼¤Úì vóßúì ðíúí×¯ âíæìíöìíùë ÷÷Þìú
âíæìèûÚìíæë Ììèó øíûÞ ÌÇÞìÁ Ïæèû¤Ð Ðçìjéë vÐ» øìíó ß èû¤Ð Ðçìjéë ™ëgíç âíæìíöìùíô âìæè¼ô
è¹úì èðí¼íû ûËÞæì ôëì ðíúí×¯ ÍÈ èóô vÇíô âíæìíöìù ðÜ Íâæ Íôèå âìæè¼ô è¹úì öìë ¼ìðìíöÖ
Å!éøíôë Íôèå èûíÐ» Ì¤Ðíô ÛìíÜìÛìíû «*çÖáË ôëì ß äìæìë äæÖ v÷çæìíô ¹âÐ vô\éÛ—ç ôëì
ðú¯ (Attention is mental function or process by which the consciousness is focussed on a small

segment of stimulus for better perception and Knowledge)¯

¼ãçëì¤ Ììâìíóë ÷ìëøìíÐë Ì¼¤ÔÖ Å!éøôâìÜìë âíÓÖ Ì¤Ð èûíÐí»ë øë v÷çæìíô ¼¤ðç ôëìë
âíÓÖ èóíú Ììâëì Ñ Ì¤Ð èûíÐ» ¼@¬Híao Ììëß ÛìíÜì ôíë äìæìë äæÖ vö âìæè¼ô «*è¹úìë «*íúìù ôèë
çìÈ ðÜ âíæìíöìù¯ ÍÈ ¼¤Úìë âíÓÖ vö ôÇìèå èæèðç Ììí×• çì ðÜ vôìíæì èô×ãë «*èç âíæìèæíûÐ ôëíÜ•
Ììë ¼ûèô×ã ¹âÐ v÷çæì vÇíô Üã: ðíú öìú¯ ÌÇÞìÁ âíæìíöìù Íôèå èæûÞì÷æé âìæè¼ô è¹úì Íû¤ ÍÈ
èæûÞì÷æ öçÈ ¼¤ôéËÞ ðíç Çìôíû ççÈ Ììâìíóë «*çÖáËäèæç Úìæ Ììëß ûüèºo øìíû¯

ÍÈ ÓìëËìèå Ììâìíóë ¼â¬t¬? ÌèÛÚçìë ¼íà vâíÜ æì¯ Íôâìr ùÛéëçâ âæ¥¼¤íöìíùë (Deep
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Íôô 8 èÐáìÇÞéë âíæìíöìù (Learner’s Attention)

ùÒæ

8¿1 ¼ï÷æì (Introduction)

8¿2 Åí!ÐÖ (Objectives)

8¿3 âíæìíöìíùë ¼¤Úì (Definition of Attention)

8¿4 âíæìíöìíùë «*ô·èç (Nature of Attention)

8¿4¿1 âíæìíöìíùë èæûÞì÷æÓèâÞçì (Selective nature of Attention)

8¿4¿2 âíæìíöìíùë èû÷Üæ (Fluetuation of Attention)

8¿4¿3 âíæìíöìíùë èûíóìÜæ (Oscillation of Attention)

8¿4¿4 âíæìíöìíùë èûíxX»ËÓèâÞçì (Analytical property of  Attention)

8¿4¿5 âíæìíöìíùë «*ôìëíÛó (Types of  Attention)

8¿4¿6 âíæìíöìíùë øèë¼ë (Span of  Attention)

8¿5 âíæìíöìíùë èæÓÞìëô ÐçÞ (Determinats of Attention)

8¿5¿1 ûìèðÖô ûì û¬t¬;ùç èæÓÞìëô (External or Objective Conditions)

8¿5¿2 ÌÛÖ¬Q?ëéË ûì ûÖèkùç èæÓÞìëô (Internal or Subjective Conditions)

8¿6 âíæìíöìíùë ç+U (Theories of Attention)

8¿6¿1 ûuõíûí`åë ç+U (Broadbent’s Theory)

8¿6¿2 ¼@øóû–åíæë ç+U (Resource allocation Theory)

8¿6¿3 âíæìíöìíùë ÌìÓãèæô âçûìó (Modern views of  Attention)

8¿7 «*x‰ìûèÜ (Questions)

8¿1  ¼ï÷æì (Introduction)

ÍôÇì èÒô vö èÐáìÇÞéë âíæìíöìù èÐáìë váír Íôèå Ìèç «*íúìäæéú èû»ú èô¬Q; ¼ì@eèçôôìíÜ
èÐáì âíæìèûÚìíæë vö ¼â¬t¬? øã¬t¬?ô øüèÇûéë èûèÛ ‰̂ vóíÐ «*ôìèÐç ðíE× çìíç âíæìíöìíùë vôìíæì t¬HçQŸ
òìæ «*ìú væÈ ûÜíç vùíÜÈ ÷íÜ¯ Íë ôìëË âíæìíöìù âìæãí»ë «*ÚìâïÜô âìæè¼ô è¹úì «*è¹úìë Íôèå
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vx*èËôíá v«*»Ëìë ç+UIèÜíô ôìíä Üìùìíæìë äæÖ ¼ãèæèóÞ,% øpì èæíú âíæìèûÚìæéëì ß èÐáìèûóëì
ùíû»Ëì ôíëí×æ¯ ÍÈ¼û ùíû»Ëìë ¼ìëôÇì ðÜ_

‘1’ vx*èËôíáë øèëâ„Ü (Classroom Climate) èæú¬¬QŸË¯

‘2’ ûì¬t¬?û¼@‡ç ÜáÖ èòë ôëìú ¼ðìúçì ôëì ß óÜùç ¼ìØíÜÖë èóíô väìë vóßúì¯

‘3’ øÒæ-øìÒíæë Åí!ÐÖ• âïÜÖìúæ ß øãët¬›ìë øïûÞìíÿÈ èòë ôíë væßúì¯

‘4’ øÒæ-øìÒæíô âíæì†Œìðé ôíë vçìÜìë ¼í÷çæ «*úì¼¯

‘5’ ûÖÇÞçìë váír æãÖæçâ ¼ìØÜÖ ÌäÞíæ ¼ðìúçì ôëì¯

‘6’ èÐáìÇÞéíóë âíÓÖ Åøöãk ¼ìØíÜÖë ÷ìèðóì äì†Œç ôëìë v÷,%ì¯

‘7’ ¼ìØÜÖ ß ûÖÇÞçìë «*ô·ç ôìëË èæíú vÔìÜìÔãèÜ ÌìíÜì÷æì¯

‘8’ «*ôìÐÖ âïÜÖìúæ¯

‘9’ ûÖèkùç «*èçíöìèùçìë ßøë ÌçÖèÓô Iëg& æì vóßúì¯

‘10’ èæèû§ èÐáíËë ÜáÖ (Instructional objectives) èòë ôëìë váír èÐáìÇÞéë ¼è¹ú Û—èâôì †ŒðË¯

7¿6 «*x‰ìûèÜ (Questions)

¼¤èá: «*x‰ ½

‘1’ v«*»Ëì ûÜíç ôé vûìíÄæÀ

‘2’ èæëìø+ìë ÷ìèðóì ôéÀ

‘3’ ÌìK«*èçVìë ÷ìèðóì ûÜíç ôé vûìÄìúÀ

‘4’ v«*»Ëì ôìíäë Ìæãí«*ëËìë ÅÁ¼_öãèk èóíú ûÖìÔÖì ôëgæ¯

‘5’ ¼ìØÜÖÜìíÛë v«*»Ëì ûÜíç ôé vûìíÄæÀ

ë÷æìKô «*x‰ ½

‘1’ v«*»Ëìë ¼¤Úì èóæ¯ v«*»Ëìë ç+UIèÜ ÌìíÜì÷æì ôëgæ¯

‘2’ ÍÈ ç+UIèÜë âíÓÖ vôìæd ç+Uèå ÌèÓô †ŒðËíöìùÖ ûíÜ Ììøèæ âíæ ôíëæ¯ öãèk èóíú ûÖìÔÖì ôëgæ¯

‘3’ vx*èËôíá v«*»Ëìë «*íúìù èæíú ÌìíÜì÷æì ôëgæ¯
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Å!éøô Ûèû»ÖÁ Ììæ`ó ûì öQŸËìë èæíóÞÐ vóú¯ vö Óëíæë Å!éøô Ìçéíç Ììæí`óë ¼aoìæ èóíúí×
v¼IèÜë èóíô ûÖèk Íèùíú öìú Ììë vö Óëíæë Å!éøô Ìçéíç ö¬¬QŸËìë ÅÁ¼ èðí¼íû «*çéúâìæ ðíúí×
ûÖèk v¼IèÜë èæôå vÇíô èæíäíô óïíë ¼èëíú væú¯ ¼¤íáíø v«*»Ëì ¼@øíôÞ âÖìôdèôYÜÖìíwë ÍÈ ðÜ âïÜ
ûkûÖ¯

âÖìôdèôYÜÖìw v«*»Ëìë ç+Uíô vö âíõÜ èóíú ûÖìÔÖì ôíëí×æ çìíô èçèæ èæíäÈ è÷èÿç ôíëí×æ
ÌæãÛ—èçâïÜô ¼è¹úçìë âíõÜ (Affective arousal model) èðí¼íû¯ Ìì÷ëË ôíë “Ììæ`ó øìßúìÈ ûÖèkë
«*Óìæ ÜáÖ” ÍÈ âíõÜèåíç ÍÈ ûkûÖèåÈ èûÓüç¯

âÖìôdèôYÜÖìíwë ¼ûí÷íú ÅíGXÔíöìùÖ Ìûóìæ ðÜ ÌäÞæ ‘¼ìØÜÖÜìíÛë’ v«*»Ëìë (Achievement

motivation) ßøë¯ vö ¼ôÜ ûÖèk vôìíæì èûíÐ» váír vôìíæì ëôâ øãët¬›ìíëë vçìúì}ì æì ôíë èæíäë
ÅÁô»Þ ¼ìÓíæë «*í÷,%ì ÷ìèÜíú öìæ ‘¼ìØÜÖÜìíÛë’ v«*»Ëìú çìëì ÅE÷¬t¬?íëë ûíÜ øèëùèËç ðæ¯ ÅE÷çë
‘¼ìØÜÖÜìíÛë’ v«*»Ëì v¼È ¼û v×íÜ-vâíúíóë âíÓÖÈ vóÔì öìú vö ¼û øèëûìíë v×íÜ vâíúíóë
«*èçíöìèùçìâïÜô ôìíä ÅÁ¼ìð vóßúì ðú Íû¤ çìíóë «*ìÇèâô ûÖÇÞçìú âì-ûìûì ûì ûìè§ë ÌæÖìæÖ ¼ó¼Öëì
èûëk æì ðíú ûë¤ ¾ÓöÞ-¼ðôìíë çìíóë «*í÷,%ì ûìë¤ûìë ÷ìèÜíú vöíç ÌìíóÐ ÅøíóÐ vóæ¯ ÌäÞæ ‘¼ìØÜÖ
ÜìíÛë’ v«*»Ëì ¼@øíôÞ âÖìôdèôYÜÖìíwë ûkíûÖë Íèå ðÜ ¼ìë¼¤íáø¯ çþìë âíç ÌäÞæ ‘¼ìØÜÖÜìíÛë’
v«*»Ëì äˆŠùç æú ûë¤ øèëûìë ß ¼ì¤t¬ü›èçô øèëâ„íÜë v«*ëËìú ÌèäÞç èûíÐ» Ðèk_ vö Ðèk ûÖèkíô
Å ‰̂éç ôëíû ÔÖìèçë Å+hà èÐÔíë¯

7¿4¿4 äæd ÌÖìådèôæ¼íæë ‘¼ìØÜÖÜìíÛë’ ç+U (John Atkinson’s Theory of Achievement Moti-
vation) :

vôìíæì èûíÐ» èû»ú ûì øèëèòèçíç vôìíæì ûÖèkë èô×ã ÌäÞæ ôëìë èûíÐ» «*ûËçì èæíú äæd
ÌÖìådèôæd¼íæë ÍÈ ç+Ū  ÍÔìíæ ûÖèk èûíÐ»Ûìíû Ìûùç vö çìë ôâÞ¼@øìóæ ‘ÌäÞæ’ Íôåì ÅÁô»Þâìíæë
ôâÞ¼@øìóíæë ¼íà çhÜæì ôíë çìë ôíâÞë âïÜÖìúæ ôëì ðíû¯ ÅíGXÔÖ ÍÔìíæ ûÖèk èæíäß çìë âïÜÖìúæ
èæíäÈ ôëíç øìíë¯ ÌÖìådèôæd¼íæë âíç ÌäÞæ «*ûËçì èæÛÞë ôíë öì ûÖèk ÌäÞæ ôëíç v÷,%ì ôëí× çìíç
èûØÜ ðíÜ çì ôçåì óã¥Ôäæô ðíû èô¤ûì çìíç ¼ØÜ ðíÜ çì ôçåì Ììæ`óóìúô ðíû çìë ßøë¯
ÌÖìådèôæd¼ ÌèÛâç «*ôìÐ ôíëí×æ vö Ìèç ¼ðä ôìíä ¼ØÜ ðíÜ çì Ôãû Íôåì ÌìK¼¬Q;è,%ë ôìëË ðú
æì ûì èûíÐ» èô×ã ÌäÞæ ôëì ðíúí× ûíÜ ûÖèkë ôìí× âíæ ðú æì¯ Ìøëøíá Ìèç ôèÒæ ôìíä ¼ØÜ
ðßúìë ¼@¬cìûæì væÈ ûÜíÜÈ ÷íÜ¯ ÍÈ çí+Uë ¼ìë ôÇì ðÜ ÌäÞæ ‘¼ìØÜÖÜìíÛë’ v«*»Ëìë ÅE÷¬t¬?íë öìëì
Ìûèòç çìëì Íâæ ôìä èæûÞì÷æ ôíë Çìíô öì Ìèç ôèÒæß æú Ììûìë Ìèç ¼ðäß æú ÌÇÞìÁ çìëì
âìÄìâìèÄ Óëíæë ôèÒæ ôìíä ÌìKèæíúìù ôíë¯ øáì¬Q?íë öìëì ÌäÞæ v«*»Ëìú èæ@¬‰¬t¬?íë Ìûèòç çìëì
ûÖÇÞçìë Ûíú Ûéç¯ Íëì Íâæ èæ@¬‰âìíæë ôìíä ÌìKèæíúìù ôëíû öìíç ûÖÇÞçìë ¼@¬cìûæì ÍíôûìíëÈ væÈ
èô¤ûì Íâæ ôèÒæ ôìíä ÌìKèæíúìù ôëíû öìíç ûÖÇÞ ðíÜß ÌæÖ vôÅ çìíóë èæ`óì ôëíû æì¯

7¿5  v«*»Ëì ß èÐÔæ (Motivation and Learning)

«*Óìæç èûóÖìÜúèÛè+ô èÐÔæ «*è¹úìë váír v«*»Ëìë Iëg& ß «*íúìù èûíÐ» Iëg& ¼ðôìíë ÌìíÜìè÷ç
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«*úì¼ (Effort) : ×ìírë vôìíæì «*ìÇèâô ÓìëËì Çìíô æì ôçåì «*úì¼ ôçåì ¼ìØÜÖ Ííæ vóíû¯ ØíÜ
¼ØÜ ðíÜ v¼ âíæ ôíë öìëì çìë vÇíô ôâ ¼ØÜ• çìíóë vÇíô v¼ vûèÐ «*úì¼é ðíúí× Ììë ÍÈ äæÖÈ
Íí¼í× ¼ìØÜÖ¯ ØíÜ v¼ Ììëß vûèÐ «*úì¼é ðú¯ Íë óëgæ Íôåì ÷¹ìôìë ¼@øôÞ ¼üè,% ðú¯ ¼ìØÜÖ ûüèºo
ôíë øëûçÞé «*úì¼• çìíç Ììí¼ Ììëß ¼ìØÜÖ• çÔæ «*úì¼ Ììëß ûüèºo øìú¯ Ììôèt‡ôÛìíû ¼ìØÜÖ ÜìÛ
ôëíÜß ÍÈ çí+Uë ¼çÖçì øëéáìâïÜôÛìíû «*âìèËç ðíúí×¯

ÛìùÖ (Luck) : öèó ÌèäÞç ÜáÖ ß Ìì÷ëíËë âíÓÖ vôìíæì vûìÓùâÖ ¼@øôÞ Ôãþíä æì øìßúì öìú çÔæ
ÛìíùÖë vóìðìÈ vóßúì Íôèå t¬HìÛìèûô «*ûËçì¯ ¼ìØÜÖ ß ûÖÇÞçìë váír ÍÈ ôÇìèå ¼âìæÛìíû «*íöìäÖ¯
Ì«*çÖìèÐç ÛìíÜì øëéáìë ØÜ ûì Ôìëìø ØíÜë ôìëË Ìíæô ¼âú ÍÈ ÛìíûÈ èæíóÞÐ ôíë ×ìr-×ìréëì¯

èæÓÞìèëç ôìíäë ôìèÒæÖ (Task Difficulty) : ¼ìØÜÖ ß ûÖÇÞçìë Pìëì èæÓÞìèëç ôìíäë ôìèÒæÖ èû÷ìë
ðú¯ öèó Ìíæíô ¼ØÜ ðú çíû âíæ ôëì ðú ôìäèå ¼ðä ûì öèó Ìíæíô ûÖÇÞ ðú çíû âíæ ôëì ðú
ôìäèå ôèÒæ¯ öèó vôìíæì ûÖèk ¹âìùç ¼ìØÜÖ ÜìÛ ôíë çíû çìë âíæ ðú èû»úèå ¼ðä¯ ÌæãëCøÛìíû
¹âìùç ûÖÇÞ ðíÜ âíæ ðú èû»úèå ôèÒæ¯

ßúìÈæìíëë ÍÈ ç+Uß èÐÔæ-èÐáíËë váír èûíÐ» Iëgí&ë óìèû ëìíÔ¯

7¿4¿3 âÖìôdèôYÜÖìíwë v«*»Ëìë ç+U (McClelland’s Theory of Motivation) :

võèÛõ âÖìôdèôYÜÖìw âìíëë (Murray) ùíû»Ëìë Pìëì èûíÐ»Ûìíû «*Ûìèûç ðíúè×íÜæ¯ âìíëë ùÒæâïÜô
øèë÷ìÜæìú âãDo ðíú èçèæ âìæã»íô ¼ìèûÞô óüè,%Ûèà èóíú vóíÔí×æ¯ èçèæ âìæãí»ë ûÖèkí&ë èûèÛ ‰̂ èóô•
âìæãí»ë ÷ìèðóìë øãbìæãøãb èûíxX»Ë ß ÷ìèðóìë øèëâìíøë èóíôß èûíÐ» Ìì†Œð «*ôìÐ ôíëæ âìíëë
Ìæãí«*ëËìíçÈ¯

âÖìôdèôYÜÖìíwë «*Çâ èóôôìë ùíû»ËìâïÜô ôìíä ûÖèk&• v«*»Ëì• «*ÜáË (trait) Íû¤ èt¬›âì (Schema)

ÈçÖìèóë âíÓÖ øìÇÞôÖ ¼ãtø,%Ûìíû «*çéúâìæ¯ çþìë âíç âìæã» vöÛìíû Ìì÷ëË ôëí× çì vôæ v¼ÈÛìíû
ôëí× çìë èæÓÞìëô ðÜ v«*»Ëì¯ âìæã» ôéÛìíû Ìì÷ëË ôíë øèëèòèçë vâìôìíûÜì ôíë çìë èæÓÞìëô ðÜ
«*ÜáË (frait)¯ èt¬›âì ðÜ øüèÇûé ¼@¬Híao ß ûÖèkë èæíäë ¼@¬Híao èûíÐ» âíæìÛìû ß ÓìëËì¯ ¼¤íáíø ûÜì
öìú v«*»Ëì ðÜ Ìì÷ëíËë ôìëË• «*ÜáË ðÜ Ìì÷ëíËë ôéÛìíû «*ôìÐ Ùåíû çìë øºoèç Íû¤ èt¬›âì ðÜ
èæíäë ß ÌíæÖë ¼@øíôÞ ûÖèkë ÓìëËì¯

v«*»Ëì ðÜ ôìíäë Ìæãí«*ëËìë ÅÁ¼¯ v«*»ËìÈ ûÖèkë Ìì÷ëË èûíxX»íËë âïÜ ÷ìèûôìèÒ¯ âÖìôdèôYÜÖìíwë
âíç ûìèðÖô äùíçë Å!éøô¼âïð Ìæã»íàë Ììôìíë Ììâìíóë ÌæãÛ—èçë ¼íà ÌàìèàÛìíû äè§ç¯ ùëâ
÷hèGX vö Ûíúë Åí°ô ôíë çìë ôìëË Ìèç Å+ìø öQŸËìóìúô¯ vö ¼ôÜ ôìä ¼ØÜçìë ¼íà Ìçéíç
¼@øìèóç ðíúí× çìíóë ¼íà ¼óÇÞô ÌæãÛ—èç ‘ùûÞ’ äè§ç¯ vçâèæ vö ¼ôÜ ôìä ûÖÇÞçì Ííæ èóíúí×
çìíóë ¼íà æƒÇÞô ÌæãÛ—èç ‘Üyì’ äè§ç¯ Ììæ`óèâèx*ç Å!éøô ûì ôìíäë èóíô Ììâëì v¼ìÁ¼ìíð
Íèùíú öìÈ Ììë óã¥Ô öQŸËì èâèx*ç Å!éøô ûì ôìíäë vÇíô Ììâëì èæíäíóëíô óïíë ¼èëíú èæÈ¯ ÌÇÞìÁ
Ìçéíçë ÌæãÛ—èçâïÜô ÌèÛÚçì Ììâìíóë Ìì÷ëíËë èóô èæúQŸË ôíë¯ èô¬Q? Íë Pìëì Íèå vûìÄìú æì vö
ÌæãÛ—èçâïÜô ÌèÛÚçì ûì ÌìíûùÈ v«*»Ëì ûë¤ ¼èÒôÛìíû ûÜíç vùíÜ ûÜì öìú Ììíûù ðÜ v«*»Ëìë èÛè+¯
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÷çhÇÞ ¬t¬?ë• ÌìK«*çÖíúë ÷ìèðóì (Self-esteem Need) — øïíûÞìk ÷ìèðóìIèÜ øïëíËë âìÓÖíâ• âìæãí»ë
èæíäë ¼@¬Híao Íôèå Èèçûì÷ô âíæìÛìû ùí§ ßíÒ¯ v¼ ¼í÷çæ ðú ÌíæÖëì öìíç çìíô öíÇ,% âïÜÖ vóú Íû¤
èæíäíô Íôäæ ûÖèk èðí¼íû t¬Héô·èç vóú¯ èæíäë vöìùÖçì• óáçì• IËìûèÜ ÈçÖìèó ¼@¬Híao Íôåì «*çÖú çìíô
Åódûããºo ôíë v¼IèÜë ¼ódûÖûðìë ôëíç¯ èÐáìÇÞéëì ÍëÈ ØíÜ ¼ìØíÜÖë «*èçíöìèùçìú Ì¤Ð†ŒðíË ÅPãºo ðú¯

ø˜â ¬t¬?ë• ÚìæìäÞíæë ÷ìèðóì (Need to Know)—ÍÈ ¬t¬?íë èô• vôæ• ôÔæ• èôÛìíû• vôìÇìú ÈçÖìèó
«*íx‰ë Å+ë vÔþìíä âìæã»¯ ¼çÖìæã¼aoìíæ Ììô·,% ðíú âìæã» Úìæìí Ĥ»Ë ôíë¯ “öç èóæ ûþìè÷ ççèóæ èÐèÔ”
ÍÈ æéèçë Ìæã¼ëíË ÌìKç·è:ë äæÖ âìæãí»ë ÍÈ Úìæìí Ĥ»Ë¯ ×ìr-×ìréëìß çìíóë Ìç·: Úìæèøøì¼ì
vâåìíæìë äíæÖ èÐáìÜíú èÐáíôë Ììx*ú væú¯

»V ¬t¬?ë• æì`óèæô ÷ìèðóì (Aesthetic Need)— âìæã» ¼ã̀ óíëë øïäìëé vôææì öì ¼çÖ çìÈ ¼ã̀ óë Íû¤
öì ¼ã̀ óë çì âàÜ «*óìúô¯ ÍÈ ¬t¬?íë âìæã» öì èô×ã ôíë çì ¼ã÷ìëgëCíø ¼@ø ‰̂ ôëíç ÷ìú• ÐübÜìë ¼íà
¼ã¼¤ùèÒç ß ¼ã¼¤ðçÛìíû ôëíç ÷ìú¯ ¼ã̀ óíëë «*èç Ììô»ÞË è÷ë¬Q?æ¯ çìÈ ×ìr-×ìréëìß çìíóë ôìä öìíç
¼ã̀ óëÛìíû Iè×íú ôëíç øìíë çìë ¼ãíöìù èûóÖìÜíú ôíë vóßúì ÌçÖìûÐÖô¯ ¼ðøìÒ¹èâô ôìíäë âìÓÖíâ
èÐáìÇÞéíóë æì`óèæô ÷ìèðóì Ìíæôì¤íÐ øïëË ðú¯

¼:â ¬t¬?ë• ÌìK«*èçVìë ÷ìèðóì (Self-actuatlization Need) — øïíûÞìk ¼â¬t¬? ÷ìèðóì øïëË ðíÜß
âìæãí»ë âíÓÖ Íôåì Ìç·è: vÇíô öìú öìë ØíÜ v¼ ÌìK«*èçVìë Íôåì ôìGFèæô ÷—§ì¬Q? øöÞìíú èæíäíô èæíú
öìßúìë v÷,%ìú ûÖìøüç Çìíô¯ ÌÇÞìÁ ÌìK«*èçVìë ÷ìèðóì âìæãí»ë äéûíæë ÌèÓôì¤ÐôìÜ äãí§ çìíô
¼è¹úçìú èæíúìèäç ëìíÔ¯

7¿4¿2 ûìæÞìõÞ ßúìÈæìíëë ôìëË èæíóÞÐô ç+U (Weiner’s Attribution Theory) :

¼ìØíÜÖë ÷ìèðóì Çìôì Íû¤ ¼í÷,% ðßúì ¼í+Uß• ôÔæß ¼ìØÜÖ Íû¤ ôÔæß ûÖÇÞçì Ìì¼íû¯ ûìæÞìõÞ
ßúìÈæìë (Bernard Weiner) çþìë ôìëË èæíóÞÐô çí+U ûíÜí×æ• ¼ìØÜÖ ûì ûÖÇÞçì öìÈ vðìô âìæã» ÷ìú çìë
ôìëËíô vôìíæì èô×ãë ¼íà öãk ôëíç¯ vôìíæì ×ìr ûì ×ìré çìë ûÖÇÞçìë äæÖ «*x‰ ôèÒæ ðíúè×Ü• èÐáô
Ììâìíô vóÔíç øìíëæ æì ûì Ììâìë ø§ìåì èÒôâç ðúèæ Íëôâ Íôåì ¼ãèæèóÞ,% ôìëË Ôãþäíç ÷ìú¯ ÍÈ ôìëË
èæíóÞÐ Íôåì Ììôèt‡ô ûì ÍíÜìøìçìè§ ûÖìøìë æú¯ ôìëË èæíóÞíÐë ¼íà ¼íà Íôåì öãèk†ŒìðÖ ûÖìÔÖìß
Ôì§ì ôëìë v÷,%ì ôëì ðú¯ çì ×ì§ìß• Íôûìë ôìëË èæíóÞÐ ôëì ðíú vùíÜ çì vçìâìíóë øëûçÞé Ìì÷ëË
èæúQŸË ôíë¯ vöâæ ×ìr öèó âíæ ôíë èÐáíôë øáøìèçí&ë äæÖÈ çìë ûÖÇÞçì Íí¼í×• çíû èÐáíôë
«*èç çìë èûëìùâïÜô Ìì÷ëË vóÔì vóíû¯

ôìëË èæíóÞÐô ç+U ¼ìØíÜÖë ÷ìèðóìë ¼íàß ¼¤èxX,%̄  ßúìÈæìë âíæ ôíëæ ¼ìØÜÖ ÜìíÛë ÷ìèðóì äì†Œç ðíÜ
Ììâëì vö ØÜìØÜÈ ÜìÛ ôèë æì vôæ çìíô ÷ìëèå Åøìóìíæë vôìíæì Íôèåë ¼íà ¼¤öãk ôèë¯ ÍIèÜ ðÜ_

¼áâçì (Ability) : ×ìr öèó ûìë ûìë ûÖÇÞ ðú çíû ôìëË èðí¼íû ¼áâçìíôÈ óìúé ôëíç øìíë¯ ûìë
ûìë ÌíW ûÖÇÞ ðíú v¼ âíæ ôëíç øìíë ÌíWë äæÖ «*íúìäæéú ¼áâçìë (Mathematical ability)

ÌÛìû• çìÈ v¼ ûìëûìë ûÖÇÞ ðíúí×¯ Ííç ÌíWë v«*»Ëì ôíâ Íû¤ v¼ ÌíWë äíæÖ v÷,%ì ôëì vÇíô èûëç
ðú¯
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actualization) ôÇìèåíô Íôèå èûíÐ» ÌíÇÞ ûÖûðìë ôíëí×æ¯ çþìë âíç Íë ÌÇÞ ûÖèkë ¼ã: ¼áâçìë
øèëøïËÞ ¼ódûÖûðìë¯ ÍÈ ÌíÇÞ ÌìK«*èçVì Íôèå èûôìÐâïÜô ÓìëËì¯ âìæãí» øïËÞìà ûüèºo ß èûôìíÐë ÜíáÖ
vö ¼û ÷ìèðóì øïëË ðßúì Íôì¬Q? ÌìûÐÖô âÖì¼díÜì çìíóë ôíúôèå ¹íâìE÷ ¬t¬?íë èûæÖ¼ ôíëí×æ¯

«*Çâ ¬t¬?ë• Ðìëéëûü+éú ÷ìèðóì (Physiological Needs) _áhÓì• ç·Ãì• èæ°ì ÈçÖìèó ÷ìèðóìIèÜ ÍÈ
èæ@¬‰¬t¬?íë «*ûÜ¯ ÍÈ ÷ìèðóìIèÜ æì èâåíÜ âìæãí»ë Ðèkë ÌÛìû Ùíå ß øëûçÞé ÷ìèðóì øïëíËë ÜíáÖ çìë
¼è¹úçì ûÖìðç ðú¯ óãûÞÜ Ðëéíë èÐÔæ ¼@¬cû ðú æì¯

èPçéú ¬t¬?ë• èæëìø+ìë ÷ìèðóì (Security Need)—ÍÈ ÷ìèðóìë òìæ Ðìëéëûü+éú ÷ìèðóìë Åøíë¯
èæëìø+ì• ¼ãëáì• ¼ãèòèç• Ûú ß Åódíûù vÇíô âãèk ÈçÖìèó âìæãí»ë ÌìKëáìë ß ¼è¹úçìë äæÖ ÌûÐÖ
«*íúìäæ¯ vö ×ìr ûì ×ìré èûóÖìÜú èÐáô ûì ¼ðøìÒéíóë Ûú øìú ÌÇûì öìíóë øèëûìíëë èæëìø+ìë ÌÛìû
Ììí× çìíóë ø§ì vÐÔìú ûÖìÙìç Ùíå¯

ç·çéú ¬t¬?ë• ÛìíÜìûì¼ì ß ÍôìKçìë ÷ìèðóì (Need for love and belongingness)—øèëûìë• t¬Häæ• ûaoão
ÈçÖìèó ß çìíóë ¼íà øìëtøèëô ÛìíÜìûì¼ìë Ììóìæ«*óìíæë ÷ìèðóì ÍÈ ¬t¬?íëë Ì¬Q?ùÞç¯ âìæã» Íôì
Çìôíç øìíë æì¯ Íôìèô&íûìÓ vÇíô ¼üè,% ðú ¼àÜìíÛë ÷ìèðóì¯ èûóÖìÜú• ¼ðøìÒé• èÐáô-èÐèáôìë ¼íà
ÍôìKçìíûìÓ æì ôëíÜ èÐáìÇÞéë øíá èÐáì ÜìÛ ôëì ¼@¬cû ðú æì¯

ÌìK
«*èçVìë
÷ìèðóì

æì`óèæô ÷ìèðóì

ÚìæìäÞíæë ÷ìèðóì

ÌìK«*çÖíúë
÷ìèðóì

ÛìíÜìûì¼ì ß ÍôìKçìë ÷ìèðóì

èæëìø+ìë ÷ìèðóì

Ðìëéëûü+éú ÷ìèðóì

÷ìèðóìë èøëìèâõ Ììô·èçë ¹íâìE÷ øöÞìú ÍÈ è÷ír vóÔìíæì ðÜ
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v«*»Ëìë «*ûüè+ûìóé ç+U ûÜíç øìëíûæ¯

v«*»Ëìë ÌìK«*èçVìë ç+U ûÜíç øìëíûæ¯

v«*»Ëìë ôìëË èæíóÞÐô ç+U ûÜíç øìëíûæ¯

âÖìôdèôYÜÖìw ß ÌÖìådèôæ¼íæë ç+U ûÜíç øìëíûæ¯

7¿3  v«*»Ëìë ÓìëËì (Concept of Motivation)

ßúìÈæìë (Weiner, 1990) v«*»Ëìë èæ@¬‰èÜèÔç ¼¤Úì èóíúí×æ¯

v«*»Ëì ð”Ü Íâæ Íôèå ÌÛÖ¬Q?ëéË Ìûòì öì Ììâìíóë èûíÐ» Íôèå ôìíä ÅPãºo ôíë• ôìäíô èæèóÞ,%
ÜáÖâãÔé ôíë Íû¤ ÜáÖ ÌäÞæ æì ôëì øöÞ¬Q? Ììâìíóë ôìíä ûÖìøüç ëìíÔ¯

ÍÈ ¼¤Úì vÇíô v«*»Ëìë ÷ìëèå ¾ûèÐí,%Öë ôÇì äìæì öìú¯

1¯ v«*»Ëì âìæãí»ë ¼è¹úçì ß ¼è¹úçìë äæÖ «*íúìäæéú Ðèk ûì§ìú¯

2¯ v«*»Ëì âìæãí»ë Ìì÷ëËíô vôìíæì ÜáÖ ÌèÛâãíÔ øèë÷ìèÜç ôíë¯

3¯ v«*»Ëì ™Óãâìr èûíÐ» ¼è¹úçìú «*íëìè÷ç ôíë æì• v¼È ôìä ¼@ø ‰̂ ôëìë äæÖ vÐ» øöÞ¬Q? ¼è¹ú
ëìíÔ¯

4¯ v«*»Ëì ôìä ¼@ø ‰̂ ôëìë äæÖ «*íúìäæéú ÌæÖìæÖ âìæè¼ô «*è¹úìùèãÜíô «*íúìäæ âç ¼è¹ú ëìíÔ
ûì èæúQŸË ôíë ‘vöâæ• âíæìíöìù• t‡üèç• èÐÔæ ÈçÖìèó’¯

v«*»Ëì âìæãí»ë ÌÛÖ¬Q?ëéË Ìûòì¯ ¼ãçëì¤ øìèëøìèxHÞô øèëèòèçë øèëûçÞíæ v«*»Ëìë ðuì¼ûüèºo ðíç
øìíë¯ èô¬Q; vôÅ ÌæÖ vôìíæì âìæã»íô väìë ôíë ûì ÈE×ìâç v«*»Ëìë ûÐûçÞé ôëíç øìíë æì¯ vöâæ• «*÷„
áhÓìë ¼âú ÔìóÖ ¼¤†Œð ß †ŒðË ôëìë v«*»Ëì «*ûÜ ðÜ¯ èô¬¬Q; ÔìóÖ øìßúìë øë vóÔì vùÜ çì Ìt¬HìòÖôë
ß ÌøèëE× ‰̄̂  «*ûÜ áhÓì ¼í+Uß v«*»Ëì ðuì¼ vøÜ¯

7¿4  v«*»Ëìë ç+U (Theories of Motivation)

Ïæèû¤Ð Ðçìjéë vÐ» vÇíô èûùç ÍôÐç ûÁ¼íë v«*»Ëìë Ìíæô ç+U èûèÛ ‰̂ âíæìèûÚìæéëì øèëíûÐæ
ôíëí×æ¯ ÅÈèÜúìâ väâd¼ ß âÖìôõhùìÜ (William James and McDougall) vö çí+Uë ôÇì ûíÜæ çìë
æìâ ¼ðäìç «*ûËçìë ç+U (Instinct Theory)¯ çìëøë Ðìëéëûü+éú è¹úìë èÛè+íç• ¼ìâìèäô èÛè+íç Íû¤
«*ÚìâïÜô çí+Uë èÛè+íç æìæì ëôâ ûÖìÔÖì vóßúì ðíúí× v«*»Ëìë¯ çìë ¼ûèô×ã ÌìíÜì÷æìë ÌûôìÐ ÍÔìíæ
væÈ¯ ™Óãâìr ÷ìëèå çí+Uë ôÇì ÍÔìíæ ÅíGXÔ ôëì ðíû¯

7¿4¿1 ÌìK«*èçVìë ç+U (Theory of Self actualization) :

ÍÈ çí+Uë äæô Ììûuìðìâ âÖì¼díÜì (Abraham Maslow)¯ èçèæ çþìë èûÔÖìç çí+U ÌìK«*èçVì (Self
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Íôô 7 èÐáìÇÞéë v«*»Ëì (Learner’s Motivation)

ùÒæ

7¿1 ¼ï÷æì (Introduction)

7¿2 Åí!ÐÖ (Objectives)

7¿3 v«*»Ëìë ÓìëËì (Concept of Motivation)

7¿4 v«*»Ëìë ç+U (Theories of Motivation)

7¿4¿1 ÌìK«*èçVìë ç+U (Theory of Self-actualization)

7¿4¿2 ßúìÈæìíëë ôìëË èæíóÞÐô ç+U (Weiners Attribution Theory)

7¿4¿3 âÖìôdèôYÜÖìíwë v«*»Ëìë ç+U (MeClelland’s Theory of Motivation)

7¿4¿4 äæ ÌÖìådèôæd¼íæë ¼ìØÜÖÜìíÛë ç+U (John Atkinsons Theory of Achievement
Motivation)

7¿5 v«*»Ëì ß èÐÔæ (Motivation and Learning)

7¿6 «*x‰ìûèÜ (Questions)

7¿1  ¼ï÷æì (Introduction)

vö-vôìíæì «*ìËéë Ìì÷ëË Åí!ÐÖâïÜô¯ èô¬Q; Åí!ÐÖ ûì ÜáÖ öì vðìô æì vôæ• öçáË øöÞ¬Q? vôìíæì
«*ìËéë ôìí× v¼åì ÌäÞæ ôëìë äæÖ Íôåì ÌÛÖ¬Q?ëéË v«*ëËì ûì çìèùó ôìä ôëí× ççáË øöÞ¬Q? v¼È
Ìì÷ëËèå ¼@ø ‰̂ ðíû æì ûì Ìì÷ëíËë âíÓÖ Íôåì ¼¤ðèç ß Óìëìûìèðôçì Ìì¼íû æì¯ øìèÔëì ûì¼ì ûþìíÓ•
«*ìËéëì ÔìóÖ ¼¤†Œíðë v÷,%ì ôíë• ðè¬¬t¬?âãíÔë óÔÜ væßúìë äæÖ óãÈ óþìçìÜ ðìèçë Ü§ìÈ ðú• âìæã» ¼¬Q?ìæ
«*èçøìÜæ ôíë• ×ìr×ìréëì øëéáìë ØÜ ÛìíÜì ôëìë äæÖ ôíÒìë øèëx*â ôíë¯ Í¼û ôìä ôëìë äæÖ
çìíóë vôÅ ûí§ì Íôåì ûìÓÖ ôíë æì• Ì¬Q?íëë çìèùíó vt¬HE×ìú çìëì ÍÈ ëôâ Ì¼¤ÔÖ ôìä ôíë¯ ÍÈ
ÌÛÖ¬Q?ëéË çìèùóåì Íô Íô váír Íô Íô ëôâ¯ ôÔæß ™ÓãÈ Ðìëéèëô çìèùó_áhÓì• ç·Ãì• vöîæçì Ììûìë
ôÔæß ÌìKëáìë çìèùó• ôÔæß ûì ¼ìâìèäô «*èçVì ß t¬Héô·èç øìßúìë çìèùó¯ ÍÈ çìèùíóë ¼ìÓìëË æìâ
ðÜ v«*»Ëì (Motivation)¯

7¿2  Åí!ÐÖ (Objectives)

ÍÈ Íôôèå øìÒ ôíë èÐáìÇÞéëì_

v«*»Ëìë ¼¤Úì èóíç ß ûÖìÔÖì ôëíç øìëíûæ¯
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3¯ «*èçÛìûìæ èÐ™ ôìíóë ûÜì ðúÀ

4¯ âìæè¼ô «*èçûaoéë ¼¤Úì èóæ¯

5¯ âìæè¼ô «*èçûaoé èÐ™íóë vx*èËèûÛìù ôëgæ¯

6¯ ôé ôíë âìæè¼ô «*èçûaoé è÷èÿç ôëíç øìëì öìúÀ

ë÷æìKô «*x‰ ½

1¯ Å ‰̂ç ûãèºo¼@ø ‰̂ ûì «*èçÛìûìæ èÐ™ë ¼¤Úì èóæ¯ çìíóë èÐáì«*ËìÜé èæíú ÌìíÜì÷æì ôëgæ¯

2¯ Å ‰̂ç ûãèºo¼@ø ‰̂ èÐ™íóë ¾ûèÐ,%Ö èæíú ÌìíÜì÷æì ôëgæ¯ Ììøèæ èô âíæ ôíëæ øìÒÖ¼ïè÷ë ¼âüèºoôëË•
èÐáì¬t¬?íë &ëË Íû¤ èûíÐ» vx*èËôëíËë âíÓÖ èóíú ÍÈ èÐ™íóë ¼â¼Öì ¼âìÓìæ ¼@¬cûøë¯ öãèk èóíú ûÖìÔÖì
ôëgæ¯

3¯ âìæè¼ô «*èçûaoéë ¼¤Úì ôéÀ çìíóë ¼ìÓìëË ¾ûèÐ,%Ö èæíú ÌìíÜì÷æì ôëgæ¯

4¯ âìæè¼ô «*èçûaoé èÐ™íóë èÐáì èæíú ¼èû¬t¬?ìíë ÌìíÜì÷æì ôëgæ¯

10¿7  †ŒpøèJ (Bibliography) (For all Units)

1. Chauhan, S.S. (1997)—Advanced Educational Psychology (6th. Ed.), Vikas Publishing
House, Pvt. Ltd., New Delhi.

2. Hallahan, D.P. and Kauffman, J.M. (1988), Exceptional Children (4th Ed), Prentice Hall
International, Inc.

3. Kundu, C.L. and Tutoo, D.N. (2004), Educational Psychology, Sterling Publisher Pvt.
Ltd.

4. Sharama, R. N. and Sharma, R. K. (2002), Educational Psychology, Atlantic Publishers
and Distributors.

5. ëìú ¼ãÐéÜ• ‘Ì,%â ¼¤t¬›ëË-1996-99’• èÐáì âíæìèûóÖì• v¼ìâì ûãô ÍíäèA• ôèÜôìçì-9¯
6. v¼æI:• «*íâìó ûaão• ðìÜóìë• vùîëóì¼ ëìú• Îíç\ ôhâìë ‘1993-94’• èÐáË-«*¼íà âíæìèûÚìæ•

ûÖìæìäÞé øìûèÜÐì¼Þ• ôèÜôìçì-9¯
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Ìøíëë ¼íà vöìùìíöìù Íû¤ ûüè+âïÜô èÐáì¯ ÍÈ ×úèå èû»íúë Åøë Iëg& èóíú ÍÈ èÐ™íóë Íèùíú
èæíú vöíç vùíÜ ¼ðäçâÛìíû  ™ëg ôíë Óìíø Óìíø ÍÈ ¼â¬t¬? óáçìIèÜë âíÓÖ ¾ûè÷rÖ ß äèåÜçì ûüèºo
ôëíç ðíû öìíç ôíë çìëì çìíóë èæät¬H ôìäôâÞIèÜ Ìøíëë ¼ìðìöÖ ×ì§ìÈ ¼@øìóæ ôëíç øìíë¯ Ììë
ûüè+âïÜô óáçìë èóíô æäë èóíç vùíÜ çìíóë ûüè+ë «*èÐáË ç+UìûÓìúíôë ÌÓéíæ ÍÈ èÐ™íóë ¾ûèÐí,%Öë
¼íà ¼ìâJ¼Ö vëíÔ ÷Üíç ðú Íû¤ óáçì ÌäÞíæë äæÖ èûíÐ» èûóÖìÜíú èûíÐ» «*èÐáË «*ì: èÐáíôë
ç+UìûÓìíæ vóßúì ðú¯

âüóã âìæè¼ô «*èçûaoé èÐ™ëì èÐáì†ŒðíË ¼áâ¯ èô¬Q; çìíóë èÐáì «*Çâ vÇíô ¼ìÓìëË èûóÖìÜíú
t¬HìÛìèûô èÐ™íóë ¼íà ôëìíÜ Ìíæô Ì¼ãèûÓì ðú¯ çìÈ «*ìôd «*ìÇèâô øöÞìíú ÍÈ èÐ™íóë èÐáìë «*¬t¬;èç
øíûÞ èô×ã óáçìë èóíô æäë vóßúìë «*íúìäæ¯ vöâæ• Óéë• èòë ðíú û¼ì• ôÇìú ß ôìíä âíæìíöìù
vóßúì• èæíóÞÐ âç ôìä ôëì• x*ûË ß óÐÞæ Å!éøíôë øìÇÞôÖ ôëì• Ûì»ìë èûôìÐ ß ÌíæÖë ¼íà
ôÇíøìôÇæ ôëì• ¼âûúè¼íóë ¼íà vâÜìíâÐì ôëì• èæíäë ôìä èæíä ôëì ÈçÖìèó¯ ÍÈ óáçì ûüèºo
¼@¬cûøë ðú èûóÖìÜíú ¾óæè`óæ ôìäôíâÞ Ì¤Ð†ŒðË ôíë¯

¼ìÓìëË èûóÖìÜíú t¬HìÛìèûô èÐ™íóë ¼íà ø§ìíÐìæì ôëíç vùíÜ ¼ìÓìëËç óãÈ vx*èË æé÷híç ø§ìíÐìæì
ôëíç øìíë¯ ¼ãçëì¤ ÍÈ ¼âíú øïíûÞìk óáçìIèÜ ôëìú+ ðíú vùíÜ «*ô·ç èûóÖìÜíúë øìÒÖ¼ïè÷íç
âíæìíöìù vóßúì ðú¯ âìÓÖèâô ¬t¬?íë Íôåh vûèÐ ûúí¼ vøþî×ìíÜ ÍÈ èÐ™íóë óáçìë «*¬t¬;èç ûao ôíë èóíú
øìÒÖ¼ïè÷íç ¼@øïËÞÛìíû âíæìèæíûÐ ôëì ðú Íû¤ ûüè+âïÜô èÐáìë èóíôß æäë vóßúì ðú öìíç ôíë
Ûèû»ÖÁ äéûíæ ëgèå vëìäùìë ôíë ÍÈ èÐ™ëì t¬HèæÛÞë ðíú ÅÒíç øìíë¯

ÍÈ «*¼íà Íôåì ôÇì ûÜì Íôì¬Q? «*íúìäæ¯ vö ¼â¬t¬? ëôâ «*èçûaoéíóë âïÜít¬Œìíç Ììæìë äæÖ èûèÛ ‰̂
Óëíæë «*í÷,%ì ðíE×¯ ¼ãçëì¤ âìæè¼ô «*èçûaoéíóë vûÜìú çìë ÌæÖ ðßúìë ôÇì æú¯ çìÈ èô×ã èô×ã vóÐ
ÍÈ øÇ Óíë çìíóë èÐáìûÖûòì ¼ìÓìëË v×íÜíâíúíóë ¼íà ÍôÈ èûóÖìÜíú èëí¼ì¼Þ ôíá qìâÖâìæ
èÐáíôë âìÓÖíâ ø§ìíÐìæìë ûÖûòì ÷ìÜã ôíëí×¯ Ììûìë èô×ã vóÐ âïÜít¬Œìíç vØëìíç Ìæéðì æì ÇìôíÜß
çìëì âíæ ôíë «*ùèçë ¼ìíÇ t¬HìÛìèûôéôëË• ¼â Ĥú¼ìÓæ äæè«*ú ûÖûòì ðíÜß âìæè¼ô «*èçûaoéë âìrì
Ìèçèëk ðíÜ èûíÐ» èûóÖìÜíú ûÖèkùç èûíÐ» èÐáì ç+UìûÓìíæë âìÓÖíâ ¼ãØÜ øìßúì öìú¯

Ììâìíóë vóíÐ ÍÔæ ¼â Ĥíúë v÷,%ì v¼ëôâ Ûìíû Ì†Œ¼ë ðúèæ¯ èûíÐ» èûóÖìÜíú èûíÐ» èÐáìóìíæë
ûÖûòì ÷ìÜã Ììí×¯ ÍÈ èÐ™íóë ûÖèkùç øºoèçíç ûÖèkùç âìæè¼ô áâçì Ìæãöìúé èÐáì èóíç ðíû¯
èÐáôíóë èûíÐ» èÐáì«*ì: ðíú ¾ÓöÞ ¼ðôìëé ûì¬t¬?ûÓâÞé vôîÐÜ «*íúìù ôíë äæíùìVé vÇíô çìíóë èûèE× ‰̂
æì ôíë çìíóë ¼âìíäë Íôäæ ôíë çhÜíç ðíû¯ ÍÈ óìèú& èûíÐ» èÐáì«*ì: èÐáô èÐèáôìë PìëìÈ
¼@¬cûøë¯

10¿6  «*x‰ìûÜé (Questions)

¼¤èá: «*x‰ ½

1¯ ûÖèç¹âé ôìëìÀ

2¯ «*èçÛìûìæ èÐ™ ôéÛìíû vûìÄì öìúÀ
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øìíë æì¯ çìÈ ÌèÛÛìûôíóë âìÓÖíâ çìíóë øèëËâíæë èóô èæËÞú ôíë çìíóë ¼èÒô øíÇ øèë÷ìÜæì ôëì
¼@¬cû ðú¯

‘ù’ ¹âèûôìÐ Èèçðì¼ ¼¤†Œð (Collection of Case History) :  ÍÈ èÐ™íóë è÷èÿç ôëìë äæÖ
¹âèûôìÐ Èèçðì¼ ¼¤†Œð Íôèå Ìèç ÌìûÐÖô Ì¤Ð¯ ÍÈ çÇÖ ¼¤†Œíðë âíÓÖ èóíú çìíóë èûôìÐ Óìëìë
¼èÒô è÷r Ôãþíä øìßúì öìú öìë âìÓÖíâ çìíóë ¼èÒô âïÜÖìúæ ðú¯

10¿6¿4¿ âìæè¼ô «*èçûaoé èÐ™íóë ¾ûèÐ,%Ö (Characteristics of Mentally Retarded Children) :

âìæè¼ô «*èçûaoéíóë vx*èËùç øìÇÞôÖ Ììí×¯ çìÈ Ìíæíô âíæ ôíëæ ÍÈ vx*èËùç øìÇíôÖë äæÖ
çìíóë ¾ûèÐ,%Ö èæÓÞìëË ôëì ¼@¬cû æú¯ Íåì èÒô æú• âìæè¼ô «*èçûaoé èÐ™íóë ÍÈ vx*èËùç øìÇÞôÖ Çìôì
¼í+Uß ¼ìÓìëË ¾ûèÐí,%Öë Ìíæô èâÜ øìßúì öìú çì èæí@¬‰ çhíÜ Óëì ðÜ¯

(i) ¾óèðô ¾ûèÐ,%Ö_t¬HìÛìèûô èÐ™íóë vÇíô âìæè¼ô èÐ™íóë ¾óèðô èûôìÐ ÌçÖ¬Q? âpë ùèçíç ðú¯
vøèÐ ¼â Ĥú rgèåøïËÞ Íû¤ xXÇ ùèç vóÔì öìú¯ Ìíæíôë âíÓÖ v÷ìÔ• æìô• ôìæ Íû¤ ûì÷æ áâçìë rgèå
Üá ôëì öìú¯

(ii) âìæè¼ô ¾ûèÐ,%Ö _ ÍÈ èÐ™íóë ûãèºoâ+ìë ÌÛìûÈ  «*Óìæ¯ ÌâïçÞ è÷¬Q?ì Íû¤ ÌèÛÚçì «*íúìù áâçì
æìÈ ûÜíÜÈ ÷íÜ¯ vôîç—ðÜ• öãèkáâçì• öÇìöÇ Ûì»ì «*íúìù• âíæìíöìíùë ÌÛìû• Óéë èòë ðíú û¼ìë ÌÛìû
Üá ôëì öìú¯

(iii) ¼ìâìèäô ß ¾æèçô ¾ûèÐ,%Ö_ ¼ìâìèäô øèëèòèç ÅøÜèBo ôëìë áâçì æì Çìôìú ÍÈ èÐ™íóë
¼ìâìèäô èûôìÐ çìíóë ûúí¼ë vÇíô Ìíæô ôâ ðú¯ Ììë vôìædåì ¾æèçô• vôìædåì ÌÊæèçô ÍÈ èû÷ë
ôëìë Ðèk çìíóë Çìíô æì¯ ûaão èæûÞì÷íæë vár èû÷ìë ôíë ßÒìë Ðèk æì Çìôìú ¼ìÓìëËç vâÜìíâÐì
ôëíç ÛìíÜìûìí¼ æì¯

10¿5¿5¿ âìæè¼ô «*èçûaoé èÐ™íóë èÐáìûÖûòì (Educational Programme of the Retarded
Children) :

èûíÐ» èÐáì«*ËìÜé Ìèç çéûu Íû¤ çéûu «*èçûaoôçìú èûíÐ» ôìöÞôëé Û—èâôì èæíç øìíë æì¯ çìë ôìëË
ûãèºoâ+ìë âìøôìèÒ ÍçÈ ôâ vö vâìåìâãèåÛìíû èÐáì †ŒðíËë áâçì øèëâìË æì ÇìôìëÈ ¼âìæ¯ èô¬Q; çìß
ÍÈ Ìèç çéûu Íû¤ çéûu «*èçûaoôçìë èÐôìë vö èÐ™ëì çìíóë ¼ìâè†Œô Ìûòì ß ¾ûèÐ,%Ö èû÷ìë ôíë
ûÖèkíôè\ô (Persondised) èÐáì øèëôGFæì †ŒðË ôëì ðú¯ «*ìôd «*ìÇèâô ¬t¬?íë ÍÈ èÐ™íóë ¼¤íûóæ
¼˜ìÜæ Å!éøæì• Ðìëéèëô èûôìÐ• èæíäë ¾óæè`óæ ôìäôíâÞë «*ìÇèâô øóíáø Íû¤ ÌÛÖì¼ ¾çèë•
øìëtøèëô Å+ë-«*çhÖ+ë øèëè÷ç ûÖèkíç v÷æì ÈçÖìèó èÐáìë èóíô âíæìèæíûÐ ôëì ðú¯ ÍÈ èÐáìë
øíëë øóíáø Ðìëéèëô ùèçÐéÜçì• Ûì»ìë èûôìÐ_æìâ ™íæ ûÖèk ûì û¬t¬;íô è÷èÿç ôëì• èæíäë «*èç
âíæìíöìù Ììô»ÞíËë v÷,%ì ÈçÖìèó èÐáìë v÷,%ì öìíô èûóÖìÜíúë ¬t¬?ë ûÜì ðú¯ «*ì:ûút¬› ¬t¬?íë Ììë Íôåh
ôèÒæ ¼¤íûóæ ¼˜ìÜæ ¼â Ĥú vöâæ ûì×ìÈ ôëì• òìæì¬Q?ë ôëì• Ûþìä ôëì• Ðìëéèëô óáçì• èæíäë ö-
væßúì_èæíäë ôìä èæíä ôëì• ôÇì ûÜìë óáçì_ÌíæÖë ôÇì vÐìæì• Å+ë vóßúì Íû¤ èæíäë ôìä èæíä
ôëì ÈçÖìèó¯

âÓÖâ âìæè¼ô «*èçûaoéíóë èÐáì ôìöÞ¹íâ ¼ìÓìëËç óáçì ûüèºoë ßøë väìë vóßúì ðú¯ v¼È ôìäIèÜ
ðíE× èæíäë ôìä èæíä ôëì• ûÖèk ß ¼âìä ¼@øèôÞç• ÐëéëèÐáì• ôìä ÷ìÜìíæìë âç èûóÖìÜíú èÐáì•
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èæëìø+ì• ø§ìíÐìæì• Ìû¼ë èûíæìóæ ÈçÖìèó Ììæã»èàô «*èçíöìä ô Ìì÷ëíËß ¼éâìûºoçì ûì «*èçûaoôçì
ÜáÖ ôëì öìú çìëìÈ ðÜ âìæè¼ô «*èçûaoé• ÍÈ Ìûòìë æìâ âìæè¼ô «*èçûaoôçì¯

1995 ¼ìíÜ «*èçûaoôçì èû»íú vö ÌìÈæ «*Ëúæ ôëì ðíúè×Ü• v¼èå Ìæãöìúé âìæè¼ô «*èçûaoôçì
âìíæ ðÜ• ““Íôäæ ûÖèkë âíæë Ì¼@øïËÞ ûì ûìÓì«*ì: èûôìÐ• öìë âïÜ  ¾ûèÐ,%Ö t¬HìÛìèûíôë v÷íú ôâ
ûãèºoâ+ì¯””

10¿5¿2¿ âìæè¼ô «*èçûaoé èÐ™íóë vx*èËèûÛìù (Classification of Mentally Retarded Chil-
dren) :

90 vÇíô 110 ûãºoÖW öìíóë v¼È âìæã»íóë t¬HìÛìèûô ûãºoÖW ûÜì ðú¯ öèó ôìëgë ûãºoÖW 90-Íë
æéí÷ Íû¤ 70-Íë Åøíë ðú çíû v¼È âìæã»íô «*ìè¬Q?ô Ìûòìú Ììí× ûíÜ Óëì ðú¯ ûãºoÖíWë èû÷ìíë
ÍÈ ¼â¬t¬? èÐ™íóë Íôåh v÷,%ì ôëíÜ t¬HìÛìèûô èÐáì vóßúì öìú Íû¤ t¬HìÛìèûô äéûæöìøæß ôëíç øìíë¯
èô¬Q; öìíóë ûãºoÖW 70-Íë æéí÷ çìíóëÈ âìæè¼ô «*èçûaoé èð¼ìíû Óëì ðú¯ âíæìÊûÚìèæô óüè,%Ûèà vÇíô
ÍÈ 70-Íë æéí÷ ûãºoÖW èÐ™íóë ÷ìëèå vx*èËíç Ûìù ôëì ðú¯

‘1’ ûãºoÖW 20_25-Íë æéí÷ _ Ìèç çéûu «*èçûaoôçì (Profund)

‘2’ ûãºoÖW 20_25 vÇíô 35_40 _ çéûu «*èçûaoôçì (Severe)

‘3’ ûãºoÖW 35_40 vÇíô 50_55 _ âÓÖâ «*èçûaoôçì (Moderate)

‘4’ ûãºoÖW 50_55 vÇíô 70 _ âüóã «*èçûaoôçì (Mild)

20_25-Íë æéí÷ öìíóë ûãºoÖW çìëì Ìèç çéûu «*èçûaoôçìë èÐôìë¯ ÍÈ ¼â¬t¬? èÐ™íóë èÐáìë
vôìíæì ¼@¬cìûæì Çìíô æì¯ äˆŠìûòì vÇíô ÍÈ èÐ™íóë äéûíæ væíâ Ììí¼ Ìáâçì Íû¤ Ííóë øëèæÛÞëÐéÜ
äéûæöìøæ ×ì§ì vôìíæì Åøìú Çìíô æì¯ Ììë öìíóë ûãºoÖW 20_25 vÇíô 35_40-Íë æéí÷ çìíóë
«*ìçÖèðô äéûíæ ôìä ÷ìÜìíæìë âç èô×ã vôîÐÜ vÐÔìíæì öìú öìíç øëèæÛÞëçìë ðìç vÇíô èô×ãåì ëáì
øìú¯ öìíóë ûãºoÖW 35_40 vÇíô 50_55-Íë æéí÷• öìíóë ûÜì ðú «*èÐáËíöìùÖ (trainable)¯ Ííóë
¾óæè`óæ äéûíæë ôìä ÷ìÜìíæìë èÐáìë ¼íà èô×ã ¼ìÓìëË ûüè+âïÜô ôìä vÐÔìíæì öìú¯ 50_55 vÇíô
70-Íë æéí÷ öìíóë ûãºoÖW v¼È ¼û èÐ™íóë èÐáËíöìùÖ (educable) ûÜì ðú¯ Íëì ¼ìÓìëË v×íÜíâíúíóë
âç èÐáìûÖûòìú èûíÐ» Åøô·ç ðú æì¯ Ííóë äæÖ èûíÐ» èÐáìûÖûòìë «*íúìäæ ðú¯

10¿5¿3 âìæè¼ô «*èçûaoé èÐ™íóë è÷èÿçôëË (Identification of Mentally Retarded Chil-
dren) :

ÍÈ èÐ™íóë ¾óèðô èûôìíÐë ðìë ÔãûÈ xXÇ ùèç¯ èÐ™íóë èûôìÐÓìëìë «*èç v¼äæÖ ¼â¬t¬? èøçì-âìçìë
Üá ëìÔì Åè÷ç Íû¤ rgèå æäíë ÍíÜ èûíÐ»Ú è÷èôÁ¼ô ß âíæìèûóíóë ¼íà vöìùìíöìù ôëíÜ Ìèç
¼ðíäÈ çìíóë è÷èÿçôëË ôëì öìú¯ ¼ìÓìëËç èæ@¬‰èÜèÔç Ûìíû ÍÈ èÐ™íóë è÷èÿçôëË ôëì ðú¯

‘ô’ ûãèºo ÌÛéáì «*íúìù (Application of Intelligence Test) «*èâç ôëì ûãèºo ÌÛéáì Ûì»ìöãk ûì
Ûì»ìèûâãk ÌÛéáì «*íúìù ôíë ÍÈ èÐ™íóë ûãºoÖW èæËÞú ôíë ¼èÒô âïÜÖìúíæë âìÓÖíâ è÷èÿçôëË ôëì
¼@¬cû ðú¯

‘Ô’ ¼ìâìèäô øèëËâæ ÌÛéáì «*íúìù (Application of Social Maturity Test) : Ìíæô ¼âú ÍÈ
èÐ™ëì öÇìöÇ «*íx‰ë Å+ë ß èæíóÞÐ ûãíÄ ÅÒíç øìíë æì¯ çìÈ ûãèºo ÌÛéáì ¼û ¼âú ¼ìÇÞô ëCø èæíç
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ûíÜí×æ¯ çìëÈ Ø¼Ü ðíE× âíõÜ t¬ã›Ü ûì æíûìóú èûóÖìÜú ÈçÖìèó¯ ÅE÷çë èÐáìë váír Èèwúìæ
ÈæèšèåÅå Ìû våôíæìÜèä (IIT) IèÜ• Èèwúìæ ÈæèšèåÅå Ìû âÖìíæäíâ`å (IIM) IèÜë Åí!ÐÖ ðíE×
«*öãèk ß âÖìíæäíâ`åë váír «*èçÛìûìæíóë èÐáì vóßúì¯ ÍÈ èÐáì «*èçVìíæ «*íûÐìèÓôìë ¼ðíä ôëì
öìú çì• ôèÒæ øëéáìë ¼@‡ãÔéæ ðíú èæûÞìè÷ç ðíç ðú Íû¤ ûT ÌÇÞ ûÖíú Å ‰̂çâìíæë èÐáì vóßúì ðú¯
èô¬Q; æìæì ôìëíË èûíÐ» èûóÖìÜú ûì ÅE÷çë èÐáì «*èçVìíæë èÐáì ûÖìøôÛìíû ¼ìØÜÖ ÜìÛ ôíë èæ¯
ôìëËIèÜ æéí÷ çhíÜ Óëì ðíE×¯

1¯ vâÓìûé óèë° ×ìr×ìréëì ÍÈ ûÖú¼ìÓÖ «*èçVìíæ ø§ìíÐìæìë ¼ãíöìù †ŒðË ôëíç øíë æì¯

2¯ èæûÞì÷æ øºoèç ¼ûÞr «*x‰ìçéç æú¯

3¯ ÌðèâôìíûìÓ• ¼ìâìèäô èûèE× ‰̂çì Íû¤ ÌìKùèëâì¼@ø ‰̂ èô×ã âìæã» ¾çèë ðú öìëì ¼ìÓìëË âìæã»
vÇíô ¼@øïËÞÛìíû èûèE× ‰̂ ðíú øíë¯

4¯ ÌíæíôÈ vóíÐë âìèå v×í§ èûíóíÐ û¼ûì¼ ôíë¯ ØíÜ ûT ûÖíú èÐèáç «*èçÛìûìæíóë «*èçÛì
vÛìù ôíë ÌæÖ vóíÐë âìæã»¯

5¯ ÍÈ «*èçÛìûìæíóë ¼üäæÐéÜ ¾ûÚìèæôß «*öãèkùç ôìöÞôÜìíøë vôìíæì ¼aoìæ øìßúì öìú æì¯

øèëíÐí»• ÍÈ ôÇì ûÜì öìú ÍÔæß ÍÈ Å ‰̂ç ûãèºo¼@ø ‰̂ èÐ™íóë èÐáìóìíæë äæÖ ¼ûÞäæ†ŒìðÖ vôìíæì
øºoèç ùí§ ßíÒ èæ¯

10¿5  âìæè¼ô «*èçûaoé èÐ™íóë èÐáì (Education of  the Retarded Children)

vö ¼â¬t¬? v×íÜíâíúëì vÜÔìø§ìú èøè×íú ø§ì çìíóë èÐáì Óìëì èæíú èÐáô èÐèáôìëì èûíÐ» Åódèû†‰̄
ôìëË ¼ìÓìëË v×íÜíâíúíóë vÇíô ûãèºoâ+ìú ÍÈ v×íÜíâíúëì ÍçåìÈ èøè×íú ø§ì• vö ¼ìÓìëË
v×íÜíâíúíóë ¼íà çìÜ èóíú vôìíæì váírÈ ÷Üíç øìíë æì¯ çìÈ èÐáìèûóëì ÍÈ âìæè¼ô «*èçûaoé
èÐ™íóë âïÜít¬Œìíç èæíú Ìì¼ìë äæÖ ûTèûÓ «*í÷,%ì ÷ìèÜíú öìíE×æ_çìëÈ ëCøíëÔì çhíÜ Óëì ðíE× ÍÈ
Ì¤íÐ¯

10¿5¿1¿ âìæè¼ô «*èçûaoéôçìë ÌÇÞ ß ¼¤Úì (Meaning and Definition of Mental Retardation)

vûèÐë Ûìù âìæã»È âíæ ôíë Çìíôæ âìæè¼ô «*èçûaoôçì Íôåì Ì¼ãÔ¯ èô¬Q; ÍÈ «*èçûaoôçì vôìíæì
Ì¼ãÔ æú• Íåì Ìûòìæ¯ ÍÈ «*èçûaoôçìë èÐôìë öìëì çìíóë ûãèºoâ+ì ûú¼ Ìæãøìíç ûìí§ æì• ØíÜ
t¬HìÛìèûô ¼âûú¼é ¼û v×íÜ vâíúíóë vÇíô ¼ûÞíáír çìëì èøè×íú øí§¯ ¼âìíäë Ììë øþì÷äíæë ¼íà
èâíÜèâíÐ• ôìäôíâÞ ûÖ¬t¬? vÇíô äéûæöìøæ ôëíç øìíë æì¯ çìíóë èæíäíóë Íôåì äùÁ ¾çèë ðú¯ öìë
èôæìëì Ôãþíä øìßúì âìæãí»ë øíá Ì¼@¬cû ðíú ßíÒ¯ ÍÈ ¼â¬t¬? v×íÜ vâíúíóë âìæè¼ô «*èçûaoé ûÜì ðú¯

âìæè¼ô «*èçûaoéíóë ¼¤Úì èûèÛ ‰̂ èÐáìèûó Íû¤ âíæìèûÚìæéëì çhíÜ Óíëí×æ¯ èô¬Q; ¼ûí÷íú †ŒðËíöìùÖ
Íû¤ ûTÜ «*÷èÜç ¼¤Úìèå Åøòìøæ ôíëí× Ììíâèëôìæ ÌÖìí¼ìè¼íúÐæ ÌØ vâ`åìÜ èëåìíõÞ¼æ
(AAMR)¯ ÍÈ ¼¤Úìèå çhíÜ Óëì ðÜ ½ ûçÞâìæ Ìûòìú ôìäôíâÞ öíÇ,% Ìáâ Íû¤ v¼È ¼íà t¬HìÛìèûíôë
çhÜæìú ûãèºoûüè+ Ìèç ÌGF̄  çì ×ì§ì ÌíæÖë ¼íà vöìùìíöìù òìøæ• èæíäë øèë÷öÞì èæíä ôëì• øèëûìíëë
ÌæÖìæÖíóë ¼íà èâíÜèâíÐ û¼ûì¼ ôëì• ¼ìâìèäô çÁøëçì• èæíäíô ¼èÒôÛìíû øèë÷ìÜæì• t¬HìòÖ ß
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‘2’ èÐáì¬t¬?íë &ëË (Grade Accelaration)

‘3’ èûíÐ» vx*èË (Special Class)

‘1’ øìÒÖ¼ïè÷ë ¼âüèºoôëË (Enrichment of Syllabus) :

èÐáìèûóëì ûíÜí×æ öèó øìÒÖ¼ïè÷ ¼âüèºoôëË ðú çìðíÜ ÍÈ èÐ™ëì èûíÐ»Ûìíû Åøô·ç ðíû¯ çþìíóë
ûkûÖ øìÒÖøã¬t¬?ô ÍâæÛìíû ë÷æì ôëíç ðíû öìíç ¼ìÓìëË ûãèºo¼@ø ‰̂ Íû¤ Å ‰̂ç ûãèºo¼@ø ‰̂ ÅÛíúÈ Åøô·ç
ðíç øìíë¯ ÌÇÞìÁ øìÒÖ¼ïè÷íç ôèÒæ èû»úû¬t¬;ë ¼â Ĥú Ùåìíç ðíû¯ öìíç ôíë «*èçÛìûìæ èÐ™ëì v¼È èû»íú
âíæìèæíûÐ Ùèåíú çìíóë vôîç—ðÜ ß Úìíæë áhÓì vâåìíç øìíë¯ Ììë ¼ìÓìëË ×ìr×ìréëìß çìíóë
ø§ìíÐìæì çìíóë áâçì Ìæãöìúé vx*èËôíá ÷ìèÜíú vöíç øìëíû¯ ÍôÈ ¼íà óãÈ Óëíæë ×ìr×ìréíô
øèë÷ìÜæì ôëíç èÐáô-èÐèáôìë vôìíæì Ì¼ãèûÓì ðíû æì¯ èô¬Q; ûì¬t¬?íû çì ¼@¬cûøë èô æì çì èæíú «*x‰
Ììí×¯ ôìëË «*èçÛìûìæ èÐ™ë ¼¤ÔÖì vçì vûèÐ æú¯ ¼ãçëì¤ ÍÈ øºoèçíç çìëì vûèÐ Åøô·ç ðíE× æì
ôìëË ¼¤ÔÖìú öìëì vûèÐ çìíóë èóíôÈ èÐáíôëì vûèÐ âíæìèæíûÐ ôíëæ¯ ¼ãçëì¤ vx*èËôíá vö øèëíûÐ
Çìôì Åè÷ç v¼È vx*èËôíá ¾çèë ðú æìæì ¼â¼Öì¯ ØíÜ öìíóë Åí!íÐÖ ÍÈ «*í÷,%ì çìëìÈ ø§ìíÐìæìë
Ìì†Œð ß v«*ëËì ðìèëíú vØíÜ¯ çìíóë øìÒÖ èû»úû¬t¬;ë Åøë Ìæéðì ¾çèë ðíç Çìíô¯ æ,% ðíú öìú çìíóë
Úìíæë ß ÌèÛÚçì ¼˜íúë v«*ëËì¯

‘2’ èÐáì¬t¬?íë &ëË (Grade Accelaration) :

èô×ã èÐáìèûíóë ÓìëËì ÍÈ «*èçÛìûìæ èÐ™íóë ¼ûÞ¬t¬?íëë èûôìÐ Óìëì °gç ðìíë ûüèºo øìú Íû¤ Ííóë
t‡üèçÐèk Ôãû «*Ôë çìÈ èû»úû¬t¬; t‡ëíË ëìÔíç vôìíæì Ì¼ãèûÓì ðú æì¯ ¼ãçëì¤ Íôíx*èË ûì óãÈíx*èË Åý÷híç
ÍÈ v×íÜ vâíúíóë ø§ìë ¼ãíöìù èóíÜ çìëì çìíóë âìæè¼ô áâçìíô ¼èÒôÛìíû ôìíä Üìùìíç øìëíû
Íû¤ èûóÖìÜú øèë÷ìÜíæß vôìíæì Ì¼ãèûÓì ðíû æì¯

èô¬Q; ÍÈ øºoèç «*íúìù ôíë vóÔì vùí× ÍÈ Óëíæë v×íÜ vâíúíóë ¼ìâìèäô ß âìæè¼ô èûôìíÐë
Å ‰̂èçë v÷íú èûèÙMç ðíE× vûèÐ âìrìú¯ ôìëË vûèÐ ûúí¼ë v×íÜ vâíúíóë ¼íà ø§íç èùíú çìíóë
¼ìâìèäô ÌèÛíöìäæ ß âìæè¼ô øèëø}çì ÌìÙìç «*ì: ðíE×¯ Å ‰̂èçë øèëûíçÞ çìëì ¼ìÓìëË âìíæ væíâ
Ìì¼í×¯ ØíÜ ÍÈ èÐáì¬t¬?íë &ëË «*è¹úì ÍÈ v×íÜíâíúíóë váír ¼ìÇÞô ëCø èæíç øìíëèæ ûë¤
«*èçûaoôçìÈ ¼üè,% ôíë¯

‘3’ èûíÐ» vx*èË (Special Class) :

Ììûìë èô×ã èÐáìèûó èûíÐ» vx*èËôíá ÍÈ Å ‰̂ç ûãèºo¼@ø ‰̂ èÐ™íóë Íôèrç ôíë ø§ìíÐìæìë ¼ãøìèëÐ
ôíëí×æ¯ ôìëË èð¼ìíû çþìëì vóèÔíúí×æ øüÇô vx*èËôíá ¼ìÓìëË ×ìr×ìré vÇíô ÌìÜìóì ôíë Å ‰̂ç âìíæë
øìÒÖ¼ïè÷ «*íúìù ôëì ¼@¬cû Íû¤ ÍÈ «*èçÛìûìæ èÐ™ëì °gç ðìíë èÐáì †ŒðË ôëíç ¼áâ ðíû• çìíóë ÷ìèðóì
øïËÞ ðíû Íû¤ âìæè¼ô áâçìë èûôìÐ Ùåíû¯ ÍÈ øºoèçíç ðúíçì çìíóë èÐáìùç âìæ Å ‰̂ç ðíç øìíë
èô¬Q; ¼ìÓìëíËë ¼íà vâÜìíâÐìú Ùìåèç Ùåíû¯ ØíÜ ¼ìâìèäô ÌèÛíöìäíæë øíÇ ûìÓì ¼üè,% ôíë¯ ¼ôíÜë
¼íà âìèæíú ÷Üìë áâçì èûèÙMç ðú¯ çìë ØíÜ ¼âìääéûíæ æìæìëôâ ¼â¼Öì ¾çèë ðú¯ ÌìÓãèæô èûíÐ»
èÐáì ûÖûòìú «*èçÛìûìæ èÐ™íóë äæÖß ¼âüºo vx*èËôíáë (Resource Room) ôÇì ûÜì ðíúí×¯ Ííç
èûíÐ» «*èÐáË «*ì: èÐáôíóë ç+UìûÓìíæ• «*èçÛìûæ èÐ™ëì èóíæë èô×ãåì ¼âú ÍÈ èûíÐ» vx*èËôíá
èÐáìÜìÛ ôíë çìíóë «*èçÛìë t]—ëË Ùåìíç ¼áâ ðíû¯

ÍÈ èçæ Óëíæë øºoèç ×ì§ìß vôìíæì vôìíæì èûíÐ»Ú Ííóë äæÖ ÅE÷âìíæë èûóÖìÜú «*èçVìë ôÇì
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‘ù’ ûÖèk& ÌÛéáì «*íúìù (Application of Personlity Test) :

ÍÈ ÌÛéáì «*íúìíùë âìÓÖíâ «*èçÛìûìæ èÐ™íóë ÌìKèûxHì¼• ¼¤ôGF• ¼¤öâ• ëgè÷• «*ûËçì èæÓÞìëË ôëì
¼@¬cû• öì «*èçÛì èûôìíÐ èûíÐ» ¼ìðìöÖ ôíë Çìíô¯

Í ×ì§ìß Ììëß Ìíæô ÌÛéáì Ììí× öì èóíú «*èçÛìûìæ èæÓÞìëË ôëì öìú¯ Íë âíÓÖ ÅíGXÔíöìùÖ
ðÜ ¼üäæÐéÜçìë ÌÛéáì (Crcativity Tests), èûíÐ» «*ûËçìë ÌÛéáì (Special Aptitude Tests)

ÈçÖìèó¯ ÌûÐÖ ÍÈ èû»íú èûíÐ»Ú ûÖèk çþìë «*íúìäíæ ÌÛéáì «*íúìù ôëíûæ¯ ÌÛéáì «*íúìù ×ì§ìß
«*èçÛìûìæ èÐ™íóë ¾ûèÐ,%ÖIèÜ Üá ôíëß è÷èÿçôëíËë ôìä ™ëg ðíç øìíë¯

10¿4¿3¿ Å ‰̂ç ûãèºo¼@ø ‰̂ ûì «*èçÛìûìæ èÐ™íóë ¾ûèÐ,%Ö (Characteristics of Gifted Children) :

¼â¬t¬? «*èçÛìûìæ èÐ™ëì ÍôÈ ¾ûèÐí,%Öë ÌèÓôìëé çì èô¬Q; æú¯ ôìëË èð¼ìíû ûÜì öìú ûÖèkùç ¾û»âÖ¯
èô¬Q; èô×ã ¼ìÓìëË ¾ûèÐ,%Ö Ììí× öì çìíóë âíÓÖ Üá ôëì öìú çì èæí@¬‰ çhíÜ Óëì ðÜ¯

«*èçÛìûìæ èÐ™íóë ½

‘1’ èûôìÐÓìëì °gç ùèçíç ðú_Ðìëéèëô ß Ûì»ìë¯

‘2’ ÌóâÖ vôîç—ðÜ tøüðì¯

‘3’ t‡üèçÐèk «*Ôë ðú¯

‘4’ èûèÛ ‰̂ èû»íúë «*èç Ìì†Œð vóÔì öìú¯

‘5’ «*íáìèÛô èóô vÇíô ¼¤öç Íû¤ øèëø}çì vóÔì öìú¯

‘6’ ¼â¬t¬? ôìíäÈ èûíÐ» âíæìíöìù Íû¤ èæät¬Hçì vóÔì öìú¯

‘7’ öãèkøïËÞ ôÇìûìçÞì Íû¤ ¼â¼Öì ¼âìÓìíæë áâçì ÅE÷âìíæë ðú¯

‘8’ ¼ìëìäéûæ Óíë ¼üäæÐéÜ ôìíäë óáçì ûäìú Çìíô¯

10¿4¿4 Å ‰̂ç ûãèºo¼@ø ‰̂ ûì «*èçÛìûìæ èÐ™íóë èÐáìûÖûòì (Educational Programme of the
Gifted Children) :

èÐáìèûóëì ôèÒæ ¼â¼Öìë ¼@‡ãÔéæ¯ «*èçÛìûìæ èÐ™íóë ôé Åøìíú ôé øºoèç Ìæã¼ëË ôíë «*èçÛìë
èûôìÐ Ùåìæ öìú çìÈ èæíú ¼â¼Öì¯ ØíÜ æìæì Óëíæë «*íx‰ë ÌûçìëËì ðíúí×¯ «*Çâ «*x‰ ðíE× ôé Óëíæë
èÐáô èÐèáôì Ííóë ø§ìíûæ öìë âíÓÖ èóíú çìíóë ÷ìèðóìë øèëøïËÞ ç·è: ¼@¬cû¯ èPçéú «*x‰ ðíE× ôé
Óëíæë èÐáì øºoèç ÍÈ Óëíæë èÐ™íóë ¼@øïËÞ èûôìíÐë ¼ìðìöÖ ôëíû Ììë ç·çéú «*x‰ ðíE× ôé Óëíæë
øìÒ¹â ÍÈ èÐ™íóë vâÓìë øèëøïËÞ èûôìÐ Ùåíç øìëíû¯ Íåì ¼çÖ ÍÈ Óëíæë èÐ™íóë ø§ìíæìë äæÖ
øèëËç ß ÌìKèûxHì¼é èÐáíôë «*íúìäæ öþìëì ÍÈ èÐ™íóë vâÓì èûôìíÐë ¼èÒô øíÇ Íèùíú èæíú vöíç
øìëíûæ¯ èÐáôíóëß Úìíæë øèëèÓë èûôìÐ Ùåìíç ðíû öìíç ôíë ÍÈ èÐ™íóë vôîç—ðÜ ß Úìíæë áhÓì
«*Ðèâç ôëì öìú¯ ¼û váírÈ èÐáôíóë ¼ðíöìèùçì ß Ì¬Q?ëà âíæìÛìíûë «*íúìäæ èô¬Q; «*èçÛìûìæ
èÐ™íóë váír Ììëß ÌèÓô âìrìú çìë «*ôìÐ Ùåìíæì «*íúìäæ¯

«*èçÛìûìæ èÐ™íóë èÐáìóìíæë äæÖ v¼È ëôâ vôìíæì èæèóÞ,% øºoèçë ëCøíëÔì Ììí× ûíÜ âíæ ðú
æì• çíû èÐáìèûóëì èô×ã è÷¬Q?ì Ûìûæì ôíëí×æ çì èæí@¬‰ èûûüç ðÜ ½

‘1’ øìÒÖ¼ïè÷ë ¼âüèºoôëË (Enrichment of Syllabus)



145

èÐ™ë Ðçôëì óãÈ Ûìù¯ ¼¤ÔÖì vóíÔ ðúíçì Ôãû æùËÖ ûíÜ âíæ ðíû èô¬Q; ÍÈ óãÈ Ûìùíô öÇìöÇ èÐáì
ûÖûòìë Ììßçìú Ííæ çìíóë ¼ìèûÞô âìæè¼ô èûôìÐ Óìëì ûäìú ëìÔíç øìëíÜ äìçéú ¼@øíóë øÇ â¼üË
ðíû¯ ÍÈ «*èçÛìûìæíóë vûìÄìë äæÖ èçæèå vx*èËíç èûÛk ôíë èçæèå ¼¤Úì çhíÜ Óëì ðíE×¯

‘1’ ûãºoÖW [Intelligence Quotient (I.Q)] : ¼ìÓìëËç ûãºoÖW Ìæãöìúé «*èçÛìûìæ èæÓÞìëË ôëì ðíú
Çìíô¯ èûèÛ ‰̂ âíæìèûó «*èçÛì èæËÞíúë äæÖ èûèÛ ‰̂ vx*èË èæÓÞìëË ôíëí×æ¯ ÍÜ¿ Íâ¿ åìëâìæ (L.M.
Terman) çþìë èûÔÖìç ùíû»Ëìú 140 vô «*èçÛìûìíæë ûãºoìíWë èæ@¬‰¼éâì èð¼ìíû èæÓÞìëË ôíëí×æ¯ Ììûìë
Ìíæô âæ¬t¬?+Uèûó 110-140 Íû¤ Ììëß vûèÐ ûãºoÖWíô «*èçÛìûìæíóë èæ@¬‰¼éâì èð¼ìíû èæÓÞìëË ôíëí×æ¯

‘2’ ¼ìâìèäô ¼@¬cìûæì (Social Potentiality) : ¼ìâìèäô èæèëíÔ Ìíæíô «*èçÛìë èû÷ìë ôíëæ¯ ÅÈèåë
(Witty) ¼¤Úìíç çìë óü,%ì¬Q? ¼âãyUÜ¯ ““«*èçÛìûìæ èÐ™ çìëìÈ öìëì ¼àéç• èÐGF• væç·& ûì ÌæÖìæÖ Óëíæë
«*ôìíÐë váír ÓìëìûìèðôÛìíû ÷âô«*ó ô·èçí&ë t¬Hìáë vëíÔí×””¯ Ììë¿ õèûLÅ¿ åìÈÜìíëë (R. W. Tyler)

âíç• «*èçÛìûìæèÐ™ çìë ¼üè,%ë øèëâìË• ðìë ß âìíæë váír ûÖèç¹âé¯

‘3’ øèë¼¤ÔÖìæ (Statistical) : Ìíæô èÐáìèûóëì ûíÜæ ûãèºoâ+ìë 2S vÇíô 4S Íë âíÓÖ öìëì øí§
çìëìÈ «*èçÛìûìæ¯ ÍÜ¿ ÍR¿ âÖìùèæèØ¼ (L. X. Magnifice) «*èçÛìûìæ èÐ™íóë óãèå vx*èËíç èûÛk ôíëí×æ¯

(i) ûãèºo ÌÛéáì Ìæãöìúé vö èÐ™ë áâçì äæ¼¤ÔÖìë 2¿2 vÇíô 3¿2-Íë âíÓÖ¯
(ii) èÐGF ß èûÚìíæë vôìíæì èæèóÞ,% ÐìÔìú vö Ì¼ìÓìëË áâçìë øèë÷ú èóíúí× v¼ «*èçÛìûìæ¯ Ììûìë

èô×ã èÐáìèûó ÌÓÖúíæë èæèëíÔ çìíóë «*èçÛìûìæ âíæ ôíëæ öìëì âìÓÖèâô øöÞìíúë øëéáìú ×ìr×ìréíóë
¼íûÞìE÷ 15S vÇíô 20S Íë âíÓÖ Ììí×¯

10¿4¿2 Å ‰̂ç ûãèºo¼@ø ‰̂ ûì «*èçÛìûìæ èÐ™íóë è÷èÿçôëË (Identification of Gifted Children) :

äéûíæë «*ìëè@¬cô ¬t¬?íë èøçì-âìçì• èÐáô-èÐèáôì Íû¤ âæ¬t¬?&èûóíóë ¼âè,%ùç «*í÷,%ìë âìÓÖíâ öèó
«*èçÛìûìæ èÐ™íóë è÷èÿç ôëíç øìëì öìú çì ðíÜ ÍÈ èÐ™íóë ¼èÒô øíÇ øèë÷ìèÜç ôëíç øìëì ¼ðä
ðú¯ ÍÈ è÷èÿçôëíËë èûÚìæ¼@‡ç âíæìÊûÚìèæô øºoèç öèó èûóÖìÜíú «*íúìù ôëìë ûÖûòì ôëì öìú
çìðíÜ ¼èÒô øíÇ ÍÈ «*èçÛìûìæíóë è÷èÿçôëË ¼@¬cûøë¯

‘ô’ ûãèºo ÌÛéáì «*íúìù (Application of Intelligence test) : «*Çâ øöÞìíú çìë ûãèºo øèëâìíøë
«*íúìäæ¯ ¼èÒô ûãèºo øèëâìíøë äæÖ ûÖèkùç ûãèºo ÌÛéáì (Individual Intelligence Test)  «*íúìù
ûìzæéú¯ çìë ¼íà «*íúìäíæ vöîÇ ûãèºo ÌÛéáìß «*íúìù ôíë Ìíæô váír «*ìëè@¬cô ôìíä è÷èÿç ôëíç
¼ìðìöÖ ôíë¯

‘Ô’ ÌìóÐÞìèúç ¼@øìóæé ÌÛéáì «*íúìù (Application of Standarised Achievement Test) :

(i) ¼@øìóæé ÌÛéáì «*íúìíùë âíÓÖ èóíúß ÍÈ «*èçÛìûìæ èÐ™íóë è÷èÿç ôëì öú¯
(ii) èûóÖìÜíúë øëéáìë ØÜìØÜ Íû¤ ô·èç&øïËÞ ôìíäë ¹â øãèJç æèÇë (Cumulative record) vöâæ

èûçôÞ ¼Ûì• ¼ìèðçÖ ûì èûÚìæ ÌìíÜì÷æì ûì «*óÐÞæéë âìÓÖíâ ÍÈ èÐ™ë è÷èÿç ôëì öìú¯
(iii) øöÞíûáíËë âìÓÖíâ Ìíæíô «*èçÛìûìæ èÐ™íóë è÷èÿç ôíëæ çíû vûèÐëÛìù váír vóÔì vùí×

¼èÒô âïÜÖìúæ ðú æì¯ ÍÈ «*¼íà âíæìèûó åìëâìíæë èûxHì¼åì çhíÜ Óëì öãèköãk¯ çþìë âíç ÍÈ
øöÞíûáíËë ¼ìðìíöÖ èÐáô-èÐáèúréëì èçæ Ûìíùë ÍôÛìù ×ìr×ìréíóë «*èçÛìûìæ ûíÜ è÷èÿç ôëíç
øìíëæ¯
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10¿3  ûÖèç¹âé èÐ™ë ÌÇÞ ß ¼¤Úì (Meaning and Definition of Exceptional

Children)

ûÖèç¹âé èÐ™ë ¼¤Úì èæÓÞìëË ôëì ¼ðä æú¯ Ìíæíô ÍÈ ûÖèç¹âé Ðjåì èûèÛ ‰̂ ÌíÇÞ ûÖûðìë ôíëí×æ¯
ôÔæß è÷èôÁ¼ì ¼¤¹ì¬Q? ôìëíË vx*èËôëË ôëì ðú Ììûìë ôÔæß âíæìèûÚìæ èÛè+ô vx*èËôëË ôëì ðú¯
öèóß ûÖèç¹âé èÐ™íóë æìæì Óëæ Ììí×• vôìíæì vôìíæì âíæìÊûÚìèæô ûÖèç¹âé èÐ™ ûÜíç ûãèÄíúí×æ
Å ‰̂ç ûãèºo ß vâÓì ¼@ø ‰̂ èÐ™íóë• Ììûìë ôìëß ôìëß âíç ¾ûèºoô èûôìíÐë èóô vÇíô öìëì Ôãû Ìûæç
Íû¤ èÐáìú vûÐ Ìæ†Œ¼ë¯

õèûLß¿ Íâd¿ ¹hÈ¼d ¼ÖìW_Íë (W.M. Cruickshank) ¼¤Úì Ìæãöìúé ““ûÖèç¹âé èÐ™ ¾óèðô• vûîèºoô•
«*ìíáìèÛô Íû¤ ¼ìâìèäô èóô èóíú t¬HìÛìèûô ûüèºo ß èûôìíÐ Íçåì èû÷hÖç vö ÍÈ èÐ™ëì ¼ìÓìëË vx*èËôíá
øìÒóìíæ èûíÐ» Åøô·ç ðú æì• ûë¤ Ííóë äæÖ èûíÐ» øìÒóìæ øºoèçë ÌûÜ@¬Hæ «*íúìäæ¯””

âíæìèûÚìæéëì ûÖèç¹âé èÐ™ë ¼¤Úì èæÓÞìëíË ¼í÷,% ðíúí×æ• èô¬Q? ÑôâçÖ vøì»Ë ôëíç øìíëæ èæ¯
ôìôÞ (Kirk) ÍÈ ûÖèç¹âé èÐ™íóë Íôèå ¼ìâè†Œô ¼¤Úì Åøòìøæ ôíëí×æ çì çhíÜ Óëì ðíE×• ““ûÖèç¹âé
èÐ™ ð”Ü v¼ vö t¬HìÛìèûô ûì ù§ èÐ™ë âìæè¼ô• ¾óèðô Íû¤ ¼ìâìèäô ¾ûèÐ,%Ö¼âïð vÇíô ÍçåìÈ øüÇô
vö çìë ¼ûÞìèÓô èûôìíÐë äæÖ ¼ìÓìëË èûóÖìÜú vx*èËôíáë øìÒóìíæë øèëûçÞæ óëôìë èô¤ûì èûíÐ» èÐáì
øèëí¼ûìë óëôìë èô¤ûì ¼ìÓìëË vx*èËôíáë øìÒóìíæë ¼íà ¼íà Ìæãøïëô èæíóÞÐìûèÜë ûÖûòìë
óëôìë¯”” ÍÈ ûÖèç¹âé èÐ™íóë ¼ìÓìëËç  ¾ûèºoô èóô vÇíôÈ è÷èÿç ôëì ðú Íû¤ ÍÈ èóô èû÷ìë ôëíÜ
vóÔì öìú Íôì¤Ð Ôãû Ìûæç Ììë Ìøëì¤Ð Ôãû Å ‰̂ç¯ èÐáìë ¼ìèûÞô èóô èóíú vóÔíÜ ÍÈ óãÈ Óëíæë
ûÖèç¹âé èÐ™ëì t¬HìÛìèûô èÐ™íóë çhÜæìú ÔãûÈ èÛ ‰̂ Óëíæë¯ ¼ãçëì¤ ÍÈ ûÖèç¹âé èÐ™íóë èÐáìë äæÖ
èûóÖìÜíú èûíÐ» óüè,%ë «*íúìäæ¯

10¿4  Å ‰̂ç ûãèºo¼@ø ‰̂ ûì «*èçÛìûìæ èÐ™íóë èÐáì (Education of the Gifted
Children)

vö-vôìíæì vóíÐë Å ‰̂èç ß èûôìÐ èæÛÞë ôíë vâÓì èæÓÞìëíËë âíÓÖ èóíú¯ Ûìëçûí»Þ Íë ûÖèç¹â ðûìë
ôÇì æú¯ Ûìëçû»Þíô Ì†ŒËé Û—èâôì †ŒðË ôëíç ðíÜ vâÓìûé ×ìr×ìréíóë «*èçÛìíô öÇìöÇ èûôìíÐë
¼ãíöìù ôíë èóíç ðíû¯ ûçÞâìæ èûÚìæ ß «*öãèkë Å ‰̂èçë öãíù ÍÈ vâÓìûé ×ìr×ìréëì èÐáì• t¬HìòÖ• èûÚìæ
ß «*öãèkíç âíæìèæíûÐ ôëíç øìëíÜ Ûèû»Öíç v¼È ÌìíÜìô èóÐì «*yUèÜç ðíú vóíÐë ÌÇÞÊæèçô•
¼ìâìèäô Íû¤ Ìì¬Q?äÞìèçô âìæ Ììëß Å ‰̂ççë ðíû v¼ èû»íú vôìíæì ¼í`óð væÈ_Èèçðì¼ çìÈ ûíÜ¯
ÍÈ «*èçÛìûìæ v×íÜ vâíúíóë vóíÐë Åøöãk æìùèëô ùí§ vçìÜìë äæÖ ¼âíúìøíöìùé Åøöãk èÐáì
ûÖûòìë «*íúìäæ• öìë âìÓÖíâ çìíóë öÇìÇÞ ûüèºo ß èûôìÐ ¼@¬cûøë ðú¯

10¿4¿1 Å ‰̂ç ûãèºo¼@ø ‰̂ ûì «*èçÛìûìæ èÐ™ë ÌÇÞ Íû¤ ¼¤Úì (Meaning and Definition of Gifted
Child)

«*èçÛìë ¼¤Úìíô èûèÛ ‰̂ âíæìèûó èûèÛ ‰̂Ûìíû çhíÜ Óíëí×æ¯ ÍÈ «*èçÛìûìæ èÐ™ë ¼¤ÔÖì «*ìú ¼â†Œ
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ûçÞâìíæ èÐáì äùíç øèëâìíøë «*íúìù ðßúìë ØíÜ vóÔì öìú ¼ìÓìëíËë v÷íú èô×ã v×íÜ ûì vâíú
ÅE÷âìíæë Ììûìë èô×ã v×íÜ vâíú èæ@¬‰âìíæë¯ ÍÈ ¼ìÓìëË• ÅE÷âìíæë ß èæ@¬‰âìíæë èÐ™íóë öèó vö-vôìíæì
¾ûèÐí,%Öë èÛè+íç t¬HìÛìèûô ¼@¬cìûæìë vÜÔè÷ír (Normal Probability curve) Åøòìøæ ôëì öìú çì ðíÜ
×èûèå vóÔì öìíû ÍÈ ëôâ Ðçôëì 68¿26 ÍÈ ¼ìÓìëË vx*èË ø§íû Ììë Ðçôëì 15¿87 Ûìù ÍÈ óãÈ
«*ìí¬Q? ø§íû¯

èÐáìèûÚìíæ ûãèºo øèëâìíøë âìÓÖíâ ÍÈ ¾û»âÖ èæëCøË ôëì ðú ôìëË ûãºoÖíWë (IQ) øèëâìø t¬HìÛìèûô
û–åíæë èæúâ vâíæ ÷íÜ¯ ÍÈ û–åíæë âìíÄë Ì¤íÐ ‘68¿26S’ öìëì Çìíô çìíóë t¬HìÛìèûô ûãèºo¼@ø ‰̂
ûÜì ðú¯ ÍÈ û–åíæë õìæ èóíô öìëì Çìíô ‘15¿87S’ çìëì ¼ìÓìëíËë v÷íú vûèÐ ûãºoÖW çìíóë ûÜì ðú
Å ‰̂ç ûãèºo¼@ø ‰̂ èÐ™ (Gifted Children) Ììë ûþì èóíô ‘15¿87S’ öìëì Çìíô ¼ìÓìëË ûãèºo¼@ø ‰̂ èÐ™íóë
vÇíô ôâ ûãºoÖW çìíóë ûÜì ðú áéË ûãèºo¼@ø ‰̂ èÐ™¯ (Feeble-minded children) ûì âìæè¼ô «*èçûaoé
(Mentally Retarded & Children) ¼ãçëì¤ öìëì Å ‰̂ç ûãèºo¼@ø ‰̂ Íû¤ öìëì âìæè¼ô «*èçûaoé ÍÈ óãÈ
èûøëéç vâëgë èÐ™íóë èÐáì «*ËìÜé Íô Óëíæë ðíç øìíë æì¯ çìÈ èÐáìèûÚìíæ âæ¬t¬?ìè+Uô óüè,%Ûèà
vÇíô vûí× væßúì ðíúí× Ííóë èÐáìë èÛ ‰̂çë ëCøíëÔì¯ ÍÈ ëCøíëÔìë ¼íà öþìëì èÐáôçì ûüè+ èð¼ìíû
†ŒðË ôíëí×æ ûì †ŒðË ôëíç Ìì†Œðé çþìíóë ÍÈ ûÖèç¹âé èÐ™íóë ¼@¬Híao ¼âÖô Úìæ Çìôì óëôìë¯ v¼È
Åí!ÐÖ èæíúÈ ÍÈ ÌìíÜì÷æì¯

10¿2  Åí!ÐÖ (Objectives)

ÍÈ Íôôèå øìÒ ôíë èÐáìÇÞéëì_

ûÖèç¹âéë ¼¤Úì èóíç øìëíûæ¯

ûÖèç¹âéíóë ¾ûèÐ,%Ö äìæíç øìëíûæ¯

ûÖèç¹âéíóë è÷èÿçôëË ôëíç øìëíûæ¯

ûÖèç¹âéíóë èÐáì«*ËìÜé ¼@¬Híao ¼âÖô ÓìëËìú vøþî×ìíç øìëíûæ¯

68¿26S

t¬HìÛìèûô ûüèºo

15¿87S15¿87S
ù§–1a +1a
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Íôåì ôÇì «*ìúÈ Ìíæíô ûíÜ Çìíôæ vö ÍÈ èÐ™èå vöæ ÌæÖ ÛìÈ ûì èÐ™íóë vÇíô Íôåh ÌìÜìóì¯
ÍÈ çhÜæì èûèÛ ‰̂ èóô ûì óüè,%Ûèà vÇíô ôëì ðíú Çìíô¯ Íåì vçì ¼èçÖ vö vôìíæì óãèå èÐ™ Íô ëôíâë
æú¯ çìíóë âíÓÖ æìæì èóô vÇíô ¾û»âÖ ÜáÖ ôëì öìú v¼åìÈ ðíE× ûÖèkùç ¾û»âÖ¯ ÍÈ ¾û»âÖ öâä ÛìÈ
vûìíæíóë âíÓÖß vóÔì öìú¯
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